La posicion en decubito prono se ha consolidado como una de las
intervenciones con mayor impacto clinico en el cuidado intensivo moderno.
Su capacidad para mejorar la oxigenaciéon, modular la mecanica pulmonary
reducir la mortalidad en el sindrome de dificultad respiratoria aguda (SDRA),
especialmente en el contexto de COVID-19, la posiciona como un pilar
terapéutico que demanda conocimiento sélido, protocolos estandarizados y
equipos entrenados.

Este manual especializado es una herramienta practica y cientifica dirigida
a médicos, fisioterapeutas y enfermeros de cuidado critico. Integra los
fundamentos del SDRA como la definicién, clasificacion, diagnéstico y
caracterizacion fenotipica con las recomendaciones actuales para su manejo
multidisciplinario, incluyendo las secuelas respiratorias y funcionales.

El contenido ofrece un anadlisis actualizado de los fundamentos fisiol6gicos
que respaldan el empleo del decubito prono, junto con una sintesis de
sus indicaciones y contraindicaciones en el ambito del cuidado intensivo.
Asimismo, incorpora la evidencia generada durante la pandemia por
COVID-19, incluyendo la aplicacién del prono despierto como estrategia
terapéutica complementaria en contextos de alta demanda asistencial.

El manual describe paso a paso la evaluacién inicial, el protocolo de
posicionamiento, la secuencia técnica de la maniobray las consideraciones
para la resucitacién cardiopulmonar en pacientes pronados. Cada seccion
fortalece los criterios clinicos, optimiza la toma de decisiones y promueve
un trabajo interdisciplinario seguro.

Esta obra invita a perfeccionar las practicas en la UClI mediante intervenciones
basadas en evidencia, centradas en la seguridad y dignidad del paciente.
Una lectura esencial para quienes creen que el conocimiento transforma la
atencién critica.
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