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Introduccion

En la presente cartilla se aborda la importancia de comprender la clasificacion y
disposicion de residuos hospitalarios (RH), con el propdsito de promover su gestion
adecuada en un hospital simulado universitario de Cali, Colombia. Ademas, como parte
del proceso formativo, se desarrollan practicas simuladas que recrean situaciones

reales del contexto profesional, las cuales generan residuos hospitalarios.

Por lo tanto, al no realizar buenas practicas de estos residuos puede ocasionar danos
y posibles riesgos para quienes estén expuestos a estos residuos. Asi también, el mal
manejo de estos puede tener un impacto ambiental, afectando cuerpos de agua,
suelos y ecosistemas.




Residuos Hospitalarios
Mas que un Simple Desecho

Clasificacion: El primer paso hacia un manejo eficaz



RES|DUOS
HOSP]TALARIOS

mas que un simple desecho

Los desechos hospitalarios son desechos infectocontagiosos, como son las jeringas, materiales
cortopunzantes o anatdmicos, que pueden causar enfermedades crénicas o agudas,

representando un riesgo potencial para la salud publica.

En el caso del Hospital Simulado Universitario, el manejo de estos residuos es importante
porque permite a los estudiantes aplicar buenas practicas en un ambiente controlado,
adquiriendo conocimientos y habilidades esenciales para su vida profesional y comprendiendo

la importancia de una correcta disposicion para evitar peligros.



CLASIFICACION

El primer paso hacia un manejo eficaz

Los RH se clasifican a partir del impacto potencial en la salud publica (SP) y del
medio ambiente (MA). Ademas, |la correcta clasificacion permite a la comunidad
universitaria que realiza practicas en este espacio, entender y aplicar practicas
de segregacion, promoviendo un entorno seguro y simulando la realidad en los
centros hospitalarios, por lo anterior, es necesario aplicar de forma segura los

protocolos establecidos por la institucion.

— O BIODEGRADABLES = O N\ ~O RIESGO BIOLOGICO

Biosanitario
Anatomopatolégicos
Cortopunzantes
Animales

RESIDUOS NO RESIDUOS O quiieo
PEL'GROSOS —---O APROVECHABLES PEL'GROSOS Farmacos

Citotdxicos

Metales Pesados
Contenedores Presurizados
Reactivos

® NOAPROVECHABLES ~ \\®» 7 7 —~O RADIOACTIVOS
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Algunos tipos de papel y plastico,
vidrios, telas, entre otros.

No aprovechables

Poliestireno expandido, papel Oficinas, dreas comunes,
carbén y algunos plasticos. salas de espera, entre otros.




RESIDUOS
Gasas, apositos, algodones, drenes, guantes,
PELIGROSOS bolsas para transfusiones sanguineas, catéteres,

sondas, entre otros elementos.

Material de laboratorio

Tubos de ensayo, medios de cultivo, laminas porta
objetos y demas materiales de laboratorio.

Elementos desechables

Articulos de unsolo uso, utilizados con fines
médicos, por ejemplo: Ropa desechable,
toallas higiénicas, panales y similares.




Anatomopatolégicos

Provenientes de restos humanos

Cualquier tipo de fluidos, 6rganos y/o tejidos
tomados como muestra o extirpados durante
intervenciones quirdrgicas.

Cortopunzantes

Hojas de bisturi, agujas, restos de
ampollas de vidrio, laminillas y cualquier
otro elemento, que por su naturaleza
cortopunzante pueda causar lesiones y
riesgo de infeccion.

Producto de la experimentacién y/o
de enfermedades infectocontagiosas
portadas por animales.



RESIDUOS Farmacos

Medicamentos caducados, en mal estado

V4
u I M I‘ : os y/o sobrantes de medicamentos aplicados
durante procedimientos médicos.

Citotéxicos

Restos de medicamentos, materiales o
recipientes utilizados para la aplicacién de
un medicamento  durante  tratamientos

Metales pesados

Como el plomo, el zinc y el mercurio, Hg
entre otros metales que pueden

afectar al ser humano y al MA. /.’4 \
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Reactivos

Compuestos que, combinados con otras sustancias
pueden generar combustion.

Ejemplo: Los perdoxidos organicos como
el benzolio o de acetilo

Pueden ser liquidos usados para revelar y fijar,

productos de laboratorios, sustancias para

examenes médicos, quimicos para pruebas en el
laboratorio y materiales de bancos de sangre

Contenedores presurizados @
fo Ji-) “uis

Empaques de gases anestésicos, algunos
medicamentos, oxidos de etileno y otros
gue tengan esta presentacion, llenos o

RESIDUOS

RADIOACTIVOS Son sustancias que liberan particulas

vacios.

alfa, beta o luz constantementey, en
interaccion con la materia, producen
rayos X y neutrones.

Provienen de fuentes radiactivas
utilizadas en ciertos procedimientos
y se mantienen controlados para

evitar que se liberen al MA, sin \\. Fl
importar su estado fisico. :




Riesgos y Buenas Practicas

1. Consecuencias del manejo inadecuado: Impactos Reales

* Amenazas en la salud humana
* Peligro en el trabajo por la mala gestion de residuos

2. Enfermedades Asociadas: Amenazas Silenciosas

3. Buenas Prdcticas: Asegurando la Salud y el Medio Ambiente



1. Consecuencias del manejo inadecuado

IMPACTOS REALES

Amenazas en la
salud humana

Lagestiéninadecuadade RH puedeaumentar
la posibilidad de infecciones relacionadas a
la atencidn sanitaria afectando el bienestar

de los pacientes, del personal médico vy la

comunidad en general.

Peligro en el trabajo
por la mala gestion

El manejo incorrecto  de residuos
hospitalarios aumenta el riesgo de accidentes
ocupacionales, como pinchazos con objetos
punzocortantes, poniendo en peligro tanto al

personal de salud como al de limpieza.

2. Amenazas Silenciosas

ENFERMEDADES ASOCIADAS

Tuberculosis
Panadis

Rubéola

causadas por
MICROORGANISMOS

PATOGENOS

Pérdida
= Capacidad

causadas por

QUIMICOS

Mucosas



3.
BUENAS
PRACTICAS

Asegurando la Salud y el Medio Ambiente

Aplicar métodos adecuados para manejar los
residuos hospitalarios en el hospital simulado
es fundamental para que el publico en general
adquiera las competencias necesarias para

contribuir un ambiente sostenible.




Medidas de Seguridad
Tratamiento Seguro de Residuos

Capacitacion y Educacion del Personal



\

()

Todos los residuos generados en los
hospitales deben ser manejados de
forma segura y adecuada antes de su
disposicion final.

Dependiendo del tipo de residuo, se deben

aplicar procesos especificos como la desinfeccion,
esterilizaciébn o incineracion controlada, estos
procedimientos garantizan que no se presenten

peligros para la salud ni para el MA.



Gorro quirdrgico

—

., Gafas de proteccion

CAPACITACION
Y EDUCACION

del personal

\ . Tapabocas

Bata quirurgica

Capacitar periddicamente al personal de salud,
administrativo y publico en general en las
practicas adecuadas de segregacidon y manejo Guantes

seguro de residuos, incluyendo el uso eficiente

e[SMI Elementos de Proteccion Personal (EPP).

El personal que manipula y transporta este tipo de
residuos debe estar capacitado y dar cumplimiento
a los protocolos de manera responsable.
. » . Equipo de Proteccién Personal
Asi también, todos los contenedores de residuos
solidos hospitalarios deben estar etiquetados
correctamente con el tipo de residuo, color y

simbolosparafacilitarsuidentificacionyrecoleccion.

Zapatos Cerrados

21



Impacto Ecolégico
Peligros Invisibles



El interés por el medio ambiente ha sido un aspecto clave
para los programas de protecciéon ambiental en el mundo

El manejo de residuos es una de las grandes estrategias para minimizarlos y
aprovecharlos debido a que liberan agentes contaminantes a la atmadsfera,

incluyendo cenizas residuales como producto de la incineracion.

DANOS APARENTES QUE RESULTAN DE
UN MANEJO INADECUADO DE RH

Contaminacion del aire

‘ Y

El MAtiene una alta probabilidad de contaminacidén

Riesgos para la salud publica

B>
por causa de los RH que liberan patégenos y

sustancias toxicas a diferentes ecosistemas.
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Soluciones
Transformando Desechos en Recursos



La mayoria de los RH poseen propiedades capaces de
tener un segundo uso para el ser humano

Tienen potencial para ser reciclados y reutilizados, beneficiando tanto a la ser humano

como al equilibrio de los ecosistemas al reducir el impacto ambiental de estos desechos.

Actualmente, se ha evidenciado el potencial del

bagazo de canajunto con los residuos hospitalarios
para transformarlos en energia y plasticos

Para convertir estos residuos en energia

METODO DE LA PIROLISIS

En este proceso, se combinan residuos hospitalarios y el bagazo de cana,
obteniendo recursos valiosos como el hidrégeno y los hidrocarburos, que

pueden transformarse en combustibles y productos quimicos utiles.




No Pasar por Alto
Cédigos RH
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Resolucion 1164

de 2002
anual de Gestion integral

(MPGIRH) Este manual busca
minimizar los riesgos para la SP y el MA,
estableciendo pautas para la correcta
gestion de los desechos organicos en los

servicios de salud.

Decreto 4741

de 2005

Prevencion y Manejo
de Desechos Peligrosos

Su objetivos principal es brindar

las directrices necesarias para
disponer adecuadamente de los
residuos peligrosos.
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Decreto 0351

de 2014

Establece normas para el manejo

integral de los desechos generados

durante la prestacion de los servicios

meédicos y otras acciones relacionadas,

asegurando un menajo adecuado en
todas las estapas.

Resolucion 591

de 2024

Proporciona lineamientos para un
manejo seguro y responsable de los
desechosoriginadosdurantelaatencion

médica y procedimientos asociados.



Decreto 4126

de 2005

Modificaciones al Decreto

2676 de 2000

Normativa que realiza modificaciones
parciales al Decreto 2676 de 2000,
el cual regula el manejo de los
residuos generados en el ambito de la
atenciéon sanitaria y actividades afines.

o v/

Resolucion 1362

de 2007

Registro de Generadores

de Residuos

Esta norma detalla las condiciones y
procesos necesarios para registrar a
quienes producen residuos o desechos

peligrosos.
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Resolucion 591

de 2024

Expedido por el Ministerio de Salud
y Protecciéon Social, establece la
gestion  integral de los residuos
producidos en la atencion en salud y en
actividades relacionadas.

Conocer y aplicar la normativa en el hospital simulado asegura un buen manejo
y gestion de residuos. Estos conocimientos les permitirdn implementar buenas

practicas como futuros profesionales, cumpliendo los requisitos legales y sanitarios.



Conclusiones
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Conclusion

El manejo adecuado de los RH es crucial para proteger la salud y seguridad de
la comunidad. Por el contrario, una gestion deficiente de estos residuos puede
causar graves efectos, como la contaminacion del agua y del suelo, la difusion de

enfermedades infecciosas y la exposicion a sustancias peligrosas.

Por lo tanto, es crucial promover la capacitacién del personal de salud, la
implementacién de protocolos de manejo de residuos y la supervisién constante

de los procesos de gestion.
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La gestion adecuada de los residuos hospitalarios establece un
componente esencial en la practica clinica responsable y en la
proteccion de la salud publica y el medio ambiente. Esta cartilla,
elaborada en el contexto del Hospital Simulado de la Universidad
Santiago de Cali, ofrece una guia integral sobre la clasificacion,
manejo y disposicion segura de los residuos generados en
escenarios de atencioén en salud.

A través de un enfoque pedagdgico y técnico, se abordan los
riesgos asociados al manejo inadecuado de estos residuos, las
buenas practicas requeridas para su control, y las implicaciones
ambientales que derivan de una gestion deficiente. También, se
presentan estrategias de aprovechamiento y transformaciéon de
residuos, junto con el marco normativo vigente que regula su
tratamiento en Colombia.

Este material esta dirigido a estudiantes, docentes y profesionales
del sector salud, con el propésito de fortalecer competencias en
bioseguridad, sostenibilidad y cumplimiento normativo. Su
contenido busca no solo informar, sino también fomentar una
cultura institucional de prevencion, responsabilidad y compromiso
ético frente a los desafios que plantea la gestion de residuos
hospitalarios en entornos reales y simulados.
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