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Psicdloga y Magister en Psicologia por la
Universidad del Valle, doctora en Procesos de
Desarrollo Humano y Salud de la Universidad
de Brasilia en Brasil. Actualmente es profesora
Asociada de la Facultad de Psicologia en el
Departamento de Estudios Psicosociales en la
linea de Psicologia Clinica de la Universidad del
Valle. Su campo de trabajo se enfoca
tedricamente en la psicologia clinica cultural, la
psicologia dialdégica y perspectivas del
desarrollo. Empiricamente, sus trabajos se
orientan al estudio de la transformacion del
Selfyla salud mental en jévenes. Sus proyectos
de investigacion se han enfocado en la salud
mental, las transiciones en el curso de vida y
los procesos de construccién identitaria. Es
integrante activa del Grupo de Investigacion
Neurociencias y Psicologia Clinica de la
Universidad del Valle.
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Este libro colectivo aborda el tema de la salud mental de los
estudiantes universitarios en el suroccidente colombiano. La obra
recopila textos inéditos de profesores y profesionales de la salud
mental de instituciones de educacién superior como la Universidad
del Valle, Universidad Santiago de Cali, Universidad Libre, Universidad
Nacional y la Universidad de Narifio. Los lectores encontrardn una
sistematizacion de procesos de atencién y hallazgos concretos que
exponen el dificil panorama actual y los esfuerzos de bienestar
universitario. Su lectura busca concientizar a toda la comunidad
(docentes y administrativos) sobre su ineludible rol como garantes del
bienestar psicoldgico. El objetivo final es impulsar la construccion de
"la nueva universidad", un modelo educativo que integra la
promocion de la salud mental como un pilar central, respetando y
valorando el desarrollo emocional y vital de sus estudiantes. Es un
recurso esencial para la transformacion del entorno académico.
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