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Modelos para el mejoramiento del control inhibitorio, regulacién emocional y conductual
en nifios en condicién de riesgo y vulnerabilidad (revision de literatura)

Resumen

Introduccién: La inhibicién es una capacidad neuropsicolégica, que
permite la regulacién y eliminacién de interferencias perceptivas,
cognitivas y conductuales, su irregularidad se expresa en problemas
para la atencion selectiva, dificultades para la actualizacién y
procesamiento de la informacién e imposibilidad para controlar
respuestas impulsivas y conductas problematicas. La deficiencia es
producto del modelamiento de un sistema nervioso central irregular,
estructurado por condiciones genéticas, neurologicas y ambientales.

La pobreza y marginalidad en la sociedad, y la imposibilidad para
lograr condiciones sociales y econdémicas dignas en los sistemas
familiares terminan por impactar la madurez neuropsicolégica en la
infancia. Lainmadurezy sus consecuencias terminan siendo tratadas
por las instituciones educativas, quienes con bajos recursos atienden
una demanda, que imponen retos en las comunidades educativas.
Actualmente, se reconoce la ejecucién de programas enfocados en
el mejoramiento cognitivo, académico y social en las escuelas, sin
embargo, no existe confiabilidad en sus resultados e impacto en la
madurez neuropsicolégica de los nifios, y existe cuestionamientos
sobre la efectividad de las intervenciones en sujetos que contintian
experimentando ambientes coercitivos y estresantes. Ante estas
consideraciones, se pretende identificar programas y modelos
con capacidad para mejorar la inhibicién, la regulacién afectiva
y conductual en la nifiez de contextos vulnerables, con modelos de
intervencion ecoldgica o sin modificacion de variable externas y con
analisis de efecto en los procesos neuropsicolégicos infantiles.

Metodologia: Estudio con metodologia de revision de literatura —
exploratoria, con las plataformas, Google scholar, Dialnet, taylor and
francys, Sage journals, Oxford, MyEbsco, scopus y science direct.
Se escogieron articulos con muestras de ninos mayores a seis anos,
condicién de vulnerabilidad (pobreza, marginalidad), metodologia
experimental, cuasiexperimental y modelo ecolégico, instrumentos
de evaluacion neuropsicolégica con analisis pre y pos-test en
diferencias de muestra intervencién y control con referencia tiempo
y grupo. La muestra fue de 63 articulos y el andlisis se realizé con
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modelos de categorizacion conceptual, definidos por caracterizacién
de estrategia, relevancia por items de medicidon neuropsicologica y
efectos positivos con categorizacion de diferencias significativas en
tiempo y grupos.

Resultados: Se identificaron cuatro categorias de modelos en
intervencién, 1) terapia individual con énfasis clinico (,62%), 2)
modelo grupal social y comunitario (9,92%) con subcategorias, a)
énfasissocialy comunitario (4,34%), b) padresehijos(4,34%)ydocente
y estudiante (1,24%), 3) modelo curricular especializado (24,18%) con
subcategorias, a) énfasis cognitivo (6,2%), b) regulacién emocional
(2,48%), ¢) conducta y habilidades sociales (8,68%), d) computarizado
(4,96%), e) deporte (1,24%) y f) animales (,62%) y 4) modelos integrales
(3,9%). La relevancia con andlisis de efecto identifico la categoria de
modelo curricular en habilidades sociales, cognitivo y las estrategias
en habilidades de interaccién, afrontamiento del conflicto,
regulacién emocional, mejoramiento cognitivo, reaprendizaje de
lectura, escritura y matematica, y formaciéon de padres y tutores,
con mayor potencia para mejorar la inhibicién, regulacion afectiva y
conductual en la ninez.

Discusion: Se puede mejorar las condiciones neuropsicolégicas de los
ninosen condicién vulnerable, con efecto enlainhibicién, regulacién
afectiva y conductual y con consecuencias en el aprendizaje,
interaccion social y prevencién de comportamientos no adaptativos.
Losresultados promueven la aperturade espacios curriculares parala
realizacion de analisis y evaluacion de problemas neuropsicolégicos
en la ninez, ademas de la estructuracion de modelos de intervencion
con énfasisecoldgico, conimpacto enlasalud mental fisica, cognitiva,
mental y el desarrollo de las comunidades.

Palabras clave: adaptabilidad social, nifiez, pobreza, neuropsicologia.

Abstract

Introduction: Inhibition is a neuropsychological capacity that enables
the regulation and elimination of perceptual, cognitive, and behavioral
interferences. Impaired inhibition manifests as difficulties with selective
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attention, challenges in updating and processing information, and an
inability to control impulsive responses and problematic behaviors.
These deficits result from an irregularly developed central nervous
system influenced by genetic, neurological, and environmental factors.

Poverty, social marginalization, and the inability to achieve dignified
social and economic conditions ultimately impact neuropsychological
development in childhood. Educational institutions are often
responsible for addressing this immaturity and its consequences,
despite limited resources. They must respond to increasing demands
that pose challenges to educational communities. Various programs
aimed at improving cognitive, academic, and social functioning in
schools are currently being implemented; however, there is still a lack of
reliability in their results and impact on children’s neuropsychological
maturity. Furthermore, doubts remain about the effectiveness of
interventions when children continue to be exposed to coercive and
stressful environments.

Considering these factors, this study aims to identify programs
and models that can enhance inhibition, emotional regulation, and
behavioral control in children from disadvantaged backgrounds.
The study will focus on ecological interventions, which do not rely on
modifying external variables, and analyze their impact on children’s
neuropsychological processes.

Methodology: This study employed an exploratory literature review
methodology using platforms such as Google Scholar, Dialnet, Taylor
& Francis, SAGE Journals, Oxford, MyEBSCOhost, Scopus, and
ScienceDirect. Articles were selected based on the following criteria:
samples of children over six years old; vulnerability conditions, such
as poverty and marginalization; experimental or quasi-experimental
methodologies; ecological models; and neuropsychological assessment
tools with pre- and post-test analyses that compared intervention
and control groups over time. A total of 63 articles were included in
the analysis, which was conducted using conceptual categorization
models defined by the characterization of strategies and the relevance
of meuropsychological measurement items. Positive effects were
categorized by significant differences across time and groups.
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Results: Four categories of intervemtion models were identified: 1)
individual therapy with a clinical focus (62%); 2) social and community-
based group models (9.92%), with subcategories of a) social and
community focus (4.34%) and b) parent-child interventions (4.34%);c.
Teacher-student programs (1.24%);3. Specialized curricular models
(24.18%), with subcategories:a. Cognitive emphasis (6.2%); b. Emotional
regulation (2.48%); c. Behavior and social skills (8.68%); d. Computer-
based programs (4.96%); e. Sports (1.24%); and f) Animal-assisted
interventions (0.62%); and 4) Comprehensive models (3.9%). The effect
analysis revealed that the most effective models were those with a
curricular focus on social skills, cognition, and strategies for interaction,
conflict resolution, emotional regulation, cognitive improvement, and
relearning reading, writing, and mathematics, as well as parent/tutor
training. These models were found to be effective in improving inhibition,
emotional regulation, and behavioral control in children.

Discussion: Enhancing the neuropsychological conditions of children in
vulnerable situations can have positive effects on inhibition, emotional
and behavioral regulation, and subsequent improvements in learning,
social interaction, and the prevention of maladaptive behaviors. These
findings support creating curricular spaces to analyze and evaluate
neuropsychologicalissuesin childhood and develop intervention models
with an ecological focus that positively impact physical, cognitive, and
mental health, as well as community development.

Keywords: social adaptability, childhood, poverty, neuropsychology.

1. Introduccién

El control inhibitorio es una habilidad neuropsicologica, que regula
yeliminalainterferencia que afecta procesos perceptivos, cognitivos
y conductuales (Juric, et al., 2016). Las interferencias son estimulos
o variables internas o externas que compiten para ser procesadas y
que la inhibicién debe controlar (Aydmune, et al., 2020; Diamond,
2023; Zamora, 2018).

En la percepcion, la inhibicion elimina y regula estimulos
internos o externos irrelevantes (Juric et al., 2016) su deficiencia
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implica la utilizacién de recursos energéticos y cognitivos para el
procesamiento de informacién sin intencionalidad. Ademaés, su
inhabilidad no permite la maduracion de procesos cognitivos y
ejecutivos superiores (Diamond, 2013; Eddy, 2020; Garcia, 2018;
Gonzales, et al., 2016; Martinez, 2022; Montseny, 2023; Del Palacio,
2020; Quintero, et al., 2020; Restrepo, et al, 2016) y de la cognicion
social con implicacién en la empatia, teoria de la mente, habilidad
social, aprendizaje de reglas y normas para la convivencia e
inteligencia inter e intrapersonal (Blanco, et al., 2022; Garcia,
2018; Medrano y Villa, 2018; Méndez - Diaz, et al., 2021; Scott, 2017;
Squillance, et al., 2011; Villaje, 2012).

En la funcionalidad cognitiva, la inhibicién elimina y actualiza la
informacién para el procesamiento de informacién en la memoria de
trabajo (MT), permitiendo modelos de respuesta coherente entre el
sujeto - ambiente - tiempo - espacio (Aydmune et al. 2020; Diamond,
2013; Luna et al., 2015). Su deficiencia implica, a) interferencia
proactiva, con dominancia de pensamientos antiguos ante
necesidades actuales, b)interferencia retroactiva, en dominancia
de representaciones nuevas ante acciones automatizadas, c)
interferencia coactiva, con dificultad para actualizar y modificar
informacién y deficiencia en aprendizaje invertido y d) ensoniacion
diurna, dificultad para inhibir la divagacién y generacion de ideas,
incoherentes en tiempo y espacio (rumiacién mental) (Bariy Robbins,
2014; Juric, et al., 2016).

Un ejemplo es la dominancia de pensamientos obsesivos,
catastroficos e irracionales, con dificultad para actualizacion,
comun en trastornos internalizantes y afectivos (Gao, et al., 2019;
Gillon y Pizzagalli, 2007) con incremento en la carga cognitiva e
intensidad emocional, saliendo de control y con expresién intensa
e impulsiva, como sucede en los trastornos de estado del animo,
ansiedad o regulaciéon de la ira (Del palacio, 2020; Martinez, 2022;
Mendez- Diaz, et al., 2021; Weissman, et al., 2018).

La inhibicién conductual o de respuesta motora, inhibe o regula la
intensidad de respuestas prepotentes, automaticas o sin analisis
de consecuencias, su deficiencia implica conductas sin control de
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la conciencia y con el antecedente de una alta carga emocional,
entre sus expresiones estan, a) impulsividad, respuesta inmediata
ante el estimulo (ausencia de procesamiento) (Bari y Robbins, 2014;
Nigg, 2017), b) desinhibicién de respuesta o dificultad para inhibir
respuestas automatizadas con consecuencias de castigo (trastorno
obsesivo compulsivo) o recompensa (adicciones), ¢) asuncién de
riesgo, dificultad para definir probabilidades de éxito o fracaso y, d)
espaciamiento de recompensa o demoraen lagratificaciéon (Diamond,
2013; Zamora, 2018).

La deficiencia en el control de la respuesta motora también esta
asociada a problemas de la conducta perturbadora y disocial, expresado
en acciones impulsivas y agresivas, explosivas e intermitentes,
negativista - desafiante y con conducta disocial (De la Maza, et al., 2016;
Franco, 2017; Saez- Francas, et al., 2016; Weissman, et al., 2018). En el
comportamiento disruptivo, las acciones no son coherentes con reglas
y formas de adaptabilidad, generando problemas en la interaccién,
deficiencia de atencidén y concentraciéon o inquietud motora (Del
Palacio, 2020; Poveda, 2020; Risueno y Motta, 2015).

En la impulsividad, la accién implica una alta intensidad emocional,
sin intervencion de la conciencia, su perfil se define segtin la emocién
que lo precede, agresivo y violento, ante la ira (trastorno explosivo
intermitente), fuertemente melancoélico en la tristeza, acciones de
evitacién y huida ante el miedo, o cuadros maniacos ante la excitacion
(Celma, 2015; De la Maza, et al., 2016; Guija, 2017; Paez, et al., 2017).

En negativista desafiante, los comportamientos son automatizados
con consecuencias al azar, en ocasiones recompensas, pero en la
mayoria castigos. La conducta automatizada se realiza a pesar de los
castigos, incluso en contra del bienestar del sujeto. Su caracterizacién
implica acciones, a) automaticas, b) inflexibles y con respuestas hacia
el ataque y defensa, c) conducta irritable, desafiante y peleonera,
d) desafiante hacia figuras de autoridad, e) la conducta genera
recompensas, en un contexto, pero negativas en otros, €) genera
problemas internalizantes, y f) tendencia obsesiva hacia la venganza
orevancha (Duque y Megina, 2015; Eddy, 2020; Medrano y Villa, 2018;
Restrepo, et al., 2016).
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En la disocial, el comportamiento se ejecuta sin plena conciencia
de las consecuencias, ausencia de informacién o se guia por la
consecucion de recompensas inmediatas, con acciones que implican,
a) atentar y vulnerar la integridad de otros, b) no es impulsiva y
presenta premeditaciéon (mentira, planeacién, hacerse la victima),
c) comportamiento automatizado con aprendizaje adquirido
por el contexto social (violencia, robos), d) comportamiento con
recompensa, pero con uso de acciones que implican abuso, maltratoy
violencia, e) procesamiento de informacién limitada, no integrando
memorias con consecuencias en danos morales, anulaciéon de
consecuencias negativas, solo privilegiando las recompensas, y
f) deficiencias en cognicion social (Aguilar-Valera, 2019; Duque y
Megina, 2015; Llunch y Gracia, 2015; Soutullo y Mardomingo; 2020).

La funcionalidad de la inhibicién, es un producto de la organizacién
del sistema nervioso central (SNC) caracterizado por el equilibrio
entre, a) la fluidez en la interaccion de areas de control (corteza
prefrontal [CPF]) y subordinacién (subcortical), asociado al modelo
de arriba hacia abajo, b) regulacion molecular neuroquimica y
sintesis de proteinas necesarias para la activaciéon e inactivacion
de areas neuroanatémicas, y c) redes neuroldgicas que permiten la
conexion de diferentes estructuras o inhibicién de redes automaticas
(Bariy Robbins, 2014).

Sudeficienciaoirregularidad,implicaunaorganizacién sistémicacon
recursoslimitadosparael procesamientoy respuestadeinformacion,
ocasionado por variables de tipo, a) genético, b) madurativo y
c) sistémico. El genético, explica la existencia de cromosomas y
fenotipos que alteran o regulan la intensidad neuroquimica y la
accion de proteinas implicadas en la inhibicién, como sucede con
el gen del polimorfismo promotor de monoamino oxidasa (MAO
tipo A [MAO-A]) asociado a la metabolizacién de neurotransmisores
implicados en la conducta impulsiva y agresiva (Bonilla - Santos,
et al., 2020; Scott, 2017; Weissman et al., 2018; Yamamoto, 2017), el
fenotipodelgen GABRA2 subunidad del alfareceptor GABA, predictor
de problemas internalizantes y externalizantes (Bonilla -Santos,
et al., 2020) y el gen del sistema serotoninérgico, rs6296 (recepcion
de serotonina 1B [HTR1B]) predictor del comportamiento hostil en
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la adultez (Zapata y Palacio, 2016) y los receptores de vasopresina
arginina central, SLCA4 (AVPR1A) modulador de comportamientos
y el manejo de estrés (Bonilla-Santos, et al., 2020).

En estudios con gemelos monocigéticos, existe asociaciéon entre la
inhibicién y problemas de la conducta con heredabilidad del 55% y el
75% y en gemelos dicigéticos del 50% (Montseny, 2023), es necesario
referenciar que para Scott (2017) y Yamamoto (2017) actualmente
solo se reconocen un 20% de posibilidades genéticas, siendo esta una
valoracién insuficiente para lograr conclusiones definitivas.

B) los modelos madurativos, consideran al desarrollo del SNC
atravesado por dos procesos progresivos, el primero con implicacién
genética y referencia de cambios en el SNC a través de la edad
y el segundo de tipo ambiental. La interaccién entre funciones
biolégicas y ambientales, exigen al SNC generar respuestas que
implican la estimulacién de areas neuroanatémicas propicias para
lainhibicion, generacion de redes que incrementan la comunicacién
y regulacion de procesos neuroquimicos que estabilizan la ejecucién
neuropsicolégica (Blanco et al., 2022; Del Palacio, 2020; Martinez,
2022; Risueno y Motta, 2015; Vicente, 2014).

La capacidad potencial del ambiente para modelar el SNC, ha
sido referenciada en diferentes modelos neuropsicolégicos, con
nominacién de neuro plasticidad, caracterizada porelincremento del
volumen en areas especializadas, sustancia blanca para la conexién
y comunicaciéon y regulacién neuroquimica, con consecuencia en
habilidades neuropsicolégicas de alto desempenio y en ambientes
caracterizados por la riqueza en la alimentacién sana, agua potable,
educacién, cultura, buenos tratos, ambiente familiar estable y
afectivo (Franco, 2017; Morera; 2017; Méndez - Diaz et al., 2021).

En diferencia, ambientes coercitivos y estresantes con violencia y
maltrato, desarrollan respuestas intensas, con incremento en la
produccion de cortisol, GABA y serotonina en el sistema limbico.
El cortisol que usualmente activa y coloca en estado de alerta al
SNC en cantidades intensas y frecuentes, modifica las estructuras
del hipocampo (menor volumen de sustancia gris) reduciendo la
sinaptogénesis de zonas CAl y CA3 hipocampal con consecuencias
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en la disminucién de la poda y sinapsis generalizada, e hiperactiva
la amigdala modificando los receptores de benzodiacepinas para
intensificar la produccién de GABA-A y dopamina, y disminuyendo la
serotonina (en extensién del niicleo central de laamigdala y el niicleo
accumbens) con consecuencias en la hiperactivacion del 16bulo
temporal y proyeccion de irritabilidad limbica, comportamiento
impulsivo, agresivo, hostil, negativista y desafiante, comun en
adolescentes con problemas de conducta (Amores - Villalba y Mateos
- Mateos, 2017).

La intensidad en el cortisol y las modificaciones neurolégicas
tienen como consecuencia el retraso en la disminucién de sustancia
gris y la ampliacién de sustancia blanca e indicando la reduccion
en la sinapsis, crecimiento, prolongacién axonal y de dendritas,
no permitiendo la mielinizacién de redes cortico - limbicas. La
deficiencia en la madurez de circuitos que integran la amigdala -
talamo - CPF y giro temporal superior, alteran la madurez de la CPF
e impiden la generacién de modelos que integran las acciones entre
CPF y estructuras subcorticales (hipocampo, hipotalamo, amigdala,
cerebelo) (Huster, et al., 2013; Okayasu, et al., 2023; Zanon, et al.,
2014; Zamora, et al., 2020).

Laineficiencia en las redes y activacién de la CPF desarrolla acciones
que carecen de control moral, inteligencia o conciencia, y se limita
a conductas guiadas por una deficiente planeacién y control de la
consecuencia(Amores-Villalbay Mateos—Mateos, 2017). Ladeficiente
intervencion de estructuras frontales, permite la hiperfuncionalidad
de areas limbicas con hipervigilancia en la percepciéon de amenazas
(miedo intenso, obsesivo - compulsivo) y una hipo funcionalidad
de la amigdala que se redujo o elimino ntcleos neuronales por una
estimulacién frecuente maltratante, y que termina por permitir
acciones sin control o sin sensaciones negativas, consecuencia de
la imposibilidad de generar marcadores somaticos con valencias
negativas en coherencia con el control moral, esta organizacién
neuropsicologica es la base para la proyeccion de comportamientos
impulsivos, negativistas, desafiantes y disociales (Bonilla — Santos et
al., 2020; Pinol, 2015; Risueno y Motta, 2015; Zamora, 2015).
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3) Para el modelo sistémico, la inhibicién es un producto de la
accion genética, bioldgica, ambiental y la deficiente organizaciéon o
estructuracion de redes que impliquen la accién dela CPF y la regulacion
neuroquimica de areas anatomicas de control. Para el modelo, el
SNC no presenta una irregularidad, por el contrario, el sistema
genera y desarrolla circuitos con posibilidad para el procesamiento
y la respuesta, segtin sus posibilidades y recursos, con consecuencias
funcionales en el SNC, pero con expresiones comportamentales
deficientes o no adaptables a las condiciones exigidas por la sociedad
(Duque y Megina, 2015; Montseny, 2023; Medina, et al., 2017; Ortega-
Escobar y Alcazar-Corcoles, 2016; Paez, et al., 2017; Villaje, 2012).

La funcionalidad del SNC es un producto de los modelos
neuropsicolégicos coherentes a las condiciones biolégicas existentes
y por el moldeamiento realizado por las acciones del ambiente,
generando preocupacién los ambientes con condiciones hostiles,
vulnerables y estresantes al desarrollar modelos neuropsicolégicos
con baja capacidad inhibitoria o por los menos deficiente para la
adaptabilidad social (Ramirez, 2019; Rosario y Conejero, 2019).

En Colombia, el 33,6% de su poblacion es pobre, el 23,1% vulnerable
(Castillo, 2021; Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica [DANE], 2022) el 53% de su sociedad esta ubicada en
estrato socioeconémico uno y dos (DANE, 2022) y el 42,5% esta por
debajo de la linea de pobreza (Comisién Econdémica para América
Latina y el Caribe [CEPAL], 2022). Su condiciéon implica la dificultad
para lograr obtener recursos econémicos suficientes para la compra
de bienes y servicios basicos, como el agua potable, alimentacién de
calidad, energia, alcantarillado, vivienda digna, educacién, salud,
justicia, entre otros. La necesidad de obtener recursos econémicos
suficientes, motivan a las personas a desarrollar acciones que limitan
con la legalidad y estan expuestas al abuso y explotacion laboral,
economia informal y delincuencial (prostitucién, pandillaje, etc.),
trabajo infantil, etc. (Valencia, 2021).
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Las condiciones desafiantes, que implican estos ambientes y su
sociedad, quiebran la salud mental y fisica de las personas, nologrando
generar condiciones propicias para la crianza, el desarrollo afectivo, la
estimulacion cognitiva y social, para una positiva madurez, generando
una asociacion entre las deficiencias neuropsicoldgicas y los ambientes
hostiles y vulnerables (Erazo, et al., 2023; Gerholm, et al., 2019; Lamm
et al., 2018; Pakulak y Stevens, 2019; Rosario y Conejero, 2019).

La imposibilidad que tiene el estado para mejorar las condiciones
socioecondémicas y culturades, y la dificultad de las familias para
generar modelos propicios para la madurez neuropsicolégica en
la nifiez. Genera un desafié de grandes proporciones y con pocas
alternativas y que solo la escuela ha logrado asumir, y es que segiin
la evidencia el desarrollo de habilidades para la lectura, escritura
y matematica, ademas del aprendizaje de habilidades sociales,
regulacién de la norma, la interaccion y las actividades ludicas
organizadas, permiten mejorar las condiciones neuropsicologicas
de los nifios en condicién de vulnerabilidad (Bonilla-Santos, et
al., 2020; Blanco, et al., 2020; Del Palacio, 2020; Montseny; 2023;
Restrepo, et al., 2016).

La informacién en modelos de mejoramiento para la nifiez vulnerable,
tiene reconocimiento en comunidades cientificas, europeas, asiaticas
y americana, interesada en el desarrollo de una linea de investigaciéon
que profundice el paradigma, sin embargo en Sur América, la
evidencia es deficiente y paraddjica, en tanto los fenémenos de
pobreza, marginalidad y vulnerabilidad son frecuentes y existiendo
un amplio nimero de investigaciones referidas a la descripcién de
consecuencias y pocas enfocadas en la intervencién, asi lo explica
Erazo (2023) en su revision de literatura con 43 programas de los
cuales cinco eran de Sur América y uno de Colombia, y aplicando,
aun en el siglo XXI estrategias seudocientificas de castigo y exclusién
para el mejoramiento de deficiencias neuropsicoldgicas (Arango, et
al, 2015; Goschke, 2014; Norefna y Sanchez, 2015).

La asociacion entre ambientes vulnerables y deficiencias
neuropsicolégicas y las consecuencias en el desarrollo humano y
social, ademas dela falta de modelos confiables en la intervencion,
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ha motivado al Programa de Naciones Unidas Para el Desarrollo
[PNUD], 2019) a sugerir y producir alianzas con los mandatarios,
para la generacion de programas de investigacion para el
mejoramiento del desarrollo cognitivo, afectivo y conductual en
ninos de sectores desfavorecidos (Langer, et al., 2018; Luna, et al.,
2015; Snyder, et al., 2014).

Los hechos implican la asociacién entre ambientes coercitivos
y estresantes con impacto en la madurez neuropsicolégica y
consecuencias en la inhibicién, regulacién afectiva y conductual en
lanifiez. Pero ademas referencia la imposibilidad que tiene el estado
para mejorar las condiciones socioeconémicas y las deficiencias
de los sistemas familiares para desarrollar programas de apoyo
y estimulacién adecuada para la nifiez. Hechos que justifican un
estudio para la identificacién de programas con posibilidad de
mejorar las habilidades neuropsicolégicas, a pesar de ejecutarse
en ambientes vulnerables. El analisis implica la categorizacién y
caracterizacion de programas con énfasis en disefnnos ecolégicos y la
realizaciéndeanalisisdel efectoenelrendimientoneuropsicolégico.

2. Metodologia

Modelo de revision de literatura tipo exploratoria, permite
la identificaciéon de objetivos, integra y sintetiza informacién
relacionada con problemas de la salud, describe el conocimiento
existente y logra conclusiones que identifican hipétesis y lineas de
investigacion (Manchado, et al., 2009). Su implementacién, diseno
y resultados son simples, pero integra parametros de analisis de
impacto y validez (Arnau y Sala, 2020; Cruz Benito, 2016; Grant &
Booth, 2009).

El disefio tiene la estructura de Arnau y Sala (2020) en cinco fases,
1) diseno de la estrategia de busqueda, (palabras clave, bases
de datos y criterios de inclusion), 2) definicion de resultados de
busqueda, (criterios de selecciéon, exclusion y control de calidad); 3)
almacenamientoyregistroderesultados, (almacenamiento, registroy
resumen de referencias seleccionadas), 4) organizacién de resultados,
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enfocado en el método de indices por categoria, caracterizacion y
efectos, y 5) resultados por categorias de caracterizacién, analisis de
efecto, diferencias significativas y discusion.

Fase 1. Disefo y estrategia de biisqueda: la busqueda de articulos se
realizé entrelos meses de febreroy mayo del 2024, conlaidentificacién
de palabras claves, que inicialmente se hizo con la estrategia PICOs,
describiendo, P: poblacion (nifiez en vulnerabilidad, marginalidad,
pobreza); I: (intervencién o programa para control inhibitorio-
impulsividad); C: control (sin intervencion); O: resultados (positivos
en inhibicién, impulsividad, regulacion afectiva y conductual).

Los registros electronicos utilizados para, MyEbsco (psychology and
behavioral sciences collection), Taylor and francys, Scopus, science
direct, sage journals y Oxford, tuvieron términos MeSH: ninez
(child), control inhibitorio (psychologicas inhibition), impulsividad
(impulsiveness), regulacion emocional y conducta (emotional
regulation and behavior). Para Dialnet y Google scholar, se utiliz6
palabras claves (operadores booleanos) con el perfilamiento de
cuatro filtros, 1) publicaciones entre 2016 - 2024. 2) tipo articulo
(ensayo clinico, ensayo clinico aleatorizado, articulo), 3) revision
titulo (palabra clave: intervencién, modelos, programas estrategias
en inhibicién, impulsividad, regulacion emocional y conductual).

Fase 2: definicion de resultados de busqueda: los articulos escogidos se
definieron por criterios de inclusién - exclusién y revision de calidad.
Lainclusion, tuvo en cuenta, articulos reportados entre el 2016 y 2024,
especificacion (intervenciéon, modelo de mejoramiento, programa
de intervencién para inhibicién, impulsividad, regulacién afectiva
o conductual), metodologia (experimental, cuasi experimental y
ecoldgica), medicién (pre y pos con instrumentos de evaluacion
neuropsicoldgica), intervencién (modelo lineal: neuropsicolégico,
psicoldgico, social o combinado).

Se excluyen articulos con referencia de contenido (editorial,
metodologianarrativa, sistematica, metaanalisis, resefias, congresos,
articulo corto, avance, u otros), con metodologia (control de variable
ambiental -econémica, social-), muestra (nifios menores de cinco
anos, diagnéstico clinico, especificacion lesiones, dafio neurolégico,
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trastornos psiquidtricos -esquizofrenia u otros- y enfermedades
crénicas -VIH, Sida, cdncer, u otras-), con intervencién (modelo
unico (solo farmacolégico), intervencién a distancia), con referencia
a valoracion exclusiva de problemas de percepcién, sin énfasis en la
valoracién neurocognitiva de inhibicién o conductual.

El criterio de calidad permiti6 establecer la utilidad de 93 articulos,
siguiendo las indicaciones de Hernandez, et al., (2014, p. 67) sobre
el analisis de “resumen, palabras clave, introduccién, metodologia,
resultados, discusion y referencias”, y se sometio a la valoracion de
13 criterios de calidad de Cruz (2016 revisado en Garcia, 2017). Solo
se escogieron articulos que cumplieran 11 o mas items de la lista de
calidad. De esta forma se aceptaron 62 y se excluyeron 31.

Fase 3: almacenamiento y registro de resultados: el almacenamiento
de referencias se hizo con carpetas virtuales, denominadas por motor
de busqueda y fecha de revision. El contenido incluia, titulo del
articulo, autor, ano, revista, numeracion de la revista, direccién de
Url o Doi. Fase 4: organizacién de resultados de busqueda: articulos
escogidos, fueron analizados y clasificados segin el método de
indices, consistente en clasificar el desarrollo tedrico a partir de un
indice general, que se perfila con la selecciéon de temasy subtemasy el
desarrollo de la sintesis del contenido conceptual (Arnau y Sala, 2020)
y con referencias, a) descripcién de modelo y estrategia, b) modelos
de medicién con instrumentos neuropsicolégica, ¢) metodologia tipo
experimental, cuasiexperimental o ecoldgica, d) anéalisis pre y pos
test, e) resultados con analisis de efecto y diferencias entre items de
medicion entre muestras de tipo grupo y tiempo.
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Figural.

Flujograma de bitsqueda y seleccion de articulos.
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Fase 5: analisis de los datos, se realiz6 para dos procedimientos.
1) identifica y categoriza la informacién del programa con titulo,
autor y pais, ademas de su caracterizacién segin numero de

sesiones, duracién de intervencion y tiempo en meses, tipo de

muestray caracteristicas generales. 2) clasificacién de analisis pre y
pos-test, categorizado por impacto de unidades de efecto tipo alto,
medio y bajo, segiin el modelo de Cohen (1999, citado en Avello,
2020) y de diferencias en items especificos enfocados en inhibicién,
regulacion afectiva — conducta y socializacién, en todos los casos,

para andlisis de efecto y diferencias pre y pos-test, solo se aceptd

significatividad (p<0,05).
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Tablal
Tamano y dominio de efecto

Tamafio del efecto pequeiio medio grande
r 10 30 50
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Fuente: Cohen, 1999 citado en Avello, 2020.

3. Resultados
3.1. Programas y Caracterizacion

El analisis de los 63 (100%) articulos, y referidos a la identificacién y
caracterizaciéndelosprogramasparalaintervenciéon o mejoramiento
del control inhibitorio y la impulsividad, se han estructurado en
cuatro categorias, seglin su caracteristica de énfasis, estrategia,
recursos y herramientas utilizadas en la intervencion.

Figura 2
Categorias y frecuencias de productos.

Integrado  mmmmm—" 3,9
Animales 0,62
Deporte 1,24
Computarizado 4,9
Conductay HS 8,68
Regulacion emocional 2,48
Cognitivo 6,2
MCE I 24,18
Docente y estudiante 1,24
Padres e hijos 434
Social - comunitario 434
Socialy comunitario EEE—S—S 0,92
Terapia individual ™ 0,62
f-relativa

Nota. Analisis con frecuencias relativas (n=63). Abreviaturas: MCE: modelo
curricular especializado (sumatoria total); HS: habilidades sociales.
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La primera categorizacién, nominada terapia individual con énfasis
clinico (TIEC) est4 integrada por un programa (,62%) caracterizados
por el control de variables externas, un programa busca identificar la
capacidad deloscolores pararegularel estadode animoyla capacidad
en inhibicion.

Lasegunda, nominada modelo grupal social y comunitario, integrada
por 16 (9,92%) programas, presenta tres subcategorias, a) modelo
grupal con énfasis social y comunitario (MGESC) con 7 programas
(4,34%) con estrategias y acciones realizadas en la comunidad y en
espaciosdecalle, parquesybarrio, b) modelopadrese hijo(MPEH) con
7 programas (4,34% ) enfocado en el mejoramiento de la interaccién,
pautas de crianza y mejoramiento de la relacién entre padre e hijo,
y el modelo docente y estudiante (MDE) con 2 programas (1,24%)
caracterizado por la formacion y entrenamiento de docentes para la
intervencion de estudiantes con problemas de conducta e inhibicion.

La tercera categoria, nomina modelos curriculares especializados
(MCE) con 39 (24,18%) programas. Esta estrategia integra a la escuela
como centro organizador de actividades educativas especializadas
e integradas en un plan de estudios, realizadas o por personal
especializado o docentes. La referencia, especializada es relevante,
en tanto la comunidad educativa, estructura un plan de estudios con
el objetivo especifico de intervenir y mejorar los problemas o factores
de riesgo para desordenes de la afectividad y la conducta.

Esta categoria, estd dividida en seis subcategorias, a) modelo
curricular con énfasis cognitivo (MCECg) con 10 programas (6,2%)
buscandomejorarel procesamientodelainformacion, elaprendizaje
y rendimiento académico, la premisa referencia la trasferencia
de la inhibicién y la conducta a través del mejoramiento de las FE
y habilidades intelectuales superiores, b) modelo curricular con
énfasisenlaregulaciénemocional (MCERE)con4 programas(2,48%)
enfocado en estudiantes con antecedentes de estrés postrauma grave
y severo. Los programas mejoran la regulaciéon e intensidad de las
emociones, a través de estrategias de conciencia, procesamiento
de informaciéon emocional, técnicas de afrontamiento y control, c)
modelo curricular de la conducta y habilidades sociales (MCCHS)
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con 14 programas (8,68%) regula y controla problemas de conducta
a través de la formacién y educacién en habilidades sociales,
interaccién y emocién.

d) modelo curricular computarizado (MCC) con 8 programas (4,96%)
integra los videojuegos para el entrenamiento de la habilidad
neuropsicoldgica con una estructura de paradigma tipo stroop y el
reaprendizaje de conocimientos académicos (lectura, matematica),
e) modelo curricular con énfasis en deporte (MCED) con 2 programas
(1,24%) , la estrategia implica la actividad deportiva con énfasis en
la ejercitacion intensa y estimulaciéon cardiovascular, y f) modelo
curricular con animales (MCA) con un programa (2%) integra
animales de compania para mejorar la inhibicién.

Enlacuartacategoriaestanlosmodelosintegradosconseisprogramas
(3,9%), caracterizados por el uso de objetivos y herramientas de
diferentes categorias, con los énfasis, a) curricular computarizado y
deporte (MCC-MED), una integracién entre acciones computarizadas
tipo juego y actividad fisica, b) curricular especializada y padres e
hijos (MCE-MPEH), ¢) modelo computarizado y modelo curricular
(MCC-MCE), d) modelo computarizado, docente y estudiantes y
materia especializada (MCC-MDE-MCE), y e) modelo curricular
computarizado y habilidades sociales (MCC-MHS).

3.2. Caracterizacion de Estrategias segun Categorias

3.2.1. Modelo de terapia individual con énfasis clinico (TIEC),
con control de variables externas, con un programa, realizado
en laboratorio (Chen, et al., 2023) y con objetivos de medir
la respuesta fisiolégica y emocional, con la modificacién de
colores en el ambiente.

3.2.2. Modelo grupal con énfasis social y comunitario (MGESC)
realizada en casas, barrios, calles y lugares abiertos y publicos,
los programas con solo referencia abierta son siete realizados
entre dos y 30 sesiones, tres con duraciénde 60 minutos, una de
90 y 120 y dos de 240 minutos, con una duracién maxima de dos
meses de intervencioén.
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Seis se realizan con adolescentes y ninos en condiciéon de
pobreza extrema, marginacién y exclusion, uno de los trabajos
se realiz6 con universitarios. La estrategia en dos de los casos
fue el arte con actividades de pintura, baile e integracion de
actividades cognitivas, con énfasisenladefinicién de conciencia
yregulacion emocional, control de la atencién y concentracion,
y estrategias tipo mindfulness, reflexién, alfabetizacion (leer,
escribir y realizar calculos, mejorar la condicion cognitiva y
la inhibicién) y planeacién, con organizacién de horarios y
control de tiempo — actividad.

3.2.2.1. modelo padres e hijos (MPEH) integrado por siete
programas, se desarrolla en un rango entre ocho y 31
sesiones, con duracién de 90 minutos, solo un programa duro
36 meses, los demas tiene duracién maxima de dos meses. La
estrategia, se enfoca en desarrollar tratamientos y educacién
en regulaciéon emocional, y control de la conducta en padres
de familia. La premisa describe a padres con antecedentes
y experiencias traumadticas de abuso y maltrato, con
deficiencias para la regulacion afectiva y pautas de crianza.
Haciendo uso de la violencia fisica y agresiva ante el conflicto
con los hijos y buscando tener el control, segin el modelo
los padres tendrian algin tipo de enfermedad mental, que
implica la necesidad de intervencion.

Los programas incluyen estrategias de acompanamiento
psicosocial y énfasis en la educacién en crianza, modelos de
regulacién, negociaciéon de la conducta, asertividad, entre
otras. Dos programas integran estrategias de tratamiento
personalizado a los padres y atenciéon de experiencias
traumaticas, uno de los programas incluyo apoyo nutricional
y uno integra estrategia de juegos computarizados.

3.2.2.2. Modelo docente - estudiante (MDE) conformado por
dos programas con duracion de dos meses, rango entre cinco
y 10 sesiones y sesiones entre 60 y 90 minutos. El objetivo es
la sensibilizacién y formacién de habilidades en docentes,
para regular y controlar estudiantes con problemas de
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inhibicién y regulacién de la conducta. Uno de los programas
se caracteriza por el uso del reforzamiento y la extincién
antes que el castigo, e integra estrategias de sensibilizacion,
conciencia e impacto de las intervenciones entre docentes
y estudiantes, promueven una relacién afectiva positiva,
relajacion, aceptacion de los problemas de conducta de los
estudiantes y habilidad social. Uno de los programas incluye
al sistema familiar, actividades para la casa y seguimiento.

3.2.3. Modelos curriculares especializados (MCE) realizados
por la comunidad educativa de sectores marginales, pobres,
en guerra, conflicto armado, desplazamiento y en donde los
estudiantes tienen antecedentes de estrés por trauma grave y
severo. El énfasis es la estructuracién de un plan de estudios
o estructura curricular, que pueda atender las necesidades
afectivas y conductuales.

3.2.3.1. modelo curricular especializado con énfasis en
regulacion emocional (MCERE), enfocado en la regulacién de
trastornos graves como el abuso, abuso multiple, guerra,
confinamiento, entre otros, se realiza en rangos de ocho y 15
sesiones, con duracion entre 60 y 240 minutos y entre uno y
18 meses. Los programas regulan emociones con estrategias
de afrontamiento, educacién y conciencia de la emociéon y
control de laira.

Uno de los programas integra al sistema familiar, generando
actividades de interaccién y seguimiento, todos incluyen
actividades de relajacion, reflexién y mindfulness, y se
enfocan en la estructuracion de unidades con contenido de
identificaciéon y educacién de las emociones, conciencia y
causas e intervencién, modelos de respuesta e inhibicion y
regulacién de conducta.

3.2.3.2. modelo curricular especializado con énfasis cognitivo
(MCECg) identificado por un plan de estudios enfocado
en mejorar funciones cognitivas de atencién, memoria,
aprendizaje académico tipo lectura, escritura, matematica
y rendimiento académico. Los programas se realizan
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entre ocho y 31 sesiones, nueve de los programas duran 60
minutosyuno con 240 minutos, en rangos de dos y 12 meses,
realizado en ninios de 7 y 12 afios, dos en adolescentes y uno
en jovenes.

El objetivo es realizar procesos de reaprendizaje y
complementacién de formaciéon académica, pero con
didacticasenfocadasenlaludicay sin valoracion cuantitativa,
privilegiando la evaluacion cualitativa y con reforzamiento.
Solo uno de los programas integro la formacién cognitiva
y la estrategia de tipo computarizada con labores de tipo
académico y acompanamiento en casa.

3.2.3.3. Modelo curricular especializado con énfasis en conducta
v habilidades sociales (MCEHS), tiene el objetivo de desarrollar
aprendizajes en habilidades sociales, con dos estrategias, la
primeradetipo cognitiva, mejoralaatencién, concentracién,
memoriay planeacién eintegrada con estrategiasqueregulan
el estado emocional, a través de la identificacion, conciencia
y control emocional y la segunda regula la impulsividad y la
conducta a través de habilidades sociales y con referencias en
la interacccién sin conflicto, saludo, cooperacién, refuerzo
continuo, empatia, conciencia y reflexion de respuesta
conductual negativa, control de impulsividad y frustracion,
educaciéon en conducta externalizante.

En cuatro programas se integran estrategias de mindfulness,
analisis de cuentos (juego de roles) y mejoramiento de
condicién motriz con juegos participativos. Los programas
consideran que la estructuracion de actividades cognitivas -
académicas, con complemento de conciencia y regulacion de
las emociones, educacién en problemas de conducta y control
de la frustracion y aprendizaje de habilidades sociales, como
empatia, cooperacion e interaccion con refuerzo, mejora los
problemas de control inhibitorio y la conducta.

En total son 14 programas, con rango entre ocho y 31
sesiones, con duraciéon de 60 minutos y uno de 240 minutos
en un tiempo de dos y 12 meses. De estos programas nueve
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se desarrollan en la nifiez, dos se realizan con adolescentes y
tres con poblacién de muestras marginales, pobreza extrema
y ninos en condicién de refugiados de guerra.

3.2.3.4. Los wmodelos curriculares de tipo computarizado
(MCC), esta integrados por ocho programas que incluyen
videojuegos creados con el modelo de paradigma Stroop, en
la mayoria la inhibicién implica realizar acciones de salto,
tacha miento de globos o personajes, promoviendo el control
de la conducta impulsiva. La premisa, busca mejorar las
funciones cognitivas superiores, a través de juegos didacticos
con referencia la atencién, concentracién, memoria, fluidez
y control de la frustracion e impulsividad.

La estrategia incluye computadores y tabletas, distribuidas
en las instituciones educativas, uno de los programas permite
llevarse el dispositivo a la casa, su ejecucion se realiza entre
ochoy20sesiones, con duracién maxima de 60 minutos, en un
espacio de dos meses. En todos los casos los nifios presentan
experiencias traumaticas con abusos, abuso multiple, padres
adictos, padres maltratadores y abusadores.

3.2.3.5. Modelo curricular con énfasis en deporte (MCED)
implica el desarrollo de actividades ludicas y la ejercitacion
fisica intensa. Los programas se realizan entre ocho y 30
sesiones, con duraciéon de 60 minutos y entre uno y cinco
meses. Las herramientas utilizadas son la cinta de trotar
o actividad motriz gruesa, con modelos de alta y media
intensidad y uso de rafagas de acciéon cardiovascular, con
espacios cortos de tiempo.

3.2.3.6. modelo curricular con animales (MCA), propone
una estrategia que implica educar, acompanar y asistir a
un perro previamente entrenado en diferentes actividades,
promoviendo el control y la inhibicién de nifios entre 7 y 12
anos. Suoperacionalidad incluye la realizacién de 31 sesiones,
con espacio de 60 minutos y durante cinco meses.
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3.2.4. modelos tipo integrado, nominados asi por el uso de
diversas estrategias

3.2.4.1. modelo curricular especializado - modelo padres e hijos
(MCE-MPEH) con dos programas ejecutados en rangos de ocho
y 31 sesiones, sesiones de 60 y 90 minutos y duracion de uno a
cincomeses. Laestrategiaserealizaenlainstituciéneducativa,
formando a padres en pautas de crianza, interacciones
positivas, regulacion emocional, generacién de modelos de
intervencion y busqueda de asesoria especializada, uno de
los programas integra estrategias cognitivas con énfasis en el
reaprendizaje y mejoramiento del rendimiento académico.

3.2.4.2. modelo curricular especializado — modelo curricular
computarizado (MCCC-MCE) desarrolla habilidades afectivas
y conductuales, a través de 12 sesiones, con duraciéon de 60
minutos durante dos meses. La estrategia incluye modelos de
afrontamiento, regulacion del estrés, actividades cognitivas
y juego computarizado. En todos los casos se integra un
programa de reaprendizaje académico, video juego y
actividades de regulacion afectiva.

3.2.4.3. modelo curricular computarizado - modelo docentes
y estudiantes - materia especializada (MCC-MDE-MCE), la
estrategia utiliza un espacio en el plan de estudios, para
el desarrollo de video juegos o actividades acompanadas
con herramientas computarizadas con contenido para
el reaprendizaje matemaéatico y lecto escritor, ademaés
de actividades cognitivas con énfasis en la atencién,
concentracién e inhibicion. Se realiza con 18 videojuegos,
acciones de reforzamiento materia e inclusién de actividades
computarizadas y manuales, durante 15 sesiones, por espacio
de 60 minutos y un tiempo maximo de dos meses.

3.2.4.4. modelo curricular computarizado - modelo de habilidad
asocial (MCC-MHS) realizado en dos programas, caracterizado por
actividades de juego computarizado e integrado a la formacién de
padres de familia en regulacién emocional e interaccién social.
Tanto padres como hijos desarrollan las actividades, durante 15
sesiones, con sesiones de 60 minutos, durante cinco meses.
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Tabla 2
Categorias, programas y caracterizacion

Modelo Terapia individual énfasis clinico (TIEC)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

EIS. Espacios inteligentes emotivos (Chen, et al., 2023) - EE. UU.

509 1) T. Afrontamiento: habilidades: estrés, control primario y
D <gy @ autoregulacion—MT, secundario (aceptacion consciente, reevaluacion cognitiva).

b) primera infancia 2)cognitivo: juegos MT, inhibicidn, atencién o flexibilidad
T < cognitiva.

Modelo grupal social y comunitario (MGSC)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

Terapia dialéctica conductual (DBT). (Shogren, et al., 2024) - EE. UU.

S <2 1) técnica aceptacion: reconocer, expresar y gestionar emocién,
a) auto regulacion, b) TLP, ) 2)conciencia, atenciényagencia, 3) reemplazar comportamiento
conducta, d) medicacion, e) infancia problematico, 4) transaccién y relacion interpersonal, 5) terapia
segunda. grupal, habilidad, motivacion andlisis de cadenas - soluciones,

D <240

T < . "
entorno social y familiar, proveedores.
Arteterapia expresiva. (Prakashan & Banerjee, 2024). - India
S <3 1) relacién-autoexploracion-empatia:  autorretrato,2)
comprender uno mismo,3) resiliencia, obstaculos, 4)
D <240 g I o g . .
a) regulacion, b) resiliencia, c) emocién, mi historia, emocion fuerte y feliz, 5) ritmo,
Indigente, d) primera infancia nuestra historia, 6) autoconciencia, motivacion, confianza, 7)
T <2 resiliencia, imagen y movimiento, relajacién, 8) positividad,

lugar feliz, 9) autovaloracidn, 10) crecimiento positivo.

Hip - Hop (HHE y TBM), modelo coordinado, practica y reflexividad. (Travis, et al., 2019) - EE. UU.

5 <10 1) relacidn-ritmos introductorios, 2) evaluacion Y
empoderamiento (ICE), 3) msica y arte (hip hop), 4)
discusién (empoderamiento), 5) actividad expresiva,
6.) ritmos terapéuticos, 7) bateria, melodia, arreglo y
produccion , 8) reflexion, discusion.

D <90 a) regulacion  emocional.  B)
adolescentes

SRTS (protocolo, ayudando a aprender a autorregularse). (Stran, et al., 2020) - EE. UU.
S <15

D <60 a) auto regulacion. B) infancia -
seglin.

1) regulacidn fisica, sensacién fisica asociada a amenaza, 2)
relajacion, 3) regulacion emocional, 4) control y regulacion,

T 5) regulacion cognitiva, 6) resolucién problemas
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Modelo grupal social y comunitario (MGSC)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

Alfabetizacion (Stoiber & Gettinger, 2021) - EE. UU.

<10 . . L o
. . Head Start (indicador instruccion alfabetizacion), con
a) regulacion, b) afroamericanos, ¢) . L . L
<60 rimera infan referencia en cddigo (alfabeto, rimas), significado
9 P ’ (concepto, letra impresa e historia).

Mindfulness, para FE y auto regulacion (The Mindfulness Prescription for Adult ADHD).
(Kiani, et al.,2017) - Iran

<30 T)sesion: entrenamiento, impulsividad, inhibicién y
atencién, 2) escuchar misica, atencién plena, meditacion,
compartir, 3) atencion y cinco sentidos, sensaciones
corporales y movimiento, atencién plena de pensamientos,

<120 a) inhibicion, b) regulacién, ¢
hiperacti,e) problema conducta,f)adole

<2 decision y accién consciente.
Regulacion emocional ER. (Chang, et al., 2023) - Singapur,
<15 I " . .
" . 1) desarrollar concienciay aceptacién emocional, 2) catarsis

a) regulacion  emocional  b) 5 o .
<60 emocional, 3) pedir tiempo de espera, 4) pensamiento y

adolescente. . ,
9 replanteamiento positivos.

Modelo Padres e hijo (MPEH)
Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).
Apoyo a la crianza VIPP-SD. (Kolijn, et al., 2021). Paises Bajos.

<8 a) video grabacion, padres - manejo conflicto, b) reflexion,

modelacién. 1) sensibilidades padres. a1) exploracion

<60 ) inhibicion, b) atencion) conducta versus apego, a2. cadena sensibilidad, a3. compartir

9 d) padres e hijos. emocidn. 2. Disciplina sensible, a1) disciplina inductiva y
distraccidn, a2. refuerzo, a3. tiempo muerto, a4. Empatia
Relax-terapia cognitiva conductual. (Breaux & Langberg, 2020) - EE. UU.
<30 1)psicoeducacion TCC, atencién, emocion, 2) emocion

negativa, afrontamiento, 3) afrontamiento y resolucién
problema, 4) adolescente -habitos, 5) conflicto, problema
social, familiar, 6) pensamiento negativo, asertividad, 7)
emocidn negativa, conflicto familiar, 8) habilidades.

<60 a)emocion, b) apego, c) conducta, d)
adopcidn, e) padres e hijos.
<2

Mejoramiento funciones ejecutivas para padres, cuidadores - BBF. (Coelho, et al., 2020) - EE. UU.

<15
a) inhibicién, b) planeacién, c) a) 10 juegos computarizados (5minutos). Referencia,
emocion, d) primera infancia inhibicién, flexibilidad.

<

<2
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Modelo Padres e hijo (MPEH)

Estrategia - énfasis Caracterizacién (nombre - autor -pais).

s
d
t

CNPSI- nutricion y estimulacion psicosocial vs. (SIN) nutricional. (Li, et al., 2024) - China.

>31 a) respuesta padre estado de dnimo, vocalizacién,
estimulacion, retroalimentacion positiva y afecto. b)
Contenido: 1. alimentacidn, 2. juegos, 3. juego interactivo,
36 4. lenguaje (lectura, habla, canciones).

<60  a) regulacién, b) segunda infancia

ENGAGE -juegos con padres e hijos). (Nobre, et al., 2024). Finlandia

<
8 e . a) juegos. ST a 5: FE, inhibicidn, MT, atencién, regulacion
a) inhibicidn, b) riesgo afecto y ; S -
emociones. S5: motivacién a jugar. S6-7: seguimiento por
conducta, d) padres y docente. ) o
9 teléfono, énfasis, apoyo. S8: Refuerzo.

Tuning Relation ships with Music (TRM), para padres. (Colegrove, et al., 2019). Australia

<8 A) taller: regula emociones, conflicto y patrones receptivos
a) emocidn padre, b) crianza trauma, de comunicacién, b) padres e hijos, ejercicio musical. 1)
d) trastorno afectivo, 7) padre, hijo.  instrumentos, expresién emocional, 2) instrumento al
<2 lenguaje,3) expresién, afrontamiento, empatia.

Enfasis Parents and Children Making Connections - Highlighting Attention (PCMC-A). (Romeo, et al.,

s
d

2021) -EEUU

<10 a) S1: padres e hijos. 1) padres, capacitan aumentar
atencion, cognicion, estrés familiar, disciplina, lenguaje,

<120 ) inhibici6n, b) FE, ) intelige, d) regulacion emocion. 2) hijos- Brain Train, actividades y

infancia . . . o
¢ 9 juegos multisensorial aumenta autorregulacion de estados
de atencion y emocion.
Modelo Docente - estudiante (MDE)
Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

S

d

t

Interaccién emocional, calida y positiva entre maestros y estudiantes (Hatfield, 2022) - EE. UU..

<5

<90 a) auto regulacién, b) primera a) formacion maestra: referencias interacciones positivas,
infancia regulacion eje HPA (hipotalamo- hipdfisis- adrenal).

<2

CAU (habitual) vs. TO (capacitacion) vs. T+SC (capacitacion y social) (Julian, et al., 2019) - Rusia y EEUU.

S

D

<10 1) CAU: evalda nifios. 2)TO: capacita a cuidadores: primera
infancia, discapacidad, juegos, etc. 3) T+SC: cuidadores
capacitados TO, integran actividad estructural
ensefianza y praxis con familia y nifios (hora familiar,
mafiana y tarde).

<60 a)emocidn, b) apego, ¢) conducta, d)
adopcién e) docentes
<2
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Modelo Curricular Especializado (MCE)

Modelo curricular especializado énfasis regulacion emocional (MCERE)

Estrategia - énfasis Caracterizacién (nombre - autor -pais).

terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma (TF-CBT) (Ostrosky, et al., 2023) - México.

S <15 1) psicoeducacion- habilidad: nifio y cuidador conducta
sexual disruptiva- agresiva, 2) relajacién (respiracion,
mindfulness), 3) regulacion afectiva  (identificar,
B expresar), 4) afrontamiento, 5-7) procesamiento trauma,
T <18 8-9) exposicion, 10-11) conjunto (narracion otros); 12)
comunicacién familiar, habilidad seguridad personal.

Writing for Recovery (WfR) - TEPT. (Getanda & Vostanis, 2022).Kenia

D <120 ) rasgo psicopatico, b) abuso, )
abuso sexual y multiple, d) infancia

S 8 . o i
i a) WIR aspecto sensorial eventos traumaticos, expresion
A) emocion, b) trauma, c) despla, d) ) . b . \
D emocional, afrontamiento, resiliencia. Estrategia, narrativa,
adolescentes. L -
T« escritura, intervencion grupal.

SBMHTI: intervencidn terapéutica de salud mental escolar. (Wright, et al., 2022) - EE. UU.

5 <10 . 1)terapia grupal: terapia juego, familiar, 2) terapia
a) ira, b) conducta externa, c) afro, ! '

D latina, asidtica, emigrante, d) infancia |nd|V|QuaI, centrada en la persona, programa para cada
I < estudiante.
Mindfulness for School. (Ardern, 2016) - EEUU
S <15
D <60 regulacién emocidn, b) conducta, c) a) énfasis: principios, ejercicios, reflexién, refuerzo, trabajo
adolescentes en casa, diario de seguimiento.
T <2

Modelo curricular especializado énfasis cognicion (MCECg)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

TIC (entrenamiento inhibitorio) vs CET (mejoramiento FE). (Irwin, et al., 2023) - Iran

S <10 . P -
a) flexibilidad, b) cognicion, ¢ inhibi, a) protocolo CET computarizado - énfasis: MTy flexibilidad,

D <60 . ) con juegos, b) protocolo TIC, manejo conductual de
d) infancia (2) o, o .
1 9 respuesta e inhibicién, con técnica cognitiva.
PIAFEX (clinico y educativo, mejoramiento FE). (Brito, et al., 2022) - Brasil.
S >3 f o .
2)inhibicién, b) flexibi, ) planeacién a) modulo con tarea préctica énfasis: M1. planeacion,
D <60 0 infan ' 0P " M2: inhibicién y conducta, M3: pensamiento flexible, Mé:
1 <n ’ metacognicion.
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Modelo curricular especializado énfasis cognicion (MCECg)

Estrategia - énfasis Caracterizacién (nombre - autor -pais).

S <15
D <60
T <5

juego corporal referencia ecoldgica. (Jiao, et al., 2021) - China

a) Juego principios, 1) historia, personajes, fantasfa,
conexion entre historias, 2) dificultad: incremento, 3)
retroalimentacion, 4. recompensas - economia de fichas.
Juegos: juego del circulo, evitar bombas.

a) inhibicidn, b) infancia.

MALTTI, mejoramiento FE, atencidn, inhibicion. (Paananen, et al., 2018). Finlandia.

S <20 a) control atencién (mantenimiento) - Inhibicidn (respuesta
I tica), S1: i la), elogi
D <60 ) Inhibidén, b) compor, automatlca).S estructurgda.’(rutlna y' regé) eoglgly
. . refuerzo (fichas), comunicacion efectiva, informacion

perturbador, ¢) infancia (2) o, . .

T < relevante, planificacion tarea. S2: tarea resolucion
problema y social, habilidad académica, juegos.
playworld (juego rol). (Fleer, et al., 2022) - Australia

S <10 1. Seleccién historia (compleja, dramatica, tension
D <60 ¥ inhibicién, b) emocién, ¢) emocional, 2. disefio espacio conceptual, 3. entrar y salir

hiperactivo, d) infancia espacio conceptual 4. planificacidn, 5. interaccién docente.
T <

Narraciones y juegos para control inhibitorio. (Shiou-Ping, et al., 2020) - Taiwan

S <15 P1) cancién para limpiar - plan de juego: discusion
D <40 grupal, orador y tarjetas de oido en narracién de cuentos

A) auto regulacion, b) infancia concentrarse. P2) programa narracion (cuento), leer, P3.
) juego circulo (pistola de mascar; luz roja- verde; caer- caer;

congelacion; simdn dice; ritmo tambor, cartas).
Programa mejoramiento FE. (Muchiut, et al., 2024) - Argentina
S >3
D <60 a) inhibicion, b) adolescentes Actividad curricular integrado a plan de estudios
T <12
Modelo curricular especializado énfasis cognicion (MCECg)
Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).
Programa de intervencion cognitiva. (Korzeniowski, et al., 2017) - Argentina

s >3 Actividad: tachar ndmeros o letras, diferencias, escuchar,
D <60 juegos con reglas, ordenar secuencias, resolver problemas,

a) marginalidad, b) segunda infancia. jugar juego interferencia cognitiva y completar secuencia,
T < tarea clasificacion, ejercicio de atencion dividida,

autoevaluacion desempefio, tareas.
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Modelo curricular especializado énfasis cognicion (MCECg)

Estrategia — énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

Estimulacion en FE (Correa, et al., 2017) - Espaiia

S <8 . e
. a) Taller nifios énfasis, teatro, aprender a pensar,
a) aprendizaje, b) desarrollo, c) . e
D <60 . . matemadticas, b) talleres padres, énfasis, grupo de
infancia segunda. RO -
1 9 discusion, intervencion.

OTMP -habilidad organizacion, gestion del tiempo y planificacion (Stevens, et al., 2019) - EE. UU.

5 <8 a) conferencia espacio reflexivo. s1. conocimiento
tiempo, planificacién, lista de tareas, s2. tareas aburridas,
repetitivas, tediosas, esfuerzo. s3. importancia y
priorizacion d

tareas.

D <60 3a) regulacion, trastorno afectivo,
conducta, d) joven
T <1

Modelo curricular especializado énfasis conducta y habilidades sociales (MCECHS)

Estrategia - énfasis Caracterizacién (nombre - autor -pais).

Programa Alert modificado segtin contexto- Therapy Works-inc. (Kapasi, et al., 2024) - Canada

S <30 a) (monitorizacion de niveles de alerta) en tres etapas.
D <120 a) regulacion, b) inhibicién, c) espectro 1) reconocimiento alerta. 2) intervencién y control con

alcohol, d) infancia cinco modelos de tipo cognitivo, reflexivo y mindfulness,
T <2 3. Experimenta estrategias.

Kids * Skills (habilidad auto regulacién). (Hautakangas, et al., 2022) - Finlandia

S <15
D <60 a) regulacién, b) trastornoconducta, ¢) a) 4 fases - 15 pasos. F1. habilidades, F2. motivacién, F3.
infancia (2) practica, F4. Final - evaluacion.
T <9
Entrenamiento habilidades sociales (Hojati Abed, et al., 2023) - Irdn
S <8
. L . a) formacién. 1) condcete a ti mismo, 2) valdrate, 3)
D <go @) riesgo emocion, afectivo yconducta, o , )
planifica, 4) actdia, 5) experimenta resultados y aprende.
¢) docentes.
T <2
Cognitivo - motora (ICM). (Nobre, et al. 2024) - Brasil
S >3

a) percepcién,
D <120 b)regulaemocidny conducta,
¢) infancia (2).

a) actividad motora, referencia conciencia corporal y
espacial, equilibrio, habilidad locomotora (balén).
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Modelo curricular especializado énfasis conducta y habilidades sociales (MCECHS)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

S <3
D <60
T <2

S <10
D <120
T <5
S <3
D <60
T <2
S <3
D <60
T <5
S <2
D <60
T <5
S <15
D <60
T <5

COMPASSO (SEL - habilidades socioemocionales) (McCoy, et al., 2023) - Brasil

A) SEL (Committee for Children) objetivo: habilidad
emocional, autorregulacion, FE, empatia y resolucién de
a) inhibicion, b) emocion, c) infancia problemas. M1. capacitacién administradora escolar
) (director - maestro), M2: libro con recciones y actividades
para reforzar habilidad en casa, M3: recomendaciones
padres.

INSIGHTS -Children’s Temperament (SEL) - (McCormick, et al., 2021). EE. UU.

a) S1: padres y maestros. 1) temperamento, a) Hilary
trabajadora, b) Gregory Grufidn, muchoacompafiamiento,
¢) Federico Amable, mucha aprobacién, d) Coretta
Cautelosa, timida. 2. Psicoeducacion, temperamento y
regulacion en aula.

a)  socioemocional, b)
suburbios, c) infancia

MMT (musica y movimiento). (Suppalarkbunlue, et al., 2023) - Tailandia

U1. moviendo y congelando, U2. lider y seguidor, U3.
y U4. lider- movimiento corporal cancién y ritmo, U5.
cantar, jugar y moverse.

a) inhibicién, b) FE, ¢) regulacion
emocional, d) infanci

verano para nifios refugiado (Erdemir, 2022) - Turquia

a) plan de estudios: 1) cognitivo (pensamiento abstracto,
aritmética), 2) lenguaje- idioma turco, 3) socioemocional:
competencia socioemocional, trastorno internalizante
y externalizante, 4) fisico, motricidad fina-gruesa,
coordinacion fisica y equilibrio, 5) autocuidado.

a) regula emocion, conducta, b)
refugiado, c) infancia

PEERS-educacion y habilidad relacional. (Helder, et al., 2023). EE. UU.

a)  psicoeducacion, modelado, ensayo conductual,
retroalimentacion y refuerzo. tema: habilidad y situacién
social, conversacion, entrar y salir conversacion,
comunicacion electrénica, reunién, humor, cambio
reputacion, manejo burlas, rumor e intimidacion

a) regula conducta, b) social, c)
adoptado, d) adolescente.

EFE-P. FE (Romero-Lépez, et al., 2020) - Espafia

a) énfasis: actividad lddica, fisica, auditiva y verbal,
a) inhibicion, b) FE, ¢) infancia centrada estudiante, estudio de caso, basado en
problemas y aprendizaje por descubrimiento.
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Modelo curricular especializado énfasis conducta y habilidades sociales (MCECHS)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

Estimulacion FE (Bernal-Ruiz, et al., 2020) - Chile

<15 a) FE cognitivo-afectivo-conductual: modelamiento,
o retroalimentacion, refuerzo, meditacion, respiracion,
<240 3)inhibicién, b) Fe, o respiract
P metacognicion y juegos. 1) regula conducta, inhibicién y
¢) segunda infancia. . M iy
< monitoreo, 2) emocidn- PATH, control, reconoce emocion
y problema. 3. psicomoTor: relajacién, meditacion.

CBGG - regulacion conducta disruptiva- programa de reforzamiento en contingencia o retraso
(Muchiut, et al., 2024) - Irlanda

<31 linea de base- 3 equipos. Fase 1. escogen nombre,
<60 A2. puntos y refuerzos, A3. tarea planificada - control

a) conductadisruptiva, b)adolescentes. conducta por tiempo, 2. Fase B. ubicacién refuerzo,
<9 B1. grupo refuerzo contingencia, B2. grupo refuerzo,

anotacion profesor, entrega fin de semana.

Programa de inhibicion de respuesta. (Aydmune, et al., 2021) - Argentina

<15 Tarea entrenamiento y control- IR: informatizado paradigma
0 inhibicién percep motora, b) Go-No-go, estimulo go -una pelota verde. Inhibicion

segunda infancia. respuesta: presion barra espaciador, 2) estimulo no-go-
<2 pelota violeta- no debe presionar ninguna tecla.

ZARPAR, educativo desarrollo cognitivo y conductual. (Santos, et al., 2023)- Portugal

<20 1)FE  (atencin, memoria, inhibitorio, flexibilidad),
2) planificacién (objetivo, tomar decisién, problema,

<60 impulsividad, b duct. . . oy
a) impulsividad, b) - conducta, ) consecuencias), 3) afrontar, frustracion, agresién, problema

<9 infancia interpersonal y conflicto, 4) interpersonal- comunicacion, 5)
empatia- social y emocién, 6) valor moral.
Modelo curricular computarizado (MCC)
Estrategia - énfasis Caracterizacién (nombre - autor -pais).

Computarizado - Curricular (descanso) (Beauchamp, et al., 2019) - EE. UU.
<15 1) modelo electrénico, Go-No-Go. A1. tarea
<60 a) inhibicion, b) impulsividad, c¢)  entrenamiento: 96 pruebas de ida, 32 pruebas de

adolescentes. parada, 6,5 minutos, A2. tarea control activo: 128
<2 pruebas de ida, 6,5 minutos.

Entrenamiento cognitivo computarizado (CCTA). (Spawton-Rice & Walker, 2022) - EE. UU.

<20 . . o
2 inhibicién, b)flexibilidad,c) 1)centro Bienestar Juvenil, a) cuestionario sobre

<60 - . . Experiencias Adversas en la Infancia (ACE), modelo
experiencia trauma, d) infancia (2) -
9 calificacion BRIEF
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Modelo curricular computarizado (MCC)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

Computarizado. (Giovannetti et al., 2022) - Argentina

S <15
D <60 a)inhibicién, b) rendimiento acadé, 1) video juegos, con énfasis en inhibicién (Stroop), MT
() infancia (bloques de Corsi) y planificacion (Torre de Londres).
T <5
PARISA (control inhibitorio). (Ghodrati et al., 2021). Irdn
S <10 1) inhibicién: a) disposicion facial- inhibicion perceptiva,
D <60 b) pesca -interferencia, c) empacar inhibicién -respuesta
a) inhibicion. B) infancia. prepotente, d) eleccién sombrero- interferencia, e)
o9 control sefial- inhibicién respuesta, f) competencia

conejos y tortugas -inhibicién respuesta.

Sistema reforzamiento, para regulacion inhibicion (Sader, et al., 2023) - Alemania

S <8 .
2) inhibicion, b) recompensa, 1) programa go - no -go, con 5|stem,a de recompensa,
D <60 N canjeable con modelo de economia de fichas, por
¢) atencion, d) infancia (2) - .
S respuestas rapidas y precisas.
BEW juego entrenamiento cerebral. (Kavanaugh, et al., 2019) EE. UU.
S <10

1)4 juegos: 80 a 150 niveles y dos ejercicios espaciales.
D <60 A inhibicién, b) infancia (2) ~ Entrena atencién enfocada y dividida, inhibicidn,
flexibilidad y MT.

T <1
Computarizado para FE. (Aydmune, et al., 2021b) - Argentina
S <15
D <60 a) inhibicion cognitiva, b) inhibicién 1. FE e inhibicidn (juego verdecito: instrucciones y control
respuesta, ¢) infancia de inhibicion de respuestas con pelotas).
T <1
Class Dojo. (Ford, etal., 2022) - EE. UU.
S <15
D <60 a) conducta disruptiva, b) inhibicion, ¢) 1)sistema seguimiento de comportamiento en linea,
reforza, d) adolescentes incluye equipos, nombres y avatar.
T <5
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Modelo curricular énfasis deporte (MCED)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).
Entrenamiento fisico. Alta intensidad (HIIE-AI) vs. Media intensidad (HIIE-MI) (Tian, et al., 2023) -
China
<8 a) técnico cinta rodante. 1) HIIE (20 minutos): cinco
<60 A) inhibicién, b) impulsividad, réfagas intensas de velocidad, en dos secuencias
¢) FE, d) jévenes. espaciadas temporalmente, 2. HIIE (10 minutos): cinco
<1 réfagas, espaciadas.
C-HIIT - actividad fisica corto intervalo vs. ejercicio cooperativo intensidad vigorosa. (Suarez, et al.,
2022) EEUU
<30
. a) inhibicion, b) TDAH, a) ejercitacion vigorosa, tipo fitness, incluido en plan de
¢) nifios- adolescentes estudios y con trabajo en parejas.
<5

Modelo Curricular con Animales (MCA)

Estrategia - énfasis Caracterizacion

Perros vs. Intervencion lectura, vs. Perro reposo. (Tepper, etal., 2021) - Australia

>31 I . —
1)perros. Interaccién- entrenamiento orden y ejercicio

<60  a)inhibicidn, b) segunda infancia fisico. 2) lectura con asistencia de perros nifio escoge
< cuentoy lo lee, junto con el perro. No hay ejercitacion

Modelos integrados

Modelo integrado curricular computarizado - modelo curricular énfasis deportes (MCC-MCED)

Estrategia - énfasis Caracterizacion

EXERGAMING (juegos digitales con movimientos corporales). (Eissa Saad & Sleiman Hassanein, 2024) - Egipto

<15 a) 5 juegos, plataforma IREX. 1) véleibol, 2) cebo para

<60  A)inhibicion, b) infancia segunda. tiburones, 3) carrera de formulas, 4) snowboard, 5)
9 pdjaros y bolas.

Modelo integrado - modelo curricular materia especializada - modelo padres e hijos (MCE-MPEH)

PCIT-ED: interacciones padres e hijos y emociones. (Hennefield et al., 2024) - EE. UU.

<8 P1: relacion padre e hijo, juego positivo, orden efectiva

<90 y manejo incumplimiento, no punitiva. P2) PW - criar

sabiamente, curso en linea para padres (7 modulos-5

horas):  resolucion de problemas, desarrollo

<1 emocional, P3. consulta teléfono (semanal) padres
discuten habilidad.

a) regulacion, b) alto riesgo, ¢) infancia.
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Modelos integrados

Modelo integrado - modelo curricular materia especializada - modelo padres e hijos (MCE-MPEH)

(PATHS) desarrollo Afectivo-Conductual-Cognitivo-Dinamico. (Fishbein, et al., 2016) - EEEUU
S >3
D <60
T <5

a)  desarrollo afecto, lenguaje, comportamiento,
comprension sociocognitiva, regulacion de emociones.
Técnica, lenguaje como instrumento regulador.

A) regulacién emocién-conducta, b)
infancia

Modelo integrado -modelo curricular computarizado - modelo curricular materia especializada
(MCC-MCE)

Afrontamiento (terapia grupal) vs. Programa cognitiva (computarizada). (Bettis, et al., 2017)- EE. UU.

S <8 1) afrontamiento: habilidad: estrés, control primario
D <60 a) emocion, b) impulsividad, ¢) y secundario (aceptacidn consciente, reevaluacién

conducta, d) adolescencia cognitiva). 2. cognitivo: juego MT, control/inhibicién,
T < atencion o flexibilidad cognitiva/cambiante.

Modelo integrado- curricular computarizado - docentes y estudiantes - materia especializada (MCC-
MDE-MCE)

FE (computarizado Brain train y maghzine) vs. Programa EM (refuerzo matematico), vs. BAU
(curricular y pedagégico) (Ahmadi, et al., 2023). Iran

S <15 1) FE: Brain Train y Maghzineh, 18 juegos de computadora.
D <60 a)inhibicion, b) MT, O planeacién, d) 2) EIV'I:'96'a’ct|V|dad,softwareyma’nual,a) numeraaoln:
. . identificacion, conteo adelante y atras, pares y geometria,
infancia segunda S . -
T 9 operaciones: sumas, restas. 3.BAU: pedagégico y
curricular institucional

Modelo integrado - curricular computarizado - modelo habilidad social (MCC-MHS)

GOFAR (curriculo - familia - crianza) vs Faceland (curriculo) (Kable, et al., 2016) - EE. UU.

S <15 1) GoFAR: a) nifios (juegos computarizados), b) padres:
D <60 A) impulsividad, b) conducta, c) formacién conducta, regulacién emocién, ¢) intervencién

infancia segunda padre e hijo. 2) Faceland: juego computarizado énfasis
T < interaccion y habilidad social.

Abreviatura: s: nitmero sesiones, d: duracién una sesiom, t: tiempo estrategia
en nimero de meses, <: menos de, >mds de; primera infancia: entre 1y 5 anos;
segunda infancia: 7 y 12 anos, adolescencia: 13 y 18 awos, juventud: 19 y 25 aios.
MT: mewmoria de trabajo, t: terapia, TLP: trastorno limite de personalidad, ICE:
intervencion de control emocional; FE: funciones ejecutivas, TCC: terapia cognitiva
conductual, M: momentos, P: programa, F: fases, PATH: programa de atenciém para
la regulacicion emocional y afectiva; SEL: programas de mejoramiento emocional,
afectivo y conductual. Brief: instrumento de evaluacién neuropsicolégica FE;
IREX: plataforma electronica gratuita; PW: programa para padres.
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3.3. Analisis de Efecto en los Programas de Intervencion

El anélisis para categoria se hizo con el modelo de Arnau y Sala (2020),
y la identificacion de relevancia con el modelo de efecto de Cohen
(1999, citado en Avello, 2020). La categorizacién identifico modelos en
inhibicién, inhibicién cognitiva, inhibicién conductual, regulacién
emocional, regulaciéon conductual y regulacién de conducta con
expresion social, cada categoria es un producto de la existencia de
items de medicion neuropsicolégica, con referencia pre y pos-test y
andlisis de efecto, alto medio y bajo, con comparacién de muestra
intervenida vs control en referencias de tiempo (t) y grupo (g) y
significatividad (p<,05).

3.3.1. La inhibicién, con efecto alto, identifico la categoria
MCECg con los programas de, Correa, et al., (2017) en una
muestra (n:44), con media de edad (x:9,6) y rango (R: 7a 10 afios)
con los items, inhibicion (t):(f, ,,:4,1; p:,04; n°p:,09), en Brito,
et al., (2022) con (n:46), (x:4,6; desv1ac1on estandar [DE:,71]), en
inhibicion (g):(f, .:6,1; p:,01; n?p:,14).

(1,37)°

Con efecto medio la categoria MDE, con Spawton-Rice &
Walker (2022) en (n:32; R:6-11) con inhibicién (t):(r2:392.7;
f: .6 P519; n%p:,057). En MCECHS con Kapasi, et al., (2024) e
(n:23;x:13,5;DE:1,9;R:11-17), con inhibicion(t):(t ,:-2,3;p:,03,d: 48)
en Muchiut, et al.,(2021) en (x:12,6;R;12-14) en D2 -atencion(g):(z:-
3,1;p:,02;n%p:,6); Santos et al., (2023), inhibicién (t):(t(78):—
2,5;p:,012;d:-,57); Nobre,etal.,(2024) con (n:280;R:7-8),rendimiento
matematico(t):(x%:13,6,df:1;p:,007;d:,65). En MCECg con
Korzeniowski, et al., (2017) en (n:178; x:7,2; DE:1,17; R:6-10) referido
en D2 - interferencia(g):(z:3,5;p:,001;n%p:,3), con MCA en Tepper,
et al., (2021) con (n:63;x:7,4;DE:,62) en inhibicion(t):(p:,05;d:-,43);
(f ..:62,2; p:,001;n*p =,51); (r, .:178,3;p:,001;1%p:,75).

Con efecto bajo, esta MGSC con Kiani, et al., (2017) en (n:30;
R:12-16) en inhibicion(g) (f (1,27):7,5; p:,01;n?p:,022). La categoria
MCED con Suarez, et al., (2022) en (n:52; x:10,1; DE:2,6; R:6-16) con
medicién en CHIIT - interferencia(g): (£ .,:9,8;p:,003;n°p:,01;1;
B:,86); regulacion(t): (£ ;,:26,6;p:,001;np:,0,3;1-B:.99); control (t)
(£, :4.21:p:,045; 17p:,07:1-B:,52), (p:,001; d:,793); (p:,04; d:,582).

(1,60)° (1,60)°

(1,50)°
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Con MCECg de Jiao, et al., (2021) en (n:51;x:4,6;DE:,30;R:4-5)
con stroop(t):(f:15,2;p:,001;n%p:,036) y MCECHS con Nobre, et
al.,(2024) en competenciaacadémica(t):(x:26,5,gl:1;p:,001;d:,07);
McCoy, et al., (2024) en (n:3188;R:7-12) con SDQ fortalezas y
dificultades(g):(f:,134;p:,001), inhibicién(g): (r?:,038(,017);p:,005);
(r%-,45;P:,001), (r%,03;p:,005). En McCormick, et al., (2021)
con (n:353,inicio (x):4 - final (x):7, tiempo: 2008-2012), en
rendimiento matemaético - tercero (y:,27;DE:,11;,03); cuarto
(y:,23;DE:,12;p:,04), reaprendizaje (y:,02;DE:,009;p:,03),
(y:,02;DE:,01;p:,04,d:,02); (y:,02;DE:,012;p:,04), en Romero-
Lopez, et al., (2020) con (n:100;x:5,4;DE:,23), inhibicién(g):(t:-
10,2;p:,001;n%p:,03), (t:-12,1;p:,001; n?p:,04).

Figura 3
Analisis dominio, efecto y programa

Efecto

Categoria

Terapia individual
Terapia grupal
C-computarizado
Familia y crianza
C-deporte

C-deporte
C-computarizado
C-especializada
Terapia grupal-individual
Especia VS Computa

Terapia grupal
Terapia in%!iw%ual
Especia VS Computa

Especia VS Computa
C-deporte
Terapia grupal-individual
Terapia grupal
Familia y crianza

C-deporte
C-especializada
Terapia grupal-individual
Familiay crianza
Computarizado VS Especializado
C-computarizado
C-animales

C-especializada
Especia VS Computa
C-computarizado
Computarizado VS Especializado

C-computarizado
Computa VS Maestros VS Especi
C-especializada
Terapia grupal-individual
Familiay crianza
C 05

C-especializada
Computarizado VS Especializado
Terapia grupal-individual

C-computarizado

C-especializada

Anotacion: Efecto: bajo (d:02), medio (d:21-,59), alto (,60-1); (-) comportamiento
efecto negativo.
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En la categoria de inhibicién conductual se identifican con efecto
alto, el MGSC con Kiani, et al., (2017) en (n:30; R:12-16) medicic')n
en control(g):(f, ,,:7,9; p:,009;n’p:,08); (f127 9,6;p:,004;1%p:,02). E
MPEH con Li, et al (2024) con (n:1566;x:7,3; R:4-9) en HTKS(t): (t
(23): -4,7;p:,001). Con MDE con Sader, et al.,(2023) en (n:40;R:5-8),
medido en precision no-go(g):(f .;:22.4;p:,01;n°p:,06), también en
MCC con Kavanaugh, et al., (2019) con (n:38; 06 :6,8,DE:,61;R:6-8)
en flanker(t):(p:,001;n%p:,085), con MCECHS en Hautakangas, et
al., (2022) con (n:43;X:5,06;R:4-7) con go-no-go(t):(p:,001;n%p:,84);
Suppalarkbunlue, et al., (2023) con (n:79;x:53,1;DE:4,3) en
HTKS(t):(t,, :-3,3;p:,002;d: ,87), (t 3):4,7;p:,001;d:,75); medicién
conducta(t ) (f 120°12,4;p:,002;d:,74), deterioro conducta(t),
(p:,005;1%p: 12) Con MCECg en Stevens, et al., (2019) con (n:66; R:18-
22) en IB - regulacién conducta(t):(z:-3,7;p:,001;n2p:,03).

En la inhibicién conductual con efecto medio, estan el MCECHS de
Suppalarkbunlue, et al., (2023) con (n:43;x:14,3; R:12-17) medido en
resiliencia(t):(z: -3.5; p:,001; n?p:,054); (z: -3,7; p:,001;n%p:,68), (z:-
3,7;p:.001;n%p:,078). En MPEH con Nobre, et al., (2024) medido en
hiperactividad(t):(f: -,19(,06); p:001;d:-,44), hiperactividad(g):(f:-
,64(14);p:,001;d:-,44). Categoria MDE en Sader, et al., (2023) con
(n:40; R:5-8) en control de la impulsividad(t):(f, ,,:18,3; p:,01;n°p:,03);
(f(2,38):4,9;p:,05;n?p:,20), precision conducta(t) (£ 3913.5; p:,0L;
n’p:,026); (£, ;:7.8;p:,01;1?p:,017). En MCECg con Irwm Harper, etal.,

(2023) en (n:54;%:10,4; DE:1,4; R:8-12) en TIC-inhibitorio(g):(d:,51-,81);
TIC > CET (BF(lo):4,53;p:,02;n2:,08: d:,59), con Korzeniowski, et al.,
(2017) medido en impulsividad(t):(t( 45):-4,1;p:.001;d:-1,2).

En MCE-MCC de Landis, et al., (2019) con (n:49;x:4,5; DE:63) e

HTKS(g):(f:,,47;(t):£:72,69;p:,001;d:,04); (£ 44°51,9;p:,001;d: 60)
con MCA en Tepper, et al., (2021) con (n 63;X:7,4;DE:,62),
ﬂexibilidad(t):(t(ez):8,6;p:,001), prueba posterior (t(GZ): 8,71;p:,001;d;,5).
En MCECHS con Nobre, etal., (2024) eninhibicién conducta(t):(x2:6,6;
gl:1, p:,01;d:,63), (t:7,37;p;,001;n%p:,04), con Romero-Loépez, et al.,
(2020) con (n:100; X:5,4;DE:,23), control (g):(t:-7,7; p:,001;n?p:,07).

En la inhibicién conductual con efecto bajo, se ubican el
MDE con Sader, et al., (2023) en (n:40;R:5-8), con tiempo
redaccion(t):(r, ..:4.3;p:,05;1%p:,19); (f, .a:4;p:,05;n%p:,01);

(2,38)° (1,38)°

196



Alcances en Neurociencias Cognitivas - Tomo 5
Neurociencias y Desarrollo Humano: un Enfoque Integrador para Comprender la Complejidad de la Experiencia Social

(f276 :22.4;p:,05;1%p:,09); (£, 5:3,8;p:,06;1°p:,09); (£, ,:3;P:,05;1°p:,07),
ir-precision- recompensa(g) (f 119°9-9:P:,01,1%p:,43); go-recomp
ensa:(f,, :5,9;p:,01;n°p:, 14). En MPEH con Nobre, et al., (2024)
con 1mpulsw1dad( ):(f:,71,5;p:,210;d:-,12), en Kolijn, et al.,(2021)
con (n:66; madres:6:37,2;DE:4,31 y gemelos:0:4,6;DE:,6) en
parada (orientacion)(t):(f,,:8,1,p:,01,n°p:,01), rt-marcha(t):(£ -
6,5;p:,01;n?p:,10), en Li, et al (2024) con (n:1566;%:7,3;R:4-9) medido
en HTKS(g): (t32,33,p:,002;d:,53), CBRS(f(1’24):12,4;p:,002;d:,62).
Con MCECg en Stevens, et al., (2019) en (n:66;R:18-22) en WFIRS-
regulacion conducta(g):(f:8,6;p:,005;n%p:,01), en Brito, et al., (2022)
con (n:46;X:4,6;DE:,71) con regulacion(t):(f . ;df(1,2); n?p:,035), en
Flenker, et al., (2022) con (n:91; x:54 7meses DE:3,94), medicién,
stroop(g):(f:1,80;t:-5,9;p:,001;n%p:,02), DCCS- conducta(t): (flso;t'-
3,6;p:,001;n%p:,038), en Jiao, et al., (2021) con precision(g): (f(1 0
5,36;p:,05;1%p:,01); dedo (f140 :15,3;p:,001;1n%p:,028). Con MCC
en Beauchamp, et al., (2019) con (n:19;X:16,2; DE:88), SSRT(t),

(f, .:10,4;p:.006;n?p:,023); (f, ..:10,4;p:,006; n*p:,028).

Con MDE en Spawton-Rice & Walker (2022) referido en control(-
t):(r%9,31;f:,070; p:,05; n?p:.002), en Ghodrati, et al., (2021) con
(n:30;%:6) en precision(g):(f, ,,:6,2;p:,01, n’p:,01); ﬂanqueador( ):(-
£ ,7:4,1;p:,049;0%p:,01); 1ncongruen01a(g) (,.2:6,24;p:,019,n%p:,01),
con MCED en Tian, et al., (2023) con (n:59;X:19,04) respuesta parada
RT(t):(p:,05;d;,73);incongruente(t):(p:,01;d:,48); stroop (p:,001;d:,62),
Stroop(g):(f g s,,:2,2; P:,03; n*,04), con MCE - MPEH en Fishbein, et
al., (2016) con 1mpu151v1dad(g) (t:-,21(,07); p:,003;d:,49) y MCECHS,
Aydmune, et al., (2021) con (n:93; X:6,84;DE:,82;R: 6-8) en regula-
cion emocional (g):(f,,,:3,7;p:,05;n2p:,04), IR(t), (t(44):2,66; p:,011;
n?p:,03); en MCC-MCED con Eissa Saad & Sleiman Hassanei, (2024)
en (n:32;R:4-12) referida en memoria - motor(g):(t: 6,21;p:,001); mo-
tor(t): (t: 7,875; p:,001).

(L15)° (L,15)°

En inhibicién cognitiva con efecto alto, se identifican la catego-
ria MPEH con Coelho, et al., (2020) con (n:86) medidos en brief(-
t):(n:60;z:-2,8;p:,03;d:,7);(n:60;z:-2,3;p:,02;d:,49) con MCECg con
Kavanaugh, et al., (2019) en ISI (paradigma simon)(t):(r:,75;p:,001);
ISI,,, (r:-,52,p:,031); en Correa, et al., (2017) en flexibilidad(t):(-
£ 9 1;p:,004;n%p:,18), Korzeniowski, et al., (2017) en flexibilidad
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(t(45):3,4;p:,OOl;d:,81); metacognicion ( :2,6;p, 011;d:,64), NSE
alto-bajo(g), flexibilidad (£ ,,:3,7;p: 013,r]p ,09); planificacion
(£, 17:3,0;p:,032;1°p:, 07); 1nh1b1c1on (tyo.4:-3,2;p:,002;d:-,90); meta-
cognlclon(t :2,6;p:,010;d:,59), congrupoentrenado planificaciéon(g):
CPPRYAH H 001 ;n*,02), inhibicion(t): (£ :4,3;p:,002;1%,13); flexibi-
lldad (t):2,9;p:,005;d:,83); metacognicion, (f,:3,1;p:,018;1n*,09);
organizacién(g):(t(42):—2,6;p:,011;d:—0,7), EFS:( :1,9;p:,05:d:,44); fle-
xibilidad:(t(GS):3,4;p:,OOl;d:,86); planificacién (t(78):2,6;p:,009;d:,60).

La categoria de MDE con Spawton-Rice & Walker (2022) en FE(t):(f
(29" 51,65 p:005; A de Wilk:,076, n’p: .074); en Giovannetti, etal., (2022)
en planificacion(g):(p:,01;r:,62); TOL (p:,0008;r:,67); (p:,001;r:,69).
Con MCECHS en Hautakangas, et al., (2022) con (n:43;x:5,06;
R:4-7) en CBRS(t):(£,,,:9,41;p:,005;d: 83) regulacion: (t:-3,32;
p:,005;d:,92). En MCECHS con Muchiut, et al. (2021) medido en meta-
cognicion(g), (t ,:3,9; p:,001;d:,89); MST -FE(g):(t,:2,3;p:,02;d:,53),
reaccic’)n:(tm): -3, 03 ;p:,003;d:,68); ( 2,9,p.,005,d.,66), flexibilidad(-
g):(t(78):3,1;p:,003,d:,70). En categoria integral MCE-MHS con Hojati
Abed, et al., (2023) y Suppalarkbunlue, et al., (2023) con (n:54) en pla-
nificaciéon(t):(p:001;d:,64).

En la inhibicién cognitiva con efecto medio est4 la categoria MCE-
Cg con Korzeniowski, et al., (2017) en EFS(t):(t(45):1,9; p:,056;d,44).
En MCE-MPEH en Fishbein, et al., (2016) con k-bit(g):(f:_,
(,09);p:,001;d:,62). En MCC-MCE con Bettis, et al., (2017) con (n: 62
en brief(t):(f:,, ;p:,001;n%p:,05), en Landis, et al., (2019) con FE(g):(-
£ 15p:,005;d: ,38), EMCS(t): (f144 :7,1;p:,05;d:- 27) FE padres (g):(-
f’ :72,6;p:,001,d:-,62); en Ahmadl et al., (2023) con (n:49;x:4,5;-
DE:,63) en planificacion(g):(x2: 64,3; p:,OOl;an:,O73).

)
)

La inhibicién cognitiva con efecto bajo esta MGSC en Travis, et al.,
(2019) con (n:35; R:11-15), en confianza(t):(2,67; p: ,003). Con MDE en
Julian, et al. (2019) en brief(g):(> tiempo hogar adoptivo < BRIEF-P;
r:,18); general (T+SC>FE- CAU;r:-,10); (TO+SC;r:,20), (TO; r:,15). En
MPEH de Romeo, et al., (2021) en WPPSI(t):(b: -,12;SE:,04; p:,01);
(b:,38; SE:,146). En MCECHS con McCoy, et al., (2024) en MT(-
g):(r?:04;p:,001). En MCECgen Paananen, etal., (2018) con (n:82:R:7-12)
en FE-ATTEX(g):(f, ..,:10,09; p:,001; n’p:,03); en Fleer, et al., (2022)

(2,39)°
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con planificacion(t):(f: (1’80)(t:-5,48;p:,OOl;an:,04). Con MCE-MCC
en Bettis et al., (2017) en D-KFES-FE(g), (f:21,7; p:,OOl;an:,06);(f:55'7:

6,7;p:,001;n%p:,08), con MCC en Kavanaugh, et al., (2019) con (n:507)
en inhibicién cognitiva (t):(p:,001; n%p:,039).

3.4. Analisis de items de Medicién Pre y Pos-test con Condicién
de Significatividad

En el analisis de las diferencias entre momentos pre y post, en la
categoriadeinhibicién seidentifican 24 itemsde evaluacion, referidos
ainhibicién, conducta, intervencién de acompanamiento, asistencia
social, competencia académica y modelo Stroop. Las categorias que
referencia un programa son MGSC, MPEH, MDE, MCED, MCA, MCE-
MCD-MCC, con tres programas MCECHS, cuatro programas MCECg
y la MCERE indica un item de regulacion emocional con analisis
cualitativo. Los rangos que oscilan los cambios entre momentos pre
y pos, estan entre (-15,67) y (9,3), los items que oscilan entre (,1) y (,5)
son dos, entre (,6) y (1) seis y entre (1,1) y (15,6) son 14.

Tabla 3
Diferencias significativas entre pre y post — categorias y programas

Inhibicion
Categoria Autor item Pre Pos Diferencia
Inhibicién 51,6(19,2) 40,9(1) -10,69
MGSC Kiani, etal., 2017
CPT 5,93(3,5) 4(3,9) -1,93
SIN-retraso 15,02(3,4) 15,8(2,42) 83
MPEH Li, etal., 2024
CNPSI-retraso (-,66) (,18) (,78) (,24) 12
MDE Spawton-Rice & Walker, 2022 Inhibicién 73,88 64,38 -9,5
MCED Suarez, et al.,2022 ¢-HIIT-inhibicién 51,7(6,9) 54,4(6.52) 2,64
inhibicién 7,25(3,9) 8,25(3,6) 1
Kapasi, et al., 2024
inhi- conmu 8.50(2,8) 9(2,2) 5
MCECHS Competencia acd -bajo 14(12) 18(15,4) 4
Nobre, et al.2024
Competencia acade 87(74,4) 75(64,1) -12
McCoy, et al., 2024 Inhibicién ,A45(,21) ,591(1,15) 9
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Inhibicion
Categoria Autor item Pre Pos Diferencia
Flexibilidad 97,5(50,7) 84,8(44,2) -12,69
Correa, etal., 2017
Inhibicion 42,8(9,9) 39,2(10,5) -3,6
Brito, et al., 2022 Inhibicion 2,9(,79) 2,3(,65) -,62
MCECe Jiao, etal., 2021 stroop - dia ,070(,02) ,90(,18) ,83
Stroop-Nifio 9,1(6,2) 13,6(5,3) 4,44
Fleer, etal., 2022 Stroop. Nifia 10,8(5,5) 15Q2,8) 4,18
Stroop 33,7(11,1) 43,1(10,6) 9,3
Muchiut, et al., 2024
D2-atencion 332,4(84,1) 373,6(95,1) 41,2
Inhibicion Perro 33,7(8,67) 30,1(8,06) -3,52
MCA Tepper, etal., 2021
Inhibicidn Lectura 35,1(5,99) 29,5(6,8) -5,53
_MCD- Inhibicién -BAU 73,6(21,3) 79,6(17,7) 6,03
MCE-MCD Ahmadi, et al., 2023
MCC Inhibici6n- EF 93,2(6,9) 715(175)  -15,67
Mejoras: a) contenido, contexto,
MCERE Ardern, 2016 regulacion inhibicién estructuray Iepguaje, b) M|ndfulness-
autorregulacion - atencion plena y
autocompasion, cambios en el “yo”
Inhibicién conductual - impulsividad
Letters 6,78(8,73) 12,2(9,59) 5,51
Rhyming 4,10(2,43) 4,94(2,85) ,84
Stoiber & Gettinger, 2021
story-print 4,70(3,34) 6,79(3,7) 2,09
Screener 8,64(4,12) 11,2(4,39) 2,62
MGSC
Kiani, etal., 2017 control impulso 22,1(5,2) 18,3(3,98) -3,8
r:6,5;(s:
. Supresion completa  1:10,3(5:13,5) 39,5) a)-3,7
Prakashan & Banerjee, 204~ o ion o). b)r114s19)  b136 b2
(:82)
.. a) RT marcha; 713,4(287,6) 700,2(28,8) -13,2
Koljn, etal, 2021 b)RTseguida  b)621,7(280,4 b)615(267,3)  b)-6,7
Hiperactividad 1,3(,4) 1,13(0,42) -19
MPEH gravedad - 29014)  231132)  -57
Nobre, et al., 2024 ) .
Distractivilidad 5,7(2,7) 11,8(5,8) 6,14
Impulsividad 11,5(5,7) 11,8(5,8) 33
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Inhibicion
Categoria Autor item Pre Pos Diferencia
Inhibicién conductual - impulsividad
SST -parada 258,2(45,1) 210(35,7) -48,27
Beauchamp, etal., 2019 GoRT 583,7(74,3) 529,1(60,7) -54,6
conducta riesgo 1,59(1,06) 2,11(1,6) ,52
McCC £0-N0-g0 16,5(5,9) 19(6,1) 2,4
Kavanaugh, et al., 2019 flanker RT 976,3(438,5) 309, (64) -175,6
'E;ﬁgtﬁ;‘:ln 764238 785297) 2.1
Precision 80,7(23,3) 90,8(7,4) 10,04
) Fluidez 78,9(25,3) 77,2(32,1) -1,7
MDE Ghodrati, et al., 2021
Flanqueador ,76(,4) ,8(,2) ,06
Incongruencia ,9(,32) 1(,28) ,09
MCED Suarez, et al.,2022 Interferencia C-HIIT 49,7 (6,1) 54,5(5,91) 4,78
Hautakangas, et al., 2022 HTKS 25,9(21,5) 38,3(22,7) 12,39
Hojati Abed, et al., 2023 Planificacion 26,5; 29,59 3
Suppalarkbunlue, etal., pajaro — dragdn 79,6(25,4) 95,2(12,7) 15,6
2023 Tocar 55,7(18,9) 70,5(20,3) 14,8
MCECHS HTKS-inhibicion 27,6(6,6) 34(4,2) 6,32
Romero-Lopez, etal., 2020 3)inhibicionCE1 a),59(,52); a),50(45)  a)-,09
(b) inhibicionlE1 b) ,42(,41) h),08(,013) b)-,34
Impulsividad 3,23(,66) 3(,67) -,21
Santos, et al., 2023
Inhibitorio 3,3(,46) 3,2(,59) -,04
Correa, etal., 2017 Impulsividad 30,2(22,09) 44,5(30,9) 14,27
Brito, et al., 2022 regulacion 3,2(,74) 2,6(1,2) -,62
Jiao, etal., 2021 Pre“sfu"ﬁged" - ,79(,16) 193(,09) 14
MCECg Fleer, etal,, 2022 DCCS-Ni?;)(a)-niﬁa Z;ngg bz;)1134éf29f)3) ;; ’27,§
WFIRS- conducta A3(,51) ,33(,39) -1
Stevens, etal. 2013 Hiperactividad 1670,00) 159605 77
BDEFS- conducta 141,7(46,1) 134(43,9) -7,63
R R
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Inhibicion
Categoria Autor item Pre Pos Diferencia
Inhibicién conductual - impulsividad
Fishbein, et al., 2016 Impulsividad 1,6(,06) 1,4(,06) -18
MCE-MPEH Impulsividad-GF 3,2(,97) 2,9(,6) 3
Kable etal., 2016 )
Impulsividad - FL 2,8(1,2) 2,4(,97) -4
) a) HTKS-Adaptativo; a)3,2(1,3); a)9,8(2,5) 6,57
MCEMCC Landis,etal, 2019) bynoadaptatio  b)6d(12)  b)I66RS) 1027
Inhibicion cognitiva
) Personalidad 6 4 -2
MGSC Travis, et al., 2019 Confianza 17 19,67 2,67
TIEC Chen, etal., 2023 nimeros W) 4,67 490 23
Coelho, etal., 2020 Brieff- GEC 57,9 (1,8) 55,3(1,8) -2,6
MPEH Colegrove, etal., 2019 Flexibilidad ,061(,16) ,76(,17) ,699
Razonamiento fluido  (b:25;SE:,09)
Romeo, etal., 2021 Inhibicion AN 18,4(8,8) 21(82) 2,5
. a) CAU- b)TO a) 2,52(2,28) b) 2,78(2,4) 1,4
MDE Julian, etal, 2019 OTO+SC-d)CAU 0 1,91(1,58)  d)46(9,5) 2.4
Sader, et al., 2023 FE 69,42 63,75 -5,67
WMT (inhibicién
Mce Kavanaugh, et al., 2019 cogni) 14.20.8) 163(10.8) 2,08
ISI- simon 2,7(1,4) 2,08(,9) -1
Control-Lectura T1: 554- T4:523 -40
MCED Tian, etal., 2023 Control cognitivo a) a) T1:560; b)  a) T4:520; b)
Alta, b) media T1:556 sy 40030
. letra nimero
Kapasi, etal., 2024 inhibicién 7,58(4) 7,25(4) -33
Hautakangas, et al., 2022 (BR 3,8(,61) 4,06(,36) 18
TOL planificacién 104,04(52,7) 88,8(37,02) -15,19
Hojati, Abed et al., 2023 . 392,9
MCECHS Tiempo (148,04) 227,2(94,5) -165,6
McCoy, et al., 2024 MT ,66(,21) ,672(,296) ,01
Suppalarkbunlue, et al., MST-inhibicion
2023 cognitiva 38(19) 442) 64
. Alfabetizacion) a)37,7(17,7) 45,5(17,6) a)8,45
Erdemir, 2022 refugiado, by local ~ b)363(121)  b)458(11)  b)9,5
Aydmune, et al., 2021b Inhibicion IR 28,2(28,6) 14,9(19,1) -13,3
Paananen, et al., 2018 Fe- ATTEX 52,2(21,8) 41,8(22,6) -10,37
MCECe Jiao, etal., 2021 Flexibilidad ,061(,16) ,16(,17) ,699
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Inhibicion

Categoria Autor item Pre Pos Diferencia

Inhibicion cognitiva

Inhibicién a) perro, 3)43’3)(8’7); 36,81(9,8); a-6,6;
b) lecturas 147(73) b)38,4(6,6) b)-6,2
| M”"d;e"rﬁgem D 03769 a)2803) 086
MCA Tepper, etal., 2021 ' i i,
by Lectura b)-3,8(3,58) b)-4,02(2,4) bh),2

Flexibilidad Perro 5,05(5,1) 5,10(1,4) ,05
Digitos a) perro a)5,05(5,1);  @)5,10(1,4); a),05;

,b) lectura b)5,1(1,7) b)5,29(,7) b)0,1
DKFES a) CFE; a)12,09(1,6); a)13(1,83) a),91;
b) ATG b)11,7(1,9) b)13(1,67) b)1,28
Bettis, et al., 2017
MCC-MCE a)53,1(6,7) a)47,9(8,9); -5,25;

BREFCFEDNTG 00 493)  byase) )14
EMC- a) adapta; b) a)74,1(2,8) a)55,4(2,3) -18,7;

Lands, etal., 2019 noadaptatvo 69829  :b)58523)  -11.3

MCC-MDE- Ahmadi, etal,, 2023 Planificacion a) BAU; a)16,5(3,1); a)22,4(3,8); 5,85;

MCE b) EF b)18,1(2,5) b)27(2,9) B)8,9

—

Fuente. Propia. Abreviaturas: TIEC; terapia individual con énfasis clinico,
MGSC: modelo grupal social y comunitario, MPEH: modelo padres e hijos; MDE:
modelo docente y estudiante, MCECg: modelo curricular con énfasis cognitivo,
MCERE: modelo curricular con énfasis en la regulacion emocional, MCCHS:
modelo curricular dela conductay habilidades sociales, MCC: modelo curricular
computarizado, MCED: modelo curricular con énfasis en deporte; MCA: modelo
curricular con animales, MCC-MED: curricular computarizado y deporte,
MCE-MPEH: curricular especializado vy padres e hijos, MCC-MCE: modelo
computarizado y modelo curricular, MCC-MDE-MCE: modelo computarizado,
docente y estudiantes y materia especializada; MCC-MHS: modelo curricular
computarizado y habilidades sociales.

En inhibicién conductual, se identifican diferencias significativas
en pre y pos en 44 items e implicados en cinco programas el MCEHS
y MCECg, tres programas las categorias MCC y MGSC, con dos
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programas MPEH; MDE y MCE-MPEH, y con uno el MCC-MCED.
Los rangos de diferencias se ubican entre (-175,5) y (14,27) con una
frecuencia de nueve items entre (0) y (0,5), 16 items entre (,51) y (1)
y cuatro items entre (1) y (5) y quince items entre (5,1 y mas). En la
inhibicién cognitiva se identificaron 32 items, conun programa en las
categorias MGSC, TIEC, MDE, MCC, MCED, MCECg, MCA y MCC-
MDE y con dos programas el MCC- MCE, y tres programas el MPEH y
cinco programas el MCECHS.

3.4.1. Andlisis de Dominios en Regulacion Emocional,
Conductual y Conductual con Proyeccion Social, Efecto y
Programas

Enlaregulacién emocional conefetoalto, estanla TIGSC con Kiani,
et al., (2017), con (n:30; R:12-16) en TO+SC: (f (46,29):9,2;p;,04).
La categoria MPEH con Breaux & Langberg, (2020) con (n:18003;
x:13,5; DE:1,6;R:11-16), des regulacion(t):(f:4.8;p:.04;d:,8);
(f:5,89;p:,02;d:,8), (f:5,89;p:,02;RCI:-2,2). Con MCERE en Ostrosky,
et al., (2023) en ansiedad(g):(z: -1,3; p:,01;d:,5), depresion(g):(z:-
2,4;p:,01;d:,6), TEPT(g):(z:-2,6;p:,003;d:,6). Con efecto medio en
MCECHS en Romero-Lépez, et al., (2020) con (n:100;x:5,4;DE:,23),
control(t):(t:,14;f(1,41):4,4;p:,03;h:,10); con Shogren, et al., (2024)
en DERS(t):(f(1,43):26;p:,001;1n2p:,03); Nobre, et al., (2024),
aceptacion(t), (x%:21,4;gl:1;p:,001;n2p:,5), (pre:15,3,pos:16,5(3,3);
p:,001;d:,45), regulacién-autoestima (x?:33,4;gl:1; :,007;n2p:,47);
(pre:16,7(3,1)-pos:18,2(3,5);p:,001;d:,58), en Romero-Lépez, et
al., (2020) con control(g):(t:-8.3;p:,001;n2p:,45). En integral con
MCE-MPEH en Hennefield, et al., (2024) en regulacion(g), (f:6,65;
p:016;p:,039;d:,5). La regulacién emocional con efecto medio
estin MCC-MCE en Bettis, et al., (2017), (n:62), en estrés percibido,
(f:3,42; p:07; n2p:,054).

Con regulacion emocional efecto bajo en MCE - MPEH en
Fishbein, et al., (2016) en regulaciéon emocional(g):(t: -,55(,08);
p:001;d:,27); (t:(,89)(,12);p:,001;d:,2). En MPEH en Kolijn, et al.,
(2021) en SSRT (g):(t(43):5,02;p:,01;d:,2); (f(1,61):14,4;p:,01;n2p:,19),
en Breaux & Langberg, (2020) con (n:18;x:13,5;DE:1,6;R:11-16),
disfuncion(g):(f:5,8;p:,02; RCI:- 2,26), con Coelho, et al., (2020)
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con (n:86) en desarrollo emocional(t), (n:59;z:3,5;p:,01;d:,07) en
Li, et al. (2024) con autorregulacion(t):(t(16):-3,3;p:,005;d:,27);
(t(16):-3,3,p:,005;d:,53), ASQ-social(t):(n:59; z:3,5;p:,01; d:,42). En
MGSC con Prakashan & Banerjee, (2024) con (n:43; x:14,3; R:12-17)
en estabilidad(t):(z:-2,9;p:,001,n2p:,04), ajuste emocional(t):(z:-
3.53;p:,001,n2p:,05); autoconcepto (z:-3,2;p:,001,n2p:,04).
Con MCERE en Getanda & Vostanis (2022) con (n:54; R:14-17),
ansiedad (t):(f(646): 12,31;p:,001,n2p:,05), depresién(t):(Lambda
Wilk:,212;f(2,47):87,5;p:,001). Con MCECHS enHelder, etal., (2023) con
(n:45; x:14,4; DE:1,7), medido en autoconcepto(g): (t:2,57;p:,01;d:,39),
ansiedad(g):(t:3,0;p:,004;d:,47), depresion(g):(t:2,7;p:,009;d:,42).
Con MCECg en Stevens, et al., (2019) con (n:66; R:18-22),
autoconcepto(g):(f:5,24; p:025;n2p:,08), con Erdemir (2022) en
(n:711:x:5,1;DE:57) con regulacién emocional(t):(f(1,658):159,8;
p:,001;12p:,01); (f(1,32): 6,2; p:,01;12p:,02].

En MCC-MCE con Bettis, et al., (2017) en estrés social [f:21,7;
p:,001;n2p:,07]. Con MGSC con Stran, etal., (2020) en ansiedad(t):(f (2,
65):10,2; p:001;n2p:,03). con MDE con Julian, et al. (2019) con (n:259;
R:9 meses-7 afnos) con (AQ-apego > tiempo en intervencion;r:,14),
(desregulacion emocional-apego y problema FE; r:-,17); (>edad-
regulacion;r:,21); (> tiempo hogar adoptivo, r:,12). Con MCERE
en Getanda & Vostanis (2022) en llantos - depresién (t):(x:212;
f:87,5;p:,001;n2p:,03); ansiedad  (g):(t:,998;f:,03;p:,03;n2p:,03);
depresion(t):(t:,476;f:25,3;p:,001;n2p:,04).

205



Modelos para el mejoramiento del control inhibitorio, regulacién emocional y conductual
en nifios en condicién de riesgo y vulnerabilidad (revision de literatura)

Figura4

Dominio regulacién emocional, conductual y social, efecto y programas.
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Efecto: bajo (d:02), medio (d:21-,59), alto (,60-1); (-) comportamiento efecto
negativo.

En la categoria de la regulaciéon y problemas de la conducta, se
identifican con efecto alto, el MGSC en Kiani, et al., (2017) con DERS (f
120°6+4; p:,02;1n2p:,19). Con MCERE en Wright, et al., (2022) con (n:26;
x:8; DE:1,89;R:4-11) referido en CBCL (f :5,74; gl: 2; p:,014; n?p:,74).

206



Alcances en Neurociencias Cognitivas - Tomo 5
Neurociencias y Desarrollo Humano: un Enfoque Integrador para Comprender la Complejidad de la Experiencia Social

En MCED con Suarez, et al., (2022) con (n:52;x:10,1;DE:2,6;R:6-16),
con trastornos de conducta (f.,:6,87;p:,01;n°p:,12;1-B:,72), pre
vs pos (p:,04;d:,29). En MDE con Li, et al., (2024) en CBRS (f
(12°9:4;P2,005;d:,83). En MCECHS con Erdemir (2022) problemas,
(£, 5:591,24; p:,001;1%p:,635). En MCE-MPEH con Hennefield, et al.,
(202 ) con (n:62; x:5,08; DE:,9; R:3-6), problemas externalizantes
(t):(£:6,7;p:,01;FDR-p:,03,d:,7).

Con efecto medio estin la MCERE con Ostrosky, et al., (2023) en rasgos
insensibles(Md:32,5; R:50;(z:2,92,p;003). Con MCE-MCCen Landis, et
al., (2019) con (n:49; x:4,5; DE:,63), en BASC(g):(f: ,:46,03;p:,001;d,65).
Con efecto bajo estin MCE-MCC en Landis, et al. (2019) con AWMA(t):
(f:51,9; p:,001;d:,28); (f (L40°43,4; p:,001;d: ,49) y MCECg en Brito, etal.,
(2022) (n:46;x:4,67;DE: 71) con problema (t):(f, . :4,6; p:,03;n%p:,011).

(1,37)°

En la categoria de regulacion de la conducta y problemas
sociales, con efecto alto estin MPEH con Breaux & Langberg
(2020) en desregulacién padres (g):(f:5,35; p:,03;d:,8); conflicto
(f:12,4;p:,003;d:,9), disrupcién(g):(f:4,85,p:,04;RCI:-1,96);
confianza(t):(f:5,35; p:,03;RCI:-2,02). En MPEH con Colegrove, et al.,

(2019) en (n:26; parejas padres - adolescentes), atraccion(t):(f ; ,,; df
(1,23),n%p:,69), en MCECg, con Stevens, et al., (2019) con (n:66; R 18-22)
en competencia social (g):(f (1310°146,09;p:,001;1%p: ,30) en MCECHS

con Helder, et al.,(2023) en reconoc1m1ento(g) (t:-12,8; p:,001;d:,8).

Con efecto medio en MGSC con Prakashan & Banerjee (2024) salud-
total (g):(z: -3,7; p:,001,n%p:,74), salud total (z:-3,7;p:,001;n%p:,62). En
MCECgconStevens,etal.,(2019)enhabilidad(g):(f:4,55; p:,037;n%p:,07).
Con MCECHS con Santos, et al., (2023) en (n:103;x:6,8;DE:,47) en
externalizante(t), problemasocial (p:,001;d:-,72). En MCE-MPEH, con
Hennefield, et al., (2024) deterioro(t):(f:5,90; p:,022,FDRp:,039;d:,34);
(t: 2,72;p:,009; d:,42);(f:6,3;p:,018;FDR-p:,03;d:,52). Con MCE-MPEH
en Fishbein, et al., (2016), competencia(g):(t:,,(,12); p:,001;d:,63) y con
efectobajoen MPEH con Nobre, etal., (2024) en (n: 95 ninos y padres)
en problemas(t):(t:-2,98(1,82); p:,106; d:-,14).
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3.5. Analisis Diferencias en Pre y Post en Regulacion
Emocional, Conductual y Social

En la categoria de regulacion emocional se identifican 38 items con
modificaciéon entre el pre y el pos con referencias en depresién,
ansiedad, estrés, estrés pos trauma, estrés social, regulacién
emocional, problemas internalizantes, autoconcepto, habilidad para
la vida, apego y frustracién, uno de ellos con medicién de analisis
cualitativo, con descripciones que implican, seis items de cambio el
MCEHS, cuatro items del MGSC, con tres items el MCERE, MPEH,
MDE, el integrado MCE-MPEH, con dos items el MECg y el MCC-
MCE. Los rangos oscilan entre (0) y (,5) con 11 frecuencias entre (,6) y
(1), seis entre (1) y (5) puntos, con 16 resultados entre (5 y mas).

La categoria de regulacion de problemas de conducta, con analisis
de diferencias se identifica 14 items con medicién en instrumento
de medicién del desarrollo (DERS), control de la conducta (HTKS),
problemas de la conducta (CBCL), conflicto entre padres y
adolescentes, conducta agresiva, problemas de conducta en ninos con
TEPT, conducta adaptativa y desadaptativo, agresividad y conducta
externalizante y en las categorias con tres items el MCEHS, dos
items el MDE y el MCE- MPEH, y con un solo item el TIGSC, MCERE,
MPEH, MCECg y el MCE- MCC.

Tabla 4
Diferencias en pre y post, dominios, items y programas

Regulacion Emocional

Categoria  Autor item Pre Pos Difere
Travis, etal., o
2019 Depresion 12 5 -7
mesc |
Kiani, etal.  pesula emocién 2293,9) 20(4,49) 2,93
2017
Wright, et
MCERE al,2022 DERS 129,5(25,5) 106(30) 235
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Regulacion Emocional

Categoria  Autor item Pre Pos Difere
Estadoemo: a) r:7,5(s:15) a)z-29 a)1,7
Prakashan  completa, b) par b) r:11,7(s: 47) b)z:2,6 b)-0,31
& Banerjee,
2024 regula emo, a) a)r: 8,9 (s:89); a)r:7,83; (s:47) a)-1,07
completa, b) padre b) r:11,8(s:118) b) :6,5;(s: 39,5) b)-5,22
Breaux&  Desregulacion- 108,4(15,9) 96,5(18.2) 11,94
Langberg, padres
2020 pesregulacion-adol  101,50(21,85) 90,89(20,23) -10,61
MPEH  Kolijn, etal., SRRT a)514(317,8) 2)499,9(303 4); a)-14,01;
2021 :b)223(56,3) 0)203,9(32,3) b)-19,01
Coelho, et ) ) a)18[478];
al, 2020 ASQ a)52,1(5,3); b)48,9(1,6) a)42,9(5); b)51,8(1,4) b) 16[23.2
RDC D1: M:,36(1,8) D2: M:,33(,25) -3
Hazt(‘;'zez'd' RDC D1.M-,31) (,79) D2: M: -8 (,62) 5
Organizado D1: M:,23(,24) D2:,80(,24) 57
Coherencia D1: M:,15 (,47) D2: M:,20(,77) 5
)91,07(10,3); b) 1:0)2,3;0)
CAU; b)TO;C)TOSC 92 (8,4); b)92(5,6), ¢) 98(7,2
MDE  Julian,etal, O PTOOTOSC gg 51010 96,27,9) 2 BAFDIASELOBIZ T
2019 Desregu-CAU, b) TO; 47,6(9,5);b)35,7(16,4) . 1,2,b)2,1,
T0SC 038,8(1.5) 48,6(9,5);b)37,7(16,4),0)40,8(11,5) 02,2
Spawton-
Rice & control emocional 57,82 63,24 5,42
Walker,
2022
Kapasi, et .
al, 2024 regulacion 74,33(6,9) 74,33(11,1) 0
Nobre, et . .
312004 Autoestima-lbajo 21(17,9) 15(12,8) -6
McCoy, et -
al, 2024 Emocion ,81(,23) ,84(,15) 3,6
MCECHS  Erdemir, Regulacion, a) a)48,5(7,4) a)46,2(8,6) a)-2,26
2022 refugiados, b) local b)46,7(8,1) b)46,4(8,5) b)-,32
Helder, et Ansiedad 47,7(16,2) 42,21(14,7) -5,58
al. 2023 Depresién 59,6(15,5) 53,5(11,8) -6,12
LéRZTeerth'l Control emocional 2)47(,25) 2),40(,22) a)-7
p20'20 " a)CE1,b) IE1 b) ,40(,37) b),08(,015) h)-,32
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Regulacion Emocional

Categoria  Autor item Pre Pos Difere
Ansiedad Md: 42,:R:17,2 Md:30,5(R:73) -12
Ostrosky, et . e n. 19 (R*
al, 203 Depresion Md:15; R:16,8 Md:12 (R:73) -3
TEP M:23; R:17,5 Md:13,5(R:26) -9,5
MCERE .
Getanda & depresion -lantos 45(6,3) 12(6,4) 33
Vostanis;  AnsiedadRCMAS 52,6(10,1) 49,1(11,7) 35
2022 papresion - DSRS 18,1(6,7) 8,6(8,8) 95
Correa, et )
a1, 2017 Autoestima- mod 92(78,6) 79(67,5) -13
MCECg Stevensl et Habilidades vida ,51(,58) ,39(,39) -,12
al,.2019  Autoconcepto 97(,87) ,65(,60) -32
ishbei Interiorizado 2,1(,08) 1,6(,08) -51
MCE-MPEH Fishbein, et 5
al, 2016 Regula emocion 3,6(,08) 4,6(,09) 1
) Estrés a) CFE; b)ATG  17,7(4,3)b)18,1(7,06) 16,2(5,2) b)16,3(6) a)-1,5;0)1,7
MCC-MCE Bettis, et al.,
2017 Estrés percibido-a) a)8,5(5,66) a),5(4,82) a)-2,97
CFE; b). ATG b)8,1(5,36) b),2(3,76) b)-2,93
Kable, etal.,  Frustracion, a)3,2(1,2) a)2,3(,87) a)-9
MPEH-MCE
¢ 2016 a) GF; b)FL b)2,4(1,2) b)2,3(1,7) b)-1
. (a) conciencia y aceptacién emocional, (b) catarsis, () tiempo espera
Regulacion . . i, iy
Chang, et ) (d) pensamiento y replanteamiento positivo. 2(A): regula emocién (b)
TIGSC emocional . . . .
al.,2023 (walitativo) pensamiento y toma decision, (3) RE deficiente empeora bienestar
mental, (b) estabilidad vida, (4) relevancia vida y entorno actual
Regulacion de Conducta y Problemas de Conducta
\IDE Julian, etal., DERS 144,4(16,8) 98,67(15,97) -45,08
2019 (BCL-CAU; b)TO  42,2(9,6); b)45,2(12,2) 44.3(8,3);46,3(5,8) 2,4;0)2,8
Chen, etal.,
TIEC 2023 HTKS 27,60 29,67 2,07
Wright, et
MCERE al,2022 (BCL 64,55 58,86 -5,69
Breaux&  Conflictos padres 7,11(5,6) 4,11(3,4) -3
MPEH  Langberg,
2020 Conflicto adoles 8,39(7,94) 5,11(6,44) 3,28
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Regulacién Emocional

Categoria  Autor item Pre Pos Difere
MCECg B”t;('];;a"' a)SDQ: b) conde  2)2,6(2,1); )2,2(1,7) 27023); b)1,5(,9) 12:b)-74

Erdemir, conducta, a) . .
5000 refugiado, b) local 47,4(26,8) b)41,7(14,9) 42,7(15,19; b)37,9(11,6) -4,7:0)-3,74

Muchiut, et ~a) adaptativo, b) ~ (m:25,6; r:21); b)(m: = A a)33,9); b)
MCECHS al,2021  disruptiva sy (MOAEIDDM36AAT)
Agresi 1,32(,30 1,3(,25 -1
Santos, et BIEsIvo (30 (25)
al, 2023 Eyternalizante 2,46(,45) 2,4(,39) )
Regulacion de Conducta y Problemas de Conducta
Fishbein, et .
al, 2016 Agresion 1,8(,08) 1,6(,08) -18
MCE-MPEH Rabietas 2,73,5)) 1,1(1,3) -1,6
Kable, et al., .
2016 Agresivo 1,8(1,4) 1,7(1,1) -1
Destructividad 1,3(1,2) 1,3(,87) 0,5
adaptativo, b) no a)63,2(3) a)52,1(2,11) a)-11,05;
Landis, et adaptativo b)64,2(3,2) b)53,2(2,08) b)-11,02
MCE-MCC L 2019
Al a) adaptativo, b) no )82,6(2,9) )91,3(2,2) a)8,75;
adaptativo b)85,06(2,1) b)92,8(2,1) b)7,79
Regulacion de Conducta Social
mesc TS adania 2 2 2
al.,2019
Nobre, et
MPEH al, 2024 Problemas 44,4(21,1) 45,7(20,4) 1,31
Atraccion 2,69(,63) 1,34(,52) -1,35
Colegrove, .
etal,, 2019 Relacion ,049(,85) 3,01(,36) ,252
MPEH Relacién 73(24) ,78(,23) 5
Li, etal., Desarrollo social a) a)64,2(14,3) a)64,7(15,6) a),5
2024 SIN; b) CNPSI b)3,35(,94) b)5,45(1,24) b)2,1
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Regulacién Emocional

Categoria  Autor item Pre Pos Difere
Regulacion de Conducta Social
Comportamiento (388, r30,8-458) a)2(77; :69,1-87); ) 47,09,
. b)1(39,1;1:33,3-48,3); b) (39)
comprometido a) b)2(78;1:68,3-84,1¢)2(73,5;r:57,5-8)
aula 1- b) 2:0) 3;d) 4, 13467ir:27,5-408) d)2(78,67;1:71,6-) ;03883)
Ford. et al T d)1(35,4; 1:25-45,8); e d) (43,18)
MCC ' N
2022 . ]
comportamiento a)1(26,83; 1:2036,6) )2(5,28; :83-10) a)(:21.5)
b)1(27,3;1:15,8-38,3; b) (-21.8) ¢)
perturbador, a) aula 01(25.83: 115-32.5) b)2(5,5; r:17-10) 19);
1;b) 2;¢)3;d) 4 4)1(253: 15,8-34.1) 0)2(6,8; 1:2,5-13) d)2(4,1; r:1,7-7,) d(116)
Suarez, et
MCED 2,202 Trastornos cta 72,3(18,1) 67(18,3) -5,36
MCERE O:"’;g';t Rasgoinsensible  Md:45; R:17,5 Md:32,5(R:50) 125
Nobre, et Acentacién a)18(15,4); a)86(73,5); a)7(6); a)97(82,5) a)11;a)11;
al.2024 P b)23(19,7);b)69(59) b)18(15,4);b)76(6) b)-5; b)7
Erdemir, ) ) a)37,3(13,2) a)46,9(11,2); b) a)9,54;
MCECHS gy Competendasocial o) 010,03) 44,4(10,05) b)9,52
Helder, et a) reconosocial, b) a)15,7(2,08); a)23,33(3,5); a)7,63;
al., 2023 satisfaccion b)58,6(13,5) b)63,4(8,3) b) 4,81
Bettis, etal., Afrontamiento, a) ) ) a),2;
MCC-MCE 2017 CFE: b) ATG a),2(,09); b),28(,12) a),3(,11); b),30(,11) b) 2
Fishbein, et .
MCE-MPEH al., 2016 Com social 3,6(,08) 4,6(,09) 1

Abreviaturas: TIEC; terapia individual con énfasis clinico, MGSC: modelo
grupal social y comunitario, MPEH: modelo padres e hijos; MDE: modelo
docente y estudiante, MCECg: modelo curricular con énfasis cognitivo, MCERE:
modelo curricular con énfasis en la regulacion emocional, MCCHS: modelo
curricular de la conducta v habilidades sociales, MCC: modelo curricular
computarizado, MCED: modelo curricular con énfasis en deporte; MCA: modelo
curricular con animales, MCC-MED: curricular computarizado y deporte,
MCE-MPEH: curricular especializado y padres e hijos, MCC-MCE: wmodelo
computarizado y modelo curricular, MCC-MDE-MCE: modelo computarizado,
docente y estudiantes y materia especializada; MCC-MHS: modelo curricular
computarizado vy habilidades sociales.

212



Alcances en Neurociencias Cognitivas - Tomo 5
Neurociencias y Desarrollo Humano: un Enfoque Integrador para Comprender la Complejidad de la Experiencia Social

En la categoria de regulacién de la conducta y procesos sociales
y con diferencias entre los grupos en mediciéon pre y post, se
identifican 16 resultados, que incluyen items de competencia social,
afrontamiento, reconocimiento y satisfaccién social, aceptacion,
rasgos insensibles, trastornos de conducta, comportamiento
perturbador y comprometido en aula, desarrollo social, regulacién
de la conducta, atraccion y desarrollo social.

Los rangos oscilan entre (-12,04) y (47,09) de los cuales, se ubican
entre (0) y (,5) cuatro items entre (0,6) y (1), entre (2) y (5) siete items
y entre (6 y mas) 16 items. Los grupos con un programa se ubican en
la categoria MCE-MPEH; MCC-MCE, MCERE, MCED, MCC y MGSC,
con tres programas la categoria MCEHS, MPEH.

3.6. Analisis de Relevancia y Frecuencia de Unidades de Efecto
y items de Modificacién

La relevancia de las categorias segin los parametros de Cohen (1999,
citado en Avello, 2020), permite identificar que la categoria MCEHS
presenta mayor relevancia con 26 unidades, 16 en inhibicién y 10 en
regulacion emocional y conductual, con programas caracterizados
en formacion de habilidades en interaccién, habitos saludables,
control moral, regulacién emocional, confrontacién al trauma con
énfasisen laira, frustracién e integrando estrategias de mindfulness,
reflexién, lidica y reaprendizaje académico en lectura, escritura y
matematica, con acompanamiento y formacién de padres de familia.

La relevancia identifica al MCECg con 18 unidades, 14 en inhibicién
y cuatro en regulaciéon emocional y conductual, enfocado en el
mejoramiento de procesos cognitivos y FE e intelectuales superiores,
con actividades que implica la alfabetizacién, reaprendizaje,
mejoramiento de la lectura, escritura, matematicas, en la mayoria
de los programas se realizan acciones para la regulacién afectiva con
estrategias tipo mindfulness, reflexién o confrontacién emocional.
Siguiendo con 17 unidades, siete en inhibicién, 10 en regulacién
emocional y conductual, sigue MPEH enfocada en la formacién de
padres en temas como problema emocional, manejo de traumas,
técnicas de afrontamiento, aprendizaje de regulacion de la conducta
con los hijos, preparacion para el conflicto y pautas de crianza.

213



Modelos para el mejoramiento del control inhibitorio, regulacién emocional y conductual
en nifios en condicién de riesgo y vulnerabilidad (revisién de literatura)

La categoria MCC continua con 12 unidades, obtenidos cinco en
inhibicién, tres en modelos integrados y cuatro en regulacién
emocional y conductual, con énfasis en la practica de videojuegos
estructurados para la intervenciéon, algunos programas integran
acompanamiento afectivoyacadémico con énfasisen el reaprendizaje
de lectura y matematica y sistema familiar.

Figura4
Analisis de dominios, categorias y unidades de medicion.
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Abreviaturas: TIEC; terapia individual con énfasis clinico, MGSC: modelo
grupal social y comunitario, MPEH: modelo padres e hijos; MDE: modelo
docente y estudiante, MCECg: modelo curricular con énfasis cognitivo, MCERE:
modelo curricular con énfasis en la regulacion emocional, MCCHS: modelo
curricular de la conducta v habilidades sociales, MCC: modelo curricular
computarizado, MCED: modelo curricular con énfasis en deporte; MCA: modelo
curricular con animales, MCC-MED: curricular computarizado y deporte,
MCE-MPEH: curricular especializado y padres e hijos, MCC-MCE: modelo
computarizado y modelo curricular, MCC-MDE-MCE: modelo computarizado,
docente y estudiantes y materia especializada; MCC-MHS: modelo curricular
computarizado y habilidades sociales.
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El MDE con 10 unidades integradas en ocho en inhibicién y dos en
regulacién emocional y conductual, se fundamenta en la formacién
de docentes para el manejo y regulacion del conflicto en nifios con
dificultades de conducta disruptiva, impulsiva y problemas de
conducta, la estrategia invita a realizar uso de técnicas evasivas,
extincion, reforzamiento y reducir el uso del castigo, ampliando
accionesdeinteraccidonafectivayreguladaentredocenteyestudiante.

El MGESC, con ocho unidades integradas tres en inhibicién y cinco
en regulacion emocional y conductual, se centra en el desarrollo
de actividades de arte, musica, baile y ejecucién de actividades de
conciencia y educacion emocional, en un programa integraron
a los padres de familia y tener en un programa acompanamiento
nutricional. Los ultimos en referencias unidades son MCERE
con cuatro en regulacién emocional y conductual, enfocada a la
conciencia, aprendizaje, control emocional y confrontaciéon de
hechos traumatico, seguido de MCED con tres unidades, uno en
inhibicién, uno en integrado y uno en regulaciéon emocional y
conductual y MCA, con tres unidades en inhibicién.

4. Discusion y Conclusiones

Laidentificacion de estudios que confirman la posibilidad de mejorar
la funcionalidad neuropsicolégica en la nineza pesar de desarrollarse
en ambientes vulnerables es una conclusion relevante, abriendo una
ventana de oportunidades para los profesionales en ciencias sociales
y salud mental que justifican su accionar con modelos que tienen
énfasis en las estrategias ecoldgicas, calidad de la intervencidn,
frecuencia e interaccién afectiva, positiva y reforzante.

Es necesario indicar que la conclusién, no permite minimizar los
efectos generados por los ambientes coercitivos, abusivos o estresantes,
tampoco genera una falsa ilusion de lograr eliminar las consecuencias
neuropsicolégicas generadas por las acciones traumaticas, ni plantea
la posibilidad de nivelar las condiciones psicolégicas y mentales de los
ninos de ambientes empobrecidos o vulnerables, con la de ninos que
no tienen estas condiciones de desarrollo.
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Las conclusiones permiten demostrar la posibilidad de ampliar o
generar un nuevo mecanismo neuropsicolégico, en el que se incluyen
areasneuroanatomicas, creacion deredesy regulacion neuroquimica
de ninos con mecanismos de funcionalidad neuropsicolégica acordes
a sus condiciones y posibilidades de madurez, y como lo plantea el
modelo sistémico, su funcionalidad a pesar de no ser adaptativa
segun las exigencias del ambiente, no significan que se han erradas
o disfuncionales. Son modelos que se han organizado y estructurado
segian sus modelos bioconductuales y acordes a las condiciones
fuertes y reacias del ambiente.

El estudio identifica la existencia de un modelo neuropsicolégico
reacio y fuerte para el procesamiento de respuestas exigidas por los
ambientes estresantes, sin embargo, también indica la posibilidad
de generar un modelo nuevo con experiencias y espacios de
procesamiento y respuestas con mejor organizaciéon y adaptabilidad,
yelcual podria controlaroinhibirel modeloinstauradoinicialmente.
Permitiendo, la explicacién de como el comportamiento de los nifios
se modifica con la intervencidn, a pesar de continuar coexistiendo en
ambientes coercitivos y estresantes.

El nuevo modelo de procesamiento de informacién y de respuesta
reguladay controlada, segeneraconlaexperimentacion deambientes
que promueven estrategiascognitivasydereaprendizaje, integradasa
consecuencias reforzantes y afectivas, espacios para la identificacién
y conciencia de las emociones, permitiendo la exteriorizacion y
el aprendizaje del control y regulacién emocional, ademas con el
aprendizaje de habilidades sociales que implican la interaccién
social, la empatia, la teoria de la mente y aprendizaje de normas y
reglas sociales, y la experimentacién de soluciéon de conflictos con
modelos de control emocional y habilidades intelectuales, que se
pueden ejercitar en actividades de juego y recreacion.

Elcontrasteentreespaciosyambientesconposibilidaddeimplementar
modelos neuropsicolégicos en la nifiez, se alinea con las conclusiones
de Meredith y Silvers (2024) al indicar que las consecuencias
dramaticas de adolescentes con problemas de la conducta, se
reducen con programas iniciados en la pubertad, aprovechando los
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recursos que tiene el SNC para una mayor plasticidad, maduracién
neuroldgica y alta sensibilidad en la CPF con generacién de redes que
pueden controlar al sistema limbico y con referencias en modelos de
habilidad social y regulacién emocional, y como lo explica Heynen, et
al., (2023), los jévenes delincuentes, parecieran no tener un circuito,
o una red que les permita procesar el juicio moral y la empatia,
producto de la ausencia estimulativa de la familia y los sistema de
apoyo. Similar condicién indica Saladino et al., (2024) al identificar
que los estudiantes expuestos a programas de regulacién inhibitorio,
emocional y social tienen mejor comportamiento social y mayor
capacidad para la inteligencia inter y transpersonal.

La inhibiciébn por ser un constructo integrado a diversas
funcionalidades, desarrolla transferencias hacia procesos cognitivos
superiores, favoreciendo a ninos con recursos disminuidos o
negativos (Diamond, 2013) y permitiendo transferencia hacia la
cognicion social, afectividad y conducta, como lo indican, Stefan, et
al., (2022) y Hilly et al., (2024) este tltimo con su analisis de revision
en 22 estudios y concluyendo que los programas con objetivos en el
mejoramiento de procesos cognitivos superiores generan impacto
en las condiciones afectivas, regulacién emocional y reducciéon de
desérdenes de la conducta (g:0,5-0,92), también lo indica Dickson,
et al., (2024) en su revision de metaanalisis de 72 programas y 128
unidades de efecto, agregando transferencia hacia la salud mental y
reduccion de conflictos académicos y afectivos.

Se destaca la relevancia en las categorias de habilidades sociales,
mejoramiento cognitivo, regulacion emocional, activaciéon de juegos
y espacios recreativos y acompanamiento familiar o de tutores,
como elementos guia para el mejoramiento de las condiciones
neuropsicolégicas en la nifez, confirmando las conclusiones de
Brennan, et al., (2024) con revision de 22 estudios y comentando
la necesidad de analisis del control grupal y habilidad social;
Stefan, et al., (2022) con la revisién de 81 articulos con énfasis en el
mejoramiento académico y afectivo; Wakschlag et al. (2019) enfocado
en la madurez neuropsicolédgica en la nifiez; Chavez, et al (2023) con
el mejoramiento de funciones ejecutivas frias y calientes y revision
de 23 ensayos controlados con 112 unidades de efecto; Heynen et
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al (2023) y su revision de 12 programas con énfasis en la educacién
moral y conducta delictiva en la juventud y Peirong, et al (2023) con
su trabajo cuasiexperimental con 128 ninos, mostrando la relevancia
del aprendizaje en habilidades sociales (empatia, teoria de la mente,
normas, reglas de interaccion y regulaciéon emocional).

El estudio muestra la relevancia en cuatro categorias de modelos de
intervencion, sin embargo su uso puede ser multiestratégico y se
pueden utilizar herramientas de forma ecolégica con posibilidad
de impactos positivos, de ahi que un 98% de los programas son
educativos, sociales y comunitarios y se hace un especial énfasis en la
calidad de la intervencion, el acompanamiento afectivo y reforzante,
laintensidad y nimero de frecuencias de los programas y posibilidad
de asistencia familiar (Wakschlag, et al. 2019).

Los anadlisis identifican la existencia de una multiplicidad de
programas, condiciones de impacto, efectos neuropsicolégicos y
posibilidad de mejorar las condiciones psicolégicas de los ninos a
pesar de su vulnerabilidad. Lo que falta es la capacidad reflexiva y
motivacionaldelasentidadesy comunidadeseducativas, paragenerar
modelos de analisis y evaluacién de problematicas en estudiantes
y la generacién de estructuras interventivas y curriculares, hecho
que segun Collins, Et al., (2017) y Wright, et al., (2022) no se puede
ser negligente, en tanto un 65% de nifios en las escuelas presentan
una enfermedad mental o desorden neuropsicolégico y son las
instituciones la tinicas que pueden brindar posibilidades para su
mejoramiento (French, 2019).

El llamado también es para las instancias gubernamentales y
el poder politico y econdémico, en especial cuando el estudio de
Diamond (2013) realizado con 1000 nifios de una misma ciudad en
edades entre 3 y 11 afios, durante 32 anos (tasa de retencién del 96%)
identifico que los nifios con positivo control inhibitorio, avanzan
hacia etapas del desarrollo con mejores perspectivas cognitivas
(positivo aprendizaje, rendimiento académico y capacidad escolar),
afectivas (baja tendencia ala depresion y ansiedad), conductual (baja
posibilidadenlaintencién porconsumirdrogas, sincomportamiento
delictivo) y mayor adaptabilidad social (estabilidad familiar, laboral
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y democratica). Existiendo un reconocimiento sobre el impacto
en los adolescentes y jovenes que han sido expuestos a programas
de mejoramiento psicosocial en la niniez, asi lo indica, Brutti y
Montolio (2021) en su analisis de programas de preescolar con accién
extra académica en habilidades psicosociales en la década de los 90
en Espana y con conclusiones que indica existir una reduccion de
un 16% de comportamiento delincuencial y antisocial en jévenes
que fueron expuestos a estos programas educativos, similar
condicién indica, Heynen et al (2023) y referencia la importancia de
la formacién moral en las escuelas, y son multiples los autores que
nombran los beneficios individuales y de alto impacto econémico,
social y productivo (Hoffman, et al., 2012; Goschke, 2014; Luna, et
al., 2015; Snyder, et al., 2014).

El estudio y sus conclusiones deben ser analizadas con precaucion,
en tanto presenta limitaciones de tipo metodolégicas, al hacer uso de
solo siete plataformas electrénicas, no revisando otras de relevancia
en neurociencias, salud mental y psicologia. La muestra fue escogida
por un equipo de profesionales de una localidad, sin contraste de
otra comunidad especializada que pudiera validar la muestra. Para la
extraccién de items de medicién neuropsicologica y resultados, solo
se tuvieron en cuenta efectos positivos y se excluyeron negativos,
generando un sesgo en el analisis de la intervencién, para reducir
esta consideracién, el analisis solo se hizo a articulos que indicaran
entre sus conclusiones y de forma explicita, el logro y modificacién
de cambios neuropsicolégicos significativos.

Se recomienda, realizar revisién, analisis y critica al escrito e iniciar
la reflexion sobre los resultados y la posibilidad de generar una
linea de investigaciéon con énfasis en neuropsicologia, desarrollo,
vulnerabilidad, modelos y guias de intervencién. Existe una
necesidad potente que implica plantear programas confiables para
nuestros ninos pobres colombianos.

Conclusion: Existen programas educativos, grupales y sociales con
estrategias ecoldgicas, con capacidad para mejorar las condiciones
neuropsicologicas de los nifios en condicion de vulnerabilidad.
Los programas con énfasis en habilidades sociales, regulacién
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emocional, mejoramiento cognitivo, reaprendizaje académico, juego
y recreacién, y con acompanamiento de padres y tutores, generan
nuevos modelos neuropsicologicos con mejor capacidad adaptativa e
impacto social, econémico y productivo.
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