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Introduccion

Introduction

La linea de investigacion en cognicion, cerebro y aprendizaje del grupo
de investigacion, calidad de vida -CAVIDA- de la Escuela de Ciencias
Socialesy Humanasdela Universidad Pontificia Bolivariana, ylalinea
en neurociencias y neurodesarrollo del grupo de investigacién en
Fonoaudiologia y Psicologia de la Facultad de Salud de la Universidad
Santiago de Cali, presentan a la comunidad académica y cientifica
el tomo cinco del libro Alcances en Neurociencias Cognitivas. Un
espacio creado parala conversacién, reflexion y debate de lasideas en
torno el paradigma de las neurociencias cognitivas y su aplicabilidad
en diferentes campos disciplinares y laborales.

En esta edicidn, el equipo editorial ha integrado seis capitulos que
pretenden definir planteamientos comprensivos en problemaéticas
del desarrollo enfocados en fendémenos del trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad, trastornos de la conducta y aprendizaje
de un segundo idioma, y de forma atrevida pero cuidando el respeto
hacia el lector, se han integrado tres productos que buscan plantear
modelos paradigmaticos con objetivos interventivos de problematicas
sociales y con implicaciones en videojuegos, mejoramiento escolar y
la cognicién social.

El libro inicia con el capitulo titulado, “Descifrando el TDAH: rutas
multiomicas y neuropsicolégicas desde la infancia hasta la adultez”,
de Nicolas Garzén, Maria Munoz, Maria Quiroz, Ignacio Briceno
y Humberto Nicolini, describiendo una propuesta conceptual y
argumentativa, sobre la necesidad de entender el fenémeno desde
un enfoque integrativo multiomico y en el cual se incluyen variables
de analisis funcional de tipo biolégico, psicolégico y social. Las
conclusionesdan aperturaal debate ynecesidad de tratar el fenémeno
desde una comprensién multidisciplinar.

El capitulo ntmero dos, titulado, “Sobre los trastornos del
comportamiento disruptivo, control de los impulsos y la conducta,
revision narrativa” de Oscar Erazo, Erika Ruiz y Marta Mufoz, hace
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Introduccion

una reflexion sobre los problemas del comportamiento en la nifnez,
con especificaciones sobre el concepto, la prevalencia, el origen de la
funcionalidad desadaptativa, los factores asociados, categorizacioén y
conclusiones reflexivas. Para los autores, el fenémeno presenta una
alta prevalencia en Sudamérica, existe un subregistro y hay poca
educacién sobre la problematica, llevando al desarrollo de acciones
con intervencion seudocientificas para su correcciéon y con acciones
que implican el castigo y la exclusion.

El capitulo tres, titulado, “Relationship between first language
phonological awareness and second language vocabulary comprehension
and production among Colombian English preschool learners”, de
los autores Claudia Suescun, Olber Arango y Anyerson Goémez,
es un estudio con metodologia descriptiva - transversal que
busca identificar asociaciones para el aprendizaje del inglés con
antecedentes fonoldgicos hispano hablantes, sus conclusiones,
permiten la reflexion sobre la didactica y el aprendizaje de vocablosy
estructuras gramaticales de una segunda lengua en la infancia.

El capitulo cuatro, titulado, “Braincraft: creando un videojuego
para cultura de paz y evaluacion cognitiva” de los autores, César
Mejia, Lizzette Figueroa, Maria Diaz, Herson Castellanos, Manuel
Moreno, Sajid Lonngi, Victor Pefieniory, Juan Martinez, Alejandra
Herrera y Diego Guerrero, es una propuesta que integra el uso de
tecnologias y herramientas virtuales, para la estructuracion de un
juego electrénico, que permita la evaluacién de procesos cognitivos
y la generacion de habilidades y competencias de tipo social. Las
conclusiones permiten definir y perfilar la generaciéon de juegos
serios, con posibilidad de desarrollar empatia, tolerancia y respeto
por la diversidad en la nifez.

El capitulo cinco titulado, “Modelos para el mejoramiento del control
inhibitorio, regulaciéon emocional y conductual en ninios en condiciéon
de riesgo y vulnerabilidad” por Oscar Erazo, Diego Calle, Erika Ruizy
Marta Munoz, esun analisis descriptivo con metodologia de revision
de literatura, que se aproxima a la identificacién y categorizacion
de programas con capacidad para mejorar la inhibicién, la
regulacion afectiva y conductual en ninos en condiciones de

14
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pobreza y marginalidad y que por sus condiciones presentan una
funcionalidad irregular. Las conclusiones son optimistas, y se
definen perfiles para la estructuracién de modelos de intervencién
aplicables en la ninez colombiana.

Por ultimo, el capitulo seis de Danna Aristizdbal y nominado “Una
aproximacion semiotica al desarrollo de la cognicion social: agencialidad
v transiciones en el contexto escolar colombiano”, es una propuesta
paradigmatica sobre el constructo de agencialidad y su condicién
cognitiva, con implicaciones en la reflexividad y adaptabilidad e
integracién con factores que implican el desarrollo, la adolescencia,
la experiencia, la escolaridad y la violencia. El capitulo concluye en
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de adolescentes con modelos de interpretaciéon fenomenoldgica e
implicacion de las necesidades particulares y reformistas.
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Resumen

Enelestudiodel Trastorno por Déficitde Atencién con Hiperactividad
(TDAH) se han identificado multiples factores a nivel biolégico y

1 Producto derivado del proyecto, “Genomic and neuropsychological characterization
in Colombian young adults with attention deficit hyperactivity disorder”, financiado por
Universidad de La Sabana. MED-329-2022.
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Descifrando el TDAH: Rutas Multiomicas y
Neuropsicoldgicas desde la Infancia hasta la Adultez

en sus interacciones con el ambiente que podrian asociarse a un
mayor riesgo de manifestaciéon de este trastorno. Sin embargo, los
enfoques tedricos y metodolégicos actuales carecen de ofertas para
integrar el conocimiento proveniente de diversas disciplinas que
permitan aumentar la comprension de los mecanismos subyacentes
a este diagnostico. Un gran porcentaje de investigaciones se han
concentrado en el estudio de genes candidato que expliquen la
alteracién de algunos procesos biolégicos que se han asociado a la
etiologia del TDAH.

De forma similar, se han caracterizado diversos procesos cognitivos
que podrian precisar las disfunciones en la vida diaria de las personas
que padecen este trastorno. Otras disciplinas han revelado aspectos
intermedios entre las variaciones del cédigo genético y el fenotipo
que podrian mediar la aparicién del TDAH. A pesar de estos esfuerzos
y del abaratamiento exponencial de las técnicas de computacion y de
procesamiento en biologia molecular, atin son escasas las inferencias
sobre la complejidad de las interacciones que transcurren entre
estas dimensiones. Por esta razon, el presente capitulo desarrolla
una propuesta que permite recopilar los hallazgos mas recientes
en cuanto a los factores etiolégicos que anteceden al TDAH para
proveer una ruta analitica en la evaluacion y posible tratamiento de
esta enfermedad. Se identifican varios marcadores biolégicos que
trascienden las teorias de las monoaminas y proporcionan nuevas
alternativas para aumentar la comprension del trastorno en distintas
etapas del desarrollo.

Palabras clave: TDAH, genética, neuropsicologia, endofenotipo,
multiémica.

Abstract

In attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) research, multiple
biological factors and their interactions with the environment has
been identified as potentially related with risk of manifestation of this
disorder. However, current theoretical and methodological approaches
lack integrative view that integrate knowledge between disciplines
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to enhance the understanding of the underlying mechanisms of this
diagnosis. A large proportion of research has focused on candidate
genes that might explain the disruption of certain biological processes
associated with ADHD etiology.

Similarly, cognitive processes have been characterized to pinpoint
dysfunctions in the daily lives of individuals with this disorder.
Other disciplines have revealed intermediate aspects between
genetic code variations and phenotype that could mediate the
onset of ADHD. Despite these efforts and the exponential reduction
in the cost of computational and molecular biology processing
techniques, inferences about the complexity of interactions among
these dimensions remain scarce. Therefore, this chapter proposes
compiling the most recent findings regarding etiological factors
preceding ADHD to provide an analytical pathway for evaluating
and potentially treating the disorder. Several biological markers
that go beyond monoamine theories are identified, offering new
alternatives to enhance the understanding of ADHD across different
developmental stages.

Keywords: ADHD, genetics, mneuropsychology, endophenotype,
multiomics.

1. Introduccion al TDAH

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) se
ha asociado con multiples sintomas y alteraciones en la vida diaria.
La sintomatologia clasica incluye la inatencién, la hiperactividad/
impulsividad y la presentacién combinada (Faraone & Larsson, 2019).
Mas recientemente la desregulacién emocional se ha indicado como
un fenotipo particular dentro de este espectro (Nigg et al., 2020). En
ese sentido, vale la pena diferenciar entre los enfoques categéricos y
dimensionales para la asignacion de este diagnéstico.

El primero, refiere al cumplimiento de una serie de criterios que, si
alcanzan un umbral determinado, denotan la presencia del TDAH.
Este abordaje es el mas utilizado y transmitido en los manuales de
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clasificacion de enfermedades actuales. Por su parte, el enfoque
dimensional considera que el trastorno se puede presentar en un
espectro de sintomatologia que no limita la tipologia o etiologia
del TDAH, sino que responde mas a los mecanismos subyacentes
afectados, los cuales se asocian a una severidad de sintomas
especifica (Garzén Rodriguez et al., 2023). De esta manera, aunque
se han identificado beneficios en ambos enfoques, atin carecemos de
sistemas que vayan mas alla de los sintomas clinico-conductuales e
integren paradigmas, disciplinas y perspectivas para aumentar la
comprension de esta y otras enfermedades del neurodesarrollo y de
orden neuropsiquiatrico.

En aproximaciones contemporaneas, se reconoce que el TDAH es una
enfermedad compleja que implica una alta heterogeneidad etiolégica
a nivel biolégico, cognitivo y emocional (Nigg et al., 2020). De forma
sintetizada, se puede considerar como una patologia multicausal,
donde existen factores de riesgo a nivel genético y ambiental que
pueden aumentar la probabilidad de su presentacion y la severidad
de su impacto funcional (Franke et al., 2011). A pesar de que hoy en
dia la literatura que describe estas dimensiones es abundante, las
estrategias de integracién de informacién proveniente de distintas
fuentes para el abordaje y tratamiento del TDAH son limitadas. En
consecuencia, el presente capitulo pretende desarrollar a través de los
aprendizajes provenientes de varias de las disciplinas involucradas
en el estudio del TDAH, una ruta analitica que permita comprender
integralmente este diagndstico.

2. Perspectivas Multiomicas

Antes de conducir en direccion a los desarrollos de diversas
biociencias respecto a los factores biolégicos en la etiologia del
TDAH, es pertinente distinguir una definicién para este enfoque. En
primer lugar, al hablar de multiémica nos referimos a una disciplina
que busca comprender los sistemas biolégicos aprovechando
metodologias y teorias de las ciencias émicas. Cada una de estas, casi
de forma aislada, lleva un desarrollo histérico mucho mas amplio.
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En ese sentido, la multiémica responde a una especializacion del
conocimiento que se ha dado gracias al avance tecnolégico en las
técnicas de biologia molecular y en las ciencias de la computacion, lo
cual facilita la integracién de los factores neurobiolégicos asociados
al trastorno en cuestion. Dado esto, realizaremos un recorrido por las
cienciasOmicascon mayoresavancesentornoal TDAH, buscandouna
conexion logica entre los hallazgos y los paradigmas involucrados.

2.1. Riesgo Genético

La susceptibilidad genética se puede estudiar desde distintos
niveles. En primer lugar, y el mas frecuente, examinando cambios
directamente en la secuencia del acido desoxirribonucleico
(ADN) a través de las variantes de nucleétido tnico (SNVs*)? o
los polimorfismos de nucleétido tnico (SNPs*). En ambos casos,
implica la variaciéon de una de las bases nitrogenadas (Adenina,
Timina, Citocina, Guanina) en una secuencia especifica bien sea
codificante o no-codificante®. Seguidamente, las variaciones en el
namero de copias (CNVs*) y las variaciones estructurales (SVs*),
son segmentos de ADN que: a) se copian y aparecen mas de una vez
a lo largo del genoma (Duplicaciones); b) se pierden en el proceso
de replicacién celular (Deleciones); c) se adicionan debido a errores
en la replicaciéon, transposones?* o procesos de recombinacién
homologa®(Inserciones); o d) se alteran en términos amplios y
producen cambios en la secuencia de uno o mas genes. Por su parte,
también tenemos los microsatélites o secuencias cortas repetidas
en tandem (STRs*) y el nimero variable de repeticiones en tindem
(VNTRs*), que son secuencias que se repiten de forma consecutiva

2 *Lassiglasmarcadasson expresadas de acuerdo con su uso eninglés debido ala frecuencia

en la literatura cientifica.

3 La diferencia entre secciones del genoma que sean codificantes o no depende de si los

genes alli ubicados se transcriben y luego se traducen para formar proteinas, en caso
afirmativo es una seccién codificante (Exones), en caso contrario es no-codificante (Intrones)
y seguramente contenga una seccion reguladora o promotora de otros genes.

4 Transposones: elementos genéticos méviles que pueden insertarse en nuevas ubicaciones

en el genoma.
5 Recombinacién homéloga: proceso biolégico en el cual dos moléculas de ADN,

generalmente cromosomas homologos, intercambian segmentos de material genético.
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sin interrupciones (repeticiones en tindem) y tienen un papel
regulador en la expresion y estructura de ciertos genes.

En general, los estudios de riesgo genético para enfermedades
mentales reflejan un efecto aditivo entre variantes que en conjunto
podrian representar una mayor probabilidad de manifestacion
para diversas psicopatologias, mas alla del gran efecto de una Ginica
variante (Frankeetal., 2011). Lasecuenciacién de nuevageneracion ha
liderado en los ultimos anos los estudios mas novedosos en genética.
No obstante, en el caso del TDAH, buena parte de los hallazgos méas
robustos provienen de las tecnologias con microarreglos.

Considerando su bajo costo en la actualidad y amplia cobertura
en el genoma, se han dado iniciativas de estudios multicéntricos
que en el metaanalisis mas reciente reunieron 38,691 personas con
TDAH (Demontis et al., 2023). Los resultados sugieren diversos
procesos bioldgicos implicados méas alla de las hipédtesis clasicas
de los neurotransmisores monoamina (Ver Tabla 1). Un hallazgo
importante es que entre el 84% y el 98% de las variantes genéticas
implicadas son compartidas con otros diagnoésticos psiquidtricos
(Demontis et al., 2023), develando un nivel més de complejidad en la
arquitectura del riesgo de presentacion del TDAH. Esto se debe a la
alta comorbilidad a nivel biolégico y clinico con otras enfermedades
no solo del neurodesarrollo sino a nivel neuropsiquiatrico.

Tabla 1
Funciones bioldgicas de los genes previamente asociados al TDAH

Cromosoma Gen Funcién asociada

1 PTPRF Formacion de sinapsis y desarrollo de circuitos neuronales
Regulacidn de la expresion génica a través de la desmetilacion de histonas, lo que

1 KDM3A afecta la estructura de la cromatina

3 SNRK Regulacién del metabolismo energético y respuesta al estrés celular
3 ANO10 Homeostasis idnica y la sefalizacién celular

3 CAMKV Liberacién de neurotransmisores y plasticidad sindptica

3 ABHD5 Descomposicidn de los triglicéridos en las células adiposas

3 TRAIP Respuesta al dafio del ADN y replicacion del ADN

3 MST1R Respuesta inmune, inflamacién, crecimiento celular y motilidad
3 MON1A Trafico vesicular y biogénesis de los lisosomas
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Cromosoma Gen Funcion asociada
3 1QCF3
3 1QCF2 " . . - -
3 IQCF5 Regulacién de la funcidn de proteinas especificas en el desarrollo espermético
3 1QCF1
3 VGLL3 Coactivador transcripcional que se une a factores de transcripcion TEAD
3 FOXP1 Factor de transcripcion critico para el desarrollo del habla y el lenguaje
4 LSMé6 Procesamiento del ARN y degradacion del ARN mensajero
4 SLC10A7 Homeostasis de los iones y regulacion de la integridad y funcién del tejido dseo y
dental
6 COL19A1 Estructuray estabilidad de los tejidos conectivos
7 FOXP2 Factor de transcripcion critico para el desarrollo del habla y el lenguaje
8 ARHGAP39 Regula la dindmica del utoesql.JeIet.ol, influenciando la morfologia celulary la
migracién neuronal
10 SORCS3 Sefializacidn sindptica y plasticidad
1 METTLTS Metiltransferasa que modifica el ARN,r|bosomaI, afectando la sintesis de
proteinas
12 DUSP6 Diferenciacion celular y respuesta al estrés
1 POCIB Formaci6n y funcién de los centriolos, estructuras importantes en la divisién
celular.
16 (DH8 Formacién y mantenimiento de las sinapsis neuronales
18 TMEM200C Sefializacion celular
18 DCC Guia axonal y migracién neuronal
20 XRN2 Degradacién del ARN
20 NKX2-4 Factor de transcripcion en el cerebro

Nota: tabla construida con los genes reportados por el metaanalisis de
Demontis et al., (2023).

Ademas de los estudios de variantes comunes, se han explorado
variantes genéticas raras y patrones alternativos de transmisién
genética en la etiologia del TDAH. Los estudios recientes han
identificado una carga significativa de CNVs raras, tanto deleciones
como duplicaciones, en pacientes con este diagnostico (Faraone &
Larsson, 2019; Franke et al., 2011).
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Estas CNVs se han asociado con genes que desempenan roles
cruciales en la transmisién sindptica, el desarrollo del sistema
nervioso central y procesos cognitivos. De igual manera, se han
encontrado mutaciones Unicas que co-segregan® con el TDAH en
familias especificas, como una translocacién’que involucra el gen
SLC9A9 y una mutacién inactivadora en el gen TPH2 (Franke et
al., 2011). Estos hallazgos sugieren que, aunque la mayoria de los
casos pueden estar influenciados por multiples variantes comunes
de efecto pequeno, también existen casos causados por variantes
genéticas raras con efectos mas significativos (Franke et al., 2011).
La integracion de datos de variantes comunes y raras mediante
analisis bioinformaticos ha revelado procesos bioldgicos y vias
enriquecidas® que estan implicados en el riesgo de TDAH.

Un aspecto crucial en la investigacion genética del TDAH es la
transicion de la infancia a la adultez. Los estudios han demostrado
que este trastorno persiste en una proporciéon significativa de
individuosdesdelaninezhastalaadultez, sugiriendounacontinuidad
en los factores genéticos subyacentes (Rovira et al., 2020). Las
investigaciones con gemelos han revelado que tanto los factores de
riesgo genéticos estables como los dinamicos influyen en el TDAH a
lo largo del desarrollo (Faraone et al., 2018). El componente genético
estable sugiere que el TDAH persistente y su forma pediatrica estan
genéticamente vinculados, mientras que el componente dinamico
sugiere que las variantes genéticas responsables del inicio del TDAH
difieren de aquellos que influyen en su persistencia y remisién
(Faraone & Larsson, 2019; Rovira et al., 2020). Este hallazgo es
respaldado por investigaciones recientes que han identificado loci
especificos asociados con el diagnostico persistente en adultos, como
LPHN3 y CDHI3, los cuales se han vinculado a la predisposicién
genética a lo largo de la vida (Faraone & Larsson, 2019).

6 Co-segregan: dos o mas caracteristicas genéticas se heredan juntas en familias. Esto suele

indicar que los genes o variantes estan ubicados cerca unos de otros en el mismo cromosoma.
" Translocacion: reordenamiento cromosémico en el que un segmento se rompe y se une
aotro cromosoma.

8 Viasenriquecidas: rutas biolégicas que muestran una acumulacion significativa de genes.
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Por su parte, los puntajes de riesgo poligénico (PRS*) son
herramientas utilizadas para predecir la susceptibilidad genética de
un individuo a desarrollar un trastorno o caracteristica especifica,
en funcién de la suma ponderada de multiples variantes genéticas
asociadas con dicho rasgo.

Estos puntajes se calculan a partir de los resultados de estudios de asocia-
cién del genoma completo (GWAS*), que identifican variantes genéticas
comunes relacionadas con enfermedades complejas como el TDAH. En
este contexto, los PRS han demostrado ser herramientas valiosas para
predecir problemas de atenciéon en muestras de ninos y adultos, sugi-
riendo una superposiciéon genética entre el diagnostico clinico de TDAH
y los puntajes continuos de atencién en la poblacién general (Groen-
Blokhuis et al., 2014). Hemos detectado que la carga genética relaciona-
da con el TDAH en poblaciones latinoamericanas (en este caso Colombia
y México) puede estar influenciada por la mezcla genética de ancestria
europea,’ lo cual subraya la necesidad de incluir mas diversidad en los
conjuntos de datos de referencia para mejorar la identificaciéon de va-
riantes de riesgo en estas poblaciones (Garzon Rodriguez et al., 2024).

2.2. Cambios Epigenéticos

Los mecanismos epigenéticos se refieren a modificaciones quimicas
en el ADN y en las proteinas asociadas, que no alteran la secuencia
de nucleétidos, pero si influyen en la expresion génica. Uno de los
mecanismos mas estudiados es la metilacién del ADN, donde grupos
metilo se afiaden a las citosinas en regiones ricas en dinucleétidos
CpG, generalmente “silenciando” los genes al impedir la union de
factores de transcripciéon.

Otra via importante es la modificacion de histonas, proteinas
alrededor de las cuales se enrolla el ADN para formar una de las
estructuras funcionalmente mas complejas llamada nucleosoma.

9 Ancestria europea: parte del genoma que proviene de antepasados europeos.

10 Islas CpG: una citosina (C) estd seguida por una guanina (G), unidas por un enlace

fosfodiéster.
I Factores de transcripcién: proteinas que regulan la transcripcién de ADN a ARN

mensajero.
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Estas modificaciones, como la acetilacién o la metilaciéon, pueden
cambiar la estructura de la cromatina, haciendo que los genes sean
mas o menos “accesibles” para la transcripcién. Sumado a esto, los
remodeladores de la cromatina dependientes de adenosin trifosfato
(ATP) juegan un papel crucial en los cambios de la cromatina,
utilizando la energia del ATP para desplazar o alterar las posiciones
de los nucleosomas, lo que afecta directamente la accesibilidad
del ADN para la maquinaria transcripcional. Asimismo, el acido
ribonucleico (ARN) no codificante, como los micro ARN, regulan la
expresion génica al unirse a moléculas de ARN mensajero y bloquear
su traduccion o promover su degradacion.

Estos mecanismos epigenéticos permiten que las células respondan
a cambios ambientales y desarrollen diferentes funciones sin alterar
la secuencia genética subyacente, y son cruciales para procesos como
el desarrollo embrionario, la diferenciacion celular y la adaptacién
a estimulos externos (O’Neill, 2015). En ultima instancia, esta la
transcriptomica, queestudialaactivacionyelsilenciamientodegenes
especificos y se ve directamente influenciada por los mecanismos
epigenéticos, ya que estosregulan qué genes son transcritos y cuando.

En el TDAH, se han identificado varios genes con diferencias
en los patrones de metilacion, incluyendo SKI, implicado en el
desarrollo del tubo neural, ZNF544, previamente relacionado con el
TDAH, ST3GAL3, vinculado a la discapacidad intelectual, y PEX2,
relacionado con procesos peroxisomales” (Walton et al., 2017).

Esto subraya la posible importancia de la metilacion del ADN en
genesrelacionados con procesos del neurodesarrollo, que entre otras,
juegan un papel clave en la maduracién y estabilidad de los circuitos
corticales (Tognini et al., 2015; Walton et al., 2017). Sin embargo,
estos hallazgos se registran al nacer, ninguna de estas asociaciones
se mantuvo significativa a los 7 anos (Walton et al., 2017), lo que
sugiere que los patrones de metilacion del ADN pueden cambiar
significativamente durante el desarrollo temprano.

2 Los peroxisomas son orginulos celulares que participan del metabolismo celular,

especialmente en la oxidacién de acidos grasos de cadena larga y muy larga, y en la
detoxificacion de peroéxidos.
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Ademas, los patrones de metilaciéon del ADN pueden serinfluenciados
por la calidad del cuidado materno en los primeros afios de vida y la
exposicion a maltratos durante la infancia, generando marcadores
epigenéticos duraderos (McGowan & Szyf, 2010). Estos hallazgos
subrayan laimportancia de los factores ambientales en la modulacién
epigenética y su impacto en la neurobiologia del TDAH. En un
sentido similar, los niveles de metilacién de los promotores de genes
relacionados con el sistema dopaminérgico (DAT1, DRD4 y DRD5)
y la expresién de genes modificadores de histonas (p300, MYST4
y HDAC1) mostraron que todos estos eran factores de riesgo para el
TDAH (Xu et al., 2015).

En particular, se descubrié que la metilacion de un sitio CpG
critico en el promotor de DRD4 afecta su transcripcion, sugiriendo
un papel en el desarrollo del TDAH (Xu et al., 2015). Estudios
recientes en adultos han identificado posicionesdiferencialmente
metiladas asociadas con el TDAH, destacando ciertas regiones en
los genes C4A y C4B (van Dongen et al., 2019). También se observo
una relacién significativa entre la carga de riesgo poligénico
para este trastorno y la metilacion del ADN en los promotores
de GART y SON en ninos (Mooney et al., 2020), sugiriendo que
estos efectos epigenéticos persisten mas alla de la infancia y
pueden proporcionar biomarcadores utiles para el diagnoéstico y
tratamiento del TDAH.

En esa misma linea, este diagndstico ha sido asociado con
alteraciones en los ritmos circadianos y la expresion de genes
relacionados con el reloj biolégico (Akkaya et al., 2023). Los
ritmos circadianos regulan numerosos procesos fisiolégicos y
conductuales a través de un conjunto de genes conocidos como
“genes del reloj”, incluyendo CLOCK y PER1 (Akkaya et al., 2023; Y.
Yang et al., 2012). Las investigaciones muestran que los ninos con
TDAH tienen una mayor prevalencia de cronotipo® vespertino y
problemas de sueno comparados con controles saludables, lo que
sugiere una disrupcion en sus ritmos circadianos (Akkaya et al.,
2023). Estos avances no solo mejoran nuestra comprension de los

13 Cronotipo: Diferencias individuales en las preferencias y habitos de suefio y vigilia.
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mecanismos subyacentes al TDAH, sino que también abren nuevas
vias para el diagnoéstico y tratamiento personalizados basados en el
perfil epigenético de los individuos.

2.3. Analisis Protedmicos

La protedmica se refiere al estudio exhaustivo de las proteinas
presentes en una célula, tejido u organismo en un momento dado.
Estos estudios identifican su estructura, funcién, y modificaciones
postraduccionales®. Uno de los métodos més utilizados en proteémica
es la espectrometria de masas, que permite identificar y cuantificar
proteinas mediante la medicién de la masa y la carga de fragmentos
peptidicos derivados de la digestion enzimatica de proteinas complejas.

Otra técnica crucial es la electroforesis en gel bidimensional, que
separa las proteinas primero por su punto isoeléctrico® y luego por
su peso molecular, proporcionando un mapa proteico detallado.
Ademas, los analisis de interaccién proteina-proteina, como la co-
inmunoprecipitaciényelusodebiosensores®deresonanciadeplasmén
superficial, permiten explorar las redes de interaccién dentro de la
célula y cdmo estas interacciones cambian en respuesta a diferentes
condiciones fisiolégicas o patoldgicas. A través de la integracién de
datos protedmicos con informacién gendémica y transcriptémica,
es posible obtener una visibn mas completa de los mecanismos
moleculares que subyacen a la funcién celular y la enfermedad.

Los analisis proteémicos del TDAH en humanos son limitados; no
obstante, existe evidencia en torno a algunos biomarcadores relevantes
paraeltrastorno. Unodelosmétodosmasnovedosos,lananoelectrospray
acoplada a espectrometria de masas en tandem, ha demostrado
ser altamente eficiente para la identificacién y cuantificaciéon de
neurotransmisores y sus metabolitos en muestras biolégicas, como la
orina, sin necesidad de una separacién cromatografica previa.

1“4 Modificaciones postraduccionales = Cambios quimicos que ocurren en las proteinas

después de su sintesis en los ribosomas.

5 Puntoisoeléctrico: Valor de pH en el cual una molécula tiene una carga neta total de cero.

16 Biosensor: Dispositivo analitico que combina un componente biolégico sensible con un

detector fisicoquimico para identificar y cuantificar sustancias especificas.
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En este contexto, el analisis de serotonina, dopamina y &cido
hidroxindolacético (5-HIAA) a través de esta técnica ha revelado
diferencias significativas en los niveles de estos compuestos entre
individuos con TDAH y controles sanos (Moriarty et al., 2012). Por
otra parte, los triacilgliceroles y fosfolipidos plasmaticos parecen ser
mas bajos en los pacientes con TDAH, mientras que el colesterol libre,
HDL y apolipoproteina A-I se muestran mas altosen comparacién con
los controles (Spahis et al., 2008). También, la proporciéon de EPA y
DHA en plasma suele ser mayor, pero lade acidos oleicoy a-linolénico
(ALA) menor (Spahis et al., 2008). Aqui, se resalta la importancia de
ampliar la investigacion en esta area para mejorar la comprension de
las rutas moleculares del TDAH.

2.4. Marcadores Metabdlicos

Los metabolitos son pequenas moléculas intermediarias y
productos finales del metabolismo celular, y su andalisis permite
identificar y cuantificar estos compuestos para proporcionar una
visién detallada de los procesos bioquimicos en curso. Técnicas
como la cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas
(GC-MS*) y la cromatografia liquida acoplada a espectrometria
de masas (LC-MS*) son fundamentales en estos estudios, ya que
permiten separar y analizar una amplia variedad de metabolitos.
En otro sentido, la resonancia magnética nuclear ofrece una
herramienta robusta para identificar y cuantificar metabolitos en
mezclas complejas sin necesidad de separacion previa. Los analisis
metabolémicos son esenciales para comprender cémo los cambios
en los perfiles metabdlicos pueden reflejar y afectar la salud y la
enfermedad.

En el contexto del TDAH, los perfiles metabolémicos pueden
revelar biomarcadores especificos que indiquen la presencia o
progresiéon del trastorno, proporcionando informacién crucial
sobre sus mecanismos. Entre los hallazgos mas destacados se
encuentran las modificaciones en el metabolismo de aminodacidos,
especialmente el triptéfano, que es esencial en la produccion de
neurotransmisores como la serotonina y la dopamina (Predescu et
al., 2024). Estas alteraciones podrian explicar, en parte, la disfuncién
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de neurotransmisores observada en personas con TDAH, ya que
la serotonina y la dopamina juegan roles cruciales en la regulacién
del estado de animo, la atencién y el comportamiento (Oades, 2008;
Predescu et al., 2024).

Igualmente, se han revelado niveles alterados de metabolitos
relacionados con la gluconeogénesis, sugiriendo una posible
disfuncién en la produccién y utilizacion de energia en las células
neuronales (Predescu et al., 2024; Tian et al., 2022). Se observa que
los individuos con este diagndstico presentan insuficiencias en los
marcadores de estrés oxidativo (Joseph et al., 2015; Predescu et al.,
2024). Estos marcadores, que incluyen productos de la peroxidacién
lipidica y niveles elevados de especies reactivas de oxigeno (ROS),
indican un desequilibrio entre la produccion de radicales libres y la
capacidad antioxidante del organismo (Predescu et al., 2024). Este
desequilibrio puede resultar en dano celular y alterar la funcién
neuronal, contribuyendo a la fisiopatologia del trastorno.

Los niveles de antioxidantes endégenos”, como el glutatién, también
se encontraron disminuidos en estos pacientes, lo que refuerza
la hipdtesis de un estado de estrés oxidativo crénico en el TDAH
(Predescu et al., 2024). Por su parte, los nifios con TDAH suelen
presentar diferencias significativas en varias vias metabdlicas,
incluyendo el metabolismo del acido araquidénico, la biosintesis de
hormonas esteroides y de catecolaminas (Tian et al., 2022).

La caracterizacion del metaboloma en ninos de diferentes cohortes
europeas ha revelado asociaciones significativas entre diversos
metabolitos y factores demograficos, dietéticos y de indice de masa
corporal (IMC) (Lau et al., 2018). En particular, se identificaron
relaciones metabdlicas entre el catabolismo'®de treonina y el IMC
infantil (Lau et al., 2018). Incluso, se observaron diferencias en los
niveles de creatinina tanto en orina como en suero, que aumentan
con la edad, y asociaciones con metabolitos de aminoacidos de

7 Antioxidantes endégenos: sustancias producidas por el cuerpo que protegen las células

del dafio causado por los radicales libres y otras especies reactivas de oxigeno.
18 Catabolismo: procesos metabdlicos que descomponen moléculas complejas en otras mas

simples liberando energia en el proceso.
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cadena ramificada (BCAA), esfingolipidos y glicerofosfolipidos,
reflejando el impacto de la dieta y la composicion corporal en el perfil
metabdlico (Lau et al., 2018). Todo esto resalta a la metabolémica en
la identificacién de nuevos biomarcadores y en la comprensién de
los mecanismos biolégicos subyacentes al TDAH. La identificacién
de estos perfiles metabolémicos no solo proporciona una visién
mas detallada de la biologia del TDAH, sino que también puede
guiar el desarrollo de intervenciones terapéuticas mas precisas y
personalizadas.

2.5. Microbiota Intestinal y Nutrigenémica

Lamicrobiotaintestinal,elconjuntodemicroorganismosquehabitan
en el tracto gastrointestinal juega un papel crucial en el bienestar del
huésped. Estos microorganismos no solo participan en la digestién
y absorcién de nutrientes, sino que también influyen en el sistema
inmunolégico y en la modulacién de diversas funciones fisiolégicas
y metabdlicas. El estudio del microbioma, a través de técnicas de
secuenciacion de nueva generacion y analisis metagendémicos®, ha
revelado una relacién estrecha entre la composicién microbiana
intestinal y diversas enfermedades, incluyendo trastornos
neuropsiquiatricos como el TDAH. La interaccién bidireccional
entre el cerebro y el intestino, conocida como el eje microbiota-
intestino-cerebro, sugiere que alteraciones en la microbiota pueden
influir en el desarrollo y la manifestacion de estos trastornos.

En personas con TDAH, se ha observado una disminucién en
la diversidad microbiana, lo que podria estar relacionado con
la disfuncién en la comunicacién entre el intestino y el cerebro
(Checa-Ros et al., 2021).

Se destaca la influencia de los 4cidos grasos poliinsaturados omega-3
(w-3 PUFAs) en esta interaccién, ya que estos acidos grasos son
esenciales para la neurotransmisiéon y la funcién cerebral (Gillies
et al., 2012). Los w-3 PUFAs pueden modular la composicion de la
microbiota intestinal, favoreciendo el crecimiento de bacterias

9 Andlisis metagenémicos: herramientas que permiten el estudio detallado de

comunidades microbianas en su entorno natural.
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beneficiosas que producen metabolitos con efectos neuroprotectores
(Checa-Ros et al., 2021; Gillies et al., 2012). En un sentido similar,
ciertas bacterias intestinales pueden influir en la produccién de
melatonina y otros metabolitos relacionados, afectando asi la calidad
del sueno y la estabilidad de los ritmos circadianos en pacientes
con este diagndstico (Checa-Ros et al., 2021; L. L. Yang et al., 2023).
La abundancia relativa de varios taxones bacterianos®difiere entre
casos y controles, destacando un aumento nominal en el género
Bifidobacterium en individuos con TDAH (Aarts et al., 2017; Checa-
Ros et al., 2021).

Este hallazgo esta relacionado con una mayor capacidad predictiva
de la microbiota para sintetizar fenilalanina, un precursor de
la dopamina (Aarts et al., 2017). Ademas, se observd que esta
capacidad predictiva aumentada de la microbiota se asociaba con
respuestas neuronales reducidas en el estriado ventral durante
la anticipacion de recompensas, un marcador caracteristico del
TDAH (Aarts et al., 2017).

Por otra parte, la nutrigenémica se centra en coémo los nutrientes y
otros componentes dietéticos afectan la expresién y funciéon de los
genes. Este campo interdisciplinario explora cémo las variaciones
genéticas individuales pueden influir en la respuesta a los nutrientes
y cdmo estos, a su vez, pueden modular la expresiéon génica y la
salud metabdlica (Afman & Miiller, 2006). En el contexto del TDAH,
la nutrigenémica y el estudio de la microbiota intestinal pueden
proporcionar nuevas perspectivas sobre como los factores dietéticos
y microbianos contribuyen a la etiologia y progresion del trastorno.

3. Analisis Integrativo de Técnicas Multiomicas

Este enfoque combina datos obtenidos de las diversas disciplinas
O6micas mencionadas, como gendémica, transcriptémica, protedmica,
metabolémica y microbiémica, para proporcionar una visién

20 Taxones bacterianos: forma de clasificar y organizar las bacterias en niveles jerarquicos

desde categorias amplias hasta especificas.
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holistica de los sistemas biologicos. Los avances en tecnologias
de secuenciacién de alto rendimiento y espectrometria de masas
han generado grandes volimenes de datos émicos, que requieren
herramientas computacionales avanzadas para su integracion y
andlisis. Algoritmos de aprendizaje automatico, inteligencia artificial
y bioinformatica permiten la identificacién de patrones complejos
y la construcciéon de modelos predictivos que mejoran nuestra
comprension de las interacciones biolégicas y los mecanismos
subyacentes a diversas enfermedades, incluido el TDAH.

Lacapacidaddeintegrardatosmultiomicosharevolucionadoelcampo
de la biomedicina, permitiendo la identificacién de biomarcadores
mas precisos y la elaboracién de perfiles moleculares detallados de las
enfermedades. Estos enfoques integrativos permiten correlacionar
variaciones genéticas y epigenéticas con cambios en la expresion
génica, la produccion de proteinas y metabolitos, y la composicion
de la microbiota. En el contexto del TDAH, esta integracién es crucial
para comprender la complejidad y heterogeneidad del trastorno.

Un enfoque integrativo multiomico permitié plantear un modelo que
detect6 asociaciones significativas entre PRS, sitios de metilacién
del ADN y metabolitos especificos, destacando las interacciones
entre estos niveles biolégicos (Hubers et al., 2024). Se encontraron
conexiones fuertes entre los efectos genéticos indirectos y la
metilaciéon del gen STAP2,ademéasde confirmarlarelacion del TDAH
con la exposicion a glucocorticoides y genes de la familia TMEM
(Hubers et al., 2024). Sin embargo, estas iniciativas, aunque son
sumamente productivas, ain no capturan la interacciéon de todas
las disciplinas al mismo tiempo sino por pares, es decir maximo
tomando dos ciencias 6micas a la vez. Los avances en analitica de
datos permiten no solo la deteccién de asociaciones significativas
entre diferentes niveles biolégicos, sino también la prediccién de
respuestasterapéuticasyeldisenodeintervencionespersonalizadas.
En sintesis, el andlisis integrativo de técnicas multi-émicas ofrece
un marco robusto para la investigacion traslacional, facilitando la
aplicacion de descubrimientos cientificos en estrategias clinicas
que mejoren la salud y el bienestar de los pacientes.
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4. Endofenotipos Neuropsicoldgicos

Los endofenotipos son caracteristicas intermedias y especificas que
se encuentran entre los fenotipos observables y las bases genéticas
subyacentes de un trastorno. Es crucial diferenciar entre fenotipos
intermedios y Endo fenotipos. En este sentido, los fenotipos
intermedios se refieren a medidas que actiian como intermediarios
entre los genes y los fenotipos clinicos, reflejando la influencia de los
genes a través de vias bioldgicas especificas.

Por otro lado, los Endo fenotipos son caracteristicas mas
especificas y medibles que tienen una base bioldgica clara y estan
mas estrechamente vinculadas a los mecanismos genéticos que
predisponen a un individuo a un trastorno. Para que un rasgo sea
considerado un Endo fenotipo, debe cumplir con varios criterios,
incluyendo la heredabilidad, la co-segregaciéon con la enfermedad
en las familias, la asociacién con la enfermedad en la poblacién y
puntuaciones mas altas del rasgo en los hermanos no afectados de
pacientes en comparacién con los controles (Franke et al., 2011).
En el caso del TDAH, los endofenotipos pueden incluir diferencias
en el rendimiento de tareas cognitivas especificas, anomalias en
la actividad cerebral medida mediante neuroimagen, o perfiles
especificos en pruebas neuropsicolégicas (von Rhein et al., 2015).

Los endofenotipos identificados segiin estos criterios son variables
que indexan el riesgo genético de los trastornos, e incluyen
vias mediadoras (fenotipos intermedios), asi como fenotipos
pleiotréopicos® que reflejan multiples efectos de los genes (Franke et
al., 2011; von Rhein et al., 2015). Esta distincién esimportante porque,
aunque ambos pueden ser utilizados para mapear genes asociados
con el TDAH, solo los fenotipos intermedios deberian usarse para
identificar los procesos biolégicos directamente implicados en la
etiologia de este y otros diagnosticos.

Esto se debe a que los endofenotipos, aunque son medidas especificas
y estables relacionadas con la predisposicion genética, no acttian
como intermediarios directos entre los genes y los fenotipos clinicos.
Los endofenotipos reflejan una predisposiciéon genética general,
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pero no necesariamente los pasos biolégicos especificos que llevan a
la manifestacion clinica de la enfermedad. En cambio, los fenotipos
intermedios representan los procesos bioldgicos especificos que
median entre la variacion genética y los sintomas observables,
proporcionando una conexién mas directa y clara para el estudio de
los mecanismos subyacentes de los trastornos como el TDAH.

A pesar de estas diferencias conceptuales y de los requerimientos
para que una variable pueda ser considerada como endofenotipo
o fenotipo intermedio, gran parte de la literatura cientifica
disponible no discrimina adecuadamente entre ambos constructos.
Frecuentemente, se utilizan de manera intercambiable en contextos
donde la evidencia no es suficiente para suponer que las variables en
cuestion median las interacciones genotipo-fenotipo. En ese sentido,
la falta de evidencia sistematica sobre este tema sugiere ser cautelosos
alinterpretar la utilidad de las medidas o los perfiles neuropsicolégicos
disponibles. Aunque estos permiten caracterizar en profundidad las
disfunciones y los procesos cognitivos implicados en el TDAH, no
necesariamente evalian las interacciones de una forma metodolégica
y estadisticamente adecuada para hacer inferencias complejas sobre la
naturaleza mediacional de las medidas neuropsicolédgicas.

Ahora bien, respecto a los marcadores cognitivos? que muestran
utilidad para caracterizar al TDAH, uno de los méas estudiados son las
funciones ejecutivas, debido a que parece haber un déficit transversal
enestetipodeprocesosalolargodel espectro fenotipicodel trastorno.
De hecho, procesos como la inhibicién de respuestas y control
inhibitorio, el procesamiento de recompensas, el procesamiento
temporal, la vigilancia continua, la memoria de trabajo, la atencién
sostenida y las habilidades visomotoras parecen cumplir varios
criterios como endofenotipos de este diagnostico (Cervantes-
Henriquez et al., 2020; von Rhein et al., 2015).

Similarmente, se han observado cambios estructurales en el cerebro,
incluyendo una reducciéon de su volumen total, con disminuciones

2 Marcadores cognitivos: caracteristicas especificas del funcionamiento cognitivo que

pueden ser utilizadas para identificar y diferenciar trastornos mentales y neurolégicos, asi
como para evaluar el impacto de estos trastornos.
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mas significativas en las regiones frontales, los ganglios basales
(particularmente el ntcleo caudado), el cerebelo y el cuerpo calloso
(von Rhein et al., 2015).

Las alteraciones en la sustancia blanca también son comunes,
afectando la corona radiata, el cuerpo calloso y la capsula interna
(vonRheinetal.,2015; Wuetal., 2016). Los estudios de neuroimagen
funcional han revelado cambios en los circuitos fronto-estriatales
(Cubillo et al., 2012), asi como en los circuitos sensoriomotores y la
red por defecto (Sutcubasi et al., 2020; von Rhein et al., 2015). Estos
hallazgos sugieren que el TDAH esta asociado con una amplia gama
de anomalias cognitivas y cerebrales que pueden ser utilizados
como marcadores cognitivos para diagnosticar y comprender
mejor el trastorno.

5. Influencia Ambiental

Los factores ambientales pueden influir en la manifestacién
y severidad del TDAH a través de interacciones complejas con
predisposiciones genéticas. El ambiente, incluyendo factores
prenatales como la exposicién a toxinas, el estrés materno, y la
nutricion, asi como factores postnatales como la calidad dela crianza,
el ambiente educativo, y experiencias traumaticas, puede afectar
significativamente el desarrollo neurolégico y conductual de los
individuos (Azeredo et al., 2018). Entender cémo estos contribuyen
al TDAH es esencial para desarrollar estrategias de prevencién e
intervencion mas efectivas.

La exposicion prenatal a toxinas, como el tabaco y el alcohol, puede
alterar la maduracion cerebral y los sistemas de neurotransmisién
aumentando el riesgo de TDAH (Han et al., 2015). Del mismo modo,
el estrés materno durante el embarazo eleva los niveles de cortisol,
lo que puede afectar negativamente el desarrollo del cerebro fetal,
resultando en una mayor susceptibilidad al trastorno (Ronald et
al., 2011). Ademaés, la nutricién materna deficiente en nutrientes
esencialescomo el hierroyelacido félico puedeinfluir en el desarrollo
neurolédgico del feto (Li et al., 2019).
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En el ambito postnatal, la calidad de la crianza es esencial. Un
ambiente familiar estable y afectuoso puede mitigar los sintomas
del TDAH, mientras que un entorno de conflicto y disfuncién puede
exacerbarlos (Song et al., 2021). La calidad del cuidado, incluyendo
la responsividad y consistencia de los cuidadores, también juega un
papel fundamental (Rostain et al., 2015).

El ambiente educativo es otro factor determinante. Un entorno
escolar que carece de apoyo adecuado y recursos puede agravar
las dificultades de los ninos con TDAH, mientras que un ambiente
positivo y comprensivo puede ayudar a manejar mejor los sintomas
(Loe & Feldman, 2007). Las experiencias traumaticas en la infancia,
como el abuso y la negligencia, estan asociadas con un mayor riesgo
de desarrollar TDAH (Teixeira et al., 2015). Estos traumas pueden
afectar el desarrollo del cerebro y los sistemas de respuesta al estrés,
contribuyendo a la manifestacién del trastorno.

Comoyasehabiaanticipado, lanutriciondel ninotambién desempena
un papel significativo. Dietas deficientes en nutrientes esenciales
como los acidos grasos omega-3, el zinc y el magnesio pueden afectar
la funcién cerebral y aumentar el riesgo de manifestaciéon de este
diagnoéstico (Verlaet et al., 2014).

Adicionalmente, la exposicibn a contaminantes ambientales
como el plomo o mercurio se ha vinculado con un mayor riesgo
de presentar el trastorno (Azeredo et al., 2018; Yoshimasu et al.,
2014). En resumen, estos factores ambientales interactian con
predisposiciones genéticas, sugiriendo que la combinacién de ambos
tipos de influencias es crucial para entender la etiologia del TDAH
y desarrollar intervenciones efectivas (Azeredo et al., 2018). La
integracion de enfoques genéticos y ambientales puede proporcionar
una comprension mas completa del diagnéstico.

6. Tratamiento y Direcciones Futuras

El tratamiento del TDAH abarca una variedad de enfoques, tanto
psicoterapéuticos como farmacoldgicos, disenados para abordar

37



Descifrando el TDAH: Rutas Multiomicas y
Neuropsicoldgicas desde la Infancia hasta la Adultez

los diversos sintomas y mejorar el funcionamiento diario de los
individuos afectados. Los tratamientos psicoterapéuticos incluyen
intervenciones conductuales, terapia cognitivo-conductual (TCC),
y programas de entrenamiento para padres. Las intervenciones
conductuales se centran en modificar comportamientos especificos
a través de técnicas como el refuerzo positivo y la creacién de rutinas
estructuradas (Serrano-Troncoso et al., 2013).

LaTCC, porotrolado,ayudaalosindividuosadesarrollar habilidades
de afrontamiento, mejorar el control de impulsos y manejar
la inatencion mediante la reestructuracion de pensamientos y
patrones de comportamiento disfuncionales (Safren et al., 2005). Los
programas de entrenamiento para padres proporcionan estrategias
efectivas para manejar el comportamiento del nifio y fomentar un
ambiente positivo en el hogar, lo cual es fundamental para el éxito del
tratamiento a largo plazo (Zwi et al., 2011).

En cuanto a los tratamientos farmacoldgicos, los estimulantes
como el metilfenidato y las anfetaminas son los medicamentos
mas comuUnmente prescritos para el TDAH. Estos farmacos han
demostrado ser altamente efectivos en la reduccion de los sintomas
de inatencidén e hiperactividad al relacionarse con el aumento de los
niveles de dopamina y norepinefrina en el cerebro, lo que mejora
(al menos temporalmente) la funcién ejecutiva y la capacidad de
concentracion (Faraone & Buitelaar, 2010).

Ademas, se utilizan otros medicamentos no estimulantes como la
atomoxetina, que actiia como un inhibidor selectivo de la recaptacién
de norepinefrina (Michelson et al., 2003), y los agonistas alfa-2
adrenérgicos como la guanfacinay laclonidina, que pueden ser ttiles
especialmente en casos donde los estimulantes no son bien tolerados
o no son completamente efectivos (buena parte asociada a genotipos
especificos) (Alamo et al., 2016). La combinacién de tratamientos
psicoterapéuticos y farmacolégicos a menudo resulta en una mejora
significativa de los sintomas y en la calidad de vida de los individuos
con TDAH (Moriyama et al., 2013), destacando la importancia de un
enfoque integral y personalizado en el manejo del trastorno.
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En el futuro, los tratamientos de precisiéon para el TDAH representan
una oportunidad significativa para mejorar los resultados terapéuticos.
Estos enfoques personalizados tienen en cuenta las caracteristicas
individuales de cada paciente, incluyendo sus perfiles genéticos,
biomarcadores especificos y respuestas previas al tratamiento.

Laintegracion de datos multiémicos y el uso de algoritmos avanzados
pueden permitir la identificacién de subtipos especificos de TDAH
y la personalizacion de los tratamientos para maximizar la eficacia
y minimizar los efectos secundarios. Por su parte, la tecnologia
de secuenciacién de células individuales (single-cell sequencing)
promete revolucionar nuestra comprension de las rutas moleculares
subyacentes al TDAH.

Esta técnica permite el analisis detallado de la expresién génica a
nivel de una sola célula, proporcionando una visién profunda de la
heterogeneidad celular y los mecanismos moleculares involucrados
en el trastorno. La identificacion de rutas moleculares especificas en
diferentes tipos de células cerebrales puede llevar al desarrollo de
nuevas terapias dirigidas.

Esesencialeldesarrollodenuevosalgoritmosquepermitanintegrarlas
rutasbiolégicasconlosperfilesneuropsicolégicos. Estasherramientas
avanzadas pueden facilitar la comprension de como las variaciones
genéticas y los cambios moleculares se traducen en diferencias en
el comportamiento y la cognicién. La implementacién de modelos
computacionales que combinen datos genéticos, epigenéticos,
protedmicos, metabolémicos, microbiémicos y neuropsicolégicos
puede ofrecer nuevas perspectivas sobre la etiologia del TDAH y
guiar el desarrollo de intervenciones terapéuticas méas efectivas.

En resumen, las direcciones futuras en el tratamiento del TDAH se
centran en la personalizacion de las terapias, el uso de tecnologias
avanzadas para desentranar las bases moleculares del trastorno
y la integracion de datos multiomicos y neuropsicologicos para
desarrollar intervenciones mas precisas y eficaces. Estos avances
tienen el potencial de transformar la manera en que se diagnostica
y trata el TDAH, mejorando significativamente la calidad de vida
de los afectados.
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7. Conclusiones

En conclusién, la investigacién sobre el TDAH ha avanzado
significativamente, revelando la complejidad de su etiologia y
la necesidad de enfoques integrativos para comprender y tratar
eficazmenteel trastorno. Alolargo deeste capitulo, hemosexaminado
como los factores genéticos y ambientales, asi como los mecanismos
epigenéticos y los analisis multiomicos, contribuyen a una visién
holistica del trastorno.

Laidentificacién de variantes genéticascomunesy raras, junto conlos
descubrimientos en epigenética, ha mejorado nuestra comprensién
de las bases biologicas del TDAH. Ademas, la caracterizacién de los
endofenotipos neuropsicolégicos y los marcadores cognitivos ha
proporcionadoherramientasvaliosasparaeldiagnosticoyeldesarrollo
de intervenciones terapeéuticas. Los avances en la proteémica y la
metaboldmica han permitido identificar biomarcadores especificos
que podrian guiar tratamientos mas precisos y personalizados. En
particular, el estudio de la microbiota intestinal y la nutrigenémica
ha abierto nuevas perspectivas sobre como los factores dietéticos y
microbianos podrian influir en la manifestaciéon y progresiéon del
diagnéstico.

De esta forma, la integracién de técnicas multiémicas ha demostrado
ser crucial para capturar la complejidad del TDAH, permitiendo
correlacionar variaciones genéticas y epigenéticas con cambios en
la expresién génica, la produccién de proteinas y metabolitos, y la
composicion de la microbiota.

Finalmente, el futuro en el tratamiento apunta hacia terapias de
precisiéon que consideren las caracteristicas individuales de cada
paciente. La tecnologia de secuenciacién de células individuales y
el desarrollo de nuevos algoritmos para integrar rutas biologicas y
neuropsicologicas son esenciales para avanzar en la comprensién
y el manejo del trastorno. Estas herramientas integrativas y los
algoritmos avanzados de analisis de datos prometen revolucionar
la investigacién traslacional y facilitar el desarrollo de tratamientos
personalizados para el TDAH.
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Sobre los trastornos del comportamiento disruptivo,
control de los impulsos y la conducta (revision narrativa)

Resumen

Los problemas del comportamiento en la ninez y adolescencia son
usuales y son la expresion en la modulaciéon de procesos biolégicos,
emocionales, neuropsicolégicos, y sociales, sin embargo, una cuarta
parte de la poblacién con la dificultad mantiene la sintomatologia,
incrementalafrecuenciaeintensidadylacomplejizaenlaadolescencia,
con comportamientos que inicialmente fueron explosivos pasando
haciamodelosdeconductaquevulneranlaintegridad delosdemas. La
funcionalidad referida porla neuropsicologiaidentificala deficiencia
de la corteza prefrontal para inhibir la intensidad emocional en areas
subcorticales, por razones madurativas y en las que intervienen
factores genéticos, ambientales y de plasticidad, y con expresiones de
bajas habilidades en la cogniciéon social, funcionamiento ejecutivo y
control inhibitorio.

Actualmente no existe un registro confiable sobre la patologia y se
definen subregistros realizados por instituciones educativas con
deficiente nominacién, la ausencia y desconocimiento sobre el
problema y la inexistencia de programas de intervenciéon basados
en evidencia, ha permitido la continuidad del uso de programas
seudocientificos con acciones castigantes y excluyentes.

Ante estas consideraciones se ha realizado una revision de literatura,
con conclusiones clasificadas en siete apartados, el primero define
el fenémeno conceptualmente, el segundo, indica el problema e
integra las consecuencias individuales y sociales, el tercero nomina
la prevalencia, el cuarto lo asocia con la impulsividad, el quinto
explica la funcionalidad con énfasis neuropsicolégico, el sexto
describe factores asociados y el séptimo indica la categorizacion y
clasificacién. Se busca generar la reflexién y justificaciéon hacia la
buasqueda de modelos de intervencién ecolégicos y enfocados en los
sujetos, sin intervencion de variables ambientales las que, en paises
como Colombia, son de dificil control.

Palabras clave: Inadaptacion, conducta antisocial, neuropsicologia,
psicologia del desarrollo.
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Abstract

Behavioral problems in childhood and adolescence are common and
reflect the modulation of biological, emotional, neuropsychological,
and social processes. However, one-quarter of individuals with
these difficulties continue to experience symptoms, with increased
frequency and intensity, which become wmore complex during
adolescence. Behaviors that were initially explosive often evolve into
patterns that harm others’ well-being. Neuropsychology highlights
the role of the prefrontal cortex in inhibiting emotional intensity in
subcortical areas. This inhibition is influenced by maturation factors
involving genetic, environmental, and plasticity influences. This
dysfunction manifests as poor social cognition, executive functioning,
and inhibitory control.

Currently, there is no reliable data on this pathology. Existing records
are incomplete and are often generated by educational institutions
that have poor labeling practices and lack awareness of the problem.
The absence of evidence-based intervention programs has allowed
pseudoscientific approaches that rely on punitive and exclusionary
measures to continue. In light of these concerns, a literature review
was conducted and the conclusions are divided into seven sections. The
first section defines the phenomenon conceptually. The second section
addresses the problem and its individual and social consequences.
The third section examines prevalence. The fourth section links it to
impulsivity. The fifth section explores neuropsychological functioning.
The sixth section identifies associated factors. The seventh section
discusses categorization and classification. The goal of this review
is to encourage reflection and support the development of ecological,
person-centered intervention wmodels, particularly in challenging
environments like Colombia where environmmental variables are
difficult to control.

Keywords: wmaladaptation, antisocial behavior, neuropsychology,
developmental psychology.
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1. Concepto

Los comportamientos son un conjunto de acciones externalizantes
que permiten lainteraccion entre el sujeto y los contextos. La mayoria
de estas interacciones son funcionales y permiten la adaptabilidad,
entre el sujeto y el ambiente, o con otros individuos. Sin embargo,
existe una serie de comportamientos que se caracterizan por la
realizaciéon de acciones, no adaptables, con consecuencias en el
desarrollo de procesos sociales.

Los comportamientos que impiden o perturban el desarrollo social,
son referidos como problemas de conducta. Segin las teorias del
desarrollo, todos los seres humanos hemos realizado conductas
inadecuadas, sin embargo, la capacidad madurativa y el positivo
aprendizaje y funcionalidad con cognicién social, nos permiten
entender las dinamicas, reglas y normas que tienen las interacciones
sociales. Pero, para un grupo de sujetos los problemas se mantienen,
se hacen persistentes y generan efectos significativos en los demas.

Los trastornos del comportamiento, son un grupo de acciones
automatizadas, caracterizadas por ser, a) disruptivas, con acciones
quealteranlaadaptabilidadendiferentesespacios, b)impulsivas,con
realizacién de conductas sin control de la conciencia, c) desafiantes,
automatizadas y aprendidas para el logro de recompensas, d)
disocial, con acciones que vulneran los derechos de los demas, e)
crénicas e implicacion de alta frecuencia y persistencia, f) fuera de
control y dificultad paralaregulacion, a pesar de tener experiencias
con consecuencias castigantes o negativas (Arango et al., 2015;
Blanco et al., 2022; Franco, 2017; Muchiut et al., 2019; Serrat, 2011;
Weissman et al., 2018).

Los patrones sostenidos en frecuencia, intensidad, temporalidad y
diversidad contextual, eslo que la Asociacién Psiquiatrica Americana
(APA, 2014), en su texto DSM-5 nomina como trastornos del
comportamiento perturbador, control de los impulsos y trastornos
de la conducta, e integrados por, a) trastorno explosivo intermitente,
b) trastorno negativista desafiante, d) trastornos de la conducta
(disocial), y e) trastornos del comportamiento impulsivo (piromania,
tricotilomania, cleptomania, entre otras), pero en la clasificacién
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del CIE-11 de la Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2018), la
nominacién implica dos categorias, la primera identificada como
trastornos del control de los impulsos e integrada por piromania,
cleptomania y trastorno explosivo intermitente, y el segundo
nominado, trastornos del comportamiento disruptivo y disocial, con
trastorno oposicionista desafiante y trastorno de comportamiento
disocial (Montseny, 2023).

2. Los problemas de Conducta y su Proyeccion
haciala Sociedad

Los problemas y trastornos de la conducta son una serie de
comportamientos externalizantes con caracteristicas impulsivas,
negativistas, desafiantes, que atentan y vulneran los derechos de
los demas. El origen de esta funcionalidad, no adaptativa, se enfoca
en dos variables, la primera de tipo emocional, caracterizada por la
deficiencia en la regulacién y calibracién en la intensidad emocional,
con expresiones extrinsecas que danan al sujeto y a los demas, y la
segunda de tipo cognitivo - superior, identificada porla dificultad que
tiene la conciencia, funciones ejecutivas, inteligencia y la inhibicién
para regular los diferentes estados de alta carga emocional.

Las consecuencias del fendmeno son multiples con afectaciones al
sujeto que padece el fendémeno, pero ademas por el impacto en las
interacciones sociales y dafio en las condiciones fisicas y psicologicas
de los demas, estamos ante un hecho neuropsicolégico, que no puede
ser tomado a la ligera, y es relevante su reflexiéon y andlisis. Ante
estas consideraciones se ha organizado un apartado que incluye seis
categorias, que permitenjustificarlasnecesidadesde sucomprension.

La primera categoria, describe de forma general las consecuencias
fisicas a las que se expone el sujeto con problemas de la conducta, la
segunda, muestra la proyeccién hacia diversos fenémenos sociales,
el tercero, referencia el fendmeno de -cascada-, el cuarto, describe la
prevalencia, el quinto, nombra la tendencia hacia la mayor prevalencia
en comunidades vulnerable, y el sexto, hace una reflexién sobre los
modelos de intervencion con estrategias seudocientificas y culturales.
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2.1. Consecuencias Fisicas y Psicolégicas en Sujetos con
Trastornos del Comportamiento

Los estudios indican que los sujetos con deficiencias en el control
inhibitorio y problemas en la regulacion de los impulsos, incrementan en
65% la posibilidad de adquirir una patologia fisica, como son problemas
coronarios, cardiovasculares, accidente cerebro vascular, pero ademas,
por la asociacion entre comportamientos impulsivo y obsesion por
objetos que generen recompensa y gratificaciéon, como sucede con
las adicciones (quimicas o no quimicas), se integran el desarrollo de
maultiples deficiencias con impacto en la salud publica, ejemplo, la
ingesta frecuente de alimentos, concluye en problemas de sobrepeso o
diabetes, la hipersexualidad, en enfermedades de transmisién sexual,
embarazo no deseado, entre otros (Zapata y Palacio, 2016).

Pero ademéas la impulsividad asociada a comportamientos
agresivos y violentos, incrementan los problemas sociales, como la
violencia, peleas, conducciéon temeraria, un 10% de adolescentes,
que en la infancia presentaron trastorno explosivo intermitente
(TEA) en la adolescencia, tendran problemas con condicién
juridica (Weissman et al., 2018).

2.2. Consecuencias Sociales

Los problemas en las conductas externalizantes se configuran segin
los contextos. Por ejemplo, en ambientes clinicos, la referencia se
realiza con parametros APA (2014) o OMS (2018), pero en contextos
familiares las dinamicas se nominan con expresiones sociales y
juridicas, como maltrato, violencia intrafamiliar, violencia fisica
hacia la pareja, interaccién entre parejas de tipo dominante y
machista (Zapata y Palacio, 2016), pautas de crianza inadecuadas y
abuso sexual (Yamamoto, 2017).

En el educativo, la tendencia es conducta violenta y explosiva,
problemas con el control de la frustracién, conducta grosera y
hostil hacia el docente o la autoridad, hiperactividad, intimidacién
escolar, consumo de drogas, comportamiento agresivo y violento
hacia otros estudiantes con expresiones de maltrato, abuso sexual o
consumo de drogas, etc. (Lapuente, 2017; Yamamoto, 2017).
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En espacios de tipo social y comunitario, las referencias describen
fendmenos en masa pero con similitud comportamental y
realizacién de acciones perturbadores, sin clara finalidad, como
sucede en barras bravas, delincuencia juvenil, prostitucién,
conducta sexual inapropiada, hechos en contra de la ley, peleas
callejeras, violencia social, homicidio (identificando respuesta
de recompensa, tras el hecho), abuso de drogas, violencia sexual,
instigacion al delito, casi el 10% de ninos con TEI avanzan hacia
la adolescencia con la realizacién de un TC con consecuencias
juridicas (Weissman et al., 2018).

En lo laboral, las referencias indican, acoso y abuso laboral,
incidentes y accidentes por bromas pesadas, juzgamiento negativo
de otros en beneficio del sujeto, responsabilizar a otros de culpas
propias, etc., (Paez et al., 2017). En cualquier escenario los problemas
de conducta terminan afectando y deteriorando el desarrollo social,
el bienestar colectivo y la funcionalidad de la cognicién social.

2.3. El Fenémeno de Cascada

El sistema nervioso central desde las primeras etapas del desarrollo
realizaprogramasparalaregulacionycontroldevalencias(marcador
somatico), estado de sensaciones y emociones, permitiendo la
organizacién y calibracién de diversos procedimientos, y en el
que se incluyen la integracion de acciones genéticas, ambientales,
organizacién de redes con modelos de plasticidad y efecto en
las formas y maneras de referenciar los estados afectivos con
expresiones conductuales en los sujetos.

Durante el proceso de calibraciéon y ajuste de estas multiples
variables, es usual que los seres humanos, en diversos momentos de
la vida realicen comportamientos problematicos de tipo impulsivo,
caprichoso, soberbio, agresivo, vengativo o con intencionalidad
de danar a otros. El objetivo es realizar aprendizajes, que
permitan ajustar y organizar las diferentes estructuras y modelos
neuropsicolégicos que intervienen en acciones con funcionalidad y
adaptabilidad a los requerimientos ambientales.
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Sin embargo la organizacién de estos modelos, dependen de la
capacidad madurativa y el logro de generar conexiones entre las
redes subcorticales (encargadas de los impulsos con valoraciones
positivas y negativas) y la corteza prefrontal, implicada en la
regulacién e inhibicién de impulsos sensoriales a través de la
accion ejecutiva y la inteligencia (Martinez, 2022; Risuefio y Motta,
2015; Vicente, 2014), en la maduracién y conexidn, se incluyen las
valoraciones de cargas genéticas, las posibilidades ambientales y la
estructuracion potencial para desarrollar redes con organizacién
afectiva y conductual.

El desarrollo neurolégico en los seres humanos, tiende a ser similar
y homogéneo, sin embargo la maduracién y las conexiones, son
particulares con la implicacién de interacciones entre el SNC, cargas
genéticas y acciones ambientales, que concluyen en la organizacién
de modelos exclusivos para el sujeto, la repeticion de las experiencias
y las interacciones referidas, dan paso a la automatizaciéon de
comportamientosy la estructuracién de modelos que son funcionales
para el SNC, pero no son adaptables.

En la infancia y adolescencia, son frecuentes los problemas de
conducta, los cuales se realizan como forma de generar ajustes y las
que, ante consecuencias negativas, son extinguidas, sin embargo,
en algunos sujetos y producto de acciones genéticas o ambientales,
mantienen la frecuencia en la realizacién de estos comportamientos.
El mantenimiento y persistencia en la accion de estas conductas, no
es positiva, en tanto el sujeto las automatiza, complejiza e integra
nuevos elementos, pasando de ser un comportamiento, espontaneo,
exploratorio, hacia un uso instrumental y que permite obtener
reforzamientos y satisfaccion (Blanco et al., 2022; Del Palacio, 2020).

La diferencia entre los problemas y los trastornos de la conducta
radica, en que es normal que los seres humanos generen
comportamientos disfuncionales, asociados a un evento de dificil
control o estrés (muerte de un ser querido, abuso sexual) o en etapasde
cambios biolégicos motivados por acciones genéticas y regulatorias
(adolescencia), sin embargo, la realizacién frecuente y monétona
de estas acciones, para el sujeto, ya no son comportamientos de
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frecuencia inestables, si no sostenida. La accién cronica de estas
acciones incrementa la perfeccién en la funcionalidad, a pesar de
no ser adaptable (ante la sociedad, las acciones son reprochables y
castigadas), a este fendmeno de iniciar realizando conductas, débiles
e inestables, para avanzar hacia otras mas complejas y con efectos y
consecuencias, mas graves, es lo que se nomina, el efecto -cascada-
(Franco, 2017; Morera, 2017).

Los estudios indican que un 35% de ninos con comportamiento
problematico enlainfancia, mantiene susaccionesenlaadolescencia,
y segiin Scott (2017) uno de ocho, los mantiene en la juventud (Garcia,
2018), los anélisis indican que el 100% de jévenes con trastorno de
personalidad antisocial, tuvo en la adolescencia un trastorno de
conducta (TC) - disocial y un trastorno negativista — desafiante
(TND), y el 48% de nifios que en la etapa de la infancia temprana
realizaban conductas nominadas como groseria, agresividad y
acciones desafiantes, presentaron en la segunda etapa de la infancia,
conducta agresiva, violenta y vengativa (APA, 2014; Montseny, 2023;
Restrepo et al., 2016).

La APA (2013) identificando los diferentes analisis sobre el fenémeno,
ha integrado entre sus modelos de clasificacion y caracterizacion, la
condicidon de inicio de la conducta, con referencia de inicio infantil
para menores de 10 anos o inicio adolescente. Desafortunadamente,
la evidencia indica que el inicio y presentacién de sintomatologia
temprana, avanza hacia una mayor complejidad de dificil
intervencion y encaminado hacia la estructuracion de un modelo
antisocial (Blanco et al., 2022; Garcia, 2018; Scott, 2017).

La sintomatologia de los problemas comportamentales, puede
identificarse en etapas tempranas y es necesario su anélisis,
casi un cuarto de esta poblacién, continuara hacia modelos de
comportamiento, con mayor complejidad e integrara nuevos
elementos con referencia problematica, como son el consumo
tempranodedrogas, el cual estareferenciado en el 71% de adolescentes
con problemas de la conducta y diversos problemas centrados en el
retraso neuropsicoldgico y deficiencia en el desarrollo social (Blanco
et al., 2022; Del Palacio, 2020; Montseny, 2023).
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3. Prevalencia

La clasificacion de trastornos del comportamiento perturbador,
comportamientoimpulsivoy trastornosdelaconducta, en el mundo
es el tercer diagnostico mas referido en la nifiez y la adolescencia
y segin la OMS (2022), en la dltima década la prevalencia ha
aumentado en cuatro veces, con especial referenciaenzonasurbanas
y contextos de vulnerabilidad (Garcia, 2018; Yamamoto, 2017).

El diagnostico de trastorno explosivo intermitente (TEI) en la ninez
es del 10% en el Reino Unido (National Institute for Health and Care
Excellence, citado en Yamamoto, 2017), en Estados Unidos es del 7,3%
(Montseny, 2023; Zapata y Palacio, 2016), en el mundo es del 2,7%
(Eddy, 2020). En la adolescencia se referencia en el 21% de menores de
14 anios en Estados Unidos con arrebatos agresivos y violentos (Zapata
y Palacio, 2016), 13% en el Reino Unido (Yamamoto, 2017), 12,7% en
Latino América (Garcia, 2018) y en el mundo es del 12% (Weissman.
2018), con implicacién de clinica ambulatoria del 13% y clinica del 6%
(Apa, 2014, citado en Mayoral et al., 2016).

La condicién de género y estado socioeconémico, marca diferencias
en la prevalencia, identificAndose en el Reino Unido un 7% en
ninos y 3% en ninas (Yamamoto, 2017) en los adolescentes el 80%
son hombres (Weissman, 2018) y existe mayor prevalencia en zonas
urbanas, poblaciéon vulnerable, estratos socioeconémicos bajos, y
en muestras con menor educacion, pautas de crianza maltratantes,
negligentes o violentas (Mayoral et al., 2016), un 82% de adolescentes
con TEI presentan una comorbilidad con mayor referencia de
trastorno afectivos y adiccién (Montseny, 2023).

Los trastornos negativistas desafiantes (TND) en menores de 10 afios
presenta una prevalencia del 3,3% (Eddy, 2020), entre los 8 y 12 afnos
elincremento es del 13% (Apa, 2014, citado en Mayoral, et al, 2016) en
los adolescentes de Estados Unidos es del 16% (Restrepo et al., 2016) y
mundialmente es del 11% (Apa, 2014).

Los trastornos de la conducta disocial en Colombia tienen
una prevalencia del 29% en la ninez (Bonilla et al., 2020). En la
adolescencia en Europa es del 8% (Scott, 2017), en Estados Unidos del

60



Alcances en Neurociencias Cognitivas - Tomo 5
Neurociencias y Desarrollo Humano: un Enfoque Integrador para Comprender la Complejidad de la Experiencia Social

10% (Montseny, 2023) y segtin la Apa, (2014) es del 14%, de los cuales
un 4% inicio en edades tempranas. Se incrementa en muestras de
poblacién vulnerable, afroamericana, latinas o hispanas (Scott,
2017), similar condicién identifico Navarro (2012) en menores de 18
anos en México, con la identificacién del 48% en zonas marginales.
Segin Mayoral et al., (2020) el 28% de menores diagnosticados con
el trastorno presentaron condicién clinica en la adolescencia, y
siendo este un fenémeno que en la iltima década ha pasado del 6%
al 18% en hombres y del 2% al 9% en mujeres.

En Colombia, Medrano y Villa (2018) hicieron un estudio con 77
padres de familia de los cuales el 76,4% eran de Medellin, 1,4%
de Cali, 19,4% de Envigado, 1,4% de Rionegro y 1,4% de la Ceja,
los cuales contestaron una encuesta que presentaba la siguiente
referencia, ;en la ultima semana con qué frecuencia, el nin@
presento las siguientes conductas?, a) perdié la calma (rara vez:
62,33% - frecuentemente 23,37%), b) se molesté con facilidad (rara
vez: 44,15% - frecuentemente: 44,15%), c) se enfada (rara vez: 46,75%-
frecuentemente: 41,55%), d) desafio y cuestiono las normas (rara
vez: 54,54% - frecuentemente: 28,57%), e) discutié con la autoridad
(rara vez: 45% - frecuentemente: 28,57%), f) culpo a otros de sus
errores (rara vez: 50,64% - frecuentemente: 23,37%), g) fue rencoroso
y vengativo (rara vez: 23, 37% - frecuentemente: 7,79%) y h)molesto
a otros de manera intencionada (rara vez:27,27% - frecuentemente;
12,98% y siempre: 1,29%).

El estudio concluye que existe sintomatologia de TEI de forma
frecuente en promedio del 44%, TND el 24% y TC casi un 5%.

En Colombia los TC tienen mayor prevalencia en hombres que en
mujeres con una descripcién de cuatro a una (Bonilla et al., 2020), la
explicacion segiin Navarro (2012) son los planteamientos culturales
que describen una crianza hacia los ninos con privilegio hacia la
agresividad, fuerza, violencia y machismo, en diferencia, la actitud
hacia la mujer referencia debilidad, sometimiento, subyugacién y
aceptacion al maltrato.
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También indican tendencias por género, los hombres incrementan la
conducta explosiva agresiva, violenta, peleonera, pandillaje, robos,
hipersexualidad y consumo de drogas, en diferencia, las mujeres que
tiende a escaparse de la casa, consumo de drogas e inicio de conducta
sexual y prostitucion (Del Palacio, 2020; Navarro, 2012).

Segun, Quintero et al., (2020) en el mundo no se conocen cifras y
una prevalencia real del fenémeno, existiendo un fenémeno de
subregistro,en EstadosUnidoselsistemadesalud publica, esdeficiente
en contextos vulnerables y no registra epidemiologicamente el
problema, lainvisibilidad del fenémeno, llevaano generar programas
de intervencion de mayor calidad y en el que solo un 1% de la muestra
en la niniez es intervenido, la mayoria, concluye en la adolescencia
con problemas graves de tipo jurisprudencial, y muchos, solo son
reconocidos en la juventud ante conductas antisociales.

Las instituciones educativas, tienen registros de mayor confiabilidad,
pero de la etapa adolescente, con deficiente informacién en la etapa
infantil, ademas el desconocimiento del fendmeno genera registros
connominacioneserradas, conespecificacion deun 38% de problemas
deconducta, agresiva, groseria haciael docente, intimidacién escolar,
conducta grosera y hostil hacia un companero, etc.

El deficiente seguimiento por parte de salud publica, concluye con
la muerte de 1,6 millones de adolescentes, con comportamientos
asociados a la impulsividad, sin integrar la comorbilidad de adiccién
(OMS, 2018), un 3% sediagnostica de formadiferencial con referencias
como trastornos afectivos, estado del &nimo o psiquiatrico (Franco,
2017) y en Latino Américay Colombia, los analisis son desactualizados
y solo existen referencias de investigaciones particularizadas con
muestras reducidas (Duque y Megina, 2015; Franco, 2017; Gonzales
et al., 2016; Restrepo et al., 2016) en otras palabras, el fenémeno no
es visible para las instancias en salud publica y las referencias en
politica y economia.
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4. Modelos de Intervencion Ineficientes y
Seudocientificos

Los problemas del comportamiento perturbador, conducta
impulsiva y trastorno de conducta de tendencia disocial,
raramente, pasa inadvertido en padres, profesores o sociedad en
general. Desafortunadamente y ante el comportamiento, y por la
idiosincrasia cultural en paises Latino Americanos, y con especial
referencia en los contextos de vulnerabilidad, la tendencia es el
uso de estrategias seudocientificas de castigo (cultural) y exclusion,
como alternativas para intervenir la problematica.

El castigo como consecuencia aversiva, se realiza ante la conducta
problematicaydeformainmediata, estasaccionespuedensermedidas
con modelos de analisis de la conducta y con variables de mediciéon de
frecuencia (nimero de castigos por accién o fecha), intensidad (baja y
alta), y por estimulacion asociada (palabras y lenguajes).

En solo el 5% de los casos y con especial referencia en la nifiez, el
castigo, reduce o inhibe los problemas de la conducta, sin embargo,
para un 65% de los ninos y adolescentes, no son eficientes, y por el
contrario, los resultados implican el incremento de la intensidad
emocional y la conducta, existiendo un desplazamiento emocional
(deiraamiedo, tristezaaestrés, etc.), profundizandola problemaética,
en tanto y una de las caracteristicas esenciales de los problemas
de la conducta, es la deficiencia en la regularidad en la intensidad
emocional (March et al., 2015; Poveda, 2020).

El castigo, no es eficiente y genera desplazamiento y complejidad del
comportamiento, en tanto y si bien puede inhibirse en el momento.
Los problemas de condicién genética (modelos cromosémicos
que organizan la regulacién y valencia de las sensaciones),
neuropsicolégica (organizacion de plasticidad neuroldgica),
emocional (regulacién neuroquimicay cognitiva) yambiental (pautas
de crianza, padres maltratadores, pobreza, desnutriciéon), no se han
modificado y no permiten el aprendizaje de la regulacién biolédgica,
cognitiva, afectiva y conductual.

63



Sobre los trastornos del comportamiento disruptivo,
control de los impulsos y la conducta (revision narrativa)

La deficiente intervencion de la estrategia castigante, y su
imposibilidad para mejorar la regulaciéon y calibracién de estados
emocionales o madurativos de la CPF que permitan el control y la
inhibicién, concluye en la reaparicién de la conducta, con estrategias
de mayor complejidad, funcionalidad y menor capacidad adaptativa
(de impulsividad a negativista — desafiante o disocial).

Desafortunadamente, la sociedad discrimina, excluye, castiga y no
acepta los problemas del comportamiento en la infancia, y justifica su
incremento en las acciones castigantes, como una consecuencia de la
voluntadydelsujeto, peronodimensionalacomplejidad del fenémeno,
de esta forma, padres, la familia (el nifio informa no sentirse querido),
las instituciones educativas (discriminacién, exclusiéon y expulsion)
y el estado (carceles para menores, judicializacién), terminan
incrementando los castigos y concluyendo a los individuos, con un
final desolador (Carro, 2016; Poveda, 2020; Risuefio y Motta, 2015).

El desconocimiento y la ausencia de programas de analisis,
evaluacion, diagnostico e intervencién de calidad y confiabilidad
cientifica, incrementan la problematica y paraddjicamente el
intento de solucién, aumenta la intensidad (es como querer apagar
un cerillo con gasolina).

El impacto y las consecuencias afectivas y psicoldgicas en los nifios
y adolescentes, se hacen mas intensas y con problemas severos de
tipo afectivo y emocional (depresién con ideacién suicida, estrés,
trastornos de la ansiedad, estrés pos trauma ente castigos severos),
en la personalidad (ideacion negativa, sobre si mismo, autoestima
y autoconcepto), deficiencia en el desarrollo de habilidades
sociales (ausente de empatia, respeto, valoracion de otros,
teoria de la mente, cognicion social) e incremento de problemas
externalizantes (paraddjicamente aumentan y se complejizan los
problemas de conducta, cada vez, con mayor consecuencia social),
consumo de drogas, etc. (Blanco et al., 2022; Lapuente, 2017;
Mayoral et al., 2016; Morera, 2017).

Segun, Yamaoto (2017) el 50% de sujetos que tuvieron modelos de
intervencion familiar o escolar para su problema de conducta, fue
inefectiva y en la juventud presentaron patrones de comportamiento

64



Alcances en Neurociencias Cognitivas - Tomo 5
Neurociencias y Desarrollo Humano: un Enfoque Integrador para Comprender la Complejidad de la Experiencia Social

antisocial. Similar a esta referencia, Mayoral et al., (2016) hizo
un analisis de 110 sentencias jurisprudenciales espafiolas en
menores de 18 anos, e identifico que el 33% de estos adolescentes,
fueron diagnosticados con trastorno explosivo, 27% con conducta
negativista desafiante y 10% con condicién disocial, en todos los casos
la mayor frecuencia, se presenté en hombres con un 75% y un 38%
de las conductas tuvo violencia extrema, abuso sexual y asesinato,
el autor se cuestiona, ;el por qué?, si estos individuos habian sido
diagnosticados en la infancia, sus consecuencias en la adolescencia,
fueron nefastas.

La situacién en la estructuracion de programas de intervencién para
laninezylaadolescencia esaberrante, asilo referencia, Vicente (2014)
al identificar a un 25% de adolescentes espanoles, con un problema
de conducta en la escuela, y de los cuales el 15% son reincidentes,
con acciones de adiccidon electrénica, violencia fisica, abuso sexual,
intimidacién y uso de armas de fuego. Para Blanco et al., (2022) y
Restrepo et al., (2016) el problema, también se presenta en Estados
Unidos, al referenciar que las masacres cometidas por adolescentesen
instituciones educativas fueron cometidas en el 42% de los casos, por
adolescentes que habian tenido algiin tipo de seguimiento asociado a
un problema de la conducta.

Es necesario, referenciar, que actualmente existen diversos
programas de intervenciéon con efectos prometedores y con la
generacién de conclusiones que implican la modificacién de
paradigmas actuales, como es, a) no buscan inhibir o eliminar la
impulsividad, buscan encausarle y darle un objetivo (iniciacién,
exploracion, arte, innovacion, cultura), b) no utilizan estrategias
castigantes o aversivas, se hace uso de estrategias que buscan regular
las emociones, con programas alternativos (yoga, mindfulness), c)
se interviene con programas que refuerzan las acciones positivas y
se omite las negativas, d) presentan tendencia ecoldgica y centradas
en el sujeto (énfasis la escuela), e) hacen énfasis en la promocién,
prevencion y formacién de habilidades en cogniciéon social,
control inhibitorio, funciones ejecutivas, (se considera que todos
pueden aprender, con mayor repeticiéon y frecuencias, incluso con
funcionalidad diferencial como en TGD), f) se integran programas
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para el manejo del tiempo libre (deporte, recreacién, musica) (Blanco
et al., 2022; Carro, 2016; Elvira, 2015; Garcia, 2018; Lapuente, 2017
Pastor, 2020; Pedrero y Ruiz, 2015; Sanchez et al., 2023).

5. Problemas de la Conducta y Vulnerabilidad

Los problemas de la conducta en nifios y adolescentes se enfocan
en la dificultad que tienen para regular los estados emocionales y
permitir la maduracién de procesos neuropsicologicos entre los
que se incluyen la corteza prefrontal. Esta acciéon es el resultado de
procesos que incluye la genética de los individuos, las condiciones y
capacidades del ambiente, ademas del efecto y la posibilidad plastica
de incrementar sustancia blanca y organizar redes que permitan la
integracién y organizacion de areas, con regulaciéon neuroquimica
(Erazo et al., 2023; Villasenor-Cabrera et al., 2018).

La vulnerabilidad, implicada en la deficiencia que tienen los individuos
para acceder a bienes y servicios, que son de todos por principio
democratico(agua,alimentacion, servicios,acueducto,alcantarillado,
educacion, justicia, entre otras), muestra su principal deficiencia en
sujetos con condicién de pobreza, esta Gtltima considerada como la
dificultad para lograr obtener recursos econémicos suficientes para
la compra de bienes y servicios. En las muestras con condicién de
vulnerabilidad y pobreza, la prevalencia se incrementa en tres veces
(Erazo et al., 2023; Rosario y Conejero, 2019).

Las condiciones aversivas en la fecundacion, gestacién y desarrollo
de los individuos y asociadas a las condiciones de pobreza,
impactan considerablemente los procesos del neurodesarrollo y con
implicacion en la etapa prenatal (embarazo no deseado, madre con
consumo de alcohol o drogas, deficiente cuidado prenatal, problemas
emocionales, desnutricion), perinatal (insalubridad, dificultades
en el nacimiento, hipoxia perinatal, mala atencién) y posnatal,
caracterizada por deficiencias en la nutricién, consumo de agua mal -
tratada, cuidados basicos de la salud fisica y mental, escolaridad, etc.
(Rosario y Conejero, 2019).
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En el proceso posnatal, se inscriben los problemas en la atencién y
cuidado del infante, pautas de crianza, deficiencia en programas
de reforzamiento y acompanamiento afectivo y condiciones de
negligencia y abandono, caracterizada por la necesidad de los
padres, para utilizar amplios recursos fisicos y psicolédgicos, en la
consecucién de dinero, y lograr la compra de servicios basicos, y
los que en su gran mayoria son deficientes, generando condiciones
de estrés, con incremento de valoraciones negativas hacia sus hijos,
castigos, maltrato y tendencia a la enfermedad mental y consumo de
sustancias psicoactivas (Erazo et al., 2023; Ramirez, 2019).

Las deficiencias en la fecundacién, gestacion, ademas de las
dificultades ambientales en los primeros afios, no permiten la
maduracién y el desarrollo neuropsicolégico apropiado de estos
sujetos, e identificAindose problemas madurativos con retrasos
neuropsicologicos que implican el desarrollo de la cognicién social,
con afectacién en la empatia, teoria de la mente, regulacion de las
emociones, y tendencia hacia la psicopatia (Blanco et al., 2020;
Rosario y Conejero, 2019; Ramirez, 2019).

En las sociedades actuales, la formacién y desarrollo de procesos
sociales, morales y éticos dependen de la familia, sin embargo, en
poblacionesvulnerables, el protector, puede estar ausente o presentar
condiciones deficientes en la salud mental, no permitiendo ser un
actor positivo en el desarrollo de sus hijos, y teniendo que intervenir
el estado para su mejoramiento.

Los programas del estado, tampoco logran mejorar
considerablemente las condiciones de regulacién de los infantes,
asi lo referencia, La puente (2017) y Medrano y Villa (2018) quienes
han realizado estudios que comprometen a nifnos en hogares de
acogida del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y
ninos ubicados en familias normales, e indican que los primeros
y asociados al abandono, negligencia y maltrato, terminan por
desarrollar modelos deficientes en la regulacion afectiva y moral,
con situacion relevante en tanto para el 2013 el ICBF reporta 16.457
ninos acogidos en edades de los 6 a los 18afios, con experiencias
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extremas de maltrato, abuso y violencia, de dificil recuperacién con
mayor prevalencia de casos en los departamentos de Caldas, Bogota,
Narifio, Boyaca y Antioquia (Medrano y Villa, 2018).

6. La Impulsividad y los Problemas del
Comportamiento Perturbador, Impulsivo y de la
Conducta

Las acciones estimulativas de tipo extrinseca (fisicas o quimicas)
o intrinsecas (viscerales) son generadoras de impulsos, con cargas
de energia con capacidad para activar procesos biolégicos (SNC,
genéticos, neuroquimicos, arousal) y psicolégicos (Paez, et al., 2017;
Norena y Sanchez, 2015), el equilibrio regulado en la intensidad
de los impulsos, permiten una sincronia entre las acciones y la
funcionalidad neuropsicoldgica, adaptables a diferentes contextos
ambientales (Medina, et al., 2017).

Ladeficienciaenlaregulaciéony control en laintensidad del impulso o
inhibicién, se denomina impulsividad, con la realizacion de acciones
con consecuencias graves para el desarrollo humano, moral y social y
afectando y vulnerando a los demas.

Es necesario referenciar que el SNC estd preparado para desarrollar
comportamientos impulsivos a través de diversos sistemas de
recompensa, y permitir una funcionalidad denominada positiva,
expresada en acciones de innovacion, exploraciéon y enfrentamiento
al riesgo. Sin embargo, la deficiencia en la posibilidad de controlar e
inhibir intensidades emocionales y comportamientos, relacionadas
con la interaccion social o la imposibilidad para retrasar gratificacion
y recompensa, concluye en maualtiples deficiencias expresadas en
problemas comportamentales (P4ez et al., 2017; Norena y Sanchez, 2015).

Lafuncionalidad neuropsicolégica delaimpulsividad, describe como
los impulsos con cargas energéticas, son potencializados, regulados
o inhibidos, en las estructuras del tronco encéfalo y diencéfalo, en
este ultimo la principal responsabilidad la tiene el sistema limbico
con implicaciones en el sistema dopaminérgico y su capacidad
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para intensificar las sensaciones de placer (alegria), la amigdala y el
hipocampo, referido en la capacidad para definir cargas negativas e
integradas a modelos de aprendizaje control de las consecuencias,
y estructuras complejas como el eje hipotalamico - hipofisiario -
adrenal, con la posibilidad para la regulacién de cortisol y funciones
hormonales, que amplian o reducen la intensidad de sensaciones y
permiten expresiones neuroendocrinoldgicas y neurovegetativas
(Squillace et al., 2011).

Las referencias indican que la accién madurativa del SNC en los perio-
dos de la infancia y adolescencia, y refinados por acciones genéticas,
ambientales y plasticas, permiten la intervenciéon de la corteza pre-
frontal CPF), implicada en acciones de regulacion, control, evaluacion
y organizacién de modelos calibrados en intensidad de sensaciones
(emociones) o inhibicién de modelos conductuales, la ineficiencia de
esta area es el origen de muchos comportamientos disfuncionales.

Elsistemalimbico, porsupartedebe también calibrar, lascondiciones
para cargas asociadas al aprendizaje de sensaciones positivas —
dopaminérgicas (alegria, recompensa, gratificacion) que permiten
el acercamiento e incremento en la frecuencia de la conducta, y
de las cargas asociadas a aprendizajes con sensaciones negativas
con acciones de evitaciéon y huida (gabaergica), tristeza y miedo
(serotonina), estrés - ira (cortisol) (Duque y Megina, 2015; Morera,
2017; Sanchez et al., 2013; Villaje, 2012).

Las referencias con necesidad de calibracién entre acciones que
implican la CPF y el sistema limbico, el uno por la acciéon de
aprendizajes en valencias positivas y negativas (marcador somatico)
y que lleva a la repeticion o inhibiciéon de conductas, y el otro en
cargado de la organizacién, conciencia y manejo adecuado de estas
sensaciones y con fines de productividad positiva en el individuo y
los demas, en el caso de los problemas de la conducta, se encuentra
desorganizado.

En los problemas del control de los impulsos, las deficiencias no
estan en las cargas de energia, si no de la imposibilidad que tiene la
CPF para inhibir o regular las cargas, a pesar de presentar conductas
con consecuencias negativas y como sucede en comportamientos
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impulsivos de adiccion, ludopatia, hipersexualidad, ingesta de
alimentacidén, o de ira y estrés con arrebatos explosivos, agresivo o
en los trastornos explosivos intermitentes y cuadros maniacos sin
control (Paez et al., 2017; Medina et al., 2017).

En los trastornos negativistas desafiantes, el sujeto ha automatizado
un modelo de procesamiento y de respuesta, con expresion intensa de
ira, defensa, ataque y huida, en adolescentes, con comportamiento
-peleonero- las referencias indican, exaltaciéon y placer durante
la conducta. En el trastorno de conducta (disocial o antisocial) se
describen diversos estados emocionales intensos y sin control, y
de la siguiente forma, a) antes y durante la planeacién, sensacién
excitante, estrés, ansiedad, b) durante la accién, asociacién con
el placer, desfogue y canalizaciéon y c) en la finalizacién, estados
diferentes de tristeza, angustia, con consecuencias en psicopatia y
sin remordimientos (no generando aprendizajes con carga negativa).

En todos los casos los problemas del comportamiento implican
modelos con alta intensidad de sensaciones y emociones, que
controlan la conducta, pero sin referencia o acciéon de la conciencia
(CPF), que permita la inhibicién (Elvira, 2015; Paez et al., 2017) lo que
lleva a indicar condiciones de la impulsividad de forma dimensional,
categorial (Duque y Megina, 2015; Elvira, 2015; Paez et al., 2017) y 3) y
social (Elvira, 2015).

I)condicién dimensional, indica la imposibilidad de eliminar la
impulsividad, en tanto es innata e inherente a la funcionalidad humana,
sin embargo, su deficiencia, radica en la intensidad, la cual puede ser
baja — media y alta y que segliin la Asociacién Psiquiatrica Americana
(Apa, 2014) la patologia se define en las condiciones extremas,
frecuentes persistente y referidas a las condiciones contextuales.

La implicaciéon extrema de la emocién, referencia al delicado
equilibrio que presenta la intensidad emocional, por ejemplo, las
cargas con valencias positivas y reguladas permiten la expresiéon
de alegria, motivacién y tranquilidad, pero su extremo de alta
intensidad referencia episodios maniacos, compulsivos (adiccién) y
su baja intensidad, implica depresion y tristeza. Similar condicién
tiene la ansiedad, la cual regulada y controlada permite el desarrollo
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de acciones de prevencion, cautela y sigilo ante experiencias nuevas,
odeevitacion ohuidacuandosonrequeridas, pero en casos extremos
y de alta intensidad, se presenta con patologias de trastornos
obsesivos compulsivos, trastornos de ansiedad y su ausencia o
deficiente regulacién, genera comportamientos antisocial, sin
temor hacia las consecuencias (Duque y Megina, 2015; Guija, 2017;
Montseny, 2023; Villaje, 2012).

2) condicién categorial, describela existenciadelaimpulsividad como
sintoma en diferentes patologias cognitivas, afectivas, conductuales
y sociales, ejemplo, estd integrado en clasificaciones de conducta
impulsiva (piromania, cleptomania, tricotilomania, etc.), control
de la ira (trastorno explosivo intermitente), trastorno negativista
desafiante y disocial, trastornos de la personalidad (bipolar, limite,
antisocial), en diversos modelos de trastornos generales del desarrollo
(TDAH, trastorno de espectro autista, discapacidad intelectual, etc.),
trastornos neuropsiquiatricos (esquizofrenia, demencia fronto -
temporal, trauma craneo encefalico, etc.) (Pifiol, 2015; Zamora, 2015).

3)dimensiénsocial,laevidenciadescribe modelosdecomportamiento
perturbador, impulsivo, negativista - desafiante y disocial, pero
con expresion en masa y dependiente de condiciones contextuales,
por ejemplo, en la escuela, se presenta, intimidacién escolar, abuso
sexual, groseria y el enfrentamiento hacia los profesores. En los
estadios, se presenta el fenémeno de barras bravas (adolescentes que
pelean, intensifican las emociones, consumen drogas, con inclusién
de actos aberrantes como el homicidio en masa, contra hinchas de
otro equipo), pandillaje, robo, conducta suicida y autodestructiva,
etc. (Elvira, 2015; Franco, 2017; Medina et al., 2017; Ortega -Escobar y
Alcazar - Corcoles, 2016; Paez et al., 2017; Villaje, 2012).

7. Funcionalidad Neuropsicoldgica en los Problemas
de la Conducta

Los problemas del comportamiento perturbador, impulsivo y de la
conducta, son un producto de la funcionalidad del SNC, el cual ha
estructurado y desarrollado modelos automatizados y complejos,
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con implicaciéon de, a) organizaciéon de areas neuroanatémicas,
b) calibracién de procesos neuroquimicos y hormonales, c)
estructuracion de redes y circuitos, y d) organizacion de sistemas
complejos que permiten codificar, procesar y desarrollar modelos
de respuesta neuropsicolégica, bioldgica, afectiva, cognitiva y
conductual, expresado en conductas funcionales, pero no adaptables.

7.1. Areas Neuroanatémicas

La evidencia indica la participacion de diferentes areas corticales y
subcorticales, intervinientes en el desarrollo funcional (noadaptable)
de los problemas del comportamiento.

7.1.1. Area Cortical y Subcortical

Los modelos estructuralistas, referencian la accién o inaccién
de ciertas areas en la corteza, siendo la mas representativa, el
l6bulo frontal y la corteza prefrontal, con discriminacién de las
circunvoluciones, dorsolateral, ventromedial y orbito frontal
(Morera, 2017). Lasdeficienciasen estaarea seasocian con la existencia
de trastornos generales del desarrollo, con referencia el trastorno
por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), psicopatia (Morera,
2017), esquizofrenia, trastorno obsesivo compulsivo, demencia fronto
- temporal, etc. (Pinol, 2015; Zamora, 2015).

En sujetos con cleptomania y ludopatia, se ha identificado la
reduccién de la sustancia blanca en los l6bulos frontales (similar en
impulsivos —adictos a la cocaina), sustancia gris en la circunvolucién
frontal inferior izquierda y de la sustancia gris en la corteza frontal
derecha, ademas de una reduccion del volumen de estas estructuras
cerebrales (Duque y Megina, 2015), los andlisis con potenciales
cerebrales evocados, indican alteraciones de la onda p300 de la
corteza frontal y con especial referencia la del hemisferio derecho
(Eddy, 2020; Martinez, 2022).

En comportamiento antisocial existe reduccién en sustancia gris
del l6bulo temporal (giro temporal derecho - atrofia bilateral),
caracterizado por la dificultad para el desarrollo de inteligencia
cristalizada, verbal o moral (Morera, 2017), aumento del cuerpo
calloso, pero reduccién en el estriado, con indicacion de una mayor
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sensibilidad en la corteza cingulada posterior, pero reducida en la
anterior (Morera, 2017).

Las areas subcorticales, implicadas al comportamiento impulsivo y
negativista desafiante, se centra en el sistema limbico, asociado con
areas del talamo, hipotalamo, hipéfisis, amigdala, nticleo accumbens
(junto con area tegmental ventral), hipocampo, ganglios basales,
estriado (Morera, 2017; Zapata y Palacio, 2016) y tallo cerebral (nticleos
del rafe, conexién neuroendocrina y neurovegetativa).

Los estudios con resonancia magnética describen la deficiencia en
gangliosbasales, paraelreconocimientoymodulaciéndelainhibicién
y de patrones conductuales aberrantes, describiendo irregularidades
que implican la deficiencia de la CPF para regular las vias directa,
indirecta e hiperdirecta (Mendez-Dias et al., 2021) y en los anéalisis
de Duque y Megina (2015) nombra estudios con morfometria basada
en voxel con identificaciéon del volumen reducido en el putamen
izquierdo, un nucleo caudado normal, pero con incremento de
sustancia gris en el neoestriado izquierdo y de la formacién amigdalo
- hipocampica izquierda (Duque y Megina, 2015),

También existen diferencias en la anatomia y funcionalidad (menor
volumen e hiperintensidad), en estructuras como la amigdala (regula
estados emocionales de ansiedad) (Eddy, 2020; Martinez, 2022; Medina,
et al., 2022), nicleos de los ganglios basales, como el globo palido y
putamen (Bonilla — Santos et al., 2020; Villaje, 2012) y el hipocampo
(Morera, 2017) asociado a referencias de adolescentes con TC —disocial.

En referencias con TEIy TND se referencia al hipotalamo e hipéfisis,
enfocado en la produccién de hormonas que implican la intensidad
de la emocién y respuestas neurovegetativas (explosividad) y al
hipocampo (identificador de emocionales y memorias de control
cognitivo) (Eddy, 2020; Risueno y Motta, 2015; Zapata y Palacio, 2016).

Es necesario referenciar, e integrado a la forma didactica de
exposicién, serealiza unadescripcion de forma estructuralista, pero
laevidenciaindica que este modelo no es funcional y porel contrario
en los problemas del comportamiento, existe, una asociacién entre
la CPF y el sistema limbico y referido a una funcionalidad que
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implica una hipersensibilidad en estructuras subcorticales, y una
hiposensibilidad en estructuras de la corteza frontal (Bonilla -
Santos et al., 2020).

7.2. Procesos Neuroquimicos

Los modelos neuroquimicos, explican que el comportamiento
perturbador, impulsivo y TC estan asociados a deficiencias en la
produccion, transporte, regulacion o activacién de receptores
especializados en diversos neuroquimicos y sustancias hormonales,
encargados de la activacion o inactivacién de areas y circuitos
neurolégicos.

Las referencias indican la activacién de al menos cuatro
neuroquimicos relevantes, la dopamina y noradrenalina (activador
de arousal), encargado de procesos de aprendizaje con valencia
positiva y recompensante, serotonina para inhibicién y GABA
para evitacién (Squillace et al., 2011). Es necesario referenciar que
la produccién y distribucién por el SNC implica la calibracién y
organizacién de modelos que impliquen la regulacion, el exceso o
deficiencia de uno u otro, es lo que terminan activando sistemas
de respuesta problematica (Pinol, 2015), como sucede con la
accion de descargas altas de dopamina, pero bajas en serotonina y
noradrenérgica, asociadas al comportamiento explorador, intenso,
buscador de sensaciones e impulsividad.

A)La dopamina, por ser un neuroquimico excitador, similar a la
noradrenalina, estd asociada con tendencia al comportamiento
impulsivo, explorador, explosivo y motivante, sin embargo,
la exaltacion exagerada se integra a dificultades impulsivas,
extraversién con marcadores y aprendizaje de recompensa y
refuerzo, como sucede en las adicciones (Franco, 2017) y se asocian
con comportamientos antisociales, enfocados en el placer que
sienten el sujeto durante la realizacion del comportamiento
(Weissman et al., 2018).

En pacientes con enfermedad de Parkinson, es usual el uso de
farmacos agonistas de dopamina, los cuales ayudan a la regulacién de
la conducta, pero se han nombrado efectos secundarios e implicados
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enlarealizacion de conductasimpulsivas de hipersexualidad, ingesta
y compras compulsivas, ludopatia, entre otras (Corvol et al., 2018;
Martinez et al., Pifol, 2015; Saez- Francas et al., 2016).

La produccién, distribucién y regulacion dopaminérgica, esta
asociadaal areategmental ventral, implicada en comportamientosde
alimentacion, hidratacion y sexualidad, y en las que se referencian la
asociacion de tres vias — proyecciones, a) via mesolimbica, implicada
en la motivacion, recompensa, biisqueda de novedad y adiccién, b)
via mesocortical, integrada a la ATV con proyeccion hacia la CPF y
referida en laregulacién de procesos ejecutivosy, c) via nigroestriada,
asociada en el control del movimiento y estimulaciéon sensorial
(Méndez - Dias et al., 2021).

b) su antagonista la serotonina y el gaba, ha sido referenciado en
diversos estudios, con implicacién de comportamientos impulsivo y
agresivo, en especial cuando se identifica deficiencia en la produccién
o problemas en el transporte para la comunicacién neuronal,
como se identifica en medicamento recaptadores de GABA, y con
hipoactividad en los sistemas serotoninérgicos referidos en la corteza
cingulada anterior y corteza orbitofrontal, con implicacién de
comportamientosimpulsivosdeludopatia, piromaniaocleptomania,
(Eddy, 2020; Franco, 2017; Duque y Megina, 2015).

Segun los modelos de funcionalidad, las moléculas GABA y
serotonina, son perturbadoras de expresiones dopaminérgicas
y de noradrenalina, permitiendo la regulacion de procesos en
vias aferentes (sensoriales) o eferentes (motoras) y relevantes en
la clasificacion de valencias negativas, aprendizaje de castigo y
consecuencias negativas (Corvol et al., 2018; Eddy, 2020; Franco, 2017;
Medina et al., 2017; Montseny, 2023).

En la regulacion neuroquimica, existe implicacion de los
receptores en las neuronas postsindpticas, encargadas de ligar
las moléculas quimicas que permiten de forma especializada, la
fluidez en la comunicacién y conexiéon neuronal, por ejemplo en
estudios farmacolégicos el uso del metilfenidato, es positivo en
el mejoramiento de la atencién y regulacion de la hiperactividad
(Risuenio y Motta, 2015), sin embargo, el farmaco no mejora la
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inhibicién, como si lo hacen los farmacos recaptadores de sustancias
como GABA o serotonina (5-HTT) (Elvira, 2015) quienes actiian en los
trasportadores de serotonina y permiten el control de agresividad e
irritabilidad.

Para, Squillanceetal., (2011) los modelos de regulacion neuroquimica,
esta instaurados en condiciones de funcionalidad genética, pero
existen posibilidades de organizaciéon neuroquimica a través de
aprendizajes en la regulaciéon de la intensidad y con uso del marcador
somatico. Esta referencia es necesaria en tanto la dopamina incluida
en las valencias positivas, en sujetos con TC estda integrada a
comportamientos no adaptativos (violencia, abuso), en diferencia de
asociacionesadaptables, de lamisma forma las condiciones evitativas
de estrés, ansiedad y miedo, tienden a reducirse, implicando una
ausencia neuroquimica, comin en sujetos con experiencias de
castigo, estrés postraumatico o en procesos de desensibilizacion,
la rutina y la frecuencia de experiencias castigantes, terminan por
reducir la sensacion de dolor y se incrementan las posibilidades de
aprender a sentir placer en conductas funcionales, no adaptables.

7.3. Estructuracion de Redes y Circuitos

En el analisis de los problemas de conducta, impulsividad y acciones
disociales, la tendencia indica referenciar la deficiencia en ciertos
circuitosdela corteza prefrontal y sus circunvoluciones (dorsolateral,
ventro medial y orbitofrontal) las cuales comprometen asociaciones
con diversas estructuras posteriores y subcorticales.

a) corteza prefrontal dorsolateral, con conexiones aferentes en
el 16bulo parietal - posterior, surco temporal superior, corteza
cingulada y estructuras subcorticales con ganglios basales y
coliculos superiores (Zamora, 2015). Permitiendo la accién de
procesos cognitivos superiores de funciones ejecutivas (planeacién,
flexibilidad, memoria de trabajo, atencién sostenida e inteligencia),
por el contrario, su patologia, se nomina sindrome disejecutivo
y refiere deficiencias en la organizaciéon de planes, perdida de la
conciencia, tendencia a la impulsividad (Norefia y Sanchez, 2015;
Zamora, 2015; Zapata y Palacio, 2016).
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b) corteza prefrontal - ventromedial, asociada con el dorsolateral
y orbitofrontal, corteza cingulada anterior y areas del sistema
limbico. Su funcionalidad implica procesos de motivacién, control
anatémico (respuesta visceral y automatizada) y reacciones motoras
(Zamora, 2015). La asociacién intensa entre la corteza medial y
el cingulo anterior, referencian problemas con la impulsividad
(dificultad para la clasificacion de estimulos aferentes y control de la
iniciacion), sin embargo, las referencias indican predominancia de
deficiencia en lainhibicién motora o compulsividad (dificultad para
modificar, frenar o inhibir la conducta iniciada) (Zamora, 2015).

La persistencia (accién y repeticion de comportamientos sin
intencionalidad) estd asociada a la corteza ventromedial, 16bulo
temporal y ganglios basales, indicando problemasen larealizacién de
conductas estereotipadas, repetitivas con deficiencia enlainhibicion.

En algunos casos la respuesta implica dependencia ambiental
(toma objetos, ubicados en frente, sin necesidad o intencionalidad),
conductas con persistencia (en casa abre la puerta hacia la derecha,
modifica el domicilio y persiste en el comportamiento), realizaciéon
de comportamientos habituados, sin asociacién de necesidad (esta en
la sala, y se baja y se sube la cremallera, o coge el cepillo y se cepilla),
puede estar acompanado de ecolalia (repeticiéon de ultima palabra)
0 ecopraxia (realizacién del ultimo comportamiento observado)
(Noreiia y Sanchez, 2016).

Existe implicacion con el sistema de supervisiéon atencional (SAS)
integrado a las acciones de la corteza dorsolateral, y se identifica la
imposibilidad del paciente a flexibilizar programas de planeacién o
inhibir el iniciado (se le entrega un lapicero y escribe, se le pasa un
cepillo y hace el gesto de escribir) (Norefia y Sinchez, 2016).

La referencia ventro medial, asociada con ganglios basales y 16bulo
temporal, implica deficiencias neuropsiquiatricas, como la abulia
perdida del interés, alteracién de las habilidades sociales y es
frecuente la existencia de impulsividad hacia las compras o la toma
de decisiones apresuradas (compra objetos que no necesita, solo
porque otro se lo solicita) (Norefia, y Sdnchez, 2015; Zamora, 2015).
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c) corteza orbitofrontal, tiene conexiones por via aferente con
diferentes sistemas sensoriales, asocidndose con el 16bulo temporal,
occipital, parietal y corteza somato sensitiva del gusto y corteza
periforme - olfativa, corteza cingulada anterior y amplias conexiones
subcorticales, con amigdala, ntcleo accumbens, hipotalamo,
hipéfisis (sistema hormonal y cambios neurovegetativos), entre
otros, (Pinol, 2015; Zamora, 2015).

LadeficienciaentrelasconexionesdelaCOFysistemalimbico(amigdala
- nucleo accumbens) genera deficiencias en el marcador somatico,
expresado en la dificultad para realizar aprendizajes y clasificacion de
valencias negativas (el aprendizaje de valencias negativas, es relevante,
en tanto permite asociar acciones con consecuencia negativa o
castigante, conlafinalidad, denorealizarse nuevamente), ladeficiencia
en el marcador somatico con valencia negativa, incrementa las
conductas de sensaciones placenteras y recompensantes, generando
comportamientos impulsivos de adiccién, dificultad para generar
aprendizaje invertido (ludopatia), hipersexualidad, comportamiento
jocoso (abusivo, acosador, obsceno), tendencia hacia la agresividad
y violencia (Norefia y Sanchez, 2016), deficiencia en las habilidades
social y comportamiento desinhibido (Sharma y Rush, 2014; Zamora,
2015; Zapata y Palacio, 2016).

7.4. Modelo de Funcionalidad Sistémica

Los modelos de tipo sistémico y complejo explican que no es posible
la ejecuciéon funcional de comportamientos perturbadores, a través
de modelos jerarquizados y lineales. De esta forman plantean teorias
que integran modelos complejos de interacciéon y organizacion,
que incluyen redes y circuitos, acciones neuroquimicas, areas
anatémicas, procesos de maduracion neuropsicologica y plasticidad,
condiciones genéticas y ambientales, operantes contextuales, entre
otras. Producto de las acciones de repeticién, se organizan y calibran
circuitos que explicarian la funcionalidad y automaticidad de los
comportamientos problematicos.

En diversas referencias los autores describen modelos funcionales de
intensidad y asociacién —activacién, de abajo hacia arriba y de arriba
haciaabajo. Losmodelos explican que el comportamiento impulsivoy
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el TND esproductodel uso de modelos funcionalescon altaintensidad
en la accién de abajo hacia arriba y una deficiente, modulacién de
arriba hacia abajo, esto implicara la deficiente acciéon de estructuras
como la CPF, encargada de los procesos de modulacién, control y
supervisién y una alta intensidad de areas del sistema limbico.

El SNC presenta dos circuitos que permiten la regulaciéon en la
intensidad emocional y conductual, el primero de recompensa, con
implicacién deabajo-arriba con proyeccién sistemalimbico-estriado
- corteza prefrontal (referencia orbito frontal y ventromedial), y
el segundo de inhibicién y control motor de tipo arriba - abajo,
con proyeccién corteza prefrontal (con referencia dorsolateral -
ventromedial), corteza cingulada anterior, area motora (premotora
suplementaria), ganglios basales (caudado, globo palido, putamen),
segin las referencias el segundo circuito y sus deficiencias por
maduracién o dafio, tiene expresiones en la deficiencia de la regulacion,
inhibicién, flexibilidad (Norena y Sanchez, 2015; Sharman, 2014).

Para March, et al. (2015) los circuitos de naturaleza compleja,
explica modelos neuropsicolégicos con implicaciéon en el sistema
de activacién de la conducta (SAC) el cual es sensible hacia
la recompensa, aprendizajes con valencia positiva (activo en
comportamiento impulsivo - adictivo y trastorno de personalidad
antisocial), con dominio del sistema dopaminérgico, pero con
regulacion del antagonista, el sistema de inhibicién conductual (SIC)
encargado del procesamiento con valencias negativas, y que permite
el comportamiento cauteloso, reservado, evitacion y huida, con
activacion del sistema serotoninérgico.

Duquey Megina (2015) y Sanchezetal., (2013) confirman la deficiencia,
agregando nuevos elementos estructurales de la corteza y areas
subcorticales y mencionan la inoperancia de la CPF (dorsolateral,
ventromedial, orbitofrontal) - corteza motora (irea premotora
suplementaria, area motora suplementaria - corteza premotora -
area 6 de Brodmann-), corteza parietal - insula - circunvolucién
frontal inferior de la CPF- ganglios basales (regula las acciones
de la CPF con la funcionalidad de sus vias, directa, indirecta y
hiperdirecta y conexiones con el globo palido, la via indirecta,
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proyecta asociaciéon con el cuerpo estriado, con funcionalidad
de mecanismos para la supresién selectiva de actos, a través de
modulaciones dopaminérgicas) niicleo subtalamico (Sanchez et al.,
2013) y que son referidos en problemas de desinhibicién, irritabilidad
e impulsividad. (Zamora, 2015).

Para, Franco (2017), la ineficiencia del circuito se indica en las
acciones impulsivas, asi, a) engloba una preparacion deficiente
para la accién (planeacién, flexibilidad, memoria de trabajo,
deficiente, con toma de decisiones apresuradas, sin contar con toda
la informacién e inflexible) ocasionado por la escasa intervencién
de la CPF dorsolateral, la cual regularia acciones aferentes del
sistema limbico, b) ejecucién (accién de la conducta, sin suficiente
planeacion y tendencia automatica) referida en acciones deficientes
y una CPF ventromedial, y orbitofrontal, casi que inactivas, y c)
evaluaciéon de consecuencias (incorrecta valoraciéon de valencias
negativas, tendencia a no identificarlas) deficiente expresion de la
COFyasociacién conamigdala, ladeficiencia terminaporestructurar
modelos de respuesta impulsiva, agresiva, negativista y desafiante,
con baja moralidad.

Para, Zamora (2015) la deficiencia de los circuitos de arriba - abajo
son la base en los problemas de atencién e hiperactividad y asociado
a la deficiencia en la inhibicion, en tanto la atencién se activa con los
procesosdealertayactivacion (caracterizada por procesosimpulsivos
y son el centro de la deficiencia de la inatencién y problemas en la
selectividad del estimulo) con accién de areas reticulares — conexiéon
talamo - proyeccion CPF.

Pero la accién inhibidora de respuesta depende del circuito CPF -
ganglios basales - cértex asociativo (identificado en la enfermedad
de Parkinson, con deficiencia en ganglios basales y sistema
dopaminérgico) existiendo una reducida actividad metabdlica en
ganglios basales — conexion cortico-estriada — corteza orbito frontal
— CPF (con especial referencia la derecha).

En la integracion de una funcionalidad compleja, también
intervienen modelos neuroquimicos, con la regulacién de
noradrenalina - dopamina - serotonina, en la CPF, con implicacién
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de inhibicién en las respuestas iniciadas interviene la noradrenalina
y dopamina permitiendo la regulacion del estriado (modula la
inhibicién y activacion de respuestas motoras) y su proyeccion con
la via mesocortical y meso limbica (genera sistemas de refuerzo)
(Duque y Megina, 2015; Sanchez et al., 2013), el acompafiamiento de
serotonina en el prefrontal (articula la efectividad de la inhibicién
en la respuesta, con posibilidad de regulacién y equilibracién en la
obtencién de ganancias y pérdidas), (Duque y Megina, 2015).

Para, Duque y Megina (2015); Franco, (2017); Montseny (2023); Ortega
- Escobar et al., (2016); Village (2012); Weissman et al., (2018), la
funcionalidad en problemas de conducta implica la automatizacién
de diferentes procesos neuropsicolégicos que implican, a) TEI
alta sensibilidad e intensidad del sistema limbico (activacién
dopaminérgica, con deficiente regulaciéon serotoninérgica en
comportamiento impulsivo - adictivo), o de la amigdala - hipocampo
(activacién de miedo, estrés con comportamiento - agresivo) y
activacion del eje hipotaldmico - hipéfisis — adrenal, productor de
cortisol, con referencia en la intensidad del estrés y la capacidad para
generar respuestas neurovegetativas y hormonales de destruccion.

b) los TND tienen implicaciéon de alta intensidad en el sistema
limbico (preferencia amigdala, hipotalamo, hipocampo) con
deficientesensibilidadenla CPF (bajaonulaintensidad dorsolateral,
e intensidad leve en ventromedial y orbito frontal), y en c) los
TC y con referencia los trastornos de personalidad antisocial,
existe una alta intensidad de la CPF - dorsolateral (enfocado en
procesos de planeacién), leve activacion ventromedial y baja o
nula activacién orbitofrontal y areas de sistema limbico (con
especial referencia la amigdala), esta consideracion, explicaria las
funciones de planeacién y organizacién de la conducta que tienen
los comportamientos antisociales (existe conciencia), pero se
desbordanenlasensaciéndeestrésyansiedad (antesdelaconducta),
y explota en sensaciones de placer (vias dopaminérgicas, durante la
accion), pero sin activacién de la amigdala en la retroalimentaciéon
y consecuencias negativas (Villaje, 2012).
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Enlosanalisisde Duquey Megina(2015)amplianlarevisién demodelos
funcionales y explican, a) la impulsividad atencional, que es la
tendencia a fluctuar en focos de concentracién, indica una deficiencia
en areas de la corteza prefrontal dorsolateral, b) la impulsividad
motora, caracterizada por la realizacién de conductas no apropiadas,
con dificultad de inhibicién o control (corteza cingulada anterior,
circunvolucién frontal inferior, corteza orbitofrontal lateral, insula
posterior anterior), ¢) impulsividad no - planeada, con implicacién
de comportamientos con rapida ejecucién, sin prever consecuencias
(corteza orbito-frontal, insula, estriado posterior), d) busqueda
de sensaciones, con la realizacién de actividades exploratorias y
respuestas a estimulos novedosos y evitaciéon activa de la monotonia,
la cual induce a la toma de decisiones impulsivas y a involucrarse en
comportamientos excitantes (corteza cingulada posterior izquierda,
circunvolucién frontal derecha superior media, corteza prefrontal
dorsolateral izquierda, estriado), g) urgencia negativa, descrita en la
ejecucion de comportamientos impulsivos con afectividad negativa,
estrés, ira, frustracién (circunvolucién frontal inferior, corteza
cingulada anterior, corteza orbito frontal, estriado anterior) y g)
urgencia positiva, conlatendenciaalaejecucion decomportamientos
impulsivos en condicion de afecto positivo (corteza cingulada
anterior, corteza orbito frontal, estriado anterior).

7.5. Maduracion Neuropsicologia y Asociacion con Regulacion
y Deficiencia en el Control de la Conducta

Las teorias del neurodesarrollo y maduracién explican que después
del proceso de proliferaciéon, migracidn, crecimiento y prolongaciéon
neuronal en la etapa prenatal, el objetivo del SNC es crecer y
desarrollar conexiones neuronales, las cuales permitan, incrementar
y complejizar las funcionalidades neuropsicolégicas, en un proceso
que pareciera terminar hacia la segunda y tercera década de vida,
con la maduracion de la corteza prefrontal.

La maduracién cerebral implicada en el desarrollo de conexiones,
junto con el crecimiento de la sustancia blanca y disminucién de la
sustancia gris (corteza cerebral), inicia con procesos que van de abajo
hacia arriba (tronco encéfalo, diencéfalo - corteza cerebral) y con la
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accion de estructuras internas hacia las externas (sistema limbico
-corteza sensorial - corteza frontal con referencia la CPF derecha)
producidos durante la infancia y adolescencia y con descripcién
de reduccién de la materia gris, ampliacién de sustancia blanca,
mayor mielinizacién, comunicaciéon sindptica y organizacién de
neurotransmision (Gonzales et al., 2016; Méndez- Diaz et al., 2021).

Las conexiones logradas de forma progresiva entre areas cerebrales
y sistema limbico (cortico - limbicas; CPF - amigdala y ntcleo
accumbens) son relevantes para lograr la regulaciéon y control de
sensaciones y procesos emocionales. Su madurez indica la accién
progresiva de la regulacién e inhibicion del comportamiento
berrinchudo, explosivo, desafiante y disocial, caracteristico de la
infancia, hacia la organizacion de procesos sociales, teoria de la
mente y regulacion conductual, caracterizada en la adolescencia
(Duque y Megina, 2015; Medina et al., 2017; Weissman et al., 2018).

Pero lamadures ylogro entre las conexiones de diferentes estructuras
delSNCdependendeprocesosqueintegranlapredisposiciongenética,
acciones ambientales (estimulacién), capacidad de organizacién
(neuro plasticidad), entre otras. Las referencias genéticas, indican
que los hijos de padres con deficiencias en la conducta, consumo
de drogas, entre otras, tienen tendencia a desarrollar problemas de
conducta, TGD y TDAH (Risuefio y Motta, 2015; Scott, 2017).

La evidencia ha indicado el impacto que tiene el ambiente, en la
afectaciondecondicionesgenéticas, crecimientodeareasneurolégica
y generacion de redes de alta complejidad. Segiin Bonilla — Santos et
al., (2020) el maltrato, trastorno de estrés postraumaético, violencia
y abuso, frecuente e intenso en la etapa infantil, incrementa la
produccion de cortisol, GABA y serotonina en el sistema limbico.
El cortisol permite la activacion y el estrés y su regulacion positiva
permite acciones adaptables, sin embargo, su produccién intensa,
no permite el desarrollo de redes cortico - limbicas, ademés elimina
modelos neuronales en laamigdala (implicada en sensacién de miedo
y regulacién emocional), generando hiposensibilidad y reduciendo
la capacidad para desarrollar aprendizajes con valencias negativas y
consecuencias en el desarrollo moral (Risuefio y Motta, 2015).
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En la infancia es relevante que el SNC pueda generar codificaciones
integradas al contexto con valoraciones somaticas, permitiendo
la generacion de aprendizajes motivantes y recompensantes o la
evitacion de conductas castigantes, ademas de organizar modelos
neuroquimicos que permiten la calibracién de la conducta, y que
son procesos asociados a las experiencias de estimulacién (afecto),
pautas de crianza, educacién y cultura (Méndez - Diaz et al., 2021)
la diferencia entre las interacciones, terminan por desarrollar
modelos de desarrollo heterogéneo entre los sujetos (Méndez — Diaz
etal., 2021) y generando modelos de accion longitudinal cambiantes
en, a) desarrollo emocional, b) desarrollo empatico y social y c)
desarrollo conductual.

a) el desarrollo emocional, se describe en la primera etapa entre el
nacimiento y los cinco anos, con las primeras caracterizaciones en
el uso del llanto, como mecanismo de comunicacién y expresién
de estados emocionales. Al principio es desorganizado, ruidoso y
frecuente, pero con el desarrollo, se reduce la intensidad, se utiliza
para expresiones de estrés, ansiedad o inestabilidad y se regula
progresivamente.

Hacia los cinco anos, el nino presenta un amplio repertorio de
experiencias y comportamientos asociados a valencias positivas y
negativas, indicando comportamientos de acercamiento y repeticién
(comer dulces, acercarse a su padre o madre) en diferencia de los que
generan temor o ansiedad.

Los ninos con tendencia a la alegria y tranquilidad son relajados,
cautelosos y reservados, ante personas nuevas, pero con sujetos de
confianza, logran interacciones positivas y afectivas. La deficiencia
en los estados emocionales se muestra en la exageracion del control
de estados emocionales negativos (sintomatologia internalizante)
o la expresién desborda de comportamientos con alta intensidad
emocional (sintomatologia externalizante) (Martinez, 2022;
Muchiut et al., 2019).

Hacia la segunda etapa de la infancia entre los 6 y los 10 afios, se
desarrollan las habilidades neuropsicologicas de teoria de la mente,
identificada por la capacidad para procesar y entender, las propias
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emociones y las de otros y su asociacion. Esta habilidad le permite
identificar condiciones de prevencién, anticipaciéon o continuidad
de conductas, en las que impliquen interacciones sociales. Su
deficiencia, no lo lleva a entender el peligro o ataque, clasificar
diferenciar entre sujetos y expresiones, ademéas de comprender las
emociones o0 consecuencias negativas, producidas en los demas, y se
identifica una insensibilidad hacia la compasién (Martinez, 2022).

La pubertad y adolescencia, es el paso para uso, manipulaciéon y
control de los procesos emocionales, siendo estos utilizados con
propoésitos individuales y sociales, interactuando y reconociendo la
aceptacién con los demas, definir posibilidades de manipulacién e
intencionalidad emocional (ejemplo, relaciones afectivasy amorosas,
que implican actos de cortejo).

En los adolescentes con problemas emocionales y control impulsivo,
es frecuente la explosividad y conducta negativista, pero ademas en
adolescentes con TC, se referenciala capacidad parala manipulacién,
humillacién (sin compasién), intimidacién (Apa, 2014; Del Palacio,
2020; Medrano y Villa, 2018).

2) conductualmente y por desarrollo de areas integradas a la CPF,
es identificable que, en nifios de cinco anos, ya existe inhibicidn,
descritaen procesosde controldelaconducta, solicitud de refuerzos,
no pasarse la calle sin un adulto (Vicente, 2014). En menores de 24
meses, la frecuencia es reducida de berrinches e impulsividad, sin
embargo, la deficiencia en el acompanamiento afectivo, pautas de
crianza castigantes, aversivas y el maltrato infantil, no generan
aprendizajes apropiados de valencias positivas y negativas, con
alteracion en el marcador somatico, y teniendo que aprender con
modelos de ensayo y error.

El aprendizaje de vivencias con inestabilidad en los padres,
incrementan los problemas y son identificables hacia los 5 y 8 anos,
ninos con comportamiento impulsivo, atacante, agresivo (Eddy,
2020; Garcia, 2018; Lapuente, 2017; Medrano y Villa, 2018; Serrat,
2017). Segun Serrat (2017), los ninos expresan comportamiento
perturbador, impulsivo y TEI hacia los seis afos, cuando estos no
son intervenidos, el modelo se afianza en estructuras neurologicas
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y genera comportamientos de mayor relevancia como TND y se
incrementa la complejidad hacia los 12 afios con problemas de TC
con referencias graves como la intimidaciéon (Medrano y Villa, 2018;
Montseny, 2023).

La repeticion de modelos neuropsicolégicos funcionales, pero
no adaptables, genera acciones de reforzamiento y gratificacién
(experiencias de nifios y adolescentes, sicarios, que obtienen
gratificacion ante su comportamiento, a pesar de sus consecuencias,
algunos estudiantes mencionan realizar fechorias o peleas, con el
fin de ser sacados de clases o enviados a casa, con consecuencias que
generan valencias sin control), el desarrollo de un circulo, entre la
conducta (no adaptable) - las consecuencias del ambiente - y mayor
gratificacion, alteran, los modelos de aprendizaje, con funcionalidad
positiva, pero no adaptable culturalmente (Scott, 2017).

7.6. Maduracion Neuropsicologica - Ambiente y
Trastornos del Comportamiento

La maduracién neuropsicologia se muestra en evidencia, con
dominios de accién biolégica, que se activan por procesos genéticos,
pero que amedida, que avanza la accion madurativa, genera modelos
de mayor complejidad y expresion en el desarrollo de conductas y
comportamientos emocionales, afectivos, conductuales y sociales,
y con el ajuste de procesos superiores en planeacion, flexibilidad e
intelectualidad (Duque y Megina, 2015).

Segun, Amores-Villalba y Mateos - Mateos (2017) el maltrato (fisico,
psicolégico o sexual) efectuado durante las etapas prenatal y posnatal,
afecta considerablemente la maduracién del sistema nervioso central
y sus modelos de organizacién. En la etapa prenatal, impacta los
procesos de sinaptogénesis, migracion —diferenciaciéon y condiciones
propicias para las conexiones, mielinizacién y poda, impidiendo la
accion de la disminucién en la sustancia gris, y la ampliacion de areas
con sustancia blanca.

En la etapa posnatal, afecta el crecimiento del hipocampo,
hipotalamo, amigdala, cerebelo, cuerpo calloso, CPF y modifica
la regulaciéon y organizaciéon del marcador somatico, implicado
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procesos dopaminérgicos, serotoninérgicos y gabaergicos con
regulacién de intensidad irregular, ademas intensifica la liberacién
de neurotransmisores de tipo catecolamina y del eje hipotalamico -
hipofisiario - adrenal (HHA) asociado con el estrés.

El estrés intenso y temprano, ocasiona cambios estructurales en el
hipocampo (reduce el volumen de sustancia gris, en mujeres con
experiencias de abuso sexual, el hipocampo izquierdo presenta
menor volumen), frena la sinaptogénesis de las zonas CAl y CA3
hipocampales, disminuye la poda neuronal, mantiene el déficit
sindptico generalizado. Caso contrario sucede con la amigdala, la
cual se hiperactiva con alta intensidad en los receptores centrales de
benzodiacepinas, intensifica la produccién de GABA-A y dopamina,
pero disminuye la serotonina (en la extension del ntcleo central de
la amigdala y el niicleo accumbens) e hiperactiva el 16bulo temporal
(irritabilidad limbica).

La condicién del circuito amigdala — tdlamo - CPF y giro temporal
superior, se hace deficiente con consecuencias de hiperfuncionalidad
en areas limbicas y una hipo funcionalidad de la CPF. Esta condicion,
implica la organizacién de un perfil cognitivo con hipervigilancia,
percepcion de amenazas procedentes del entorno, excesiva identificacion
de emociones de miedo e intenciones agresivas, dificultad de
aprendizaje, menor adaptacién escolar, deficiencia intelectual y peor
ajuste social (Amores - Villalba y Mateos — Mateos, 2017).

7.6.1. Maduracion Neuropsicolégica - Genética y
Trastornos del Comportamiento

Actualmente, no existen modelos genéticos con posibilidad de
identificar cromosomas y genes especificos en los TC, sin embargo, se
presentan analisis de asociacién, nominados frecuentemente, pero
que deben tomarse con precaucion, ya que como lo mencionan Scott
(2017) y Yamamoto (2017) actualmente, solo se reconoce el 20% de
posibilidades genéticas, siendo insuficiente su valoracién y conclusion.

1)Los estudios refieren la existencia de cuatro modelos genéticos, que
son, 1) gen con polimorfismo promotor de la monoamino oxidasa
(MAO tipo A - MAO-A) asociado con procesos de metabolizacién de
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neurotransmisores implicados en conducta agresiva y violencia
(Bonilla - Santos et al., 2020; Scott, 2017; Weissman, et al., 2018).

2) fenotipo del gen GABRA2 subunidad del alfa receptor GABA,
asociado a comportamientos de abusoy dependenciaal alcohol, como
predictor de problemas externalizantes (Bonilla -Santos et al. 2020),
3) genes del sistema serotoninérgico, como el rs6296 implicado en la
recepcion de serotonina 1B(TR1B), con prediccion a comportamiento
hostil en la adultez (Zapata y Palacio, 2016), 4) receptores de
vasopresina arginina central, SLCA4, AVPR1A, moduladores de una
amplia gama de comportamientos que incluyen el manejo del estrésy
comportamiento agresivo (Bonilla-Santos et al., 2020).

En referencias de estudios con gemelos monocigéticos, se identifica
la existencia de asociacién con TC en un 55% y 75% de heredabilidad,
para el 55% de los casos se considera una condicién genética, y con
gemelos la referencia es del 50% (Cervera et al., 2001; Montseny, 2023).

8. Analisis de Asociacion y Efectos en los Trastornos
del Comportamiento

Los anélisis de asociacion factorial, tienen como objetivo identificar
relaciones entre diversas variables o categorias, para el presente
andlisis, se identifican a la variable problemas de conducta y sus
asociaciones en dimensiones, individual, conductual y social.

8.1. Asociacion con Retrasos Neuropsicologicos

La evidencia indica que la deficiencia en la regulaciéon de procesos
emocionales y del control inhibitorio, tiene asociaciéon con retrasos
del desarrollo neuropsicolégico, con mayor frecuencia entre el
comportamiento impulsivo y el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) en casi el 88% (Méndez-Diaz, et al., 2021),
trastorno de espectro autista, discapacidad intelectual, sindrome de
Down, trastornos del lenguajey lacomunicacién, trastornos motores
y del aprendizaje (Sanchez et al., 2013).
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8.1.1. Asociacion con Procesos Cognitivos Superiores

Los trastornos y problemas del comportamiento perturbador y no
funcional presentan irregularidad con habilidades en funciones
ejecutivas (planeacién, flexibilidad, memoria de trabajo) y con
especial referencia el control inhibitorio (Eddy, 2020; Garcia, 2018;
Gonzales et al., 2016; Martinez, 2022; Monseny, 2023) y la atencién -
concentracion.

Quintero et al., (2020) en una muestra de 211 estudiantes mexicanos
entre los 11 y 13 afios con asistencia a la Instituciéon de Psiquiatria de
Baja California, identifico la existencia de problemas de conducta,
concentraciéon, funcionamiento ejecutivo, aprendizaje (dislexia,
discalculia), bajo rendimiento académico y tendencia hacia la desercién
escolar (Del Palacio, 2020; Vicente, 2014; Restrepo et al., 2016).

Las deficiencias ejecutivas, atencién y aprendizaje, no promueven el
desarrollo de la capacidad intelectual, presentando una asociacién con
mayor fuerza en la inteligencia verbal y social (capacidad para aprender
y regular normas sociales) en especial con los TC (Martinez, 2022;
Garcia, 2018; Scott, 2017) y un retraso general en las capacidades de la
cognicion y habilidad sociales (Blanco et al., 2022; Del Palacio, 2020).

8.2. Asociacion con Irregularidad en la Maduracion de
Procesos Emocionales y de la Personalidad

Existe asociacion con la deficiencia en el desarrollo emocional
expresado en dos modelos, tendencia internalizante con expresién
de un exagerado autocontrol, o externalizante con alta intensidad
emocional (Del Palacio, 2020) deficiencias en la cognicidén social
(Gonzales et al. 2016) y la comprensién de otros, empatia y teoria de la
mente (Del Palacio, 2020; Martinez, 2022; Restrepo et al., 2016).

Esta asociado a cuadros maniacos y tendencia psicopatica en
la personalidad (De la Maza et al., 2016; Weissman et al., 2018)
y referido en descripciones de angustia y obsesién antes de la
realizacién del comportamiento, intensa sensacién de placer
o regulacién de estrés, en los momentos que se desarrolla la
conducta, pero tendencia a generar sensaciones de tristeza, culpay

89



Sobre los trastornos del comportamiento disruptivo,
control de los impulsos y la conducta (revision narrativa)

remordimiento, por la accién realizada (Franco, 2017), esta Gltima
en casi el 78% de pacientes con trastorno limite de la personalidad
(Méndez - Diaz, et al., 2021), trastos afectivos de ansiedad y estrés
(Eddy, 2020) de los cuales un 40% se asocia con comportamiento
impulsivo y violento (Eddy, 2020; Méndez- Diaz et al., 2021) y en
trastorno bipolar (De la Maza et al., 2016).

Las teorias del aprendizaje y la cognicién, plantean la organizacién
de representacion y estructuras cognitivas con tendencia a la huida,
evitacion, mal procesamiento de lainformacién, tendencia a sentirse
amenazado y la generacion de modelos de respuesta automatica e
impulsiva en ninos y adolescentes, con experiencias de maltrato,
violencia y trastorno de estrés postrauma (Bonilla -Santos et al., 2020;
Del Palacio, 2020; Medrano y Villa, 2018; Serrat, 2011), identificacién
de modelos cognitivos negativos con autoestima y autoconcepto que
impiden la valoracién emergente en las condiciones sociales (no
aprecia las valoraciones positivas, solo las negativas) (Blanco et al.,
2022), tendencia a la huida y evitacion del castigo con expresiones
como el culpar a los demas por sus actos y la no aceptaciéon de los
errores (Del Palacio, 2020).

Las referencias en la personalidad, indican asociacién con
modelos neurolégicos que explican modelos diferentes entre
los seres humanos, y en donde los sujetos con TC tienden a
presentar una hiperactividad de areas subcorticales del SNC,
irregularidad neuroquimica y deficiente clasificaciéon de cargas
emocionales de tipo negativo, comiin en modelos de personalidad
con temperamento de tendencia extrovertida y psicopatica
(adolescentes con gusto y tendencia a las peleas), pero también
en sujetos con alta neurosis con tendencia a comportamientos
evitativos y de huida de forma impulsiva (Blanco et al., 2022;
Cervera et al., 2001; Del Palacio; 2020; Pedrero y Ruiz, 2015; Scott,
2017; Squillance et al., 2011).

Los comportamientos impulsivos y aberrantes como la
tricotilomania, hipersexualidad, ludopatia, piromania, adiccién a
lascompras, entre otras, sonacciones que el sujetoautomatiza, como
formas y modelos de escape, evitacién o regulacién de sensaciones
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de estrés, ansiedad o sensaciones negativas, su ejecucion calibra
condiciones negativas y crea modelos automatizados con sensacién
de placer (De la Maza et al., 2016; Saez- Francas et al., 2016).

8.3. Asociacidon con Procesos Sociales

E185% de los casos con TND y TC estd asociado a pautas de crianza de
tipo no democratica y afectiva, con modelos autoritarios, inestables
(deficiencias en la asociaciéon conducta - refuerzo/castigo, en
ocasiones por una conducta similar se castiga, en otras se premia),
altaintensidad y exageracién en la entrega de castigos o recompensas,
agresivos y humillantes (Bonilla-Santos et al., 2020; Del Palacio, 2020;
Montseny, 2023; Scott, 2017).

Se considera que los padres de ninos con problemas de conducta
presentan algun tipo de enfermedad mental, en el que se incluyen
pasados violentos y traumaticos, deficiencias neuropsicologicas
(caracterizado por la deficiencia en la responsabilidad en la crianza,
comprension de afecto e interaccidon hacia las crias), padre ausente
o abandonador, depresivos y estresados, madre adolescente (Eddy,
2020; Risueno y Motta, 2015). La asociacidon indica a un 52% y
75% de adolescente en convivencia con un padre con enfermedad
mental (Scott, 2017; Yamamoto, 2017) impidiendo el desarrollo de
interacciones tranquilas, apego seguro y crianza afectiva.

Para, Bonilla — Santos et al., (2020); Martinez (2022); Medrano y Villa
(2018); Vicente (2014), y los hijos de padres afectivos y asistentes
interaccionalmente, presentan mejor desarrollo neuropsicolégico,
habilidad para aprender, capacidad intelectual y mejor regulacién
emocionalysocial,endiferencia,deloshijosdepadres, violentadores,
ausentes, negligentes o sobreprotectores.

Las tesis del aprendizaje vicario y modelamiento consideran que la
violencia entre la pareja, el maltrato hacia la mujer, el machismo
y las experiencias de irrespeto y humillacién hacia los demas y en
el sistema familiar, son experiencias, que terminan por generar
aprendizajes y modelos de comportamiento, con capacidad de
memorizacién y accion ante diferentes situaciones sociales (Garcia,
2018; Risuefio y Motta, 2015).
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8.4. Asociaciones con el Contexto

Existe asociacién con las caracteristicas ambientales de barrio,
comuna y sociedad, en las referencias de Blanco et al., (2020) el
comportamientoimpulsivoy delincuencial escomtin en adolescentes
habitantes de comunas con alta frecuencia de robos, prostitucion,
pobreza y vandalismo, ademas de conductas de vagabundeo,
trapicheo y pasar mas tiempo en las calles (influencia negativas)
(Restrepo et al., 2016) y con casi un 88% de tendencia al consumo de
drogas y refiriendo como un concepto cultural, normal y aceptado
(Del Palacio, 2020; Medrano y Villa, 2018).

En diferencia, los estudios que nombran la integraciéon adolescente
con programas sociales y deportivos, mejor uso del tiempo libre,
muestran una reduccion con los problemas conductuales, inclusoy a
pesar de las situaciones de vulnerabilidad (Blanco et al. 2020).

La vulnerabilidad, los barrios marginales, la pobreza, la dificultad
de los padres por acompanar afectiva y conductualmente a los hijos,
ademas de la inestabilidad psicologica, incrementa en mas de tres
veces el riesgo de un problema de conducta en ninos y adolescentes
(Yamamoto, 2017) y ampliar la posibilidad para la estructuracion de
un trastorno de personalidad antisocial (Del Palacio, 2020; Franco,
2017; Martinez, 2022).

Las multiples asociaciones de tipo biolégico, genético, neurolégico,
psicolégico, cognitivo, mental, afectivo, personalidad, ambiental,
familiar, comunitario y econémico, llevan a definir que los problemas
del comportamiento, en la niniez y adolescencia, es un fenémeno de
tipo complejo y en donde su analisis, diagnostico e intervencion,
implica posiblemente la modificacién de multiples variables de dificil
control y manejo (Pedrero y Ruiz, 2015).

Autores como Soutullo y Mardomingo (2010), indican que, ante la
complejidad del fenémeno y la tendencia de asociacién con multiples
factores, pero en especial los que implican vulnerabilidad, concluyen
que es mas facil presentar un TC en Latino América, que en Europa.
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Tablal

Factores de riesgo asociado con el desarrollo de trastornos del comportamiento

Parentales

Neurobioldgicos

Psicoldgicos

Socioculturales

Educacion duray
punitiva

Disciplina erratica o
inconsistente

Conducta delincuente,
disocial 0 abuso de
drogas en los padres

Violencia en la familia
(agresiones fisicas y
verbales)

Abuso fisico, emocional
o sexual

Trastorno psiquiatrico
en los padres

Falta de supervision
apropiada

Herencia

Sexo masculino

Bajo peso al nacer

Complicaciones
prenatales y perinatales

Lesiones y enfermedades
cerebrales

Menor funcién
noradrenérgica

Relacion con la
testosterona

Bajo cociente intelectual

Temperamento dificil

Rasgos sociopaticos o
psicopaticos

Agresividad alta

Problemas de atencion,
impulsividad e
hiperactividad

Problemas de
aprendizaje

Maltrato y negligencia

Deprivacidn
socioecondmica
Amistades que delinquen,
consumen drogas 0 se
portan mal

Historia de abusos

Exposicién repetida a
violencia en la television
Y juegos

Asistir a escuela con poca
disciplina y disfuncién

Rechazo por sus igualesy
padres

Problemas con la justicia

Nota: Soutullo y Mardomingo (2010).

9. Sintomatologia y Clasificacion

Las dificultades de la conducta y el comportamiento han sido
clasificados por la APA (2014) como trastornos del comportamiento
perturbador, control de los impulsos y de la conducta, e integra tres
referencias, 1) trastorno explosivo intermitente (incluye trastornos
del comportamiento impulsivo), 2) trastorno negativista desafiante y
3) TC (disocial, para menores de edad), en este apartado se describen
condiciones y sintomatologia que busca identificar y caracterizar

cada patologia.
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9.1. El1 Comportamiento Disruptivo y el Control de los Impulsos

Los comportamientos perturbadores y el control de los impulsos son
un conjunto de acciones que tiene el objetivo, el primero, de realizar
conductas que perturban, afectan o incomodan la interaccién social,
y los que segiin Poveda (2020) y Risuenio y Motta (2015) se caracterizan
por presentar, a) deficiencia en la atencién y concentracién, b)
impulsividad y c) inquietud motora. En diferencia la conducta
impulsiva y segtin Del Palacio (2020) y Cerveraetal., (2001) laconducta
presenta una profunda base de sensaciéon emocional (ira, alegria,
miedo, tristeza) con expresiones, explosivas e intensas, sin control.

La expresion impulsiva, implica acciones con arrebatos, explosiones
intensas con cuadros maniacos, ira - agresiva, miedo extremo o
tristeza con profunda melancolia (Cevera et al., 2001) sus patrones
conductuales e impulsivos, asociados con sensaciones de placer
y recompensa, son la piromania, cleptomania, tricotilomania,
ancofagia, ludopatia compras y alimentacién, compulsivas, entre
otras, peroconreferenciashacialaira, el miedoyel estrés, latendencia
esladestruccién, como sucede en el trastorno explosivo-intermitente
(Cervera et al., 2001; De la Maza et al., 2016; Saez-Francas et al., 2016).

En la mayoria de los procesos impulsivos, el sujeto indica tres fases, 1)
intensa sensaciéon emocional, y referida a la necesidad de realizar la
conducta, 2) realizacion de la conducta externalizante, con sensacion
de placer o desfogue de la frustracién, y 3) retroalimentacién, o
consecuencias negativas, asociadas a pensamientos de culpa y
remordimiento (Franco, 2017).

La condicién puede complejizarse segun el énfasis patolégico, por
ejemploen laludopatia, existelaimplicacién de, 1) fase de ganancia, la
conducta genera alta recompensa, 2) fase de perdida, se acumulan las
perdidas (castigos en el sistema limbico, sin generacion de respuesta
intensayla CPF noidentificala condicién aversiva), el sujeto continua
realizando la conducta (estado de ansiedad, que modifica su valencia
positiva, hacia sensaciones recompensantes), aumenta la frecuencia
de juego, con justificaciones de intento de recuperar lo perdido, y
busqueda de sensaciones de recompensa, 3) fase de apresamiento,
(sensacién intensa de estrés) la frecuencia es alta, la apuesta mas alta,
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y 4) fase de desesperacion, (castigo intenso, culpa, remordimiento)
se dan problemas econdémicos, laborales, familiares, pero a pesar de
las consecuencias, el sujeto, no logra generar modelos de aprendizaje
invertido, y nuevamente repite el ciclo de forma impulsiva y
automatica (Celma, 2015).

9.2. Trastorno Explosivo Intermitente

Los comportamientos explosivos intermitentes, se caracterizan por,
a) arrebatos intensos con acciones agresivas y violentas, b) duracién
menor a 30 minutos, ¢) no tienen conciencia o presentan condiciones
instrumentalizadas, y d) al terminar el arrebato el sujeto tiende a
expresar malestar o arrepentimiento (Guija, 2017; Paez et al., 2017).

9.3. Trastorno de la Conducta Negativista - Desafiante

Los comportamientos negativistas desafiantes, se caracterizan por
presentar, a) acciones de respuestas automaticas, b) deficiencia en la
flexibilidad y procesamiento de la informacién, con preponderancia,
hacia memorias con respuestas de ataque y defensa, c) conducta
irritable, desafiante y peleonera, d) desafiante hacia figuras de
autoridad, e) la conducta le genera al sujeto recompensas, en un
contexto, pero consecuencias negativas en otros (estudiante desafia
a su profesor, genera recompensas por sus companeros, pero castigo
de lainstitucién), e) problemas internalizantes, f) tendencia obsesiva
hacia la generacion de programas de venganza (Duque y Megina,
2015; Medrano y Villa, 2018; Restrepo, et al., 2016).

Al menos un 38% de adolescentes con TND, puede avanzar hacia
problemas de conducta, con posibilidad de continuar hacia modelos
antisociales, e incrementando la complejidad y la intensidad de sus
agresiones (intimidacion escolar) (Mayoral, et al., 2016).

Para la APA (2014) e identificado en el Manual de diagnoéstico y
estadistico de trastornos mentales -DSM-5, el problema negativista
desafiante, debe presentar, enfado, irritabilidad, discusiones,
actitud desafiante y vengativa, y cumplir al menos cuatro items de
las siguientes categorias, a) enfado - irritabilidad, con conductas de
perder la calma, molestarse con facilidad, o estar enfado o resentido,
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b) discusién o actitud desafiante, con acciones de conflictos con la
autoridad, desafia y rechaza las peticiones o normas de la autoridad,
molesta a otros, culpa a otros de sus errores, y c) vengativo, teniendo
esta actitud al menos dos veces durante los tltimos seis meses.

La gravedad, implica el analisis de la persistencia, frecuencia (en
menores de cinco anos debe ser todos los dias o con alta frecuencia),
condicién temporal (durante seis meses), analisis de impacto,
pudiendo ser significativo por el deterioro en la salud mental del
individuo y los otros (padres, docentes, companeros), y presencia
del comportamiento en diferentes contextos, con especificacién
gravedad leve (un contexto), moderada (dos contextos) y severa
(tres o més).

9.4. Trastornos de la Conducta

Los problemas de conducta de tipo disocial, se caracteriza por, a)
atentar y vulnerar la integridad y los derechos de los demis, b)
no es impulsiva, y presenta premeditacion (mentira, planeacién,
hacerselavictima), ¢) sibien no esimpulsiva, presenta condiciones
de automatizacion ante el desarrollo de procesos sociales, d)
el comportamiento genera recompensa (el procesamiento es
limitado, en tanto el individuo realiza estos comportamientos
para lograr recompensas, pero asociado a aprendizaje de abuso o
maltrato), e) dificultades en el procesamiento de la informacion,
no se integran memorias con consecuencias en danos morales
en otros, o se anulan las consecuencias negativas y se privilegian
las recompensas, f) deficiencias internalizantes, con referencia
ira, ansiedad, estrés, g) deficiencias en habilidades y cognicién
social, h) es disocial, por la jurisprudencia en Estados Unidos para
menores de 14 afios (Aguilar-Valera, 2019; Carro, 2016; Guija, 2017;
Llunch y Gracia, 2015).

En modelos de la psicologia social, se ha identificado patrones de
comportamiento no adaptativo en fenémenos de masa, como sucede
en los fendmenos de barras bravas, violencia, sicariato de menores,
con representacion ingenua o baja conciencia de las consecuencias
(Eddy, 2020; Martinez, 2020).
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Segun el DSM-5 (Apa, 2014) el trastorno se caracteriza, por realizar
acciones en contra de los derechos y la integridad de los demas, con
definicién de un patrén que implica cumplir, tres criterios de quince
referidos en tres categorias, a) agresiéon a personas y animales,
con acciones de acoso - amenaza o intimidacién a otros, actitud
peleonera, usaarmasyescruel con personasoanimales, robaoagrede
sexualmente, b) destruccién de la propiedad, con comportamientos
deliberativos de prender fuego, destrucciéon de propiedad, invasiéon de
casa 0 automoévil, mentir, roba objetos de valor, y ¢) incumplimiento
grave de la norma, con ausencias o escape de la casa o el colegio (con
inicio antes de los 13).

La gravedad implica la revisién de condiciones en frecuencia,
persistencia y duraciéon temporal, con seguimiento de un criterio
durante 6 meses o tres en 12 meses. La Apa (2014) integra subcriterios
para identificar la gravedad, con la especificacién de inicio infantil
(menor de 10 afios) o adolescente, y revision de emociones prosociales
limitadas (al menos dos durante 12 meses), a) falta de remordimiento
o culpabilidad, b) insensible, carente de empatia, c¢) despreocupado
por su rendimiento, d) afecto superficial o deficiente.

La gravedad puede ser, a) leve implica pocos o ningin problema de
conducta y con dano relativo bajo (mentir, escaparse del colegio,
regresar tarde sin permiso, incumplir unareglamenor), b) moderada,
con un mayor numero de conductas y efecto sobre los demas con
importancia leve y grave (robo, vandalismo) y c¢) grave, muchas
conductas problema, persistentes y con afectacién considerable
hacia otros (abuso sexual, crueldad fisica, uso de armas, robo con
enfrentamiento).

10. Conclusiones

Los trastornos del comportamiento son un conjunto de acciones
que impiden el desarrollo social, su caracterizaciéon implica la
realizacion de conductas impulsivas, negativas, desafiantes y que
atentan la integridad de los demas. La APA (2014) las clasifica como
trastornos del comportamiento perturbador, comportamientos
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impulsivos y trastornos de la conducta y con referencias como el
trastorno explosivo intermitente, (subdivision de comportamientos
impulsivos, tricotilomania, piromania, ludopatia), trastorno
negativista desafiante y trastorno de la conducta.

Parala OMS (2018) la clasificacién implica dos apartados, el primero
nominado trastornos del control de los impulsos, con clasificacién
de ludopatia, piromania y TEI, y la segunda de trastornos de
la conducta con las referencias TND y TC disocial. En las dos
clasificaciones, el comportamiento impulsivo se caracteriza por ser
explosivo, intermitente y de tendencia agresiva, el comportamiento
negativista desafiante, presenta acciones que implican la ira, la
frustracién y comportamientos en contra de la autoridad, desafiar
lasnormasy tener una actitud peleoneray en los TC de tipo disocial,
se identifican acciones que atentan contra la integridad y vulnera
los derechos de los demas.

Los problemas del comportamiento pueden presentar seis
tipos de consecuencias, 1) fisicas identificado en problemas
coronarios, accidente cerebro vascular, pero también descrito en
la impulsividad asociada al objeto que ofrece recompensa, como
sucede en la ingesta impulsiva de alimentos con consecuencias en
diabetes, sobrepeso; 2) consecuencias sociales, con acciones que
danan las interacciones y a otras personas segin el contexto, como
el educativo, social, comunitario y organizacional, 3) presentan un
fenémeno de cascada, iniciando sutilmente en la infancia, pero que
sin intervencién, se complejiza, 4) la prevalencia es del 10% y el
15% en poblaciéon infantil y adolescente, con el agravante que para
Colombia y Latino América, no existen registros actualizados, la
mayoria son independientes y parcializados (muestras en un solo
contexto y reducido), y no es identificable por el sistema de salud
publica, existiendo invisibilidad del fenémeno.

5) actualmente se hace uso de estrategias seudocientificas, con
tendencia cultural y en el que predomina el castigo y la exclusién,
modelos que intensifican los problemas emocionales, y no mejoran
el trastorno y, por el contrario, lo hacen mas complejo. Es necesario
modificar el paradigma y estructurar modelos con tendencia hacia
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la regulacién emocional, educacién y formacién en cognicién y
habilidades sociales, entre otras. 6) la vulnerabilidad, caracterizada
por la deficiencia en el acceso a bienes y servicios, tiene asociado
padres con dificultad para realizar interacciones afectivas positivas,
afectivas y acompanantes, con especial referencia padres que deben
utilizar altas cargas de recursos fisicos, psicolégicos y temporales,
para lograr conseguir deficientes recursos econémicos y los que
también estan asociados con deficiencia en la salud mental.

Es necesario referenciar que la impulsividad, origen de los problemas de
la conducta, es un proceso neuropsicolégico inherente al ser humano,
sin embargo, sus condiciones extremas, frecuentes, persistentes y
sin posibilidad de adaptabilidad contextual, es lo que identifica a la
patologia, con expresion dimensional, categorial y social.

La funcionalidad de los problemas de la conducta, implican
la regulacion de procesos y circuitos neuropsicolégicos, con
interaccion entre areas, funcionalidad neuroquimica, condiciones
genéticas y desarrollo de redes, que por actos de repeticién terminan
estructurando modelos funcionales no adaptables. En la descripcién
de la funcionalidad, la condicién implica una alta intensidad y
accion de areas asociadas al sistema limbico y a la posibilidad
de producir aprendizajes con valencias positivas o negativas
asociado a la amigdala, eje hipotalamo - hipéfisis — adrenal, ntcleo
accumbens). Existe una dificultad centrada en la imposibilidad
que tiene el sujeto, para aprender memorias acordes a las reglas,
normas y condiciones del contexto (cultura), en tanto el sujeto las
invierte, obteniendo recompensas por acciones que son negativas,
castigantesy reprochables (aprendizaje por inversion), la deficiencia
en esta operacionalidad termina desarrollando acciones que,
para la sociedad, son negativas, pero para el sujeto pudieran tener
referencias contrarias.

En los problemas de conducta, existe irregularidades en la activacion
de la CPF con referencias dorsolateral, ventromedial y orbitofrontal,
ocasionado por deficiencias entre las conexiones de estas areas y
diversas estructuras del sistema limbico, ampliando la intensidad de
areas subcorticales y reduciendo las de la corteza. La evidencia indica
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que estas deficiencias, pueden ser producto de predisposiciones
genéticas, pero también de acciones ambientales que incluyen el
maltrato, la violencia, la falta de estimulacién, la negligencia, el
abandono y el estrés.

Acciones ambientales como el maltrato en la etapa de la infancia
impactanenlaanatomiaylafuncionalidad del SNC conconsecuencias
que implican la estructuracién de asociaciones coherentes entre
ambiente e individuo e implicando cambios en los marcadores
somaticos, ademas de impedir la disminucién de la sustancia gris, la
ampliacion de sustancia blanca con implicacién en la CPF y el exceso
de cortisol (en regularidad es positivo) bloquean el crecimiento de
areas neuroldgicas e incrementan otras, como la amigdala.

Los analisis de asociacién factorial han identificado factores de
riesgo individual con asociacién en problemas neuropsicolégicos,
afectivos y la personalidad. Pero con riesgo social y ambiental, estdn
la familia y pautas de crianza coercitiva y maltratante, ademas de la
pobreza y la vulnerabilidad y la convivencia en sectores en donde
existe un privilegio por el consumo de drogas, prostitucion, robos o
vulnerabilidad.

Laevidenciaindica la existencia de comportamientos perturbadores,
impulsivos y con conducta disocial en ninos y adolescentes, con
consecuenciasgravesparaelsujetoyparalosdemas. Sufuncionalidad
referencia que estos comportamientos no tiene control y no son un
producto de la accidon consciente, por el contrario, son explosivos, sin
regulacion y buscan satisfacer o calibrar necesidades emocionales
internas. La intervencién hasta el momento ineficiente permite
generar multiples cuestionamientos en torno al uso de estrategias
sin evidencia (amplia el problema), deficiente identificacién y
seguimiento (no existen cifras objetivas), deficiente asociacién con
problemas de la salud publica, deficiente organizaciéon de recursos
para su intervenciéon y con especial referencia, deficiencia en el
control de las variables ambientales.

Lamayoriadelasreferenciasotorganunaaltacargaenlaproblematica
asociada a variables ambientales (familia, pautas, pobreza,
marginaciéon, educacion, exceso laboral, salud mental de los padres).
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Factores de dificil tratamiento e intervencién y los cuales dependen
del intereses politicos y econémicos de gran escala y que para el caso
Latino Americano, las posibilidades son reducidas. Ante este hecho es
necesarioiniciarel analisisde modelos deintervencién con tendencia
ecoldgica y centrada en los sujetos (nifios y adolescentes), hasta el
momento, no existe la suficiente evidencia, que permita concluir
las posibilidades de modificacién y mejoramiento neuropsicolégico
y sus posibilidades del desarrollo en cognicién social, en nifios en
condicién de vulnerabilidad y sin atender los factores ambientales.

El autor, reflexiona, sobre la existencia de posibilidades del
mejoramiento de procesos neuropsicolégicos en ninos que se
encuentran en medio de condiciones de vulnerabilidad y en
donde estas no pueden ser modificadas, e invita a diferentes
centros y profesionales en iniciar una narrativa que implique
este cuestionamiento. El cerebro, podria construir modelos
neuropsicolégicos de control, regulacién e inhibicién, en contextos
diferentes a los familiares como la escuela u otros, a pesar de que
estos no se han observados en sus propios ambientes.
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Abstract

Introduction: Phonological awareness in young children is a
meaningful predictor of reading processes. However, little is
known about how first language phonological awareness and its
main components (letter recognition, segmentation, and blending)
influence the development of second language pre-reading abilities,
such as vocabulary comprehension and production, among
Spanish-speaking English learners. This study aimed to analyze the
correlations between these variables from a bilingual perspective
to understand the connections between them and shed light on the
implications for bilingual education.

Method: This longitudinal, correlational study examined the
association between Spanish phonological awareness (the
independent variable) and English pre-reading skills (the dependent
variables) among 121 English-learning preschoolers in Medellin,
Colombia. The instruments used were the Test of Phonological
Awareness in Spanish and an adapted version of the Cambridge
Young Learners Exam (Starters) reading and vocabulary exam.

Results: The results indicate an association between the two variables
at Time Two. Two analysis paths were proposed, and it was found
that blending had a direct and significant effect on time two.
Phonological awareness directly affected comprehension in Time
One, predicting comprehension in Time Two. Comprehension and
vocabulary in time one predicted the same variables in time two.
Additionally, phonological awareness had an indirect, significant
effect on the vocabulary portion of the Young Learners Exam in Time
two, as mediated by the exam’s Time one scores.

Discussion: These findings suggest an association between
phonological awareness and pre-reading skills and the influence of
psycholinguistic variables on second language learning processes.

Keywords: mother tongue, psycholinguistics, preschool children,

foreign languages.
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Resumen

Introduccién: La conciencia fonoldgica de los ninos pequeinos es un
predictor significativo de los procesos de lectura; sin embargo, se sabe
poco sobre la influencia de la conciencia fonoldgica de la primera
lengua y sus componentes principales (reconocimiento, segmentaciom
y combinacién de letras) en el desarrollo de habilidades previas a la
lectura de una segunda lengua, como la comprension y producciéon
de vocabulario, entre los estudiantes de inglés de habla hispana. Este
estudio tuvo como objetivo analizar las correlaciones entre estas
variables desde una perspectiva bilingite, no sélo para comprender
las conexiones entre ellas, sino también para arrojar luz sobre las
implicaciones en la educacion bilingiie.

Método: Estudio longitudinal y correlacional examinando la asociacion
entre la conciencia fonoldgica del espanol (variable independiente) vy
las habilidades de prelectura en inglés (variables dependientes) en 121
estudiantes de inglés en edad preescolar en Medellin, Colombia. Los
instrumentos incluyeron el Test de Conciencia Fonoldgica en espanol y
una version adaptada del examen de lectura y vocabulario Cambridge
Young Learners Exam (Starters).

Resultados: Los resultados indican una asociacion entre estas dos
variables con implicacién de tiempo. Se propusieron dos caminos de
andlisis y se encontré que la combinacion tenia un efecto directo y
significativo en el segundo tiempo. La conciencia fonolégica tuvo un
efecto directo sobre la comprension en el primer tiempo, prediciendo
la comprension en el segundo tiempo. La comprension y el vocabulario
en el Tiempo uno, predijeron las mismas variables en el Tiempo dos.
Adewmas, la conciencia fonolégica tuvo un efecto indirecto y significativo
en el vocabulario del examen para jévenes estudiantes en el momento
dos, mediado por las puntuaciones del examen para jévenes estudiantes
en el momento uno.

Discusion: Estos hallazgos sugieren mo sélo una asociaciom entre
la conciencia fonoldgica vy las habilidades previas a la lectura, sino
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también los efectos de las variables psicolingiiisticas en los procesos de
aprendizaje de una segunda lengua.

Palabras clave: lengua materna, psicolingitistica, ninos en edad
preescolar, lenguas extranjeras.

1. Introduction

Phonological awarenessisafundamental factorinearlyliteracy skills,
asitallowslearnerstoassociate letters to their corresponding sounds
and vice versa (Hougen, 2016). The development of phonological
awareness relies considerably on the previous experiences children
have, which might enhance or detract their level of vocabulary, oral
and listening skills and alphabet knowledge, all related to the later
construction of this crucial competence (O’Connor, 2014).

The various components of phonological awareness and their
relation to general reading processes in bilingual children has been
discussed from perspectives that analyze these variables in the
same language (Torgesen et al., 2000; Al Otaiba et al., 2013; Rezaei
& Mousanezhad Jeddi, 2020). However, more recent studies have
focused on them from two or even more languages (Kuo et al.,
2016, Kwakkel, 2021, Patel et al., 2022), opening new possibilities to
the comprehension of bilingual processes, particularly on young
children learning to read and write.

Pre-literacy abilities have been recently analyzed through both
cognitive and linguistic components, and even though there is
evidence regarding the influence of the first ones in these processes,
particularly with functions such as IQ and working memory
(Eockiewicz et al., 2018; Loosli et al., 2012; Rezaei & Mousanezhad
Jeddi, 2020), there are studies that emphasize on the effect
psycholinguistic abilities like phonological awareness have to fully
develop them, especially when comprehending material (Dolean et
al., 2021; Soto et al., 2020)

A large body of research evidence indicates that early development
of PA is an essential determinant of later literacy development
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among children learning to read in English as their native language
(Torgesen, 2004). However, it is unclear if this association can be
applied to Spanish-speaking children learning to read in English asa
foreignlanguage, whichiswhythepurposeofthisstudywastoanalyze
the relationship between Spanish (L1) Phonological Awareness (PA)
and English (L2) pre-reading skills for EFL preschoolers in Medellin,
Colombia, in order to generate strategies and discussions that lead to
a deeper understanding of this phenomena. Additionally, this study
tests Cummins’ (1979) interdependence hypothesis to examine the
extent to which L1 PA is associated with L2 early reading skills.

Comprehending the relationship between the development of
phonological awareness and pre-reading skills can conduct educators
and researchers to the design and implementation of strategies and
techniques to enhance bilingual children’s performance as they go
through the first years of their educational path, in order to continue
improving their abilities in later challenges.

2. Method

Thislongitudinaland correlational study focused ontherelationship
between L1 phonological awareness and the level of vocabulary
comprehension and production of the sample. Measures included
Spanish phonological awareness as its independent variable
and English vocabulary comprehension and production as the
dependent ones.

2.1. Participants

The sample consisted of 121 children conveniently selected from six
private bilingual schools in Medellin. Inclusion criteria considered
children who received the same number of hours of instruction in
EFL. Exclusion criteria were applied when children did not obtain
normal scores in the independent variables and were exposed
to additional instruction in English from their parents or other
educational institutions; these sets of criteria were applied to
make the sample as homogenic as possible in teams of educational
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conditions. Two children were excluded from the study, one due to
the first exclusion criteria and one for the second.

121 children with a mean age of 4.76 years (SD: 0.429) who met the
inclusion and exclusion criteriaestablished forthestudy participated.
The sociodemographic characteristics of the participants are shown
in table 1.

Table 1
Sociodemographic characteristics of the sample.

Characteristics n %
Sex

Girls 66 54.5

Boys 55 455
Age

4 yearsold 29 24.0

5years old 92 76.0
SES

4 51 01

5 61 50.4

6 9 74

School

1 n 9.1

2 18 14.9

3 8 6.6

4 4 33

5 59 48.8

6 21 174

Instruments. The instruments used in this study are described in the
following table.
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Table 2
Instrument operationalization

Variable Instrument Scoring Reliability coefficient
. TOPPS (Test of Phonological ~ Direct scale with Analysis yielded a reliability
Phonological . . g
awareness (in Spanish) Awareness in Spanish) scores from 1 coefficient of .83 (n =100) for
P (Francis et al., 2001) to 30. the entire test.
Vocabulfary YLE reading and vocabulary  Direct score from Cronbach’s Alpha for ':j” the
comprehension and components of the test is above

adapted test. 0to50.

production (in English) 0.8

2.2. Procedure

In order to collect data, the researchers held meetings with parents
from the schools where the sample was collected, in order to inform
them of the procedure and obtain their informed consent, which
was previously approved by the bioethics committee at Universidad
Catdlica Luis Amigé (approval number 67465), based on the decree
number 8430 of 1993 from the Health Ministry of Colombia. The
schedule to collect data was then agreed with the schools, in order
to have sufficient time with each child. The evaluation protocol for
the independent variable (Phonological Awareness - PA) was applied
individually, with an approximate duration of 15 minutes per child.

PA measured in 1 time and YLE measured in 2 different moments,
in groups separated by 6 months and an approximate duration of
25 minutes per group. Measures were taken directly from the lead
researcher.

2.3. Statistical Analysis

Data analysis was carried out in the SPSS version 25 program (IBM
Corporation, 2017a) and its extension Amos version 24.0 (IBM
Corporation, 2017b). A descriptive analysis and frequencies of the
sociodemographic characteristics of the participants and the study
variables were carried out. Subsequently, Spearman’s Rho coefficient
was used to analyze the correlations between the variables that make
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up phonological awareness and performance on the Young Learners
Exam. Finally, a path analysis was used to determine the effects of
phonological awareness on performance on the Young Learners
Exam at two different times (T1and T2).

The estimator used was generalized least squares, appropriate for
variables that do not meet the assumption of normality (Byrne,
2016). Goodness-of-fit indicators were reported: comparative fit
indices (IFI> ,90 and CFI> ,90), goodness-of-fit index (GFI> ,90) and
its corresponding corrected index (AGFI> ,90), normalized fit index
(NFI> ,90), Tucker-Lewis index (TLI> ,90) and the root mean square
error of approximation (RMSEA< ,08). Values of IFI, CFI, NFI, TLI, GFI
and AGFI equal to or greater than 0.90 were considered appropriate,
as well as a value equal to or less than ,05 in RMSEA (Byrne, 2016; Hu
& Bentler, 1999; McArdle & Nesselroade, 2014).

3. Results

Table 3 shows the descriptive data of central tendency of the
participants’ performance on the Phonological Awareness tests and
the Young Learners Exam at T1 and T2. Phonological awareness
shows a mean of 13,17 with a standard deviation of 1,27. Letter
recognition has a mean of 5,13 and a standard deviation of ,67. The
segmentation shows a mean of 5,25 and a standard deviation of ,79.
The mixture has a mean of 2,76 and a standard deviation of ,95. The
following variables refer to the scores obtained in the Young Learners
Exam (YLE) exam at two different times (Time one and Time two),
both in the total exam and in two subcategories: Comprehension and
Vocabulary. For Time one, the mean of the YLE total is 10,68 with a
standard deviation of 2,82, while the means of Comprehension and
Vocabulary are 4,51 and 6,17 respectively. By Time two, the YLE total
mean increases to 12,26, while the Comprehension and Vocabulary
means are 5,33 and 6,94 respectively.
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Table 3
Descriptives of the study variables

Variables n Min. Max. Me M SD
Phonological awareness (TOPPS) 121 1 16 13 13,17 1.27
Letter recognition (TOPPS) 121 4 6 5 5,13 67
Segmentation (TOPPS) 121 3 7 5 5,25 19
Blending (TOPPS) 121 1 5 3 2,76 ,95

Young Learners Exam (YLE). Time one 121 6 22 10 10,68 2,82
Comprehension YLE. Time one 121 2 14 4 4,51 2,16
Vocabulary YLE. Time one 121 1 1 6 6,17 1,69
Young Learners Exam (YLE). Time two 121 7 21 12 12,26 2,59
Comprehension YLE. Time two 121 2 1 5 5,33 1,61
Vocabulary YLE. Time two 121 4 1 7 6,94 1,70

Table 4 shows the correlations between different measures of
languageskills, including phonological awareness, letterrecognition,
segmentation and blending, with results on the YLE (Young Learners
English) exam at two different times. For each language skill, separate
correlations are provided for the YLE total and for two subcategories
of the test: Comprehension and Vocabulary.

At Time one, phonological awareness shows the highest correlation
with the YLE total score (r: ,10), followed closely by segmentation (r:
,1). However, none of these correlations were statistically significant.
Inthe Comprehension and Vocabulary tasks, phonological awareness
and segmentation show the highest correlations (r: ,133 and r: ,131
respectively), although they were not significant either.

At Time two, the correlation between phonological awareness and
the YLE total score increased to ,18 and was statistically significant
(p: ,047), suggesting that there is a positive relationship between
these variables. Letter recognition, segmentation, and blending also
show positive correlations, although none of them are statistically
significant.
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Table 4
Spearman correlation coefficient (v) between phonological awareness variables

and the Young Learners Exam at T1 and T2

YLE. Time one YLE. Time two

YLE . YLE .

total Comprehension  Vocabulary total Comprehension Vocabulary
Phonologica 0 13 04 8¢ 14 15
awareness
Letter recognition ~ -,007 ,01 -,009 ,04 -,06 ,08
Segmentation 10 ,06 13 ,06 12 ,02
Blending ,08 1 ,01 15 14 12

Note: *p< 0.05

Two path analysis models were estimated to determine the effects
of the independent variables of phonological awareness on the
dependent variables of the Young Learners Exam at two different
times: T1 and T2. The models obtained satisfactory goodness-of-fit
indicators (Byrne, 2016; McArdle & Nesselroade, 2014). (See Table 5).

Table 5
Indicators of goodness of fit of the proposed structural models

Indicators Model 1 Model 2
IFI 1,03 1,00
CFl 1.00 1,00
NFI 99 ,980
TLI 1,19 1,00
GFI 1,00 ,994
AGFI ,997 ,954
RMSEA - -

Figure 1 shows the standardized direct effects of the independent
variables on the dependent variables. It was found that the
dimensions of phonological awareness (segmentation, blending,
and letter recognition) explained 4% of the variance on the Young
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Learners Exam at Time one and 6% at Time two. Performance on the
blending task reported a statistically significant direct effect on the
Young Learners Exam at Time two.

Figurel
Variables and associations

-0,26**

. , Letter
Segmentation Blending recognition
B=0.16 B=0.06
S I MR o1t |00

R2=0.04* R=0.06™*

YLE total. YLE total.
Time 1 Time 2

Note: *p<0.05; **p<0.01

In model 2 (see Figure 2), the global construct of phonological awareness
was taken as an independent variable, the YLE comprehension and
vocabulary tasks at Time one as mediating variables, and the YLE
comprehension and vocabulary tasks at Time two as dependent
variables. Phonological awareness explained 3% and 1% of YLE
comprehension and vocabulary performance at Time one.

Phonological awareness had a statistically significant direct effect on
comprehension performance, but not vocabulary performance. Both
phonological awareness and the YLE comprehension and vocabulary
variables at Time one explained 65% and 49% of the variation in
YLE comprehension and vocabulary performance at Time two. The
greatest effect was provided by the YLE variables at Time one. When
analyzing the indirect effects of phonological awareness on the YLE
variables at Time two, mediated by the YLE variables at Time one,
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it was found that phonological awareness presented a statistically
significant indirect effect on vocabulary at Time two, but the indirect
effect on comprehension at Time two was not significant.

Figure 2
Model of variables and association

FP= 0,657+

B=0.06

Comprehension
YLE. Time 2

=003 W
%/

Comprehension

YLE. Time 1
Phonological .
awareness total =0.01
Vocabulary YLE.
Time 1
= 0.49"
P00 | Vocabulary YLE.

Time 2

Note: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

4. Discussion

This study focused on the relationship between phonological
awareness in Spanish and the development of pre-reading skills
in English in preschool children. Results showed that there is an
association between these two variables in Time two, which was
evidenced in the direct and significant effect that the blending
component had on YLE scores in Time two. This association is
consistent with Al Otaiba et al. (2013) and Ehri (2000) who point out
that phonological awareness’ components such as listining, rhyme
and alliteration, sentence segmentation, and syllable and onset-rime
blending and segmenting play a fundamental rolein the development
of pre-reading skills, since they allow learners to identify and
manipulate the sounds and letters contained in the words they read.
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Additionally, phonological awareness had a direct effect on
comprehension in Time one, predicting comprehension in Time two,
which highlightstherelevance of developing phonological awareness
skills over time, since it not only benefits second language processes,
but also strengthens learners’ ability in their first language. The need
to continue forming students in phonological awareness is stressed
by studies such as Schaefer & Kotze (2019) and Soto et al. (2020), who
worked with bilingual students and reported gains in letter and word
recognition both in their first language and in English as a second
language.

Furthermore, comprehension and vocabulary in Time one predicted
the same variables in Time two, illustrating the cumulative nature
of language learning, which is consistent with previous findings in
Grimm et al. (2018), Muter et al. (2004) and Yuan et al. (2022), who
portray a process of language development that goes from letter
to words to sentences. This is a particularly relevant finding since
it focuses on the progression educators should focus on when
developing pre-literacy skills in their students.

Moreover, phonological awareness had an indirect and significant
effect on YLE’s vocabulary in Time two, mediated by YLE’s Time
one scores, which supports the connection between phonological
awareness and vocabulary development and the need to understand
this process, especially in bilingual children, through gains in both
factors. This finding is supported by Krenca et al. (2022) who studied
the transfer of both phonological awareness skills and vocabulary
development in English - French bilingual children through the
associations they were able to make when being exposed to an
intervention using words with similar phonological patterns.

Additionally, Dickinson et al. (2004), partially support this when
indicating that phonological awareness in Spanish and English
were statistically meaningful predictors of their later scores as
well as early literacy skills. These findings suggest not only an
association between phonological awareness and pre-reading
skills, but also the effects of psycholinguistic variables in second
language learning processes.
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Some of the limitations of this study come from its methodological
design, since it is not experimental and with a non-randomized
sample, which implies thatits findings can only be interpreted within
the group of participants, limiting its explanatory power. The level
of control over the possible intervening variables was not complete,
which would require further studies to ensure that these do not have
significant effects over the study variables. Finally, the instrument
which measured phonological awareness is not standardized for
Colombian populations, this instrument needs to go through this
process first before being used in future studies. Given this, further
research should focus on larger and randomized samples of bilingual
children and exploring in detail the various components of both
phonological awareness and pre-reading skills.

Furthermore, future research can also include analysis of factors that
predict the development of phonological awareness skills, reading
comprehension and vocabulary development, which have also been
linked in previous studies, as well as longer studies that evaluate the
development of these skills over time.

This study also emphasized on the need for educators and researchers
to work hand in hand in order to analyze the implications of
phonological awareness on pre-literacy skills, as well as the ways in
which phonological awareness can be understood and promoted in
educational settings, particularly those with bilingual children, who
face various challenges during their language development process.

Additionally, researchinthisfield could benefitfrominterdisciplinary
approaches that contribute not only to the development of skills, but
also to the construction of bilingual linguistic policies that embrace
the process of language learning from a holistic perspective that
includes all actors of the educational and cognitive research fields.
Teachers and linguistic researchers should also bear in mind that
this processisacomplex and multifactorial one that requires detailed
attention, in order to understand the impact that educational
practices such as reading aloud and introducing meaningful chunks
of language to bilingual preschool children have on the development
of both phonological awareness and later reading processes.
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BrainCraft: Creando un videojuego para cultura de paz y
evaluacion cognitiva

Resumen

Introduccion: El ambito de videojuegos serios ha cobrado
importancia en los Gltimos afios, con origen en el potencial de este
tipo de aplicaciones lidicas en contextos de ensenanza-aprendizaje.
El propésito de este capitulo es discutir algunas lineas conceptuales
implicadas en el disefio y desarrollo de un videojuego serio, para
fomentar la cultura de paz y para evaluaciéon cognitiva. En los
primeros tres apartados se problematiza la utilizaciéon de videojuegos
serios en cuanto a la cultura de paz, la evaluacién neuropsicolégicay
la psicometria, respectivamente. En conjunto, estos elementos seran
el marco de referencia para introducir en el altimo apartado algunos
avances en el desarrollo del videojuego BrainCraft.

Método: En este producto de revision conceptual se explora una
nueva apuesta para la cultura de paz y la evaluacién cognitiva, a
partir de un videojuego serio. Esto incluye una problematizacién
de tres areas tedricas diferentes, implicadas todas en el disefio del
videojuego, la educacion para la paz, la evaluaciéon neuropsicologica
y la psicometria. En el disefio del videojuego se implement6 una
metodologia por niveles, que parte de la creacién de un mundo
ficticio a partir del cual se crean los aspectos narrativos del juego.
Posteriormente se disefian las mecanicas del juego y, finalmente, las
pruebas psicométricas embebidas.

Conclusiones: Se ilustra un modelo para creaciéon de un videojuego
serio para cultura de paz, enfatizando los aspectos relacionados con
la resolucién de conflictos y la toma de perspectiva. Desde el punto
de vista de las pruebas psicométricas embebidas en el videojuego, es
importante destacar que se trata de un proceso que va mas alla del
cambio de formato de las pruebas neuropsicoldgicas estandarizadas.

Palabras clave: neuropsicologia, videojuegos, psicometria, cultura
de paz.
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Abstract

Introduction: In recent years, the field of serious games has gained
importance due to the potential of these playful applications in
teaching and learning contexts. This chapter discusses the development
processes involved in designing a serious game that promotes a culture
of peace and provides cognitive assessments. Finally, progress on the
development of the Brain Craft game is presented.

Method: This conceptual review explores a new approach to promoting
a culture of peace and cognitive assessment through the design of
a serious game. It problematizes three theoretical areas involved in
game design: peace education, neuropsychological assessment, and
psychometrics. The game design uses a level-based methodology that
begins with creating a fictional world from which the game’s narrative
elements are derived. Next, the game mechanics are assigned, followed
by the embedded psychometric tests.

Conclusions: A model for creating a serious game for a culture of peace
is presented, emphasizing conflict resolution and perspective-taking.
Regarding the psychometric tests embedded in the game, it is important
to note that this process goes beyond merely changing the format of
standardized neuropsychological tests.

Keywords: neuropsychology, video games, psychometrics, culture of
peace.

1. Introduccién

El uso de videojuegos en entornos educativos se ha popularizado en los
ultimos afos, dado su potencial para generar ambientes de aprendizaje
estimulantes. Los videojuegos con fines educativos se han usado
para abordar problematicas sociales, politicas y culturales, y para
potenciar diversas habilidades cognitivas (Bravo & Ruiz, 2017; Padilla
et al., 2012). En este sentido, la finalidad principal de los videojuegos
serios no es la diversion per se, en lugar de ello se entienden como
herramientas para la educacion y la ensefianza (Loh et al., 2015).
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De acuerdo con Loépez (2016), los videojuegos que implican tomar
decisiones con base en un conjunto de reglas proporcionan
aprendizajes mas profundos debido al nivel de implicacién subjetiva
que plantean. Para Prado (2014), un diseno grafico atractivo, la
oferta de alternativas para que el jugador cree sus propias misiones,
la participacion del jugador en la creacién de su propia narrativa
y el sentido de agencia (Lages e Silva et al., 2018), son aspectos que
hacen de los videojuegos herramientas apropiadas para favorecer
aprendizajes. Esnaola y Levis (2008) entienden los videojuegos
como objetos culturales que permiten al usuario experimentar la
narrativa activamente. Este caracter activo de los videojuegos puede
tener implicaciones en los procesos de construcciéon de identidad
(Ceballos & Mejia, 2018).

Aunque los juegos de video no siempre son percibidos positivamente
por docentes y padres (Soriani et al., 2018), algunos investigadores
reportan que su uso moderado puede beneficiar el rendimiento
académico en lenguaje y aritmética (Lopez-Agudo & Mercerano-
Gutierrez, 2020), y otros consideran que pueden favorecer valores
como la cooperacioén, la perseverancia y el respeto (Silva et al., 2021).
Algunos autores destacan el papel mediador de los docentes en las
situaciones de resolucion de conflictos, cuando usan videojuegos en
el aula (L6pez, 2016; Slovak et al., 2018).

La experiencia inmersiva que pueden ofrecer los videojuegos serios
ayuda al jugador a asumir la perspectiva de otras personas. De este
modo, se hace mas facil comprender las vicisitudes que enfrentan los
personajes y experimentar las consecuencias de las decisiones. Esta
toma de perspectiva es fundamental para el desarrollo dela empatiay
las habilidades sociales, necesarias para la convivencia civica. Bravo
y Ruiz (2017) sugieren utilizar el videojuego Migrant Trail como parte
de las estrategias en la catedra de paz en Colombia.

Cabe destacar, en esta breve revision, el uso de la realidad virtual
(RV) como un caso especial en medio de este universo tecnolégico.
La RV ha sido usada con el fin de reducir los prejuicios sociales
(Farmer & Maister, 2017) para ayudar a entender la perspectiva de
una persona con discapacidad, de otro género (Souppouris, 2014), o
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para desarrollar la empatia y una actitud positiva ante la diversidad
(Bachen et al., 2012; Bertrand et al., 2018).

Los videojuegos serios estan siendo utilizados de manera innovadora
y efectiva en una variedad creciente de contextos incluyendo la
evaluacion neuropsicolégica. En el ambito educativo el empleo de
herramientas didacticas interactivas se hace cada vez mas habitual.
En este capitulo nos acercaremos al mundo de los videojuegos serios
en relacion con la cultura de paz y la evaluacion cognitiva a partir de
la pregunta: ;Como diseiar las mecdanicas y narrativas de un videojuego
para fortalecer la cultura de paz y para evaluacion cognitiva?.

Este capitulo estd conformado por cuatro partes que abordan
problematicas en el disefio de videojuegos serios, centrales para
nuestro propésito: La primera parte presenta un acercamiento a la
ideadeeducacion paralapazdesdelosvideojuegosserios. Lasegunda,
presenta las problematicas de los videojuegos serios tomando como
eje la evaluacion neuropsicolégica. La tercera revisa la psicometria,
coherente para este modelo ladico y la cuarta, presenta una
propuesta general del diseno del videojuego, BrainCraft orientado a
la evaluacion cognitiva y la cultura de paz.

1.1. Videojuegos Serios y Educacion para la Paz

La nocién de cultura de paz constituye un llamado a trascender las
disparidades interpersonales, abogando por la superacién de la
indiferencia hacia el otro y una apuesta decidida por implementar
acciones progresivas de mejora cada dia, ofreciendo recursos
concretos para actuar. Este enfoque abarca un conjunto de
valores, actitudes, tradiciones, comportamientos y estilos de vida
sustentados en el respeto a la vida, la promocidn y la practica de la
no violencia, la promocién de los derechos humanos, el fomento de
laigualdad de derechos y oportunidades, y la libertad de expresion,
opinién e informaciéon. Se distingue por la adhesiéon a principios
fundamentales de libertad, justicia, democracia, tolerancia,
solidaridad, cooperacidon, pluralismo, diversidad cultural, didlogo
y entendimiento (Asamblea General de Naciones Unidas., 1999;
Cerdas-Agiiero, 2015).

133



BrainCraft: Creando un videojuego para cultura de paz y
evaluacion cognitiva

Los esfuerzos educativos para fomentar la paz tienen el objetivo de
contribuir a la construccién de relaciones e interacciones sociales
basadas en principios de libertad, justicia, democracia, tolerancia
y solidaridad (Hernandez et al., 2017; UNESCO, 2015). Esto implica
la consolidaciéon de enfoques para la resoluciéon de conflictos que
privilegien el didlogo y la negociacion sobre la violencia (Equipo del
proyecto “Ninos, Ninas y Jovenes Constructores-as de Paz,” 2016).

Enlosprocesosde educaciéon paralapazlosconflictossonreconocidos
como parte de las interacciones cotidianas y como dinamizadores del
cambio. Hernandez et al., (2017) senialan que mientras se insista en
la definicién de la paz negativa, es decir, la ausencia de conflicto sera
muy dificil avanzar en formas alternativas de resolucién de conflictos
dado que no se reconoce su potencial para transformar la realidad
(Boqué et al., 2014). La oportunidad esta en reconocer los conflictos,
comprender su génesis, la forma como han ido evolucionando y
encontrar las vias para su solucién. Educar en y para el conflicto es
la meta que permite descubrir la perspectiva positiva del mismo,
aprender a conocer la esencia del conflicto, qué y cémo se produce y
descubrir posibles soluciones (Quintero, 2019).

Actualmente los videojuegos prosociales encuentran un terreno
propicio en Colombia, debido a la necesidad de buscar salidas a la
problematica de conflicto armado y ante la firma de los acuerdos de
paz que abren la puerta a un trabajo de reparacion a las victimas,
reintegracién y reincorporacion de los excombatientes a la vida
civil, y sensibilizacién de la ciudadania hacia procesos de perdén y
reconciliacién.

Enestalinea, el videojuego llamado “reconstrucciéon” busca presentar
la perspectiva de las victimas y combatientes del conflicto armado.
Para ello, Sandoval y Triana (2017) disenaron escenarios en 3D, en que
los personajes propios del conflicto armado (victimas, combatientes,
civiles), tejen una historia que utiliza el comic y cortos documentales
paraplanteardilemasmoralesalosjugadores. Lasdecisionestomadas
porelusuario en el transcurso del juego traen consecuencias sobre los
personajesylahistoria. Las capsulasdocumentales fueron elaboradas
a partir de testimonios reales de combatientes y excombatientes del
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conflicto armado. Todos estos aspectos contribuyen a que el jugador
se identifique con los personajes de la historia y buscan fortalecer la
empatia (Martinez-Cano et al., 2019; Sandoval & Triana, 2017).

En sintesis, los videojuegos serios, como herramientas educativas,
pueden ser un medio influyente para la promocién de la cultura de
paz, centrados en el respeto a la vida, la no violencia, la libertad de
expresion y la igualdad; su uso en contextos de formacién puede
contribuir a la construccién de una sociedad justa, equitativa y
pacifica. Para ello, deben permitir experimentar al jugador, de
forma inmersiva, las consecuencias de sus decisiones y fomentar
la empatia. Asimismo, su éxito depende de la medicién pedagodgica
centrada en la reflexién y discusion critica bajo los principios de la
educacién para la paz.

2. Videojuegos Serios y Evaluacion Neuropsicologica

Los instrumentos para la evaluaciéon cognitiva generalmente
consisten en pruebas de papel (o digitales) que aplica un evaluador
en un espacio controlado. Esta interaccién directa con el evaluado
sea en contextos clinicos o de investigacién, ofrece todas las
bondades de una interaccién directa con los nifos, en la que se puede
observar el comportamiento, y sobre la marcha realizar ajustes en la
eleccion de tareas, profundizar en determinados topicos y registrar
observaciones cualitativas.

Sin embargo, una de las dificultades que se ha identificado,
de manera persistente a lo largo del tiempo, en el ambito de la
evaluacion neuropsicolégica infantil, es el caracter relativamente
descontextualizado y abstracto de muchas pruebas cognitivas.
En algunas ocasiones, las baterias neuropsicolégicas pueden ser
percibidas por los nifios como un examen escolar. No es extrano que
en la consulta neuropsicoldgica infantil los nifios muestran poco
interés en resolver las pruebas, o que sientan temor de equivocarse,
especialmente si se trata de ninos con historia de fracaso escolar.

Rosas et al. (2015) refieren que, en este sentido, algunas pruebas
podrian subestimar las capacidades de los ninos “que, por su
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historia de rendimientos negativos, tienen una percepcién de
autoeficacia baja en situaciones de evaluacién tradicional, la que
incide en sus resultados” (p.2). Esto supone que la motivacion y
el interés del nino en el momento de la evaluacién puede influir
considerablemente en su desempeno.

La implementacién de pruebas psicométricas embebidas en
videojuegos resulta novedosa y puede aportar elementos valiosos al
ambito de la evaluacidon neuropsicoldgica (Herrera et al., 2018; Mejia
et al., 2018; Mejia., 2012; Mejia et al., 2024). Destaca en este punto
la posibilidad de crear instrumentos con un componente ecolégico
mucho mas fuerte que las tareas de papel y lapiz. Es decir, en la medida
en que el sujeto estd involucrado en una actividad cotidiana (video-
jugar) que recrea interacciones sociales y plantea problemas para ser
resueltos simultanea y libremente, el usuario puede actuar de manera
mas espontanea. En tiltima instancia, se hipotetiza que los indicadores
de una prueba psicométrica embebida en un videojuego permiten
registrar los desempenos de los individuos de manera mas natural.

Realizar una evaluacion cognitiva a través de un videojuego tiene
una ventaja: mientras el nino juega, la percepcion de ser evaluado
pasa a un segundo plano o, incluso, el nino deja de percibir que esta
siendo evaluado. Jugar es la accién que toma protagonismo y con
ello, disminuye la presién asociada con las pruebas tradicionales
y aumenta la motivacion. Esto permite una observacion mas
espontdnea de sus habilidades cognitivas y es posible acercarse
a un desempeno mas contextualizado. En términos cognitivos
esto supone la posibilidad de un acercamiento mas preciso a las
funciones cognitivas evaluadas, dado que permite registrar el
maximo desempeno posible del individuo.

En los videojuegos, cada vez que el jugador enfrenta una derrota,
necesita reiniciar desde un punto previo en el juego. Esta dinamica,
tan propia de estos escenarios, permite al jugador aprender y mejorar
con cada intento, asi como encontrar estrategias para superar
obstaculos en el camino hacia el éxito de la mision.

Emplear medidas repetidas permite observar el progreso a lo largo
del tiempo, proporcionando una visién mas precisa del desempeno
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cognitivodeun nifno. Al realizar mediciones en diferentes momentos,
se pueden identificar tendencias en la resoluciéon del problema,
tiempos de finalizacién de tareas, patrones de cambio (aspecto clave
dentro del aprendizaje). Ademas, Smith et al. (2015) sugiere que el
aprendizaje se registra con mayor precision a través de observaciones
indirectas durante el juego. Estas observaciones, pueden prescindir
de la presencia de un observador y ser programadas para operar
durante el juego, sin interferir con la experiencia del usuario.

Las pruebas psicométricas embebidas en videojuegos podrian
contribuir a resolver un problema de la psicometria contemporanea:
la evaluacion neuropsicolégica de procesos afectivos y emocionalesy
su rol en la resolucién de problemas. Este ha sido un tema recurrente
en neurociencias desde la lltima década del siglo XX.

La publicacién del Error de Descartes por Antonio Damasio
redimensioné el problema: algunas personas con lesiones de los
l6bulos frontales pueden presentar desempenos dentro de la norma
estadistica en pruebas neuropsicolégicas, mientras que en su vida
cotidiana suelen padecer serias dificultades en la toma de decisiones,
resolucion de problemas, en la inhibicién o la planeacién, es decir,
en las funciones ejecutivas. En Gltima instancia, el argumento de
Damasio esquelasdecisiones que involucran aspectosemocionalesde
base tienen diferencias con las decisiones mas racionales (Damasio,
1995). Posteriormente, esta idea se ha transformado en el concepto
de funciones ejecutivas “calientes” por oposiciéon a las funciones
ejecutivas “frias”.

Las funciones ejecutivas calientes involucran el componente
socioemocionalyestan comprometidasen contextos motivacionales
y emocionalmente significativos (Mehsen et al., 2021). Las funciones
ejecutivas calientes son aquellas que implican aspectos emocionales
y motivacionales del comportamiento, como la regulacion
emocional, la toma de decisiones y la capacidad para mantener la
atencién en una tarea. Por el contrario, las funciones ejecutivas
frias, se consideran emocionalmente neutras y se emplean en
situaciones que requieren una respuesta puramente cognitiva (Kerr
& Zelazo, 2004; Zelazo & Carlson, 2012).
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Precisamente, por esa carga afectiva que subyace a las funciones
ejecutivas calientes, su evaluacion se ha convertido en un desafio.
Cuando un nifo juega un videojuego, se ve inmerso en un mundo
interactivo donde debe tomar decisiones rapidas, resolver
problemas y enfrentar desafios constantes. Estas experiencias
estan emocionalmente cargadas, dado que provocan una variedad
de emociones como el entusiasmo, la satisfaccion, la frustracion
o el estrés. Lo anterior implica que el jugador pueda manejarlas de
manera eficaz para avanzar en el juego.

En el marco de la cognicién social, podria decirse que la
empatia, es mas “caliente” que la teoria de la mente. Este tipo de
comportamientos, por definicién, tienen una alta carga emocional
(Lieberman, 2013). Pese a esto, ambos son procesos necesarios para
los comportamientos prosociales. Suelen ser evaluados mediante
“auto reportes” que usualmente responden los padres o maestros. En
este sentido, mediante una prueba embebida en un videojuego podria
ser posible el registro de esta informacién directamente, a través de
las interacciones que el jugador establece con los demas personajes
del juego.

En conclusién, los videojuegos serios representan una herramienta
innovadora para la evaluacion neuropsicolégica que incluya
la cogniciéon social y comportamientos prosociales como la
cooperacion, la toma de decisiones morales o la empatia, de manera
tal que desde la neuropsicologia se pueda observar y analizar cémo
los nifios interactian y responden en contextos sociales simulados,
proporcionando informacién valiosa sobre su desarrollo social
y emocional. Sin embargo, la implementacién practica de estas
situaciones plantea diferentes retos desde el diseno metodolégico
y el establecimiento de métricas para la medicion de las funciones
cognitivas.
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3. Videojuegos Serios y Psicometria: el Problema de
las Medidas Repetidas

Los videojuegos implican la repeticion de ciertas acciones. Cada vez
que un jugador pierde y debe comenzar de nuevo desde un punto
anterior, se estd generando un nuevo registro de los puntajes. Lo
mismo sucede cuando el jugador debe repetir un cierto tipo de accién
a lo largo de varios escenarios. En muchos videojuegos, por ejemplo,
es necesario interactuar con el mismo tipo de adversarios en diversas
situaciones, o recolectar un determinado tipo de objetos distribuidos
por el escenario. En todos estos casos tenemos un conjunto de datos
en el que, para cada reactivo, hay una serie temporal de registros.

Las series temporales de registros conllevan interrogantes acerca del
uso de este tipo de medidas para obtener una mejor estimacion del
error. En la teoria clasica de los test, se considera que los ‘puntajes
observados’ son lasumatoria de dosvalores: los ‘puntajesverdaderos’
y el ‘error’ (Borsboom, 2005; Markus & Borsboom, 2013; Rust et
al., 2021). Esto es: puntaje observado = puntaje verdadero + error. De
acuerdo con Borsboom (2005), podria resultar probleméatico que en la
teoria clasica de los test se calcule el error mediante procedimientos
que solo contemplan mediciones Unicas, ya que esto significa que el
componente de error en la varianza se produce a nivel Inter sujetos, es
decir, de la muestra. En esta linea de ideas, las mediciones repetidas
podrian ser una alternativa para calcular el componente de error
aleatorio a nivel intra sujetos.

El disefio méas habitual de las pruebas psicométricas consiste en
un conjunto de items que comparten una variable latente. Por
ejemplo, una prueba de personalidad podria contener 10 items que
operacionalizan el nivel de extroversiéon de las personas. En cada
pregunta se podria observar la presencia (1) o ausencia (0) de esta
propiedad. Entonces, en este caso, para estimar la extroversién de
un sujeto se calcularia la sumatoria de las preguntas, asumiendo que
cada item tiene el mismo peso en la medicién. Finalmente, se asume
que los puntajes mas altos indican una mayor presencia del rasgo.

Para la argumentacién que acd nos ocupa, es importante destacar
que en este tipo de pruebas las preguntas o items se tratan como
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medidas independientes. Dicho de modo inverso: los items que
conforman la prueba no son tratados como una serie temporal de
registros. Esto quiere decir que, a pesar de la naturaleza secuencial
en que se presentan los reactivos, se asume que la unidad de registro
(sujeto) no cambia entre una pregunta y la otra (si dejamos de lado
aspectos contextuales, como el agotamiento). En el ejemplo de la
prueba de extroversiéon, no esperariamos que el individuo se hiciera
mas o menos extrovertido después de responder cada pregunta.
En el Ambito cognitivo, podriamos ejemplificar la situaciéon con las
pruebas de memoria de trabajo (MT). Una de las mas conocidas es el
recuerdo serial de digitos, donde se lee una lista de digitos en intentos
consecutivos que aumentan su longitud progresivamente y se le pide
al evaluado que repita la secuencia de digitos después de cada lectura.
En este caso se considera quelaamplitud o capacidad de MT del sujeto
no se ve alterada por la repeticion de la tarea.

Por otra parte, un nuevo tipo de medida surge cuando el supuesto
de independencia no es asumido. En este tipo de casos, cada item/
pregunta se repite en diferentes momentos y se considera que la
unidad de registro se puede alterar debido a estas repeticiones en
la medida. En las pruebas neuropsicolégicas de memoria a corto
plazo encontramos un ejemplo, aunque es justo decir que este tipo
de medidas repetidas no son habituales en el ambito de las pruebas
psicométricas. Se trata de una tarea que consiste en una lista de
palabrasqueseleealevaluado. Inmediatamente sele pide que nombre
todas las palabras de la lista que pueda recordar. A continuacién, se
vuelve a leer la lista tal y como se present6 en el primer intento y se
repite la solicitud de evocar las palabras. Este ciclo se repite, durante
un cierto namero de intentos. Es facil imaginar que, en este caso,
con cada nueva repeticion de la lista de palabras, el desempeno del
individuo mejora. Es decir, en cada intento podra evocar un mayor
numero de palabras.

Este tipo de tareas en el que los sujetos afrontan repetidamente un
problema, si bien son inusuales en las pruebas psicométricas, no son
extranas a la psicologia cognitiva. Los métodos micro genéticos son,
quizas, el ejemplo més representativo de esta aproximacién (Otalora,
2019; Puche-Navarro et al., 2006; Siegler, 2006). En los métodos micro
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genéticos el propédsito radica en dar cuenta del cambio cognitivo,
como concepto central en los estudios del desarrollo. La teoria de las
ondas superpuestas es una aproximaciéon micro genética que se enfoca
principalmenteen el cambio cognitivo (Rittle-Johnson & Siegler,1999;
Shrager & Siegler, 1998; Siegler, 2000) y se basa en tres supuestos: (1)
los ninos frecuentemente usan una variedad de estrategias y formas
de pensamiento, més que una sola, para resolver un problema; (2) las
diversas estrategias y formas de pensamiento coexisten en diferentes
periodos de tiempo; (3) la experiencia trae cambios en la confianza
relativa a las estrategias y maneras de pensar existentes, asi como la
introduccién de acercamientos mas avanzados.

En la definicién de este tipo de métodos hay un factor primordial
para algunos autores y es la escala temporal (cortos periodos de
tiempo), asi como ensayos repetidos en un problema simple (Fischer
& Bidell, 1998). Un tipo de definicién mas exhaustiva la brinda
Siegler al proponer tres propiedades fundamentales (a) espacio de
observaciones tan grande como sea posible en el periodo donde el
cambio ocurre; (b) densidad alta de observaciones dentro de este
periodo; y (c) examen exhaustivo de las observaciones por ejemplo,
de ensayo por ensayo, con la meta de comprender en detalle el proceso
de cambio.

En cuanto al tltimo punto que propone Siegler, y volviendo a nuestra
discusion sobre el uso de videojuegos para evaluacion cognitiva, es
claro que se podrian llevar a cabo observaciones cualitativas, ensayo
por ensayo. Sin embargo, desde el punto de vista psicométrico nos
enfrentamosal problema de cuantificarlosresultados con el propésito
de obtener informacién acerca de la validez del instrumento a partir
de las técnicas disponibles en la medicion psicologica.

Sin embargo, ;Cémo registrar y validar esas medidas repetidas? Una
de las técnicas mas prominentes en la psicometria contemporanea
es el andlisis factorial (AF). Si volvemos a nuestro ejemplo de la
extraversién, la hipotesis estadistica seria que los 10 items deben
formar parte de un tnico factor (extraversiéon) dado que, se supone,
la misma variable latente es responsable de las variaciones en los
puntajes. Es decir, se realiza un AF bajo la premisa de que los items
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se agrupan en un Unico factor. También es posible realizar el AF
usando subtotales, en lugar de los puntajes individuales de los items.
Este tipo de procedimiento es habitual cuando se trata de baterias
neuropsicolégicas, donde se dispone de una amplia variedad de
tareas, cada una con sus reactivos. En tales casos se suelen agrupar los
puntajes de los items con una sumatoria, y esos puntajes subtotales
son los elementos para realizar el AF, sea que se trate de un rasgo
unifactorial o con multiples factores.

En cualquiera de los dos casos (items individuales o subtotales), el
razonamiento es el mismo: dado que las variables latentes causan
las variaciones en los puntajes, estos deben agruparse en los factores
correspondientes. Esto nos lleva al punto central en este apartado,
referente a la forma de agrupar los conjuntos de items. En la mayoria
de los casos, tal como vimos en el ejemplo de la extraversion, la
agrupacién de los items que conforman una categoria se hace,
simplemente, mediante una sumatoria.

Si, por otra parte, tenemos un conjunto de medidas repetidas para
cada item, quizas el promedio podria parecer mas apropiado, para
resumir en un anico valor los puntajes de las diferentes repeticiones.
Luego, con estos promedios, el procedimiento para realizar el analisis
factorial seria el habitual, aunque la cautela lleva a pensar que este
procedimiento dejaria de lado la ‘dinamica’ de las medidas repetidas.

Es habitual considerar la media aritmética como una representacion
de la medida de una propiedad en un sujeto (por ejemplo, en las
calificaciones escolares), en particular cuando se trata de representar
medidas repetidas. Esta idea supone que la media representa el valor
real de la caracteristica en el sujeto y que las desviaciones de estas
corresponden al error aleatorio o azar.

Para evaluar este supuesto, hemos realizado una simulacién usando
datos propios de una variable obtenida en una prueba embebida en
un video juego. Es importante destacar que se trata tan sélo de un
ejemplo, sin intenciones de agotar la discusion. Por esta razén, y
para no extender demasiado este apartado, no nos detendremos en
los aspectos metodolégicos mas amplios. Diremos solamente que
cada sujeto participd en el videojuego Visor 2.0, desarrollado por
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el Laboratorio de Psicologia U.S.B, y se midi6 el logro en cada una
de sus n intentos en el juego. En esta simulacién, para cada sujeto
se estimaron dos parametros. El primero corresponde a la media
aritmética y el segundo fue la pendiente de las medidas repetidas. En
este caso se asumio el intento como predictor y el logro como variable
dependiente.

Para la simulacién se seleccionaron 249 sujetos con cinco o mas
intentos. Se calculé la media de cada sujeto y el error estandar de
la media asociado con los intentos observados. Para cada sujeto se
simularon 2000 muestras de seis intentos, usando una distribucion
normal. Para cada una de las 2000 muestras (seis intentos de
cada sujeto) se calculé una pendiente. A partir de alli se generd
una distribucién de las pendientes y se calculd, en cada sujeto si
la pendiente observada se encuentra alrededor de la media (1.96
desviaciones estindar por encima y por debajo de la media) de la
distribucién simulada de pendientes.

Losresultados mostraron que el 52.6% (131 pendientes) se encontraron
en el intervalo de confianza generado por la distribucién simulada
de pendientes. El 38.2% estuvieron por debajo de 1.96 desviaciones
estandar (DE) de la distribuciéon de pendientes simuladas y el 9.2%
estuvieron por encima de 1.96 DE.

Estos resultados sugieren que la media aritmética de cada participante
probablemente no es la mejor representacién del desemperfio en un
instrumento embebido en un videojuego. Es decir, los resultados
sugieren que hay un efecto de la repeticién de la medida que debe ser
incluido como parte de la estimacion del desempenio de los sujetos.
Y esa estimacion del desempeno resulta especialmente apropiada
cuando se trata de observar procesos como el aprendizaje o las
estrategias cognitivas.
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4. BrainCraft: un Videojuego para Cultura de Pazy
Evaluacion Cognitiva

En este apartado presentamos algunos aspectos del videojuego
BrainCraft, disefiado por un equipo interdisciplinario de
investigadores con diferentes perspectivas tedricas y metodolégicas,
necesarias para afrontar las diferentes caracteristicas del videojuego
como herramienta psicopedagogica y a su vez como instrumento de
evaluacion. En este apartado presentamos algunos aspectos generales
de su diseno.

Figural
Diseiio grdfico personajes videojuego BrainCraft

Nota. Luz y sombra de personajes con paleta de color.

Parael disenio del videojuego seguimos una metodologia de disefio por
“niveles” en el que cada nivel soporta los elementos del siguiente. El
primer nivel consisti6 en el disefio del mundo y su narrativa. Con base
en esta narrativa se esbozo el disenio visual de los elementos del juego
incluyendo escenarios y personajes. Posteriormente se disenaron las
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acciones que el jugador puede realizar en el mundo en su interaccién
con el escenario. Esto incluye algunas tareas permanentes y otras
tareas especificas de cada escenario. Finalmente, el Gltimo nivel
consistié en lainclusion de las medidas neuropsicolégicas embebidas
en el videojuego.

Figura 2
Diseiio por niveles del videojuego BrainCraft

Nivel 4: Pruebas
psicométricas embebidas

Nivel 3: Mecanicas del
videojuego

Nivel 2: Disefio grafico

Nivel 1: Narrativa

BrainCraft, en su planteamiento narrativo, explota la metafora de los
zombis, en términos de las interacciones sociales y la convivencia.
Los zombis, en las narrativas contemporaneas, son el prototipo
del enemigo: no sienten, no piensan, y en ultima instancia, no son
humanos. Por tanto, su aniquilacién no parece plantear mayores
problemas éticos.

DeacuerdoconBaron-Cohen (2011),losactosdeviolenciaserelacionan
con la deshumanizacién, en tanto que se anula la posibilidad de
sentir empatia por la victima. El juego propone diferentes opciones
para relacionarse con los adversarios, orientadas al fomento de la
empatia, la solucién alternativa de conflictos y la desnaturalizacién
de la violencia. En ese sentido, la narrativa del juego aporta a la
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construccién de actitudes para la transformacién positiva de los
conflictos y para alcanzar ese propdsito, se fundamenta en cinco
principios:

Solucionar conflictos sin recurrir a la violencia directa. La narrativa
habitual en los videojuegos invita a alcanzar la victoria a través de la
lucha, el ejercicio de la violencia directa y la eliminacién del enemigo.
BrainCraft hace una propuesta a primera vista contraintuitiva: para
ganar es preciso evitar la eliminacién de los enemigos. De hecho,
la agresion a los zombis representa una agresiéon indirecta hacia si
mismos, expresada en el juego como pérdida de nivel en la barra de
vida del jugador.

Fomentar la tolerancia y el respeto a la diferencia. BrainCraft sanciona
la solucién del conflicto por la eliminacién del otro diferente. En ese
sentido fomenta la tolerancia y el respeto. Esta apuesta asume que
resolver pacificamente los conflictos requiere de esfuerzos para evitar
actos violentos (Carrillo, 2016). Ello implica el reconocimiento de la
diferencia como alteridad con la que se puede convivir. La narrativa
del juego contribuye a transformar la concepcién de enemigo al que
se debe eliminar, hacia la consideraciéon de adversario con el que se
puede disentir, negociar, cooperar y convivir (Andrade et al., 2019;
Angarita et al., 2015).

Capacidad de comunicar sin agredir. La resoluciéon pacifica de los
conflictos es una tarea que requiere voluntad de las partes, pues ante
la diferencia tendemos a reaccionar con la eliminacién delo que no se
ajusta a esquemas preconcebidos. El videojuego apunta a promover la
tolerancia proponiendo unasalida al conflicto que evite el ejercicio de
la violencia directa. Al evitar la eliminacién del otro es preciso apelar
a otras soluciones posibles para el conflicto. En el videojuego la otra
solucion pasa por la necesidad de hacer una pausa, incluso en medio
de situaciones de tensién y peligro, para buscar alternativas que no
impliquen la agresidn directa a los otros personajes diferentes.

Ponerse en el lugar de los otros (iguales y diferentes). BrainCraft incluye
la paradoja de los otros iguales y diferentes. Los zombis son aldeanos,
esto se basa en la propuesta de los Derechos Humanos a propésito de
la igualdad de derechos en el reconocimiento de la multiplicidad de
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formas de presentaciéon de lo humano. El zombi es un igual-diferente.
Losjugadores se enfrentan a la pregunta: ;qué hacer frente a eso igual-
diferente? Incluso, esta idea es reforzada porque es posible que el
protagonista se convierta en zombi, lo que esuna manera de fomentar
la consideracion del conflicto desde el punto de vista de los otros.
Por eso, el videojuego puede apoyar procesos educativos para la paz,
ya que aporta a la formacion en resolucién de conflictos mediante
medios pedagoégicos que priorizan la humanizacién, promueven la
justicia social y fomentan la integracién y cooperacién entre grupos
humanos (Hernandez et al., 2017).

Aceptacion del cuidado de si mismo y de los otros. Tal propuesta de
trabajo sobre la igualdad-diferencia en la narrativa de BrainCraft
apunta a la promocién del cuidado de si mismo y de los otros. El
protagonista tiene la misién de contribuir a la recuperacién de los
habitantes de diferentes aldeas y para lograrlo debe enfrentarse a
las tareas propuestas en el juego. El mensaje principal es que debe
enfrentarse a un mundo de zombis que le atacan, pero que al mismo
tiempo debe salvar. En ese sentido, cuidar de si, contribuye al logro
del objetivo de cuidar a los otros. Y cuidar a los otros (no eliminarlos)
es a su vez cuidar de si, pues al agredirlos se afecta a si mismo, tanto
en su bienestar (barra de vida) como en la posibilidad de alcanzar sus
objetivos. En este punto la metafora de los zombis propuesta en la
narrativa esti basada en el principio de que en la agresion dirigida
a los otros esta comprometido algo de si mismo que se agrede: el
ejercicio de la violencia hacia los otros tiene también consecuencias
de afectacion del propio ser.

Estos cinco principios que sustentan la narrativa de BrainCraft,
fomentan el desarrollo de cuatro competencias clave para la
promociéndela culturade paz (Galtung, 2014; Hernandez et al., 2017).

a) Mediacion en la resolucién de conflictos.
b) Conciliacién entre las partes en desacuerdo.
c) Empatia con las distintas partes involucradas.

d) Construccién deambientes solidarios que propicien beneficios
equitativos y mutuos.
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Siguiendo esta linea de trabajo, los avances en el disefio del juego nos
han conducido a priorizar cuatro valores de la cultura de paz para
asumirlos como eje del disefio de escenarios, situaciones y tareas en
el videojuego BrainCraft. Los cuatro valores priorizados son:

a) Respeto ala vida.

b) Promocidn y practica de la no violencia.
c) Libertad de expresion y comunicacion.
d) Igualdad de derechos y oportunidades.

Los cuatro valores priorizados, aunados a las competencias para la
promocion de la cultura de paz, nos han orientado en la construccién
de las situaciones en cada uno de los niveles del videojuego. Asi
hemos avanzado en la construccién de escenarios donde el jugador se
enfrenta a diferentes conflictos ante los que debe iniciar alternativas
de solucion para superar el nivel del juego. Los principios que hemos
tomado como base para la construccion de estos conflictos son los
siguientes:

a) Conflictos “entre iguales”, que conducen a la solucién de
problemas.

b) Conflictos con diferencias “con las que se puede tratar”, que
conducen a la construccién de acuerdos de cooperacion.

c) Conflictos con diferencias “irreconciliables”, que conducen a
la construccién de pactos de convivencia.

Al priorizar estos principios, competencias y valores para
fundamentar la construccién de las mecanicas del juego, esperamos
que la herramienta alcance su propdsito de contribucién a la
generacion de aprendizajes significativos (Bravo & Ruiz, 2017) en el
marco de los procesos de educacién para la paz.

Finalmente, el componente psicométrico de BrainCraft se ocupa del
diseno y validacion de varias pruebas psicométricas embebidas, para
evaluacion de tres grandes areas:

a) Funciones ejecutivas: Inhibicién, planeacién, monitoreo,
memoria de trabajo
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b) Cogniciénsocial: Teoriadelamente,empatiayreconocimiento
de emociones

c) Comportamientos prosociales.

En cuanto al diseno vale la pena mencionar que, en el marco de la
metodologiapornivelesdescritaaliniciodeesteapartado, laspruebas
deben ser disenadas después de que varios aspectos centrales del
videojuego han sido definidos en términos de historia y mecanicas.
Esto implica que algunos de los puntajes deben ser creados ‘hacia
atras’. Es decir, dada una actividad en el juego, es posible preguntarse
qué procesos cognitivos estan implicados.

Tomando como ejemplo el encuentro con los adversarios, es posible
suponer que, si el jugador elige evitar el combate y escabullirse con
sigilo, esto implica un cierto nivel de planeacién. El analisis de tarea
es el método que utilizamos para llevar a cabo esa identificacién y
‘extraccion’ de los procesos cognitivos implicados en las diferentes
acciones a lo largo del videojuego (Herrera & Mejia, 2018). En otras
ocasiones, especialmente en el caso de ciertos minijuegos que se
incluyen en BrainCraft, el disefio de las tareas es premeditado y
controlado. Esto es posible porque los minijuegos son situaciones
cerradas, cuya mecanica es independiente de las mecanicas de los
escenarios abiertos. En tales casos las tareas disennadas son mucho
mas cercanas a la estructura de las pruebas neuropsicolédgicas.

Encuantoalavalidacién, apelamosalasanaliticasdejuegosseriosyla
psicometria. En este punto es necesaria la distincion entre analiticas
dejuegosseriosyanaliticasdejuegos. Las analiticas dejuego se ocupan
de identificar patrones de juegos relativos al gameplay, tales como los
niveles de dificultad o la usabilidad, orientados directamente hacia
la experiencia de juego. Las analiticas de juegos serios, en cambio,
se ocupan de la medicién y evaluacion de procesos cognitivos y de
aprendizaje relacionados con propoésitos pedagogicos, propios de
los videojuegos serios (Loh et al., 2015). A pesar de estas diferencias,
ambos tipos de analiticas pueden partir del mismo conjunto de datos,
tomado directamente del flujo de juego.
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Figura 3
Flujo de informacion en las pruebas psicométricas embebidas
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Nota. Fuente: Mejia et al. (2024).

Lafigura3muestraunesquemadelaestructurayelfluyjodeinformacién
de una prueba embebida en un videojuego. Las figuras geométricas
dentro del cuadro principal (escenario general), representan items
diseminados por el escenario general, que corresponden a diferentes
tareas como recoger cristales o interactuar con aldeanos. Estas se
registran como medidas repetidas de cada variable (V1, V2, etc.), y
estas variables se agrupan en los dominios de la prueba.

Al lado izquierdo del diagrama, con cajas mas pequenas, se
representan los minijuegos. Nétese que, en este caso, aparece un
solo minijuego, que ademas es condicion para avanzar al escenario
general del siguiente nivel (como indican las flechas que vuelven al
inicio de un nuevo escenario). El disefio bien puede incluir diferentes
minijuegos distribuidos en el escenario general, que no aparecen en
esta representacion.
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5. Conclusiones

En este capitulo hemos revisado los lineamientos conceptuales
para el diseno de las mecanicas, narrativas y lidicas de videojuego
serio para la cultura de paz y evaluacién cognitiva. En un primer
momento, nuestro objetivo se ha desarrollado a partir de presentar
los lineamientos conceptuales para el concepto de educacién para
la paz desde los videojuegos serios, que orientan pedagogicamente
el disefio de BrainCraft. En cuanto a este aspecto se concluye que los
videojuegos serios pueden favorecer una experiencia inmersiva que
resalta las consecuencias de sus acciones, y que puede fomentar la
empatia al hacer que el jugador asuma diferentes roles sociales. En
este sentido, consideramos que pueden ser una herramienta ttil para
la promocién de la cultura de paz, centrados en el respeto a la vida, la
no violencia, la libertad de expresion y la igualdad.

Posteriormente hemos discutido algunas posibilidades de los
videojuegos serios en cuanto a su potencial para construir
herramientas de evaluaciéon neuropsicolégica. En este aspecto vale
la pena destacar que estas herramientas permiten observar como
los nifios interactian y responden en contextos sociales simulados,
proporcionando informaciéon valiosa sobre su cogniciéon desde
una perspectiva contextualizada, asi como sobre el desarrollo
social y emocional, que no siempre es facil de evaluar con pruebas
neuropicolégicas estdndar. En esta linea de ideas, en la tercera
parte hemos discutido como, desde la perspectiva psicométrica,
este diseno de pruebas embebidas en videojuegos plantea algunos
problemas metodologicos, tales como el uso de medidas repetidas y
su utilizacion dentro de procesos de validacion de los instrumentos.

Finalmente hemos presentado una propuesta de desarrollo que
apunta a operacionalizar las fases del disefio BrainCraft tomando
como referencia una metodologia de niveles para construir e integrar
un marco narrativo y visual, con las mecanicas propias de un
videojuego y las pruebas psicométricas embebidas en el videojuego.
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Modelos para el mejoramiento del control inhibitorio, regulacién emocional y conductual
en nifios en condicién de riesgo y vulnerabilidad (revision de literatura)

Resumen

Introduccién: La inhibicién es una capacidad neuropsicolégica, que
permite la regulacién y eliminacién de interferencias perceptivas,
cognitivas y conductuales, su irregularidad se expresa en problemas
para la atencion selectiva, dificultades para la actualizacién y
procesamiento de la informacién e imposibilidad para controlar
respuestas impulsivas y conductas problematicas. La deficiencia es
producto del modelamiento de un sistema nervioso central irregular,
estructurado por condiciones genéticas, neurologicas y ambientales.

La pobreza y marginalidad en la sociedad, y la imposibilidad para
lograr condiciones sociales y econdémicas dignas en los sistemas
familiares terminan por impactar la madurez neuropsicolégica en la
infancia. Lainmadurezy sus consecuencias terminan siendo tratadas
por las instituciones educativas, quienes con bajos recursos atienden
una demanda, que imponen retos en las comunidades educativas.
Actualmente, se reconoce la ejecucién de programas enfocados en
el mejoramiento cognitivo, académico y social en las escuelas, sin
embargo, no existe confiabilidad en sus resultados e impacto en la
madurez neuropsicolégica de los nifios, y existe cuestionamientos
sobre la efectividad de las intervenciones en sujetos que contintian
experimentando ambientes coercitivos y estresantes. Ante estas
consideraciones, se pretende identificar programas y modelos
con capacidad para mejorar la inhibicién, la regulacién afectiva
y conductual en la nifiez de contextos vulnerables, con modelos de
intervencion ecoldgica o sin modificacion de variable externas y con
analisis de efecto en los procesos neuropsicolégicos infantiles.

Metodologia: Estudio con metodologia de revision de literatura —
exploratoria, con las plataformas, Google scholar, Dialnet, taylor and
francys, Sage journals, Oxford, MyEbsco, scopus y science direct.
Se escogieron articulos con muestras de ninos mayores a seis anos,
condicién de vulnerabilidad (pobreza, marginalidad), metodologia
experimental, cuasiexperimental y modelo ecolégico, instrumentos
de evaluacion neuropsicolégica con analisis pre y pos-test en
diferencias de muestra intervencién y control con referencia tiempo
y grupo. La muestra fue de 63 articulos y el andlisis se realizé con
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modelos de categorizacion conceptual, definidos por caracterizacién
de estrategia, relevancia por items de medicidon neuropsicologica y
efectos positivos con categorizacion de diferencias significativas en
tiempo y grupos.

Resultados: Se identificaron cuatro categorias de modelos en
intervencién, 1) terapia individual con énfasis clinico (,62%), 2)
modelo grupal social y comunitario (9,92%) con subcategorias, a)
énfasissocialy comunitario (4,34%), b) padresehijos(4,34%)ydocente
y estudiante (1,24%), 3) modelo curricular especializado (24,18%) con
subcategorias, a) énfasis cognitivo (6,2%), b) regulacién emocional
(2,48%), ¢) conducta y habilidades sociales (8,68%), d) computarizado
(4,96%), e) deporte (1,24%) y f) animales (,62%) y 4) modelos integrales
(3,9%). La relevancia con andlisis de efecto identifico la categoria de
modelo curricular en habilidades sociales, cognitivo y las estrategias
en habilidades de interaccién, afrontamiento del conflicto,
regulacién emocional, mejoramiento cognitivo, reaprendizaje de
lectura, escritura y matematica, y formaciéon de padres y tutores,
con mayor potencia para mejorar la inhibicién, regulacion afectiva y
conductual en la ninez.

Discusion: Se puede mejorar las condiciones neuropsicolégicas de los
ninosen condicién vulnerable, con efecto enlainhibicién, regulacién
afectiva y conductual y con consecuencias en el aprendizaje,
interaccion social y prevencién de comportamientos no adaptativos.
Losresultados promueven la aperturade espacios curriculares parala
realizacion de analisis y evaluacion de problemas neuropsicolégicos
en la ninez, ademas de la estructuracion de modelos de intervencion
con énfasisecoldgico, conimpacto enlasalud mental fisica, cognitiva,
mental y el desarrollo de las comunidades.

Palabras clave: adaptabilidad social, nifiez, pobreza, neuropsicologia.

Abstract

Introduction: Inhibition is a neuropsychological capacity that enables
the regulation and elimination of perceptual, cognitive, and behavioral
interferences. Impaired inhibition manifests as difficulties with selective

161



Modelos para el mejoramiento del control inhibitorio, regulacién emocional y conductual
en nifios en condicién de riesgo y vulnerabilidad (revision de literatura)

attention, challenges in updating and processing information, and an
inability to control impulsive responses and problematic behaviors.
These deficits result from an irregularly developed central nervous
system influenced by genetic, neurological, and environmental factors.

Poverty, social marginalization, and the inability to achieve dignified
social and economic conditions ultimately impact neuropsychological
development in childhood. Educational institutions are often
responsible for addressing this immaturity and its consequences,
despite limited resources. They must respond to increasing demands
that pose challenges to educational communities. Various programs
aimed at improving cognitive, academic, and social functioning in
schools are currently being implemented; however, there is still a lack of
reliability in their results and impact on children’s neuropsychological
maturity. Furthermore, doubts remain about the effectiveness of
interventions when children continue to be exposed to coercive and
stressful environments.

Considering these factors, this study aims to identify programs
and models that can enhance inhibition, emotional regulation, and
behavioral control in children from disadvantaged backgrounds.
The study will focus on ecological interventions, which do not rely on
modifying external variables, and analyze their impact on children’s
neuropsychological processes.

Methodology: This study employed an exploratory literature review
methodology using platforms such as Google Scholar, Dialnet, Taylor
& Francis, SAGE Journals, Oxford, MyEBSCOhost, Scopus, and
ScienceDirect. Articles were selected based on the following criteria:
samples of children over six years old; vulnerability conditions, such
as poverty and marginalization; experimental or quasi-experimental
methodologies; ecological models; and neuropsychological assessment
tools with pre- and post-test analyses that compared intervention
and control groups over time. A total of 63 articles were included in
the analysis, which was conducted using conceptual categorization
models defined by the characterization of strategies and the relevance
of meuropsychological measurement items. Positive effects were
categorized by significant differences across time and groups.

162



Alcances en Neurociencias Cognitivas - Tomo 5
Neurociencias y Desarrollo Humano: un Enfoque Integrador para Comprender la Complejidad de la Experiencia Social

Results: Four categories of intervemtion models were identified: 1)
individual therapy with a clinical focus (62%); 2) social and community-
based group models (9.92%), with subcategories of a) social and
community focus (4.34%) and b) parent-child interventions (4.34%);c.
Teacher-student programs (1.24%);3. Specialized curricular models
(24.18%), with subcategories:a. Cognitive emphasis (6.2%); b. Emotional
regulation (2.48%); c. Behavior and social skills (8.68%); d. Computer-
based programs (4.96%); e. Sports (1.24%); and f) Animal-assisted
interventions (0.62%); and 4) Comprehensive models (3.9%). The effect
analysis revealed that the most effective models were those with a
curricular focus on social skills, cognition, and strategies for interaction,
conflict resolution, emotional regulation, cognitive improvement, and
relearning reading, writing, and mathematics, as well as parent/tutor
training. These models were found to be effective in improving inhibition,
emotional regulation, and behavioral control in children.

Discussion: Enhancing the neuropsychological conditions of children in
vulnerable situations can have positive effects on inhibition, emotional
and behavioral regulation, and subsequent improvements in learning,
social interaction, and the prevention of maladaptive behaviors. These
findings support creating curricular spaces to analyze and evaluate
neuropsychologicalissuesin childhood and develop intervention models
with an ecological focus that positively impact physical, cognitive, and
mental health, as well as community development.

Keywords: social adaptability, childhood, poverty, neuropsychology.

1. Introduccién

El control inhibitorio es una habilidad neuropsicologica, que regula
yeliminalainterferencia que afecta procesos perceptivos, cognitivos
y conductuales (Juric, et al., 2016). Las interferencias son estimulos
o variables internas o externas que compiten para ser procesadas y
que la inhibicién debe controlar (Aydmune, et al., 2020; Diamond,
2023; Zamora, 2018).

En la percepcion, la inhibicion elimina y regula estimulos
internos o externos irrelevantes (Juric et al., 2016) su deficiencia
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implica la utilizacién de recursos energéticos y cognitivos para el
procesamiento de informacién sin intencionalidad. Ademaés, su
inhabilidad no permite la maduracion de procesos cognitivos y
ejecutivos superiores (Diamond, 2013; Eddy, 2020; Garcia, 2018;
Gonzales, et al., 2016; Martinez, 2022; Montseny, 2023; Del Palacio,
2020; Quintero, et al., 2020; Restrepo, et al, 2016) y de la cognicion
social con implicacién en la empatia, teoria de la mente, habilidad
social, aprendizaje de reglas y normas para la convivencia e
inteligencia inter e intrapersonal (Blanco, et al., 2022; Garcia,
2018; Medrano y Villa, 2018; Méndez - Diaz, et al., 2021; Scott, 2017;
Squillance, et al., 2011; Villaje, 2012).

En la funcionalidad cognitiva, la inhibicién elimina y actualiza la
informacién para el procesamiento de informacién en la memoria de
trabajo (MT), permitiendo modelos de respuesta coherente entre el
sujeto - ambiente - tiempo - espacio (Aydmune et al. 2020; Diamond,
2013; Luna et al., 2015). Su deficiencia implica, a) interferencia
proactiva, con dominancia de pensamientos antiguos ante
necesidades actuales, b)interferencia retroactiva, en dominancia
de representaciones nuevas ante acciones automatizadas, c)
interferencia coactiva, con dificultad para actualizar y modificar
informacién y deficiencia en aprendizaje invertido y d) ensoniacion
diurna, dificultad para inhibir la divagacién y generacion de ideas,
incoherentes en tiempo y espacio (rumiacién mental) (Bariy Robbins,
2014; Juric, et al., 2016).

Un ejemplo es la dominancia de pensamientos obsesivos,
catastroficos e irracionales, con dificultad para actualizacion,
comun en trastornos internalizantes y afectivos (Gao, et al., 2019;
Gillon y Pizzagalli, 2007) con incremento en la carga cognitiva e
intensidad emocional, saliendo de control y con expresién intensa
e impulsiva, como sucede en los trastornos de estado del animo,
ansiedad o regulaciéon de la ira (Del palacio, 2020; Martinez, 2022;
Mendez- Diaz, et al., 2021; Weissman, et al., 2018).

La inhibicién conductual o de respuesta motora, inhibe o regula la
intensidad de respuestas prepotentes, automaticas o sin analisis
de consecuencias, su deficiencia implica conductas sin control de
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la conciencia y con el antecedente de una alta carga emocional,
entre sus expresiones estan, a) impulsividad, respuesta inmediata
ante el estimulo (ausencia de procesamiento) (Bari y Robbins, 2014;
Nigg, 2017), b) desinhibicién de respuesta o dificultad para inhibir
respuestas automatizadas con consecuencias de castigo (trastorno
obsesivo compulsivo) o recompensa (adicciones), ¢) asuncién de
riesgo, dificultad para definir probabilidades de éxito o fracaso y, d)
espaciamiento de recompensa o demoraen lagratificaciéon (Diamond,
2013; Zamora, 2018).

La deficiencia en el control de la respuesta motora también esta
asociada a problemas de la conducta perturbadora y disocial, expresado
en acciones impulsivas y agresivas, explosivas e intermitentes,
negativista - desafiante y con conducta disocial (De la Maza, et al., 2016;
Franco, 2017; Saez- Francas, et al., 2016; Weissman, et al., 2018). En el
comportamiento disruptivo, las acciones no son coherentes con reglas
y formas de adaptabilidad, generando problemas en la interaccién,
deficiencia de atencidén y concentraciéon o inquietud motora (Del
Palacio, 2020; Poveda, 2020; Risueno y Motta, 2015).

En la impulsividad, la accién implica una alta intensidad emocional,
sin intervencion de la conciencia, su perfil se define segtin la emocién
que lo precede, agresivo y violento, ante la ira (trastorno explosivo
intermitente), fuertemente melancoélico en la tristeza, acciones de
evitacién y huida ante el miedo, o cuadros maniacos ante la excitacion
(Celma, 2015; De la Maza, et al., 2016; Guija, 2017; Paez, et al., 2017).

En negativista desafiante, los comportamientos son automatizados
con consecuencias al azar, en ocasiones recompensas, pero en la
mayoria castigos. La conducta automatizada se realiza a pesar de los
castigos, incluso en contra del bienestar del sujeto. Su caracterizacién
implica acciones, a) automaticas, b) inflexibles y con respuestas hacia
el ataque y defensa, c) conducta irritable, desafiante y peleonera,
d) desafiante hacia figuras de autoridad, e) la conducta genera
recompensas, en un contexto, pero negativas en otros, €) genera
problemas internalizantes, y f) tendencia obsesiva hacia la venganza
orevancha (Duque y Megina, 2015; Eddy, 2020; Medrano y Villa, 2018;
Restrepo, et al., 2016).
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En la disocial, el comportamiento se ejecuta sin plena conciencia
de las consecuencias, ausencia de informacién o se guia por la
consecucion de recompensas inmediatas, con acciones que implican,
a) atentar y vulnerar la integridad de otros, b) no es impulsiva y
presenta premeditaciéon (mentira, planeacién, hacerse la victima),
c) comportamiento automatizado con aprendizaje adquirido
por el contexto social (violencia, robos), d) comportamiento con
recompensa, pero con uso de acciones que implican abuso, maltratoy
violencia, e) procesamiento de informacién limitada, no integrando
memorias con consecuencias en danos morales, anulaciéon de
consecuencias negativas, solo privilegiando las recompensas, y
f) deficiencias en cognicion social (Aguilar-Valera, 2019; Duque y
Megina, 2015; Llunch y Gracia, 2015; Soutullo y Mardomingo; 2020).

La funcionalidad de la inhibicién, es un producto de la organizacién
del sistema nervioso central (SNC) caracterizado por el equilibrio
entre, a) la fluidez en la interaccion de areas de control (corteza
prefrontal [CPF]) y subordinacién (subcortical), asociado al modelo
de arriba hacia abajo, b) regulacion molecular neuroquimica y
sintesis de proteinas necesarias para la activaciéon e inactivacion
de areas neuroanatémicas, y c) redes neuroldgicas que permiten la
conexion de diferentes estructuras o inhibicién de redes automaticas
(Bariy Robbins, 2014).

Sudeficienciaoirregularidad,implicaunaorganizacién sistémicacon
recursoslimitadosparael procesamientoy respuestadeinformacion,
ocasionado por variables de tipo, a) genético, b) madurativo y
c) sistémico. El genético, explica la existencia de cromosomas y
fenotipos que alteran o regulan la intensidad neuroquimica y la
accion de proteinas implicadas en la inhibicién, como sucede con
el gen del polimorfismo promotor de monoamino oxidasa (MAO
tipo A [MAO-A]) asociado a la metabolizacién de neurotransmisores
implicados en la conducta impulsiva y agresiva (Bonilla - Santos,
et al., 2020; Scott, 2017; Weissman et al., 2018; Yamamoto, 2017), el
fenotipodelgen GABRA2 subunidad del alfareceptor GABA, predictor
de problemas internalizantes y externalizantes (Bonilla -Santos,
et al., 2020) y el gen del sistema serotoninérgico, rs6296 (recepcion
de serotonina 1B [HTR1B]) predictor del comportamiento hostil en
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la adultez (Zapata y Palacio, 2016) y los receptores de vasopresina
arginina central, SLCA4 (AVPR1A) modulador de comportamientos
y el manejo de estrés (Bonilla-Santos, et al., 2020).

En estudios con gemelos monocigéticos, existe asociaciéon entre la
inhibicién y problemas de la conducta con heredabilidad del 55% y el
75% y en gemelos dicigéticos del 50% (Montseny, 2023), es necesario
referenciar que para Scott (2017) y Yamamoto (2017) actualmente
solo se reconocen un 20% de posibilidades genéticas, siendo esta una
valoracién insuficiente para lograr conclusiones definitivas.

B) los modelos madurativos, consideran al desarrollo del SNC
atravesado por dos procesos progresivos, el primero con implicacién
genética y referencia de cambios en el SNC a través de la edad
y el segundo de tipo ambiental. La interaccién entre funciones
biolégicas y ambientales, exigen al SNC generar respuestas que
implican la estimulacién de areas neuroanatémicas propicias para
lainhibicion, generacion de redes que incrementan la comunicacién
y regulacion de procesos neuroquimicos que estabilizan la ejecucién
neuropsicolégica (Blanco et al., 2022; Del Palacio, 2020; Martinez,
2022; Risueno y Motta, 2015; Vicente, 2014).

La capacidad potencial del ambiente para modelar el SNC, ha
sido referenciada en diferentes modelos neuropsicolégicos, con
nominacién de neuro plasticidad, caracterizada porelincremento del
volumen en areas especializadas, sustancia blanca para la conexién
y comunicaciéon y regulacién neuroquimica, con consecuencia en
habilidades neuropsicolégicas de alto desempenio y en ambientes
caracterizados por la riqueza en la alimentacién sana, agua potable,
educacién, cultura, buenos tratos, ambiente familiar estable y
afectivo (Franco, 2017; Morera; 2017; Méndez - Diaz et al., 2021).

En diferencia, ambientes coercitivos y estresantes con violencia y
maltrato, desarrollan respuestas intensas, con incremento en la
produccion de cortisol, GABA y serotonina en el sistema limbico.
El cortisol que usualmente activa y coloca en estado de alerta al
SNC en cantidades intensas y frecuentes, modifica las estructuras
del hipocampo (menor volumen de sustancia gris) reduciendo la
sinaptogénesis de zonas CAl y CA3 hipocampal con consecuencias
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en la disminucién de la poda y sinapsis generalizada, e hiperactiva
la amigdala modificando los receptores de benzodiacepinas para
intensificar la produccién de GABA-A y dopamina, y disminuyendo la
serotonina (en extensién del niicleo central de laamigdala y el niicleo
accumbens) con consecuencias en la hiperactivacion del 16bulo
temporal y proyeccion de irritabilidad limbica, comportamiento
impulsivo, agresivo, hostil, negativista y desafiante, comun en
adolescentes con problemas de conducta (Amores - Villalba y Mateos
- Mateos, 2017).

La intensidad en el cortisol y las modificaciones neurolégicas
tienen como consecuencia el retraso en la disminucién de sustancia
gris y la ampliacién de sustancia blanca e indicando la reduccion
en la sinapsis, crecimiento, prolongacién axonal y de dendritas,
no permitiendo la mielinizacién de redes cortico - limbicas. La
deficiencia en la madurez de circuitos que integran la amigdala -
talamo - CPF y giro temporal superior, alteran la madurez de la CPF
e impiden la generacién de modelos que integran las acciones entre
CPF y estructuras subcorticales (hipocampo, hipotalamo, amigdala,
cerebelo) (Huster, et al., 2013; Okayasu, et al., 2023; Zanon, et al.,
2014; Zamora, et al., 2020).

Laineficiencia en las redes y activacién de la CPF desarrolla acciones
que carecen de control moral, inteligencia o conciencia, y se limita
a conductas guiadas por una deficiente planeacién y control de la
consecuencia(Amores-Villalbay Mateos—Mateos, 2017). Ladeficiente
intervencion de estructuras frontales, permite la hiperfuncionalidad
de areas limbicas con hipervigilancia en la percepciéon de amenazas
(miedo intenso, obsesivo - compulsivo) y una hipo funcionalidad
de la amigdala que se redujo o elimino ntcleos neuronales por una
estimulacién frecuente maltratante, y que termina por permitir
acciones sin control o sin sensaciones negativas, consecuencia de
la imposibilidad de generar marcadores somaticos con valencias
negativas en coherencia con el control moral, esta organizacién
neuropsicologica es la base para la proyeccion de comportamientos
impulsivos, negativistas, desafiantes y disociales (Bonilla — Santos et
al., 2020; Pinol, 2015; Risueno y Motta, 2015; Zamora, 2015).
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3) Para el modelo sistémico, la inhibicién es un producto de la
accion genética, bioldgica, ambiental y la deficiente organizaciéon o
estructuracion de redes que impliquen la accién dela CPF y la regulacion
neuroquimica de areas anatomicas de control. Para el modelo, el
SNC no presenta una irregularidad, por el contrario, el sistema
genera y desarrolla circuitos con posibilidad para el procesamiento
y la respuesta, segtin sus posibilidades y recursos, con consecuencias
funcionales en el SNC, pero con expresiones comportamentales
deficientes o no adaptables a las condiciones exigidas por la sociedad
(Duque y Megina, 2015; Montseny, 2023; Medina, et al., 2017; Ortega-
Escobar y Alcazar-Corcoles, 2016; Paez, et al., 2017; Villaje, 2012).

La funcionalidad del SNC es un producto de los modelos
neuropsicolégicos coherentes a las condiciones biolégicas existentes
y por el moldeamiento realizado por las acciones del ambiente,
generando preocupacién los ambientes con condiciones hostiles,
vulnerables y estresantes al desarrollar modelos neuropsicolégicos
con baja capacidad inhibitoria o por los menos deficiente para la
adaptabilidad social (Ramirez, 2019; Rosario y Conejero, 2019).

En Colombia, el 33,6% de su poblacion es pobre, el 23,1% vulnerable
(Castillo, 2021; Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica [DANE], 2022) el 53% de su sociedad esta ubicada en
estrato socioeconémico uno y dos (DANE, 2022) y el 42,5% esta por
debajo de la linea de pobreza (Comisién Econdémica para América
Latina y el Caribe [CEPAL], 2022). Su condiciéon implica la dificultad
para lograr obtener recursos econémicos suficientes para la compra
de bienes y servicios basicos, como el agua potable, alimentacién de
calidad, energia, alcantarillado, vivienda digna, educacién, salud,
justicia, entre otros. La necesidad de obtener recursos econémicos
suficientes, motivan a las personas a desarrollar acciones que limitan
con la legalidad y estan expuestas al abuso y explotacion laboral,
economia informal y delincuencial (prostitucién, pandillaje, etc.),
trabajo infantil, etc. (Valencia, 2021).
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Las condiciones desafiantes, que implican estos ambientes y su
sociedad, quiebran la salud mental y fisica de las personas, nologrando
generar condiciones propicias para la crianza, el desarrollo afectivo, la
estimulacion cognitiva y social, para una positiva madurez, generando
una asociacion entre las deficiencias neuropsicoldgicas y los ambientes
hostiles y vulnerables (Erazo, et al., 2023; Gerholm, et al., 2019; Lamm
et al., 2018; Pakulak y Stevens, 2019; Rosario y Conejero, 2019).

La imposibilidad que tiene el estado para mejorar las condiciones
socioecondémicas y culturades, y la dificultad de las familias para
generar modelos propicios para la madurez neuropsicolégica en
la nifiez. Genera un desafié de grandes proporciones y con pocas
alternativas y que solo la escuela ha logrado asumir, y es que segiin
la evidencia el desarrollo de habilidades para la lectura, escritura
y matematica, ademas del aprendizaje de habilidades sociales,
regulacién de la norma, la interaccion y las actividades ludicas
organizadas, permiten mejorar las condiciones neuropsicologicas
de los nifios en condicién de vulnerabilidad (Bonilla-Santos, et
al., 2020; Blanco, et al., 2020; Del Palacio, 2020; Montseny; 2023;
Restrepo, et al., 2016).

La informacién en modelos de mejoramiento para la nifiez vulnerable,
tiene reconocimiento en comunidades cientificas, europeas, asiaticas
y americana, interesada en el desarrollo de una linea de investigaciéon
que profundice el paradigma, sin embargo en Sur América, la
evidencia es deficiente y paraddjica, en tanto los fenémenos de
pobreza, marginalidad y vulnerabilidad son frecuentes y existiendo
un amplio nimero de investigaciones referidas a la descripcién de
consecuencias y pocas enfocadas en la intervencién, asi lo explica
Erazo (2023) en su revision de literatura con 43 programas de los
cuales cinco eran de Sur América y uno de Colombia, y aplicando,
aun en el siglo XXI estrategias seudocientificas de castigo y exclusién
para el mejoramiento de deficiencias neuropsicoldgicas (Arango, et
al, 2015; Goschke, 2014; Norefna y Sanchez, 2015).

La asociacion entre ambientes vulnerables y deficiencias
neuropsicolégicas y las consecuencias en el desarrollo humano y
social, ademas dela falta de modelos confiables en la intervencion,
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ha motivado al Programa de Naciones Unidas Para el Desarrollo
[PNUD], 2019) a sugerir y producir alianzas con los mandatarios,
para la generacion de programas de investigacion para el
mejoramiento del desarrollo cognitivo, afectivo y conductual en
ninos de sectores desfavorecidos (Langer, et al., 2018; Luna, et al.,
2015; Snyder, et al., 2014).

Los hechos implican la asociacién entre ambientes coercitivos
y estresantes con impacto en la madurez neuropsicolégica y
consecuencias en la inhibicién, regulacién afectiva y conductual en
lanifiez. Pero ademas referencia la imposibilidad que tiene el estado
para mejorar las condiciones socioeconémicas y las deficiencias
de los sistemas familiares para desarrollar programas de apoyo
y estimulacién adecuada para la nifiez. Hechos que justifican un
estudio para la identificacién de programas con posibilidad de
mejorar las habilidades neuropsicolégicas, a pesar de ejecutarse
en ambientes vulnerables. El analisis implica la categorizacién y
caracterizacion de programas con énfasis en disefnnos ecolégicos y la
realizaciéndeanalisisdel efectoenelrendimientoneuropsicolégico.

2. Metodologia

Modelo de revision de literatura tipo exploratoria, permite
la identificaciéon de objetivos, integra y sintetiza informacién
relacionada con problemas de la salud, describe el conocimiento
existente y logra conclusiones que identifican hipétesis y lineas de
investigacion (Manchado, et al., 2009). Su implementacién, diseno
y resultados son simples, pero integra parametros de analisis de
impacto y validez (Arnau y Sala, 2020; Cruz Benito, 2016; Grant &
Booth, 2009).

El disefio tiene la estructura de Arnau y Sala (2020) en cinco fases,
1) diseno de la estrategia de busqueda, (palabras clave, bases
de datos y criterios de inclusion), 2) definicion de resultados de
busqueda, (criterios de selecciéon, exclusion y control de calidad); 3)
almacenamientoyregistroderesultados, (almacenamiento, registroy
resumen de referencias seleccionadas), 4) organizacién de resultados,
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enfocado en el método de indices por categoria, caracterizacion y
efectos, y 5) resultados por categorias de caracterizacién, analisis de
efecto, diferencias significativas y discusion.

Fase 1. Disefo y estrategia de biisqueda: la busqueda de articulos se
realizé entrelos meses de febreroy mayo del 2024, conlaidentificacién
de palabras claves, que inicialmente se hizo con la estrategia PICOs,
describiendo, P: poblacion (nifiez en vulnerabilidad, marginalidad,
pobreza); I: (intervencién o programa para control inhibitorio-
impulsividad); C: control (sin intervencion); O: resultados (positivos
en inhibicién, impulsividad, regulacion afectiva y conductual).

Los registros electronicos utilizados para, MyEbsco (psychology and
behavioral sciences collection), Taylor and francys, Scopus, science
direct, sage journals y Oxford, tuvieron términos MeSH: ninez
(child), control inhibitorio (psychologicas inhibition), impulsividad
(impulsiveness), regulacion emocional y conducta (emotional
regulation and behavior). Para Dialnet y Google scholar, se utiliz6
palabras claves (operadores booleanos) con el perfilamiento de
cuatro filtros, 1) publicaciones entre 2016 - 2024. 2) tipo articulo
(ensayo clinico, ensayo clinico aleatorizado, articulo), 3) revision
titulo (palabra clave: intervencién, modelos, programas estrategias
en inhibicién, impulsividad, regulacion emocional y conductual).

Fase 2: definicion de resultados de busqueda: los articulos escogidos se
definieron por criterios de inclusién - exclusién y revision de calidad.
Lainclusion, tuvo en cuenta, articulos reportados entre el 2016 y 2024,
especificacion (intervenciéon, modelo de mejoramiento, programa
de intervencién para inhibicién, impulsividad, regulacién afectiva
o conductual), metodologia (experimental, cuasi experimental y
ecoldgica), medicién (pre y pos con instrumentos de evaluacion
neuropsicoldgica), intervencién (modelo lineal: neuropsicolégico,
psicoldgico, social o combinado).

Se excluyen articulos con referencia de contenido (editorial,
metodologianarrativa, sistematica, metaanalisis, resefias, congresos,
articulo corto, avance, u otros), con metodologia (control de variable
ambiental -econémica, social-), muestra (nifios menores de cinco
anos, diagnéstico clinico, especificacion lesiones, dafio neurolégico,
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trastornos psiquidtricos -esquizofrenia u otros- y enfermedades
crénicas -VIH, Sida, cdncer, u otras-), con intervencién (modelo
unico (solo farmacolégico), intervencién a distancia), con referencia
a valoracion exclusiva de problemas de percepcién, sin énfasis en la
valoracién neurocognitiva de inhibicién o conductual.

El criterio de calidad permiti6 establecer la utilidad de 93 articulos,
siguiendo las indicaciones de Hernandez, et al., (2014, p. 67) sobre
el analisis de “resumen, palabras clave, introduccién, metodologia,
resultados, discusion y referencias”, y se sometio a la valoracion de
13 criterios de calidad de Cruz (2016 revisado en Garcia, 2017). Solo
se escogieron articulos que cumplieran 11 o mas items de la lista de
calidad. De esta forma se aceptaron 62 y se excluyeron 31.

Fase 3: almacenamiento y registro de resultados: el almacenamiento
de referencias se hizo con carpetas virtuales, denominadas por motor
de busqueda y fecha de revision. El contenido incluia, titulo del
articulo, autor, ano, revista, numeracion de la revista, direccién de
Url o Doi. Fase 4: organizacién de resultados de busqueda: articulos
escogidos, fueron analizados y clasificados segin el método de
indices, consistente en clasificar el desarrollo tedrico a partir de un
indice general, que se perfila con la selecciéon de temasy subtemasy el
desarrollo de la sintesis del contenido conceptual (Arnau y Sala, 2020)
y con referencias, a) descripcién de modelo y estrategia, b) modelos
de medicién con instrumentos neuropsicolégica, ¢) metodologia tipo
experimental, cuasiexperimental o ecoldgica, d) anéalisis pre y pos
test, e) resultados con analisis de efecto y diferencias entre items de
medicion entre muestras de tipo grupo y tiempo.
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Figural.

Flujograma de bitsqueda y seleccion de articulos.
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Fase 5: analisis de los datos, se realiz6 para dos procedimientos.
1) identifica y categoriza la informacién del programa con titulo,
autor y pais, ademas de su caracterizacién segin numero de

sesiones, duracién de intervencion y tiempo en meses, tipo de

muestray caracteristicas generales. 2) clasificacién de analisis pre y
pos-test, categorizado por impacto de unidades de efecto tipo alto,
medio y bajo, segiin el modelo de Cohen (1999, citado en Avello,
2020) y de diferencias en items especificos enfocados en inhibicién,
regulacion afectiva — conducta y socializacién, en todos los casos,

para andlisis de efecto y diferencias pre y pos-test, solo se aceptd

significatividad (p<0,05).
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Tablal
Tamano y dominio de efecto

Tamafio del efecto pequeiio medio grande
r 10 30 50
d 20 50 80
’p 01 06 14
¢ 02 15 35

Fuente: Cohen, 1999 citado en Avello, 2020.

3. Resultados
3.1. Programas y Caracterizacion

El analisis de los 63 (100%) articulos, y referidos a la identificacién y
caracterizaciéndelosprogramasparalaintervenciéon o mejoramiento
del control inhibitorio y la impulsividad, se han estructurado en
cuatro categorias, seglin su caracteristica de énfasis, estrategia,
recursos y herramientas utilizadas en la intervencion.

Figura 2
Categorias y frecuencias de productos.

Integrado  mmmmm—" 3,9
Animales 0,62
Deporte 1,24
Computarizado 4,9
Conductay HS 8,68
Regulacion emocional 2,48
Cognitivo 6,2
MCE I 24,18
Docente y estudiante 1,24
Padres e hijos 434
Social - comunitario 434
Socialy comunitario EEE—S—S 0,92
Terapia individual ™ 0,62
f-relativa

Nota. Analisis con frecuencias relativas (n=63). Abreviaturas: MCE: modelo
curricular especializado (sumatoria total); HS: habilidades sociales.
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La primera categorizacién, nominada terapia individual con énfasis
clinico (TIEC) est4 integrada por un programa (,62%) caracterizados
por el control de variables externas, un programa busca identificar la
capacidad deloscolores pararegularel estadode animoyla capacidad
en inhibicion.

Lasegunda, nominada modelo grupal social y comunitario, integrada
por 16 (9,92%) programas, presenta tres subcategorias, a) modelo
grupal con énfasis social y comunitario (MGESC) con 7 programas
(4,34%) con estrategias y acciones realizadas en la comunidad y en
espaciosdecalle, parquesybarrio, b) modelopadrese hijo(MPEH) con
7 programas (4,34% ) enfocado en el mejoramiento de la interaccién,
pautas de crianza y mejoramiento de la relacién entre padre e hijo,
y el modelo docente y estudiante (MDE) con 2 programas (1,24%)
caracterizado por la formacion y entrenamiento de docentes para la
intervencion de estudiantes con problemas de conducta e inhibicion.

La tercera categoria, nomina modelos curriculares especializados
(MCE) con 39 (24,18%) programas. Esta estrategia integra a la escuela
como centro organizador de actividades educativas especializadas
e integradas en un plan de estudios, realizadas o por personal
especializado o docentes. La referencia, especializada es relevante,
en tanto la comunidad educativa, estructura un plan de estudios con
el objetivo especifico de intervenir y mejorar los problemas o factores
de riesgo para desordenes de la afectividad y la conducta.

Esta categoria, estd dividida en seis subcategorias, a) modelo
curricular con énfasis cognitivo (MCECg) con 10 programas (6,2%)
buscandomejorarel procesamientodelainformacion, elaprendizaje
y rendimiento académico, la premisa referencia la trasferencia
de la inhibicién y la conducta a través del mejoramiento de las FE
y habilidades intelectuales superiores, b) modelo curricular con
énfasisenlaregulaciénemocional (MCERE)con4 programas(2,48%)
enfocado en estudiantes con antecedentes de estrés postrauma grave
y severo. Los programas mejoran la regulaciéon e intensidad de las
emociones, a través de estrategias de conciencia, procesamiento
de informaciéon emocional, técnicas de afrontamiento y control, c)
modelo curricular de la conducta y habilidades sociales (MCCHS)
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con 14 programas (8,68%) regula y controla problemas de conducta
a través de la formacién y educacién en habilidades sociales,
interaccién y emocién.

d) modelo curricular computarizado (MCC) con 8 programas (4,96%)
integra los videojuegos para el entrenamiento de la habilidad
neuropsicoldgica con una estructura de paradigma tipo stroop y el
reaprendizaje de conocimientos académicos (lectura, matematica),
e) modelo curricular con énfasis en deporte (MCED) con 2 programas
(1,24%) , la estrategia implica la actividad deportiva con énfasis en
la ejercitacion intensa y estimulaciéon cardiovascular, y f) modelo
curricular con animales (MCA) con un programa (2%) integra
animales de compania para mejorar la inhibicién.

Enlacuartacategoriaestanlosmodelosintegradosconseisprogramas
(3,9%), caracterizados por el uso de objetivos y herramientas de
diferentes categorias, con los énfasis, a) curricular computarizado y
deporte (MCC-MED), una integracién entre acciones computarizadas
tipo juego y actividad fisica, b) curricular especializada y padres e
hijos (MCE-MPEH), ¢) modelo computarizado y modelo curricular
(MCC-MCE), d) modelo computarizado, docente y estudiantes y
materia especializada (MCC-MDE-MCE), y e) modelo curricular
computarizado y habilidades sociales (MCC-MHS).

3.2. Caracterizacion de Estrategias segun Categorias

3.2.1. Modelo de terapia individual con énfasis clinico (TIEC),
con control de variables externas, con un programa, realizado
en laboratorio (Chen, et al., 2023) y con objetivos de medir
la respuesta fisiolégica y emocional, con la modificacién de
colores en el ambiente.

3.2.2. Modelo grupal con énfasis social y comunitario (MGESC)
realizada en casas, barrios, calles y lugares abiertos y publicos,
los programas con solo referencia abierta son siete realizados
entre dos y 30 sesiones, tres con duraciénde 60 minutos, una de
90 y 120 y dos de 240 minutos, con una duracién maxima de dos
meses de intervencioén.
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Seis se realizan con adolescentes y ninos en condiciéon de
pobreza extrema, marginacién y exclusion, uno de los trabajos
se realiz6 con universitarios. La estrategia en dos de los casos
fue el arte con actividades de pintura, baile e integracion de
actividades cognitivas, con énfasisenladefinicién de conciencia
yregulacion emocional, control de la atencién y concentracion,
y estrategias tipo mindfulness, reflexién, alfabetizacion (leer,
escribir y realizar calculos, mejorar la condicion cognitiva y
la inhibicién) y planeacién, con organizacién de horarios y
control de tiempo — actividad.

3.2.2.1. modelo padres e hijos (MPEH) integrado por siete
programas, se desarrolla en un rango entre ocho y 31
sesiones, con duracién de 90 minutos, solo un programa duro
36 meses, los demas tiene duracién maxima de dos meses. La
estrategia, se enfoca en desarrollar tratamientos y educacién
en regulaciéon emocional, y control de la conducta en padres
de familia. La premisa describe a padres con antecedentes
y experiencias traumadticas de abuso y maltrato, con
deficiencias para la regulacion afectiva y pautas de crianza.
Haciendo uso de la violencia fisica y agresiva ante el conflicto
con los hijos y buscando tener el control, segin el modelo
los padres tendrian algin tipo de enfermedad mental, que
implica la necesidad de intervencion.

Los programas incluyen estrategias de acompanamiento
psicosocial y énfasis en la educacién en crianza, modelos de
regulacién, negociaciéon de la conducta, asertividad, entre
otras. Dos programas integran estrategias de tratamiento
personalizado a los padres y atenciéon de experiencias
traumaticas, uno de los programas incluyo apoyo nutricional
y uno integra estrategia de juegos computarizados.

3.2.2.2. Modelo docente - estudiante (MDE) conformado por
dos programas con duracion de dos meses, rango entre cinco
y 10 sesiones y sesiones entre 60 y 90 minutos. El objetivo es
la sensibilizacién y formacién de habilidades en docentes,
para regular y controlar estudiantes con problemas de
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inhibicién y regulacién de la conducta. Uno de los programas
se caracteriza por el uso del reforzamiento y la extincién
antes que el castigo, e integra estrategias de sensibilizacion,
conciencia e impacto de las intervenciones entre docentes
y estudiantes, promueven una relacién afectiva positiva,
relajacion, aceptacion de los problemas de conducta de los
estudiantes y habilidad social. Uno de los programas incluye
al sistema familiar, actividades para la casa y seguimiento.

3.2.3. Modelos curriculares especializados (MCE) realizados
por la comunidad educativa de sectores marginales, pobres,
en guerra, conflicto armado, desplazamiento y en donde los
estudiantes tienen antecedentes de estrés por trauma grave y
severo. El énfasis es la estructuracién de un plan de estudios
o estructura curricular, que pueda atender las necesidades
afectivas y conductuales.

3.2.3.1. modelo curricular especializado con énfasis en
regulacion emocional (MCERE), enfocado en la regulacién de
trastornos graves como el abuso, abuso multiple, guerra,
confinamiento, entre otros, se realiza en rangos de ocho y 15
sesiones, con duracion entre 60 y 240 minutos y entre uno y
18 meses. Los programas regulan emociones con estrategias
de afrontamiento, educacién y conciencia de la emociéon y
control de laira.

Uno de los programas integra al sistema familiar, generando
actividades de interaccién y seguimiento, todos incluyen
actividades de relajacion, reflexién y mindfulness, y se
enfocan en la estructuracion de unidades con contenido de
identificaciéon y educacién de las emociones, conciencia y
causas e intervencién, modelos de respuesta e inhibicion y
regulacién de conducta.

3.2.3.2. modelo curricular especializado con énfasis cognitivo
(MCECg) identificado por un plan de estudios enfocado
en mejorar funciones cognitivas de atencién, memoria,
aprendizaje académico tipo lectura, escritura, matematica
y rendimiento académico. Los programas se realizan
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entre ocho y 31 sesiones, nueve de los programas duran 60
minutosyuno con 240 minutos, en rangos de dos y 12 meses,
realizado en ninios de 7 y 12 afios, dos en adolescentes y uno
en jovenes.

El objetivo es realizar procesos de reaprendizaje y
complementacién de formaciéon académica, pero con
didacticasenfocadasenlaludicay sin valoracion cuantitativa,
privilegiando la evaluacion cualitativa y con reforzamiento.
Solo uno de los programas integro la formacién cognitiva
y la estrategia de tipo computarizada con labores de tipo
académico y acompanamiento en casa.

3.2.3.3. Modelo curricular especializado con énfasis en conducta
v habilidades sociales (MCEHS), tiene el objetivo de desarrollar
aprendizajes en habilidades sociales, con dos estrategias, la
primeradetipo cognitiva, mejoralaatencién, concentracién,
memoriay planeacién eintegrada con estrategiasqueregulan
el estado emocional, a través de la identificacion, conciencia
y control emocional y la segunda regula la impulsividad y la
conducta a través de habilidades sociales y con referencias en
la interacccién sin conflicto, saludo, cooperacién, refuerzo
continuo, empatia, conciencia y reflexion de respuesta
conductual negativa, control de impulsividad y frustracion,
educaciéon en conducta externalizante.

En cuatro programas se integran estrategias de mindfulness,
analisis de cuentos (juego de roles) y mejoramiento de
condicién motriz con juegos participativos. Los programas
consideran que la estructuracion de actividades cognitivas -
académicas, con complemento de conciencia y regulacion de
las emociones, educacién en problemas de conducta y control
de la frustracion y aprendizaje de habilidades sociales, como
empatia, cooperacion e interaccion con refuerzo, mejora los
problemas de control inhibitorio y la conducta.

En total son 14 programas, con rango entre ocho y 31
sesiones, con duraciéon de 60 minutos y uno de 240 minutos
en un tiempo de dos y 12 meses. De estos programas nueve
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se desarrollan en la nifiez, dos se realizan con adolescentes y
tres con poblacién de muestras marginales, pobreza extrema
y ninos en condicién de refugiados de guerra.

3.2.3.4. Los wmodelos curriculares de tipo computarizado
(MCC), esta integrados por ocho programas que incluyen
videojuegos creados con el modelo de paradigma Stroop, en
la mayoria la inhibicién implica realizar acciones de salto,
tacha miento de globos o personajes, promoviendo el control
de la conducta impulsiva. La premisa, busca mejorar las
funciones cognitivas superiores, a través de juegos didacticos
con referencia la atencién, concentracién, memoria, fluidez
y control de la frustracion e impulsividad.

La estrategia incluye computadores y tabletas, distribuidas
en las instituciones educativas, uno de los programas permite
llevarse el dispositivo a la casa, su ejecucion se realiza entre
ochoy20sesiones, con duracién maxima de 60 minutos, en un
espacio de dos meses. En todos los casos los nifios presentan
experiencias traumaticas con abusos, abuso multiple, padres
adictos, padres maltratadores y abusadores.

3.2.3.5. Modelo curricular con énfasis en deporte (MCED)
implica el desarrollo de actividades ludicas y la ejercitacion
fisica intensa. Los programas se realizan entre ocho y 30
sesiones, con duraciéon de 60 minutos y entre uno y cinco
meses. Las herramientas utilizadas son la cinta de trotar
o actividad motriz gruesa, con modelos de alta y media
intensidad y uso de rafagas de acciéon cardiovascular, con
espacios cortos de tiempo.

3.2.3.6. modelo curricular con animales (MCA), propone
una estrategia que implica educar, acompanar y asistir a
un perro previamente entrenado en diferentes actividades,
promoviendo el control y la inhibicién de nifios entre 7 y 12
anos. Suoperacionalidad incluye la realizacién de 31 sesiones,
con espacio de 60 minutos y durante cinco meses.
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3.2.4. modelos tipo integrado, nominados asi por el uso de
diversas estrategias

3.2.4.1. modelo curricular especializado - modelo padres e hijos
(MCE-MPEH) con dos programas ejecutados en rangos de ocho
y 31 sesiones, sesiones de 60 y 90 minutos y duracion de uno a
cincomeses. Laestrategiaserealizaenlainstituciéneducativa,
formando a padres en pautas de crianza, interacciones
positivas, regulacion emocional, generacién de modelos de
intervencion y busqueda de asesoria especializada, uno de
los programas integra estrategias cognitivas con énfasis en el
reaprendizaje y mejoramiento del rendimiento académico.

3.2.4.2. modelo curricular especializado — modelo curricular
computarizado (MCCC-MCE) desarrolla habilidades afectivas
y conductuales, a través de 12 sesiones, con duraciéon de 60
minutos durante dos meses. La estrategia incluye modelos de
afrontamiento, regulacion del estrés, actividades cognitivas
y juego computarizado. En todos los casos se integra un
programa de reaprendizaje académico, video juego y
actividades de regulacion afectiva.

3.2.4.3. modelo curricular computarizado - modelo docentes
y estudiantes - materia especializada (MCC-MDE-MCE), la
estrategia utiliza un espacio en el plan de estudios, para
el desarrollo de video juegos o actividades acompanadas
con herramientas computarizadas con contenido para
el reaprendizaje matemaéatico y lecto escritor, ademaés
de actividades cognitivas con énfasis en la atencién,
concentracién e inhibicion. Se realiza con 18 videojuegos,
acciones de reforzamiento materia e inclusién de actividades
computarizadas y manuales, durante 15 sesiones, por espacio
de 60 minutos y un tiempo maximo de dos meses.

3.2.4.4. modelo curricular computarizado - modelo de habilidad
asocial (MCC-MHS) realizado en dos programas, caracterizado por
actividades de juego computarizado e integrado a la formacién de
padres de familia en regulacién emocional e interaccién social.
Tanto padres como hijos desarrollan las actividades, durante 15
sesiones, con sesiones de 60 minutos, durante cinco meses.
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Tabla 2
Categorias, programas y caracterizacion

Modelo Terapia individual énfasis clinico (TIEC)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

EIS. Espacios inteligentes emotivos (Chen, et al., 2023) - EE. UU.

509 1) T. Afrontamiento: habilidades: estrés, control primario y
D <gy @ autoregulacion—MT, secundario (aceptacion consciente, reevaluacion cognitiva).

b) primera infancia 2)cognitivo: juegos MT, inhibicidn, atencién o flexibilidad
T < cognitiva.

Modelo grupal social y comunitario (MGSC)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

Terapia dialéctica conductual (DBT). (Shogren, et al., 2024) - EE. UU.

S <2 1) técnica aceptacion: reconocer, expresar y gestionar emocién,
a) auto regulacion, b) TLP, ) 2)conciencia, atenciényagencia, 3) reemplazar comportamiento
conducta, d) medicacion, e) infancia problematico, 4) transaccién y relacion interpersonal, 5) terapia
segunda. grupal, habilidad, motivacion andlisis de cadenas - soluciones,

D <240

T < . "
entorno social y familiar, proveedores.
Arteterapia expresiva. (Prakashan & Banerjee, 2024). - India
S <3 1) relacién-autoexploracion-empatia:  autorretrato,2)
comprender uno mismo,3) resiliencia, obstaculos, 4)
D <240 g I o g . .
a) regulacion, b) resiliencia, c) emocién, mi historia, emocion fuerte y feliz, 5) ritmo,
Indigente, d) primera infancia nuestra historia, 6) autoconciencia, motivacion, confianza, 7)
T <2 resiliencia, imagen y movimiento, relajacién, 8) positividad,

lugar feliz, 9) autovaloracidn, 10) crecimiento positivo.

Hip - Hop (HHE y TBM), modelo coordinado, practica y reflexividad. (Travis, et al., 2019) - EE. UU.

5 <10 1) relacidn-ritmos introductorios, 2) evaluacion Y
empoderamiento (ICE), 3) msica y arte (hip hop), 4)
discusién (empoderamiento), 5) actividad expresiva,
6.) ritmos terapéuticos, 7) bateria, melodia, arreglo y
produccion , 8) reflexion, discusion.

D <90 a) regulacion  emocional.  B)
adolescentes

SRTS (protocolo, ayudando a aprender a autorregularse). (Stran, et al., 2020) - EE. UU.
S <15

D <60 a) auto regulacion. B) infancia -
seglin.

1) regulacidn fisica, sensacién fisica asociada a amenaza, 2)
relajacion, 3) regulacion emocional, 4) control y regulacion,

T 5) regulacion cognitiva, 6) resolucién problemas
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Modelo grupal social y comunitario (MGSC)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

Alfabetizacion (Stoiber & Gettinger, 2021) - EE. UU.

<10 . . L o
. . Head Start (indicador instruccion alfabetizacion), con
a) regulacion, b) afroamericanos, ¢) . L . L
<60 rimera infan referencia en cddigo (alfabeto, rimas), significado
9 P ’ (concepto, letra impresa e historia).

Mindfulness, para FE y auto regulacion (The Mindfulness Prescription for Adult ADHD).
(Kiani, et al.,2017) - Iran

<30 T)sesion: entrenamiento, impulsividad, inhibicién y
atencién, 2) escuchar misica, atencién plena, meditacion,
compartir, 3) atencion y cinco sentidos, sensaciones
corporales y movimiento, atencién plena de pensamientos,

<120 a) inhibicion, b) regulacién, ¢
hiperacti,e) problema conducta,f)adole

<2 decision y accién consciente.
Regulacion emocional ER. (Chang, et al., 2023) - Singapur,
<15 I " . .
" . 1) desarrollar concienciay aceptacién emocional, 2) catarsis

a) regulacion  emocional  b) 5 o .
<60 emocional, 3) pedir tiempo de espera, 4) pensamiento y

adolescente. . ,
9 replanteamiento positivos.

Modelo Padres e hijo (MPEH)
Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).
Apoyo a la crianza VIPP-SD. (Kolijn, et al., 2021). Paises Bajos.

<8 a) video grabacion, padres - manejo conflicto, b) reflexion,

modelacién. 1) sensibilidades padres. a1) exploracion

<60 ) inhibicion, b) atencion) conducta versus apego, a2. cadena sensibilidad, a3. compartir

9 d) padres e hijos. emocidn. 2. Disciplina sensible, a1) disciplina inductiva y
distraccidn, a2. refuerzo, a3. tiempo muerto, a4. Empatia
Relax-terapia cognitiva conductual. (Breaux & Langberg, 2020) - EE. UU.
<30 1)psicoeducacion TCC, atencién, emocion, 2) emocion

negativa, afrontamiento, 3) afrontamiento y resolucién
problema, 4) adolescente -habitos, 5) conflicto, problema
social, familiar, 6) pensamiento negativo, asertividad, 7)
emocidn negativa, conflicto familiar, 8) habilidades.

<60 a)emocion, b) apego, c) conducta, d)
adopcidn, e) padres e hijos.
<2

Mejoramiento funciones ejecutivas para padres, cuidadores - BBF. (Coelho, et al., 2020) - EE. UU.

<15
a) inhibicién, b) planeacién, c) a) 10 juegos computarizados (5minutos). Referencia,
emocion, d) primera infancia inhibicién, flexibilidad.

<

<2
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Modelo Padres e hijo (MPEH)

Estrategia - énfasis Caracterizacién (nombre - autor -pais).

s
d
t

CNPSI- nutricion y estimulacion psicosocial vs. (SIN) nutricional. (Li, et al., 2024) - China.

>31 a) respuesta padre estado de dnimo, vocalizacién,
estimulacion, retroalimentacion positiva y afecto. b)
Contenido: 1. alimentacidn, 2. juegos, 3. juego interactivo,
36 4. lenguaje (lectura, habla, canciones).

<60  a) regulacién, b) segunda infancia

ENGAGE -juegos con padres e hijos). (Nobre, et al., 2024). Finlandia

<
8 e . a) juegos. ST a 5: FE, inhibicidn, MT, atencién, regulacion
a) inhibicidn, b) riesgo afecto y ; S -
emociones. S5: motivacién a jugar. S6-7: seguimiento por
conducta, d) padres y docente. ) o
9 teléfono, énfasis, apoyo. S8: Refuerzo.

Tuning Relation ships with Music (TRM), para padres. (Colegrove, et al., 2019). Australia

<8 A) taller: regula emociones, conflicto y patrones receptivos
a) emocidn padre, b) crianza trauma, de comunicacién, b) padres e hijos, ejercicio musical. 1)
d) trastorno afectivo, 7) padre, hijo.  instrumentos, expresién emocional, 2) instrumento al
<2 lenguaje,3) expresién, afrontamiento, empatia.

Enfasis Parents and Children Making Connections - Highlighting Attention (PCMC-A). (Romeo, et al.,

s
d

2021) -EEUU

<10 a) S1: padres e hijos. 1) padres, capacitan aumentar
atencion, cognicion, estrés familiar, disciplina, lenguaje,

<120 ) inhibici6n, b) FE, ) intelige, d) regulacion emocion. 2) hijos- Brain Train, actividades y

infancia . . . o
¢ 9 juegos multisensorial aumenta autorregulacion de estados
de atencion y emocion.
Modelo Docente - estudiante (MDE)
Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

S

d

t

Interaccién emocional, calida y positiva entre maestros y estudiantes (Hatfield, 2022) - EE. UU..

<5

<90 a) auto regulacién, b) primera a) formacion maestra: referencias interacciones positivas,
infancia regulacion eje HPA (hipotalamo- hipdfisis- adrenal).

<2

CAU (habitual) vs. TO (capacitacion) vs. T+SC (capacitacion y social) (Julian, et al., 2019) - Rusia y EEUU.

S

D

<10 1) CAU: evalda nifios. 2)TO: capacita a cuidadores: primera
infancia, discapacidad, juegos, etc. 3) T+SC: cuidadores
capacitados TO, integran actividad estructural
ensefianza y praxis con familia y nifios (hora familiar,
mafiana y tarde).

<60 a)emocidn, b) apego, ¢) conducta, d)
adopcién e) docentes
<2
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Modelo Curricular Especializado (MCE)

Modelo curricular especializado énfasis regulacion emocional (MCERE)

Estrategia - énfasis Caracterizacién (nombre - autor -pais).

terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma (TF-CBT) (Ostrosky, et al., 2023) - México.

S <15 1) psicoeducacion- habilidad: nifio y cuidador conducta
sexual disruptiva- agresiva, 2) relajacién (respiracion,
mindfulness), 3) regulacion afectiva  (identificar,
B expresar), 4) afrontamiento, 5-7) procesamiento trauma,
T <18 8-9) exposicion, 10-11) conjunto (narracion otros); 12)
comunicacién familiar, habilidad seguridad personal.

Writing for Recovery (WfR) - TEPT. (Getanda & Vostanis, 2022).Kenia

D <120 ) rasgo psicopatico, b) abuso, )
abuso sexual y multiple, d) infancia

S 8 . o i
i a) WIR aspecto sensorial eventos traumaticos, expresion
A) emocion, b) trauma, c) despla, d) ) . b . \
D emocional, afrontamiento, resiliencia. Estrategia, narrativa,
adolescentes. L -
T« escritura, intervencion grupal.

SBMHTI: intervencidn terapéutica de salud mental escolar. (Wright, et al., 2022) - EE. UU.

5 <10 . 1)terapia grupal: terapia juego, familiar, 2) terapia
a) ira, b) conducta externa, c) afro, ! '

D latina, asidtica, emigrante, d) infancia |nd|V|QuaI, centrada en la persona, programa para cada
I < estudiante.
Mindfulness for School. (Ardern, 2016) - EEUU
S <15
D <60 regulacién emocidn, b) conducta, c) a) énfasis: principios, ejercicios, reflexién, refuerzo, trabajo
adolescentes en casa, diario de seguimiento.
T <2

Modelo curricular especializado énfasis cognicion (MCECg)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

TIC (entrenamiento inhibitorio) vs CET (mejoramiento FE). (Irwin, et al., 2023) - Iran

S <10 . P -
a) flexibilidad, b) cognicion, ¢ inhibi, a) protocolo CET computarizado - énfasis: MTy flexibilidad,

D <60 . ) con juegos, b) protocolo TIC, manejo conductual de
d) infancia (2) o, o .
1 9 respuesta e inhibicién, con técnica cognitiva.
PIAFEX (clinico y educativo, mejoramiento FE). (Brito, et al., 2022) - Brasil.
S >3 f o .
2)inhibicién, b) flexibi, ) planeacién a) modulo con tarea préctica énfasis: M1. planeacion,
D <60 0 infan ' 0P " M2: inhibicién y conducta, M3: pensamiento flexible, Mé:
1 <n ’ metacognicion.
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Modelo curricular especializado énfasis cognicion (MCECg)

Estrategia - énfasis Caracterizacién (nombre - autor -pais).

S <15
D <60
T <5

juego corporal referencia ecoldgica. (Jiao, et al., 2021) - China

a) Juego principios, 1) historia, personajes, fantasfa,
conexion entre historias, 2) dificultad: incremento, 3)
retroalimentacion, 4. recompensas - economia de fichas.
Juegos: juego del circulo, evitar bombas.

a) inhibicidn, b) infancia.

MALTTI, mejoramiento FE, atencidn, inhibicion. (Paananen, et al., 2018). Finlandia.

S <20 a) control atencién (mantenimiento) - Inhibicidn (respuesta
I tica), S1: i la), elogi
D <60 ) Inhibidén, b) compor, automatlca).S estructurgda.’(rutlna y' regé) eoglgly
. . refuerzo (fichas), comunicacion efectiva, informacion

perturbador, ¢) infancia (2) o, . .

T < relevante, planificacion tarea. S2: tarea resolucion
problema y social, habilidad académica, juegos.
playworld (juego rol). (Fleer, et al., 2022) - Australia

S <10 1. Seleccién historia (compleja, dramatica, tension
D <60 ¥ inhibicién, b) emocién, ¢) emocional, 2. disefio espacio conceptual, 3. entrar y salir

hiperactivo, d) infancia espacio conceptual 4. planificacidn, 5. interaccién docente.
T <

Narraciones y juegos para control inhibitorio. (Shiou-Ping, et al., 2020) - Taiwan

S <15 P1) cancién para limpiar - plan de juego: discusion
D <40 grupal, orador y tarjetas de oido en narracién de cuentos

A) auto regulacion, b) infancia concentrarse. P2) programa narracion (cuento), leer, P3.
) juego circulo (pistola de mascar; luz roja- verde; caer- caer;

congelacion; simdn dice; ritmo tambor, cartas).
Programa mejoramiento FE. (Muchiut, et al., 2024) - Argentina
S >3
D <60 a) inhibicion, b) adolescentes Actividad curricular integrado a plan de estudios
T <12
Modelo curricular especializado énfasis cognicion (MCECg)
Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).
Programa de intervencion cognitiva. (Korzeniowski, et al., 2017) - Argentina

s >3 Actividad: tachar ndmeros o letras, diferencias, escuchar,
D <60 juegos con reglas, ordenar secuencias, resolver problemas,

a) marginalidad, b) segunda infancia. jugar juego interferencia cognitiva y completar secuencia,
T < tarea clasificacion, ejercicio de atencion dividida,

autoevaluacion desempefio, tareas.
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Modelo curricular especializado énfasis cognicion (MCECg)

Estrategia — énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

Estimulacion en FE (Correa, et al., 2017) - Espaiia

S <8 . e
. a) Taller nifios énfasis, teatro, aprender a pensar,
a) aprendizaje, b) desarrollo, c) . e
D <60 . . matemadticas, b) talleres padres, énfasis, grupo de
infancia segunda. RO -
1 9 discusion, intervencion.

OTMP -habilidad organizacion, gestion del tiempo y planificacion (Stevens, et al., 2019) - EE. UU.

5 <8 a) conferencia espacio reflexivo. s1. conocimiento
tiempo, planificacién, lista de tareas, s2. tareas aburridas,
repetitivas, tediosas, esfuerzo. s3. importancia y
priorizacion d

tareas.

D <60 3a) regulacion, trastorno afectivo,
conducta, d) joven
T <1

Modelo curricular especializado énfasis conducta y habilidades sociales (MCECHS)

Estrategia - énfasis Caracterizacién (nombre - autor -pais).

Programa Alert modificado segtin contexto- Therapy Works-inc. (Kapasi, et al., 2024) - Canada

S <30 a) (monitorizacion de niveles de alerta) en tres etapas.
D <120 a) regulacion, b) inhibicién, c) espectro 1) reconocimiento alerta. 2) intervencién y control con

alcohol, d) infancia cinco modelos de tipo cognitivo, reflexivo y mindfulness,
T <2 3. Experimenta estrategias.

Kids * Skills (habilidad auto regulacién). (Hautakangas, et al., 2022) - Finlandia

S <15
D <60 a) regulacién, b) trastornoconducta, ¢) a) 4 fases - 15 pasos. F1. habilidades, F2. motivacién, F3.
infancia (2) practica, F4. Final - evaluacion.
T <9
Entrenamiento habilidades sociales (Hojati Abed, et al., 2023) - Irdn
S <8
. L . a) formacién. 1) condcete a ti mismo, 2) valdrate, 3)
D <go @) riesgo emocion, afectivo yconducta, o , )
planifica, 4) actdia, 5) experimenta resultados y aprende.
¢) docentes.
T <2
Cognitivo - motora (ICM). (Nobre, et al. 2024) - Brasil
S >3

a) percepcién,
D <120 b)regulaemocidny conducta,
¢) infancia (2).

a) actividad motora, referencia conciencia corporal y
espacial, equilibrio, habilidad locomotora (balén).

188



Alcances en Neurociencias Cognitivas - Tomo 5

Neurociencias y Desarrollo Humano: un Enfoque Integrador para Comprender la Complejidad de la Experiencia Social

Modelo curricular especializado énfasis conducta y habilidades sociales (MCECHS)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

S <3
D <60
T <2

S <10
D <120
T <5
S <3
D <60
T <2
S <3
D <60
T <5
S <2
D <60
T <5
S <15
D <60
T <5

COMPASSO (SEL - habilidades socioemocionales) (McCoy, et al., 2023) - Brasil

A) SEL (Committee for Children) objetivo: habilidad
emocional, autorregulacion, FE, empatia y resolucién de
a) inhibicion, b) emocion, c) infancia problemas. M1. capacitacién administradora escolar
) (director - maestro), M2: libro con recciones y actividades
para reforzar habilidad en casa, M3: recomendaciones
padres.

INSIGHTS -Children’s Temperament (SEL) - (McCormick, et al., 2021). EE. UU.

a) S1: padres y maestros. 1) temperamento, a) Hilary
trabajadora, b) Gregory Grufidn, muchoacompafiamiento,
¢) Federico Amable, mucha aprobacién, d) Coretta
Cautelosa, timida. 2. Psicoeducacion, temperamento y
regulacion en aula.

a)  socioemocional, b)
suburbios, c) infancia

MMT (musica y movimiento). (Suppalarkbunlue, et al., 2023) - Tailandia

U1. moviendo y congelando, U2. lider y seguidor, U3.
y U4. lider- movimiento corporal cancién y ritmo, U5.
cantar, jugar y moverse.

a) inhibicién, b) FE, ¢) regulacion
emocional, d) infanci

verano para nifios refugiado (Erdemir, 2022) - Turquia

a) plan de estudios: 1) cognitivo (pensamiento abstracto,
aritmética), 2) lenguaje- idioma turco, 3) socioemocional:
competencia socioemocional, trastorno internalizante
y externalizante, 4) fisico, motricidad fina-gruesa,
coordinacion fisica y equilibrio, 5) autocuidado.

a) regula emocion, conducta, b)
refugiado, c) infancia

PEERS-educacion y habilidad relacional. (Helder, et al., 2023). EE. UU.

a)  psicoeducacion, modelado, ensayo conductual,
retroalimentacion y refuerzo. tema: habilidad y situacién
social, conversacion, entrar y salir conversacion,
comunicacion electrénica, reunién, humor, cambio
reputacion, manejo burlas, rumor e intimidacion

a) regula conducta, b) social, c)
adoptado, d) adolescente.

EFE-P. FE (Romero-Lépez, et al., 2020) - Espafia

a) énfasis: actividad lddica, fisica, auditiva y verbal,
a) inhibicion, b) FE, ¢) infancia centrada estudiante, estudio de caso, basado en
problemas y aprendizaje por descubrimiento.
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Modelo curricular especializado énfasis conducta y habilidades sociales (MCECHS)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

Estimulacion FE (Bernal-Ruiz, et al., 2020) - Chile

<15 a) FE cognitivo-afectivo-conductual: modelamiento,
o retroalimentacion, refuerzo, meditacion, respiracion,
<240 3)inhibicién, b) Fe, o respiract
P metacognicion y juegos. 1) regula conducta, inhibicién y
¢) segunda infancia. . M iy
< monitoreo, 2) emocidn- PATH, control, reconoce emocion
y problema. 3. psicomoTor: relajacién, meditacion.

CBGG - regulacion conducta disruptiva- programa de reforzamiento en contingencia o retraso
(Muchiut, et al., 2024) - Irlanda

<31 linea de base- 3 equipos. Fase 1. escogen nombre,
<60 A2. puntos y refuerzos, A3. tarea planificada - control

a) conductadisruptiva, b)adolescentes. conducta por tiempo, 2. Fase B. ubicacién refuerzo,
<9 B1. grupo refuerzo contingencia, B2. grupo refuerzo,

anotacion profesor, entrega fin de semana.

Programa de inhibicion de respuesta. (Aydmune, et al., 2021) - Argentina

<15 Tarea entrenamiento y control- IR: informatizado paradigma
0 inhibicién percep motora, b) Go-No-go, estimulo go -una pelota verde. Inhibicion

segunda infancia. respuesta: presion barra espaciador, 2) estimulo no-go-
<2 pelota violeta- no debe presionar ninguna tecla.

ZARPAR, educativo desarrollo cognitivo y conductual. (Santos, et al., 2023)- Portugal

<20 1)FE  (atencin, memoria, inhibitorio, flexibilidad),
2) planificacién (objetivo, tomar decisién, problema,

<60 impulsividad, b duct. . . oy
a) impulsividad, b) - conducta, ) consecuencias), 3) afrontar, frustracion, agresién, problema

<9 infancia interpersonal y conflicto, 4) interpersonal- comunicacion, 5)
empatia- social y emocién, 6) valor moral.
Modelo curricular computarizado (MCC)
Estrategia - énfasis Caracterizacién (nombre - autor -pais).

Computarizado - Curricular (descanso) (Beauchamp, et al., 2019) - EE. UU.
<15 1) modelo electrénico, Go-No-Go. A1. tarea
<60 a) inhibicion, b) impulsividad, c¢)  entrenamiento: 96 pruebas de ida, 32 pruebas de

adolescentes. parada, 6,5 minutos, A2. tarea control activo: 128
<2 pruebas de ida, 6,5 minutos.

Entrenamiento cognitivo computarizado (CCTA). (Spawton-Rice & Walker, 2022) - EE. UU.

<20 . . o
2 inhibicién, b)flexibilidad,c) 1)centro Bienestar Juvenil, a) cuestionario sobre

<60 - . . Experiencias Adversas en la Infancia (ACE), modelo
experiencia trauma, d) infancia (2) -
9 calificacion BRIEF
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Modelo curricular computarizado (MCC)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).

Computarizado. (Giovannetti et al., 2022) - Argentina

S <15
D <60 a)inhibicién, b) rendimiento acadé, 1) video juegos, con énfasis en inhibicién (Stroop), MT
() infancia (bloques de Corsi) y planificacion (Torre de Londres).
T <5
PARISA (control inhibitorio). (Ghodrati et al., 2021). Irdn
S <10 1) inhibicién: a) disposicion facial- inhibicion perceptiva,
D <60 b) pesca -interferencia, c) empacar inhibicién -respuesta
a) inhibicion. B) infancia. prepotente, d) eleccién sombrero- interferencia, e)
o9 control sefial- inhibicién respuesta, f) competencia

conejos y tortugas -inhibicién respuesta.

Sistema reforzamiento, para regulacion inhibicion (Sader, et al., 2023) - Alemania

S <8 .
2) inhibicion, b) recompensa, 1) programa go - no -go, con 5|stem,a de recompensa,
D <60 N canjeable con modelo de economia de fichas, por
¢) atencion, d) infancia (2) - .
S respuestas rapidas y precisas.
BEW juego entrenamiento cerebral. (Kavanaugh, et al., 2019) EE. UU.
S <10

1)4 juegos: 80 a 150 niveles y dos ejercicios espaciales.
D <60 A inhibicién, b) infancia (2) ~ Entrena atencién enfocada y dividida, inhibicidn,
flexibilidad y MT.

T <1
Computarizado para FE. (Aydmune, et al., 2021b) - Argentina
S <15
D <60 a) inhibicion cognitiva, b) inhibicién 1. FE e inhibicidn (juego verdecito: instrucciones y control
respuesta, ¢) infancia de inhibicion de respuestas con pelotas).
T <1
Class Dojo. (Ford, etal., 2022) - EE. UU.
S <15
D <60 a) conducta disruptiva, b) inhibicion, ¢) 1)sistema seguimiento de comportamiento en linea,
reforza, d) adolescentes incluye equipos, nombres y avatar.
T <5
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Modelo curricular énfasis deporte (MCED)

Estrategia - énfasis Caracterizacion (nombre - autor -pais).
Entrenamiento fisico. Alta intensidad (HIIE-AI) vs. Media intensidad (HIIE-MI) (Tian, et al., 2023) -
China
<8 a) técnico cinta rodante. 1) HIIE (20 minutos): cinco
<60 A) inhibicién, b) impulsividad, réfagas intensas de velocidad, en dos secuencias
¢) FE, d) jévenes. espaciadas temporalmente, 2. HIIE (10 minutos): cinco
<1 réfagas, espaciadas.
C-HIIT - actividad fisica corto intervalo vs. ejercicio cooperativo intensidad vigorosa. (Suarez, et al.,
2022) EEUU
<30
. a) inhibicion, b) TDAH, a) ejercitacion vigorosa, tipo fitness, incluido en plan de
¢) nifios- adolescentes estudios y con trabajo en parejas.
<5

Modelo Curricular con Animales (MCA)

Estrategia - énfasis Caracterizacion

Perros vs. Intervencion lectura, vs. Perro reposo. (Tepper, etal., 2021) - Australia

>31 I . —
1)perros. Interaccién- entrenamiento orden y ejercicio

<60  a)inhibicidn, b) segunda infancia fisico. 2) lectura con asistencia de perros nifio escoge
< cuentoy lo lee, junto con el perro. No hay ejercitacion

Modelos integrados

Modelo integrado curricular computarizado - modelo curricular énfasis deportes (MCC-MCED)

Estrategia - énfasis Caracterizacion

EXERGAMING (juegos digitales con movimientos corporales). (Eissa Saad & Sleiman Hassanein, 2024) - Egipto

<15 a) 5 juegos, plataforma IREX. 1) véleibol, 2) cebo para

<60  A)inhibicion, b) infancia segunda. tiburones, 3) carrera de formulas, 4) snowboard, 5)
9 pdjaros y bolas.

Modelo integrado - modelo curricular materia especializada - modelo padres e hijos (MCE-MPEH)

PCIT-ED: interacciones padres e hijos y emociones. (Hennefield et al., 2024) - EE. UU.

<8 P1: relacion padre e hijo, juego positivo, orden efectiva

<90 y manejo incumplimiento, no punitiva. P2) PW - criar

sabiamente, curso en linea para padres (7 modulos-5

horas):  resolucion de problemas, desarrollo

<1 emocional, P3. consulta teléfono (semanal) padres
discuten habilidad.

a) regulacion, b) alto riesgo, ¢) infancia.
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Modelos integrados

Modelo integrado - modelo curricular materia especializada - modelo padres e hijos (MCE-MPEH)

(PATHS) desarrollo Afectivo-Conductual-Cognitivo-Dinamico. (Fishbein, et al., 2016) - EEEUU
S >3
D <60
T <5

a)  desarrollo afecto, lenguaje, comportamiento,
comprension sociocognitiva, regulacion de emociones.
Técnica, lenguaje como instrumento regulador.

A) regulacién emocién-conducta, b)
infancia

Modelo integrado -modelo curricular computarizado - modelo curricular materia especializada
(MCC-MCE)

Afrontamiento (terapia grupal) vs. Programa cognitiva (computarizada). (Bettis, et al., 2017)- EE. UU.

S <8 1) afrontamiento: habilidad: estrés, control primario
D <60 a) emocion, b) impulsividad, ¢) y secundario (aceptacidn consciente, reevaluacién

conducta, d) adolescencia cognitiva). 2. cognitivo: juego MT, control/inhibicién,
T < atencion o flexibilidad cognitiva/cambiante.

Modelo integrado- curricular computarizado - docentes y estudiantes - materia especializada (MCC-
MDE-MCE)

FE (computarizado Brain train y maghzine) vs. Programa EM (refuerzo matematico), vs. BAU
(curricular y pedagégico) (Ahmadi, et al., 2023). Iran

S <15 1) FE: Brain Train y Maghzineh, 18 juegos de computadora.
D <60 a)inhibicion, b) MT, O planeacién, d) 2) EIV'I:'96'a’ct|V|dad,softwareyma’nual,a) numeraaoln:
. . identificacion, conteo adelante y atras, pares y geometria,
infancia segunda S . -
T 9 operaciones: sumas, restas. 3.BAU: pedagégico y
curricular institucional

Modelo integrado - curricular computarizado - modelo habilidad social (MCC-MHS)

GOFAR (curriculo - familia - crianza) vs Faceland (curriculo) (Kable, et al., 2016) - EE. UU.

S <15 1) GoFAR: a) nifios (juegos computarizados), b) padres:
D <60 A) impulsividad, b) conducta, c) formacién conducta, regulacién emocién, ¢) intervencién

infancia segunda padre e hijo. 2) Faceland: juego computarizado énfasis
T < interaccion y habilidad social.

Abreviatura: s: nitmero sesiones, d: duracién una sesiom, t: tiempo estrategia
en nimero de meses, <: menos de, >mds de; primera infancia: entre 1y 5 anos;
segunda infancia: 7 y 12 anos, adolescencia: 13 y 18 awos, juventud: 19 y 25 aios.
MT: mewmoria de trabajo, t: terapia, TLP: trastorno limite de personalidad, ICE:
intervencion de control emocional; FE: funciones ejecutivas, TCC: terapia cognitiva
conductual, M: momentos, P: programa, F: fases, PATH: programa de atenciém para
la regulacicion emocional y afectiva; SEL: programas de mejoramiento emocional,
afectivo y conductual. Brief: instrumento de evaluacién neuropsicolégica FE;
IREX: plataforma electronica gratuita; PW: programa para padres.
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3.3. Analisis de Efecto en los Programas de Intervencion

El anélisis para categoria se hizo con el modelo de Arnau y Sala (2020),
y la identificacion de relevancia con el modelo de efecto de Cohen
(1999, citado en Avello, 2020). La categorizacién identifico modelos en
inhibicién, inhibicién cognitiva, inhibicién conductual, regulacién
emocional, regulaciéon conductual y regulacién de conducta con
expresion social, cada categoria es un producto de la existencia de
items de medicion neuropsicolégica, con referencia pre y pos-test y
andlisis de efecto, alto medio y bajo, con comparacién de muestra
intervenida vs control en referencias de tiempo (t) y grupo (g) y
significatividad (p<,05).

3.3.1. La inhibicién, con efecto alto, identifico la categoria
MCECg con los programas de, Correa, et al., (2017) en una
muestra (n:44), con media de edad (x:9,6) y rango (R: 7a 10 afios)
con los items, inhibicion (t):(f, ,,:4,1; p:,04; n°p:,09), en Brito,
et al., (2022) con (n:46), (x:4,6; desv1ac1on estandar [DE:,71]), en
inhibicion (g):(f, .:6,1; p:,01; n?p:,14).

(1,37)°

Con efecto medio la categoria MDE, con Spawton-Rice &
Walker (2022) en (n:32; R:6-11) con inhibicién (t):(r2:392.7;
f: .6 P519; n%p:,057). En MCECHS con Kapasi, et al., (2024) e
(n:23;x:13,5;DE:1,9;R:11-17), con inhibicion(t):(t ,:-2,3;p:,03,d: 48)
en Muchiut, et al.,(2021) en (x:12,6;R;12-14) en D2 -atencion(g):(z:-
3,1;p:,02;n%p:,6); Santos et al., (2023), inhibicién (t):(t(78):—
2,5;p:,012;d:-,57); Nobre,etal.,(2024) con (n:280;R:7-8),rendimiento
matematico(t):(x%:13,6,df:1;p:,007;d:,65). En MCECg con
Korzeniowski, et al., (2017) en (n:178; x:7,2; DE:1,17; R:6-10) referido
en D2 - interferencia(g):(z:3,5;p:,001;n%p:,3), con MCA en Tepper,
et al., (2021) con (n:63;x:7,4;DE:,62) en inhibicion(t):(p:,05;d:-,43);
(f ..:62,2; p:,001;n*p =,51); (r, .:178,3;p:,001;1%p:,75).

Con efecto bajo, esta MGSC con Kiani, et al., (2017) en (n:30;
R:12-16) en inhibicion(g) (f (1,27):7,5; p:,01;n?p:,022). La categoria
MCED con Suarez, et al., (2022) en (n:52; x:10,1; DE:2,6; R:6-16) con
medicién en CHIIT - interferencia(g): (£ .,:9,8;p:,003;n°p:,01;1;
B:,86); regulacion(t): (£ ;,:26,6;p:,001;np:,0,3;1-B:.99); control (t)
(£, :4.21:p:,045; 17p:,07:1-B:,52), (p:,001; d:,793); (p:,04; d:,582).

(1,60)° (1,60)°

(1,50)°
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Con MCECg de Jiao, et al., (2021) en (n:51;x:4,6;DE:,30;R:4-5)
con stroop(t):(f:15,2;p:,001;n%p:,036) y MCECHS con Nobre, et
al.,(2024) en competenciaacadémica(t):(x:26,5,gl:1;p:,001;d:,07);
McCoy, et al., (2024) en (n:3188;R:7-12) con SDQ fortalezas y
dificultades(g):(f:,134;p:,001), inhibicién(g): (r?:,038(,017);p:,005);
(r%-,45;P:,001), (r%,03;p:,005). En McCormick, et al., (2021)
con (n:353,inicio (x):4 - final (x):7, tiempo: 2008-2012), en
rendimiento matemaético - tercero (y:,27;DE:,11;,03); cuarto
(y:,23;DE:,12;p:,04), reaprendizaje (y:,02;DE:,009;p:,03),
(y:,02;DE:,01;p:,04,d:,02); (y:,02;DE:,012;p:,04), en Romero-
Lopez, et al., (2020) con (n:100;x:5,4;DE:,23), inhibicién(g):(t:-
10,2;p:,001;n%p:,03), (t:-12,1;p:,001; n?p:,04).

Figura 3
Analisis dominio, efecto y programa

Efecto

Categoria

Terapia individual
Terapia grupal
C-computarizado
Familia y crianza
C-deporte

C-deporte
C-computarizado
C-especializada
Terapia grupal-individual
Especia VS Computa

Terapia grupal
Terapia in%!iw%ual
Especia VS Computa

Especia VS Computa
C-deporte
Terapia grupal-individual
Terapia grupal
Familia y crianza

C-deporte
C-especializada
Terapia grupal-individual
Familiay crianza
Computarizado VS Especializado
C-computarizado
C-animales

C-especializada
Especia VS Computa
C-computarizado
Computarizado VS Especializado

C-computarizado
Computa VS Maestros VS Especi
C-especializada
Terapia grupal-individual
Familiay crianza
C 05

C-especializada
Computarizado VS Especializado
Terapia grupal-individual

C-computarizado

C-especializada

Anotacion: Efecto: bajo (d:02), medio (d:21-,59), alto (,60-1); (-) comportamiento
efecto negativo.
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En la categoria de inhibicién conductual se identifican con efecto
alto, el MGSC con Kiani, et al., (2017) en (n:30; R:12-16) medicic')n
en control(g):(f, ,,:7,9; p:,009;n’p:,08); (f127 9,6;p:,004;1%p:,02). E
MPEH con Li, et al (2024) con (n:1566;x:7,3; R:4-9) en HTKS(t): (t
(23): -4,7;p:,001). Con MDE con Sader, et al.,(2023) en (n:40;R:5-8),
medido en precision no-go(g):(f .;:22.4;p:,01;n°p:,06), también en
MCC con Kavanaugh, et al., (2019) con (n:38; 06 :6,8,DE:,61;R:6-8)
en flanker(t):(p:,001;n%p:,085), con MCECHS en Hautakangas, et
al., (2022) con (n:43;X:5,06;R:4-7) con go-no-go(t):(p:,001;n%p:,84);
Suppalarkbunlue, et al., (2023) con (n:79;x:53,1;DE:4,3) en
HTKS(t):(t,, :-3,3;p:,002;d: ,87), (t 3):4,7;p:,001;d:,75); medicién
conducta(t ) (f 120°12,4;p:,002;d:,74), deterioro conducta(t),
(p:,005;1%p: 12) Con MCECg en Stevens, et al., (2019) con (n:66; R:18-
22) en IB - regulacién conducta(t):(z:-3,7;p:,001;n2p:,03).

En la inhibicién conductual con efecto medio, estan el MCECHS de
Suppalarkbunlue, et al., (2023) con (n:43;x:14,3; R:12-17) medido en
resiliencia(t):(z: -3.5; p:,001; n?p:,054); (z: -3,7; p:,001;n%p:,68), (z:-
3,7;p:.001;n%p:,078). En MPEH con Nobre, et al., (2024) medido en
hiperactividad(t):(f: -,19(,06); p:001;d:-,44), hiperactividad(g):(f:-
,64(14);p:,001;d:-,44). Categoria MDE en Sader, et al., (2023) con
(n:40; R:5-8) en control de la impulsividad(t):(f, ,,:18,3; p:,01;n°p:,03);
(f(2,38):4,9;p:,05;n?p:,20), precision conducta(t) (£ 3913.5; p:,0L;
n’p:,026); (£, ;:7.8;p:,01;1?p:,017). En MCECg con Irwm Harper, etal.,

(2023) en (n:54;%:10,4; DE:1,4; R:8-12) en TIC-inhibitorio(g):(d:,51-,81);
TIC > CET (BF(lo):4,53;p:,02;n2:,08: d:,59), con Korzeniowski, et al.,
(2017) medido en impulsividad(t):(t( 45):-4,1;p:.001;d:-1,2).

En MCE-MCC de Landis, et al., (2019) con (n:49;x:4,5; DE:63) e

HTKS(g):(f:,,47;(t):£:72,69;p:,001;d:,04); (£ 44°51,9;p:,001;d: 60)
con MCA en Tepper, et al., (2021) con (n 63;X:7,4;DE:,62),
ﬂexibilidad(t):(t(ez):8,6;p:,001), prueba posterior (t(GZ): 8,71;p:,001;d;,5).
En MCECHS con Nobre, etal., (2024) eninhibicién conducta(t):(x2:6,6;
gl:1, p:,01;d:,63), (t:7,37;p;,001;n%p:,04), con Romero-Loépez, et al.,
(2020) con (n:100; X:5,4;DE:,23), control (g):(t:-7,7; p:,001;n?p:,07).

En la inhibicién conductual con efecto bajo, se ubican el
MDE con Sader, et al., (2023) en (n:40;R:5-8), con tiempo
redaccion(t):(r, ..:4.3;p:,05;1%p:,19); (f, .a:4;p:,05;n%p:,01);

(2,38)° (1,38)°
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(f276 :22.4;p:,05;1%p:,09); (£, 5:3,8;p:,06;1°p:,09); (£, ,:3;P:,05;1°p:,07),
ir-precision- recompensa(g) (f 119°9-9:P:,01,1%p:,43); go-recomp
ensa:(f,, :5,9;p:,01;n°p:, 14). En MPEH con Nobre, et al., (2024)
con 1mpulsw1dad( ):(f:,71,5;p:,210;d:-,12), en Kolijn, et al.,(2021)
con (n:66; madres:6:37,2;DE:4,31 y gemelos:0:4,6;DE:,6) en
parada (orientacion)(t):(f,,:8,1,p:,01,n°p:,01), rt-marcha(t):(£ -
6,5;p:,01;n?p:,10), en Li, et al (2024) con (n:1566;%:7,3;R:4-9) medido
en HTKS(g): (t32,33,p:,002;d:,53), CBRS(f(1’24):12,4;p:,002;d:,62).
Con MCECg en Stevens, et al., (2019) en (n:66;R:18-22) en WFIRS-
regulacion conducta(g):(f:8,6;p:,005;n%p:,01), en Brito, et al., (2022)
con (n:46;X:4,6;DE:,71) con regulacion(t):(f . ;df(1,2); n?p:,035), en
Flenker, et al., (2022) con (n:91; x:54 7meses DE:3,94), medicién,
stroop(g):(f:1,80;t:-5,9;p:,001;n%p:,02), DCCS- conducta(t): (flso;t'-
3,6;p:,001;n%p:,038), en Jiao, et al., (2021) con precision(g): (f(1 0
5,36;p:,05;1%p:,01); dedo (f140 :15,3;p:,001;1n%p:,028). Con MCC
en Beauchamp, et al., (2019) con (n:19;X:16,2; DE:88), SSRT(t),

(f, .:10,4;p:.006;n?p:,023); (f, ..:10,4;p:,006; n*p:,028).

Con MDE en Spawton-Rice & Walker (2022) referido en control(-
t):(r%9,31;f:,070; p:,05; n?p:.002), en Ghodrati, et al., (2021) con
(n:30;%:6) en precision(g):(f, ,,:6,2;p:,01, n’p:,01); ﬂanqueador( ):(-
£ ,7:4,1;p:,049;0%p:,01); 1ncongruen01a(g) (,.2:6,24;p:,019,n%p:,01),
con MCED en Tian, et al., (2023) con (n:59;X:19,04) respuesta parada
RT(t):(p:,05;d;,73);incongruente(t):(p:,01;d:,48); stroop (p:,001;d:,62),
Stroop(g):(f g s,,:2,2; P:,03; n*,04), con MCE - MPEH en Fishbein, et
al., (2016) con 1mpu151v1dad(g) (t:-,21(,07); p:,003;d:,49) y MCECHS,
Aydmune, et al., (2021) con (n:93; X:6,84;DE:,82;R: 6-8) en regula-
cion emocional (g):(f,,,:3,7;p:,05;n2p:,04), IR(t), (t(44):2,66; p:,011;
n?p:,03); en MCC-MCED con Eissa Saad & Sleiman Hassanei, (2024)
en (n:32;R:4-12) referida en memoria - motor(g):(t: 6,21;p:,001); mo-
tor(t): (t: 7,875; p:,001).

(L15)° (L,15)°

En inhibicién cognitiva con efecto alto, se identifican la catego-
ria MPEH con Coelho, et al., (2020) con (n:86) medidos en brief(-
t):(n:60;z:-2,8;p:,03;d:,7);(n:60;z:-2,3;p:,02;d:,49) con MCECg con
Kavanaugh, et al., (2019) en ISI (paradigma simon)(t):(r:,75;p:,001);
ISI,,, (r:-,52,p:,031); en Correa, et al., (2017) en flexibilidad(t):(-
£ 9 1;p:,004;n%p:,18), Korzeniowski, et al., (2017) en flexibilidad
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(t(45):3,4;p:,OOl;d:,81); metacognicion ( :2,6;p, 011;d:,64), NSE
alto-bajo(g), flexibilidad (£ ,,:3,7;p: 013,r]p ,09); planificacion
(£, 17:3,0;p:,032;1°p:, 07); 1nh1b1c1on (tyo.4:-3,2;p:,002;d:-,90); meta-
cognlclon(t :2,6;p:,010;d:,59), congrupoentrenado planificaciéon(g):
CPPRYAH H 001 ;n*,02), inhibicion(t): (£ :4,3;p:,002;1%,13); flexibi-
lldad (t):2,9;p:,005;d:,83); metacognicion, (f,:3,1;p:,018;1n*,09);
organizacién(g):(t(42):—2,6;p:,011;d:—0,7), EFS:( :1,9;p:,05:d:,44); fle-
xibilidad:(t(GS):3,4;p:,OOl;d:,86); planificacién (t(78):2,6;p:,009;d:,60).

La categoria de MDE con Spawton-Rice & Walker (2022) en FE(t):(f
(29" 51,65 p:005; A de Wilk:,076, n’p: .074); en Giovannetti, etal., (2022)
en planificacion(g):(p:,01;r:,62); TOL (p:,0008;r:,67); (p:,001;r:,69).
Con MCECHS en Hautakangas, et al., (2022) con (n:43;x:5,06;
R:4-7) en CBRS(t):(£,,,:9,41;p:,005;d: 83) regulacion: (t:-3,32;
p:,005;d:,92). En MCECHS con Muchiut, et al. (2021) medido en meta-
cognicion(g), (t ,:3,9; p:,001;d:,89); MST -FE(g):(t,:2,3;p:,02;d:,53),
reaccic’)n:(tm): -3, 03 ;p:,003;d:,68); ( 2,9,p.,005,d.,66), flexibilidad(-
g):(t(78):3,1;p:,003,d:,70). En categoria integral MCE-MHS con Hojati
Abed, et al., (2023) y Suppalarkbunlue, et al., (2023) con (n:54) en pla-
nificaciéon(t):(p:001;d:,64).

En la inhibicién cognitiva con efecto medio est4 la categoria MCE-
Cg con Korzeniowski, et al., (2017) en EFS(t):(t(45):1,9; p:,056;d,44).
En MCE-MPEH en Fishbein, et al., (2016) con k-bit(g):(f:_,
(,09);p:,001;d:,62). En MCC-MCE con Bettis, et al., (2017) con (n: 62
en brief(t):(f:,, ;p:,001;n%p:,05), en Landis, et al., (2019) con FE(g):(-
£ 15p:,005;d: ,38), EMCS(t): (f144 :7,1;p:,05;d:- 27) FE padres (g):(-
f’ :72,6;p:,001,d:-,62); en Ahmadl et al., (2023) con (n:49;x:4,5;-
DE:,63) en planificacion(g):(x2: 64,3; p:,OOl;an:,O73).

)
)

La inhibicién cognitiva con efecto bajo esta MGSC en Travis, et al.,
(2019) con (n:35; R:11-15), en confianza(t):(2,67; p: ,003). Con MDE en
Julian, et al. (2019) en brief(g):(> tiempo hogar adoptivo < BRIEF-P;
r:,18); general (T+SC>FE- CAU;r:-,10); (TO+SC;r:,20), (TO; r:,15). En
MPEH de Romeo, et al., (2021) en WPPSI(t):(b: -,12;SE:,04; p:,01);
(b:,38; SE:,146). En MCECHS con McCoy, et al., (2024) en MT(-
g):(r?:04;p:,001). En MCECgen Paananen, etal., (2018) con (n:82:R:7-12)
en FE-ATTEX(g):(f, ..,:10,09; p:,001; n’p:,03); en Fleer, et al., (2022)

(2,39)°
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con planificacion(t):(f: (1’80)(t:-5,48;p:,OOl;an:,04). Con MCE-MCC
en Bettis et al., (2017) en D-KFES-FE(g), (f:21,7; p:,OOl;an:,06);(f:55'7:

6,7;p:,001;n%p:,08), con MCC en Kavanaugh, et al., (2019) con (n:507)
en inhibicién cognitiva (t):(p:,001; n%p:,039).

3.4. Analisis de items de Medicién Pre y Pos-test con Condicién
de Significatividad

En el analisis de las diferencias entre momentos pre y post, en la
categoriadeinhibicién seidentifican 24 itemsde evaluacion, referidos
ainhibicién, conducta, intervencién de acompanamiento, asistencia
social, competencia académica y modelo Stroop. Las categorias que
referencia un programa son MGSC, MPEH, MDE, MCED, MCA, MCE-
MCD-MCC, con tres programas MCECHS, cuatro programas MCECg
y la MCERE indica un item de regulacion emocional con analisis
cualitativo. Los rangos que oscilan los cambios entre momentos pre
y pos, estan entre (-15,67) y (9,3), los items que oscilan entre (,1) y (,5)
son dos, entre (,6) y (1) seis y entre (1,1) y (15,6) son 14.

Tabla 3
Diferencias significativas entre pre y post — categorias y programas

Inhibicion
Categoria Autor item Pre Pos Diferencia
Inhibicién 51,6(19,2) 40,9(1) -10,69
MGSC Kiani, etal., 2017
CPT 5,93(3,5) 4(3,9) -1,93
SIN-retraso 15,02(3,4) 15,8(2,42) 83
MPEH Li, etal., 2024
CNPSI-retraso (-,66) (,18) (,78) (,24) 12
MDE Spawton-Rice & Walker, 2022 Inhibicién 73,88 64,38 -9,5
MCED Suarez, et al.,2022 ¢-HIIT-inhibicién 51,7(6,9) 54,4(6.52) 2,64
inhibicién 7,25(3,9) 8,25(3,6) 1
Kapasi, et al., 2024
inhi- conmu 8.50(2,8) 9(2,2) 5
MCECHS Competencia acd -bajo 14(12) 18(15,4) 4
Nobre, et al.2024
Competencia acade 87(74,4) 75(64,1) -12
McCoy, et al., 2024 Inhibicién ,A45(,21) ,591(1,15) 9
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Inhibicion
Categoria Autor item Pre Pos Diferencia
Flexibilidad 97,5(50,7) 84,8(44,2) -12,69
Correa, etal., 2017
Inhibicion 42,8(9,9) 39,2(10,5) -3,6
Brito, et al., 2022 Inhibicion 2,9(,79) 2,3(,65) -,62
MCECe Jiao, etal., 2021 stroop - dia ,070(,02) ,90(,18) ,83
Stroop-Nifio 9,1(6,2) 13,6(5,3) 4,44
Fleer, etal., 2022 Stroop. Nifia 10,8(5,5) 15Q2,8) 4,18
Stroop 33,7(11,1) 43,1(10,6) 9,3
Muchiut, et al., 2024
D2-atencion 332,4(84,1) 373,6(95,1) 41,2
Inhibicion Perro 33,7(8,67) 30,1(8,06) -3,52
MCA Tepper, etal., 2021
Inhibicidn Lectura 35,1(5,99) 29,5(6,8) -5,53
_MCD- Inhibicién -BAU 73,6(21,3) 79,6(17,7) 6,03
MCE-MCD Ahmadi, et al., 2023
MCC Inhibici6n- EF 93,2(6,9) 715(175)  -15,67
Mejoras: a) contenido, contexto,
MCERE Ardern, 2016 regulacion inhibicién estructuray Iepguaje, b) M|ndfulness-
autorregulacion - atencion plena y
autocompasion, cambios en el “yo”
Inhibicién conductual - impulsividad
Letters 6,78(8,73) 12,2(9,59) 5,51
Rhyming 4,10(2,43) 4,94(2,85) ,84
Stoiber & Gettinger, 2021
story-print 4,70(3,34) 6,79(3,7) 2,09
Screener 8,64(4,12) 11,2(4,39) 2,62
MGSC
Kiani, etal., 2017 control impulso 22,1(5,2) 18,3(3,98) -3,8
r:6,5;(s:
. Supresion completa  1:10,3(5:13,5) 39,5) a)-3,7
Prakashan & Banerjee, 204~ o ion o). b)r114s19)  b136 b2
(:82)
.. a) RT marcha; 713,4(287,6) 700,2(28,8) -13,2
Koljn, etal, 2021 b)RTseguida  b)621,7(280,4 b)615(267,3)  b)-6,7
Hiperactividad 1,3(,4) 1,13(0,42) -19
MPEH gravedad - 29014)  231132)  -57
Nobre, et al., 2024 ) .
Distractivilidad 5,7(2,7) 11,8(5,8) 6,14
Impulsividad 11,5(5,7) 11,8(5,8) 33
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Inhibicion
Categoria Autor item Pre Pos Diferencia
Inhibicién conductual - impulsividad
SST -parada 258,2(45,1) 210(35,7) -48,27
Beauchamp, etal., 2019 GoRT 583,7(74,3) 529,1(60,7) -54,6
conducta riesgo 1,59(1,06) 2,11(1,6) ,52
McCC £0-N0-g0 16,5(5,9) 19(6,1) 2,4
Kavanaugh, et al., 2019 flanker RT 976,3(438,5) 309, (64) -175,6
'E;ﬁgtﬁ;‘:ln 764238 785297) 2.1
Precision 80,7(23,3) 90,8(7,4) 10,04
) Fluidez 78,9(25,3) 77,2(32,1) -1,7
MDE Ghodrati, et al., 2021
Flanqueador ,76(,4) ,8(,2) ,06
Incongruencia ,9(,32) 1(,28) ,09
MCED Suarez, et al.,2022 Interferencia C-HIIT 49,7 (6,1) 54,5(5,91) 4,78
Hautakangas, et al., 2022 HTKS 25,9(21,5) 38,3(22,7) 12,39
Hojati Abed, et al., 2023 Planificacion 26,5; 29,59 3
Suppalarkbunlue, etal., pajaro — dragdn 79,6(25,4) 95,2(12,7) 15,6
2023 Tocar 55,7(18,9) 70,5(20,3) 14,8
MCECHS HTKS-inhibicion 27,6(6,6) 34(4,2) 6,32
Romero-Lopez, etal., 2020 3)inhibicionCE1 a),59(,52); a),50(45)  a)-,09
(b) inhibicionlE1 b) ,42(,41) h),08(,013) b)-,34
Impulsividad 3,23(,66) 3(,67) -,21
Santos, et al., 2023
Inhibitorio 3,3(,46) 3,2(,59) -,04
Correa, etal., 2017 Impulsividad 30,2(22,09) 44,5(30,9) 14,27
Brito, et al., 2022 regulacion 3,2(,74) 2,6(1,2) -,62
Jiao, etal., 2021 Pre“sfu"ﬁged" - ,79(,16) 193(,09) 14
MCECg Fleer, etal,, 2022 DCCS-Ni?;)(a)-niﬁa Z;ngg bz;)1134éf29f)3) ;; ’27,§
WFIRS- conducta A3(,51) ,33(,39) -1
Stevens, etal. 2013 Hiperactividad 1670,00) 159605 77
BDEFS- conducta 141,7(46,1) 134(43,9) -7,63
R R

201



Modelos para el mejoramiento del control inhibitorio, regulacién emocional y conductual
en nifios en condicién de riesgo y vulnerabilidad (revision de literatura)

Inhibicion
Categoria Autor item Pre Pos Diferencia
Inhibicién conductual - impulsividad
Fishbein, et al., 2016 Impulsividad 1,6(,06) 1,4(,06) -18
MCE-MPEH Impulsividad-GF 3,2(,97) 2,9(,6) 3
Kable etal., 2016 )
Impulsividad - FL 2,8(1,2) 2,4(,97) -4
) a) HTKS-Adaptativo; a)3,2(1,3); a)9,8(2,5) 6,57
MCEMCC Landis,etal, 2019) bynoadaptatio  b)6d(12)  b)I66RS) 1027
Inhibicion cognitiva
) Personalidad 6 4 -2
MGSC Travis, et al., 2019 Confianza 17 19,67 2,67
TIEC Chen, etal., 2023 nimeros W) 4,67 490 23
Coelho, etal., 2020 Brieff- GEC 57,9 (1,8) 55,3(1,8) -2,6
MPEH Colegrove, etal., 2019 Flexibilidad ,061(,16) ,76(,17) ,699
Razonamiento fluido  (b:25;SE:,09)
Romeo, etal., 2021 Inhibicion AN 18,4(8,8) 21(82) 2,5
. a) CAU- b)TO a) 2,52(2,28) b) 2,78(2,4) 1,4
MDE Julian, etal, 2019 OTO+SC-d)CAU 0 1,91(1,58)  d)46(9,5) 2.4
Sader, et al., 2023 FE 69,42 63,75 -5,67
WMT (inhibicién
Mce Kavanaugh, et al., 2019 cogni) 14.20.8) 163(10.8) 2,08
ISI- simon 2,7(1,4) 2,08(,9) -1
Control-Lectura T1: 554- T4:523 -40
MCED Tian, etal., 2023 Control cognitivo a) a) T1:560; b)  a) T4:520; b)
Alta, b) media T1:556 sy 40030
. letra nimero
Kapasi, etal., 2024 inhibicién 7,58(4) 7,25(4) -33
Hautakangas, et al., 2022 (BR 3,8(,61) 4,06(,36) 18
TOL planificacién 104,04(52,7) 88,8(37,02) -15,19
Hojati, Abed et al., 2023 . 392,9
MCECHS Tiempo (148,04) 227,2(94,5) -165,6
McCoy, et al., 2024 MT ,66(,21) ,672(,296) ,01
Suppalarkbunlue, et al., MST-inhibicion
2023 cognitiva 38(19) 442) 64
. Alfabetizacion) a)37,7(17,7) 45,5(17,6) a)8,45
Erdemir, 2022 refugiado, by local ~ b)363(121)  b)458(11)  b)9,5
Aydmune, et al., 2021b Inhibicion IR 28,2(28,6) 14,9(19,1) -13,3
Paananen, et al., 2018 Fe- ATTEX 52,2(21,8) 41,8(22,6) -10,37
MCECe Jiao, etal., 2021 Flexibilidad ,061(,16) ,16(,17) ,699
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Inhibicion

Categoria Autor item Pre Pos Diferencia

Inhibicion cognitiva

Inhibicién a) perro, 3)43’3)(8’7); 36,81(9,8); a-6,6;
b) lecturas 147(73) b)38,4(6,6) b)-6,2
| M”"d;e"rﬁgem D 03769 a)2803) 086
MCA Tepper, etal., 2021 ' i i,
by Lectura b)-3,8(3,58) b)-4,02(2,4) bh),2

Flexibilidad Perro 5,05(5,1) 5,10(1,4) ,05
Digitos a) perro a)5,05(5,1);  @)5,10(1,4); a),05;

,b) lectura b)5,1(1,7) b)5,29(,7) b)0,1
DKFES a) CFE; a)12,09(1,6); a)13(1,83) a),91;
b) ATG b)11,7(1,9) b)13(1,67) b)1,28
Bettis, et al., 2017
MCC-MCE a)53,1(6,7) a)47,9(8,9); -5,25;

BREFCFEDNTG 00 493)  byase) )14
EMC- a) adapta; b) a)74,1(2,8) a)55,4(2,3) -18,7;

Lands, etal., 2019 noadaptatvo 69829  :b)58523)  -11.3

MCC-MDE- Ahmadi, etal,, 2023 Planificacion a) BAU; a)16,5(3,1); a)22,4(3,8); 5,85;

MCE b) EF b)18,1(2,5) b)27(2,9) B)8,9

—

Fuente. Propia. Abreviaturas: TIEC; terapia individual con énfasis clinico,
MGSC: modelo grupal social y comunitario, MPEH: modelo padres e hijos; MDE:
modelo docente y estudiante, MCECg: modelo curricular con énfasis cognitivo,
MCERE: modelo curricular con énfasis en la regulacion emocional, MCCHS:
modelo curricular dela conductay habilidades sociales, MCC: modelo curricular
computarizado, MCED: modelo curricular con énfasis en deporte; MCA: modelo
curricular con animales, MCC-MED: curricular computarizado y deporte,
MCE-MPEH: curricular especializado vy padres e hijos, MCC-MCE: modelo
computarizado y modelo curricular, MCC-MDE-MCE: modelo computarizado,
docente y estudiantes y materia especializada; MCC-MHS: modelo curricular
computarizado y habilidades sociales.

En inhibicién conductual, se identifican diferencias significativas
en pre y pos en 44 items e implicados en cinco programas el MCEHS
y MCECg, tres programas las categorias MCC y MGSC, con dos
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programas MPEH; MDE y MCE-MPEH, y con uno el MCC-MCED.
Los rangos de diferencias se ubican entre (-175,5) y (14,27) con una
frecuencia de nueve items entre (0) y (0,5), 16 items entre (,51) y (1)
y cuatro items entre (1) y (5) y quince items entre (5,1 y mas). En la
inhibicién cognitiva se identificaron 32 items, conun programa en las
categorias MGSC, TIEC, MDE, MCC, MCED, MCECg, MCA y MCC-
MDE y con dos programas el MCC- MCE, y tres programas el MPEH y
cinco programas el MCECHS.

3.4.1. Andlisis de Dominios en Regulacion Emocional,
Conductual y Conductual con Proyeccion Social, Efecto y
Programas

Enlaregulacién emocional conefetoalto, estanla TIGSC con Kiani,
et al., (2017), con (n:30; R:12-16) en TO+SC: (f (46,29):9,2;p;,04).
La categoria MPEH con Breaux & Langberg, (2020) con (n:18003;
x:13,5; DE:1,6;R:11-16), des regulacion(t):(f:4.8;p:.04;d:,8);
(f:5,89;p:,02;d:,8), (f:5,89;p:,02;RCI:-2,2). Con MCERE en Ostrosky,
et al., (2023) en ansiedad(g):(z: -1,3; p:,01;d:,5), depresion(g):(z:-
2,4;p:,01;d:,6), TEPT(g):(z:-2,6;p:,003;d:,6). Con efecto medio en
MCECHS en Romero-Lépez, et al., (2020) con (n:100;x:5,4;DE:,23),
control(t):(t:,14;f(1,41):4,4;p:,03;h:,10); con Shogren, et al., (2024)
en DERS(t):(f(1,43):26;p:,001;1n2p:,03); Nobre, et al., (2024),
aceptacion(t), (x%:21,4;gl:1;p:,001;n2p:,5), (pre:15,3,pos:16,5(3,3);
p:,001;d:,45), regulacién-autoestima (x?:33,4;gl:1; :,007;n2p:,47);
(pre:16,7(3,1)-pos:18,2(3,5);p:,001;d:,58), en Romero-Lépez, et
al., (2020) con control(g):(t:-8.3;p:,001;n2p:,45). En integral con
MCE-MPEH en Hennefield, et al., (2024) en regulacion(g), (f:6,65;
p:016;p:,039;d:,5). La regulacién emocional con efecto medio
estin MCC-MCE en Bettis, et al., (2017), (n:62), en estrés percibido,
(f:3,42; p:07; n2p:,054).

Con regulacion emocional efecto bajo en MCE - MPEH en
Fishbein, et al., (2016) en regulaciéon emocional(g):(t: -,55(,08);
p:001;d:,27); (t:(,89)(,12);p:,001;d:,2). En MPEH en Kolijn, et al.,
(2021) en SSRT (g):(t(43):5,02;p:,01;d:,2); (f(1,61):14,4;p:,01;n2p:,19),
en Breaux & Langberg, (2020) con (n:18;x:13,5;DE:1,6;R:11-16),
disfuncion(g):(f:5,8;p:,02; RCI:- 2,26), con Coelho, et al., (2020)
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con (n:86) en desarrollo emocional(t), (n:59;z:3,5;p:,01;d:,07) en
Li, et al. (2024) con autorregulacion(t):(t(16):-3,3;p:,005;d:,27);
(t(16):-3,3,p:,005;d:,53), ASQ-social(t):(n:59; z:3,5;p:,01; d:,42). En
MGSC con Prakashan & Banerjee, (2024) con (n:43; x:14,3; R:12-17)
en estabilidad(t):(z:-2,9;p:,001,n2p:,04), ajuste emocional(t):(z:-
3.53;p:,001,n2p:,05); autoconcepto (z:-3,2;p:,001,n2p:,04).
Con MCERE en Getanda & Vostanis (2022) con (n:54; R:14-17),
ansiedad (t):(f(646): 12,31;p:,001,n2p:,05), depresién(t):(Lambda
Wilk:,212;f(2,47):87,5;p:,001). Con MCECHS enHelder, etal., (2023) con
(n:45; x:14,4; DE:1,7), medido en autoconcepto(g): (t:2,57;p:,01;d:,39),
ansiedad(g):(t:3,0;p:,004;d:,47), depresion(g):(t:2,7;p:,009;d:,42).
Con MCECg en Stevens, et al., (2019) con (n:66; R:18-22),
autoconcepto(g):(f:5,24; p:025;n2p:,08), con Erdemir (2022) en
(n:711:x:5,1;DE:57) con regulacién emocional(t):(f(1,658):159,8;
p:,001;12p:,01); (f(1,32): 6,2; p:,01;12p:,02].

En MCC-MCE con Bettis, et al., (2017) en estrés social [f:21,7;
p:,001;n2p:,07]. Con MGSC con Stran, etal., (2020) en ansiedad(t):(f (2,
65):10,2; p:001;n2p:,03). con MDE con Julian, et al. (2019) con (n:259;
R:9 meses-7 afnos) con (AQ-apego > tiempo en intervencion;r:,14),
(desregulacion emocional-apego y problema FE; r:-,17); (>edad-
regulacion;r:,21); (> tiempo hogar adoptivo, r:,12). Con MCERE
en Getanda & Vostanis (2022) en llantos - depresién (t):(x:212;
f:87,5;p:,001;n2p:,03); ansiedad  (g):(t:,998;f:,03;p:,03;n2p:,03);
depresion(t):(t:,476;f:25,3;p:,001;n2p:,04).
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Figura4

Dominio regulacién emocional, conductual y social, efecto y programas.
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Efecto: bajo (d:02), medio (d:21-,59), alto (,60-1); (-) comportamiento efecto
negativo.

En la categoria de la regulaciéon y problemas de la conducta, se
identifican con efecto alto, el MGSC en Kiani, et al., (2017) con DERS (f
120°6+4; p:,02;1n2p:,19). Con MCERE en Wright, et al., (2022) con (n:26;
x:8; DE:1,89;R:4-11) referido en CBCL (f :5,74; gl: 2; p:,014; n?p:,74).
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En MCED con Suarez, et al., (2022) con (n:52;x:10,1;DE:2,6;R:6-16),
con trastornos de conducta (f.,:6,87;p:,01;n°p:,12;1-B:,72), pre
vs pos (p:,04;d:,29). En MDE con Li, et al., (2024) en CBRS (f
(12°9:4;P2,005;d:,83). En MCECHS con Erdemir (2022) problemas,
(£, 5:591,24; p:,001;1%p:,635). En MCE-MPEH con Hennefield, et al.,
(202 ) con (n:62; x:5,08; DE:,9; R:3-6), problemas externalizantes
(t):(£:6,7;p:,01;FDR-p:,03,d:,7).

Con efecto medio estin la MCERE con Ostrosky, et al., (2023) en rasgos
insensibles(Md:32,5; R:50;(z:2,92,p;003). Con MCE-MCCen Landis, et
al., (2019) con (n:49; x:4,5; DE:,63), en BASC(g):(f: ,:46,03;p:,001;d,65).
Con efecto bajo estin MCE-MCC en Landis, et al. (2019) con AWMA(t):
(f:51,9; p:,001;d:,28); (f (L40°43,4; p:,001;d: ,49) y MCECg en Brito, etal.,
(2022) (n:46;x:4,67;DE: 71) con problema (t):(f, . :4,6; p:,03;n%p:,011).

(1,37)°

En la categoria de regulacion de la conducta y problemas
sociales, con efecto alto estin MPEH con Breaux & Langberg
(2020) en desregulacién padres (g):(f:5,35; p:,03;d:,8); conflicto
(f:12,4;p:,003;d:,9), disrupcién(g):(f:4,85,p:,04;RCI:-1,96);
confianza(t):(f:5,35; p:,03;RCI:-2,02). En MPEH con Colegrove, et al.,

(2019) en (n:26; parejas padres - adolescentes), atraccion(t):(f ; ,,; df
(1,23),n%p:,69), en MCECg, con Stevens, et al., (2019) con (n:66; R 18-22)
en competencia social (g):(f (1310°146,09;p:,001;1%p: ,30) en MCECHS

con Helder, et al.,(2023) en reconoc1m1ento(g) (t:-12,8; p:,001;d:,8).

Con efecto medio en MGSC con Prakashan & Banerjee (2024) salud-
total (g):(z: -3,7; p:,001,n%p:,74), salud total (z:-3,7;p:,001;n%p:,62). En
MCECgconStevens,etal.,(2019)enhabilidad(g):(f:4,55; p:,037;n%p:,07).
Con MCECHS con Santos, et al., (2023) en (n:103;x:6,8;DE:,47) en
externalizante(t), problemasocial (p:,001;d:-,72). En MCE-MPEH, con
Hennefield, et al., (2024) deterioro(t):(f:5,90; p:,022,FDRp:,039;d:,34);
(t: 2,72;p:,009; d:,42);(f:6,3;p:,018;FDR-p:,03;d:,52). Con MCE-MPEH
en Fishbein, et al., (2016), competencia(g):(t:,,(,12); p:,001;d:,63) y con
efectobajoen MPEH con Nobre, etal., (2024) en (n: 95 ninos y padres)
en problemas(t):(t:-2,98(1,82); p:,106; d:-,14).
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3.5. Analisis Diferencias en Pre y Post en Regulacion
Emocional, Conductual y Social

En la categoria de regulacion emocional se identifican 38 items con
modificaciéon entre el pre y el pos con referencias en depresién,
ansiedad, estrés, estrés pos trauma, estrés social, regulacién
emocional, problemas internalizantes, autoconcepto, habilidad para
la vida, apego y frustracién, uno de ellos con medicién de analisis
cualitativo, con descripciones que implican, seis items de cambio el
MCEHS, cuatro items del MGSC, con tres items el MCERE, MPEH,
MDE, el integrado MCE-MPEH, con dos items el MECg y el MCC-
MCE. Los rangos oscilan entre (0) y (,5) con 11 frecuencias entre (,6) y
(1), seis entre (1) y (5) puntos, con 16 resultados entre (5 y mas).

La categoria de regulacion de problemas de conducta, con analisis
de diferencias se identifica 14 items con medicién en instrumento
de medicién del desarrollo (DERS), control de la conducta (HTKS),
problemas de la conducta (CBCL), conflicto entre padres y
adolescentes, conducta agresiva, problemas de conducta en ninos con
TEPT, conducta adaptativa y desadaptativo, agresividad y conducta
externalizante y en las categorias con tres items el MCEHS, dos
items el MDE y el MCE- MPEH, y con un solo item el TIGSC, MCERE,
MPEH, MCECg y el MCE- MCC.

Tabla 4
Diferencias en pre y post, dominios, items y programas

Regulacion Emocional

Categoria  Autor item Pre Pos Difere
Travis, etal., o
2019 Depresion 12 5 -7
mesc |
Kiani, etal.  pesula emocién 2293,9) 20(4,49) 2,93
2017
Wright, et
MCERE al,2022 DERS 129,5(25,5) 106(30) 235
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Regulacion Emocional

Categoria  Autor item Pre Pos Difere
Estadoemo: a) r:7,5(s:15) a)z-29 a)1,7
Prakashan  completa, b) par b) r:11,7(s: 47) b)z:2,6 b)-0,31
& Banerjee,
2024 regula emo, a) a)r: 8,9 (s:89); a)r:7,83; (s:47) a)-1,07
completa, b) padre b) r:11,8(s:118) b) :6,5;(s: 39,5) b)-5,22
Breaux&  Desregulacion- 108,4(15,9) 96,5(18.2) 11,94
Langberg, padres
2020 pesregulacion-adol  101,50(21,85) 90,89(20,23) -10,61
MPEH  Kolijn, etal., SRRT a)514(317,8) 2)499,9(303 4); a)-14,01;
2021 :b)223(56,3) 0)203,9(32,3) b)-19,01
Coelho, et ) ) a)18[478];
al, 2020 ASQ a)52,1(5,3); b)48,9(1,6) a)42,9(5); b)51,8(1,4) b) 16[23.2
RDC D1: M:,36(1,8) D2: M:,33(,25) -3
Hazt(‘;'zez'd' RDC D1.M-,31) (,79) D2: M: -8 (,62) 5
Organizado D1: M:,23(,24) D2:,80(,24) 57
Coherencia D1: M:,15 (,47) D2: M:,20(,77) 5
)91,07(10,3); b) 1:0)2,3;0)
CAU; b)TO;C)TOSC 92 (8,4); b)92(5,6), ¢) 98(7,2
MDE  Julian,etal, O PTOOTOSC gg 51010 96,27,9) 2 BAFDIASELOBIZ T
2019 Desregu-CAU, b) TO; 47,6(9,5);b)35,7(16,4) . 1,2,b)2,1,
T0SC 038,8(1.5) 48,6(9,5);b)37,7(16,4),0)40,8(11,5) 02,2
Spawton-
Rice & control emocional 57,82 63,24 5,42
Walker,
2022
Kapasi, et .
al, 2024 regulacion 74,33(6,9) 74,33(11,1) 0
Nobre, et . .
312004 Autoestima-lbajo 21(17,9) 15(12,8) -6
McCoy, et -
al, 2024 Emocion ,81(,23) ,84(,15) 3,6
MCECHS  Erdemir, Regulacion, a) a)48,5(7,4) a)46,2(8,6) a)-2,26
2022 refugiados, b) local b)46,7(8,1) b)46,4(8,5) b)-,32
Helder, et Ansiedad 47,7(16,2) 42,21(14,7) -5,58
al. 2023 Depresién 59,6(15,5) 53,5(11,8) -6,12
LéRZTeerth'l Control emocional 2)47(,25) 2),40(,22) a)-7
p20'20 " a)CE1,b) IE1 b) ,40(,37) b),08(,015) h)-,32
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Regulacion Emocional

Categoria  Autor item Pre Pos Difere
Ansiedad Md: 42,:R:17,2 Md:30,5(R:73) -12
Ostrosky, et . e n. 19 (R*
al, 203 Depresion Md:15; R:16,8 Md:12 (R:73) -3
TEP M:23; R:17,5 Md:13,5(R:26) -9,5
MCERE .
Getanda & depresion -lantos 45(6,3) 12(6,4) 33
Vostanis;  AnsiedadRCMAS 52,6(10,1) 49,1(11,7) 35
2022 papresion - DSRS 18,1(6,7) 8,6(8,8) 95
Correa, et )
a1, 2017 Autoestima- mod 92(78,6) 79(67,5) -13
MCECg Stevensl et Habilidades vida ,51(,58) ,39(,39) -,12
al,.2019  Autoconcepto 97(,87) ,65(,60) -32
ishbei Interiorizado 2,1(,08) 1,6(,08) -51
MCE-MPEH Fishbein, et 5
al, 2016 Regula emocion 3,6(,08) 4,6(,09) 1
) Estrés a) CFE; b)ATG  17,7(4,3)b)18,1(7,06) 16,2(5,2) b)16,3(6) a)-1,5;0)1,7
MCC-MCE Bettis, et al.,
2017 Estrés percibido-a) a)8,5(5,66) a),5(4,82) a)-2,97
CFE; b). ATG b)8,1(5,36) b),2(3,76) b)-2,93
Kable, etal.,  Frustracion, a)3,2(1,2) a)2,3(,87) a)-9
MPEH-MCE
¢ 2016 a) GF; b)FL b)2,4(1,2) b)2,3(1,7) b)-1
. (a) conciencia y aceptacién emocional, (b) catarsis, () tiempo espera
Regulacion . . i, iy
Chang, et ) (d) pensamiento y replanteamiento positivo. 2(A): regula emocién (b)
TIGSC emocional . . . .
al.,2023 (walitativo) pensamiento y toma decision, (3) RE deficiente empeora bienestar
mental, (b) estabilidad vida, (4) relevancia vida y entorno actual
Regulacion de Conducta y Problemas de Conducta
\IDE Julian, etal., DERS 144,4(16,8) 98,67(15,97) -45,08
2019 (BCL-CAU; b)TO  42,2(9,6); b)45,2(12,2) 44.3(8,3);46,3(5,8) 2,4;0)2,8
Chen, etal.,
TIEC 2023 HTKS 27,60 29,67 2,07
Wright, et
MCERE al,2022 (BCL 64,55 58,86 -5,69
Breaux&  Conflictos padres 7,11(5,6) 4,11(3,4) -3
MPEH  Langberg,
2020 Conflicto adoles 8,39(7,94) 5,11(6,44) 3,28
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Regulacién Emocional

Categoria  Autor item Pre Pos Difere
MCECg B”t;('];;a"' a)SDQ: b) conde  2)2,6(2,1); )2,2(1,7) 27023); b)1,5(,9) 12:b)-74

Erdemir, conducta, a) . .
5000 refugiado, b) local 47,4(26,8) b)41,7(14,9) 42,7(15,19; b)37,9(11,6) -4,7:0)-3,74

Muchiut, et ~a) adaptativo, b) ~ (m:25,6; r:21); b)(m: = A a)33,9); b)
MCECHS al,2021  disruptiva sy (MOAEIDDM36AAT)
Agresi 1,32(,30 1,3(,25 -1
Santos, et BIEsIvo (30 (25)
al, 2023 Eyternalizante 2,46(,45) 2,4(,39) )
Regulacion de Conducta y Problemas de Conducta
Fishbein, et .
al, 2016 Agresion 1,8(,08) 1,6(,08) -18
MCE-MPEH Rabietas 2,73,5)) 1,1(1,3) -1,6
Kable, et al., .
2016 Agresivo 1,8(1,4) 1,7(1,1) -1
Destructividad 1,3(1,2) 1,3(,87) 0,5
adaptativo, b) no a)63,2(3) a)52,1(2,11) a)-11,05;
Landis, et adaptativo b)64,2(3,2) b)53,2(2,08) b)-11,02
MCE-MCC L 2019
Al a) adaptativo, b) no )82,6(2,9) )91,3(2,2) a)8,75;
adaptativo b)85,06(2,1) b)92,8(2,1) b)7,79
Regulacion de Conducta Social
mesc TS adania 2 2 2
al.,2019
Nobre, et
MPEH al, 2024 Problemas 44,4(21,1) 45,7(20,4) 1,31
Atraccion 2,69(,63) 1,34(,52) -1,35
Colegrove, .
etal,, 2019 Relacion ,049(,85) 3,01(,36) ,252
MPEH Relacién 73(24) ,78(,23) 5
Li, etal., Desarrollo social a) a)64,2(14,3) a)64,7(15,6) a),5
2024 SIN; b) CNPSI b)3,35(,94) b)5,45(1,24) b)2,1
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Regulacién Emocional

Categoria  Autor item Pre Pos Difere
Regulacion de Conducta Social
Comportamiento (388, r30,8-458) a)2(77; :69,1-87); ) 47,09,
. b)1(39,1;1:33,3-48,3); b) (39)
comprometido a) b)2(78;1:68,3-84,1¢)2(73,5;r:57,5-8)
aula 1- b) 2:0) 3;d) 4, 13467ir:27,5-408) d)2(78,67;1:71,6-) ;03883)
Ford. et al T d)1(35,4; 1:25-45,8); e d) (43,18)
MCC ' N
2022 . ]
comportamiento a)1(26,83; 1:2036,6) )2(5,28; :83-10) a)(:21.5)
b)1(27,3;1:15,8-38,3; b) (-21.8) ¢)
perturbador, a) aula 01(25.83: 115-32.5) b)2(5,5; r:17-10) 19);
1;b) 2;¢)3;d) 4 4)1(253: 15,8-34.1) 0)2(6,8; 1:2,5-13) d)2(4,1; r:1,7-7,) d(116)
Suarez, et
MCED 2,202 Trastornos cta 72,3(18,1) 67(18,3) -5,36
MCERE O:"’;g';t Rasgoinsensible  Md:45; R:17,5 Md:32,5(R:50) 125
Nobre, et Acentacién a)18(15,4); a)86(73,5); a)7(6); a)97(82,5) a)11;a)11;
al.2024 P b)23(19,7);b)69(59) b)18(15,4);b)76(6) b)-5; b)7
Erdemir, ) ) a)37,3(13,2) a)46,9(11,2); b) a)9,54;
MCECHS gy Competendasocial o) 010,03) 44,4(10,05) b)9,52
Helder, et a) reconosocial, b) a)15,7(2,08); a)23,33(3,5); a)7,63;
al., 2023 satisfaccion b)58,6(13,5) b)63,4(8,3) b) 4,81
Bettis, etal., Afrontamiento, a) ) ) a),2;
MCC-MCE 2017 CFE: b) ATG a),2(,09); b),28(,12) a),3(,11); b),30(,11) b) 2
Fishbein, et .
MCE-MPEH al., 2016 Com social 3,6(,08) 4,6(,09) 1

Abreviaturas: TIEC; terapia individual con énfasis clinico, MGSC: modelo
grupal social y comunitario, MPEH: modelo padres e hijos; MDE: modelo
docente y estudiante, MCECg: modelo curricular con énfasis cognitivo, MCERE:
modelo curricular con énfasis en la regulacion emocional, MCCHS: modelo
curricular de la conducta v habilidades sociales, MCC: modelo curricular
computarizado, MCED: modelo curricular con énfasis en deporte; MCA: modelo
curricular con animales, MCC-MED: curricular computarizado y deporte,
MCE-MPEH: curricular especializado y padres e hijos, MCC-MCE: wmodelo
computarizado y modelo curricular, MCC-MDE-MCE: modelo computarizado,
docente y estudiantes y materia especializada; MCC-MHS: modelo curricular
computarizado vy habilidades sociales.
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En la categoria de regulacién de la conducta y procesos sociales
y con diferencias entre los grupos en mediciéon pre y post, se
identifican 16 resultados, que incluyen items de competencia social,
afrontamiento, reconocimiento y satisfaccién social, aceptacion,
rasgos insensibles, trastornos de conducta, comportamiento
perturbador y comprometido en aula, desarrollo social, regulacién
de la conducta, atraccion y desarrollo social.

Los rangos oscilan entre (-12,04) y (47,09) de los cuales, se ubican
entre (0) y (,5) cuatro items entre (0,6) y (1), entre (2) y (5) siete items
y entre (6 y mas) 16 items. Los grupos con un programa se ubican en
la categoria MCE-MPEH; MCC-MCE, MCERE, MCED, MCC y MGSC,
con tres programas la categoria MCEHS, MPEH.

3.6. Analisis de Relevancia y Frecuencia de Unidades de Efecto
y items de Modificacién

La relevancia de las categorias segin los parametros de Cohen (1999,
citado en Avello, 2020), permite identificar que la categoria MCEHS
presenta mayor relevancia con 26 unidades, 16 en inhibicién y 10 en
regulacion emocional y conductual, con programas caracterizados
en formacion de habilidades en interaccién, habitos saludables,
control moral, regulacién emocional, confrontacién al trauma con
énfasisen laira, frustracién e integrando estrategias de mindfulness,
reflexién, lidica y reaprendizaje académico en lectura, escritura y
matematica, con acompanamiento y formacién de padres de familia.

La relevancia identifica al MCECg con 18 unidades, 14 en inhibicién
y cuatro en regulaciéon emocional y conductual, enfocado en el
mejoramiento de procesos cognitivos y FE e intelectuales superiores,
con actividades que implica la alfabetizacién, reaprendizaje,
mejoramiento de la lectura, escritura, matematicas, en la mayoria
de los programas se realizan acciones para la regulacién afectiva con
estrategias tipo mindfulness, reflexién o confrontacién emocional.
Siguiendo con 17 unidades, siete en inhibicién, 10 en regulacién
emocional y conductual, sigue MPEH enfocada en la formacién de
padres en temas como problema emocional, manejo de traumas,
técnicas de afrontamiento, aprendizaje de regulacion de la conducta
con los hijos, preparacion para el conflicto y pautas de crianza.
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La categoria MCC continua con 12 unidades, obtenidos cinco en
inhibicién, tres en modelos integrados y cuatro en regulacién
emocional y conductual, con énfasis en la practica de videojuegos
estructurados para la intervenciéon, algunos programas integran
acompanamiento afectivoyacadémico con énfasisen el reaprendizaje
de lectura y matematica y sistema familiar.

Figura4
Analisis de dominios, categorias y unidades de medicion.
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Abreviaturas: TIEC; terapia individual con énfasis clinico, MGSC: modelo
grupal social y comunitario, MPEH: modelo padres e hijos; MDE: modelo
docente y estudiante, MCECg: modelo curricular con énfasis cognitivo, MCERE:
modelo curricular con énfasis en la regulacion emocional, MCCHS: modelo
curricular de la conducta v habilidades sociales, MCC: modelo curricular
computarizado, MCED: modelo curricular con énfasis en deporte; MCA: modelo
curricular con animales, MCC-MED: curricular computarizado y deporte,
MCE-MPEH: curricular especializado y padres e hijos, MCC-MCE: modelo
computarizado y modelo curricular, MCC-MDE-MCE: modelo computarizado,
docente y estudiantes y materia especializada; MCC-MHS: modelo curricular
computarizado y habilidades sociales.
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El MDE con 10 unidades integradas en ocho en inhibicién y dos en
regulacién emocional y conductual, se fundamenta en la formacién
de docentes para el manejo y regulacion del conflicto en nifios con
dificultades de conducta disruptiva, impulsiva y problemas de
conducta, la estrategia invita a realizar uso de técnicas evasivas,
extincion, reforzamiento y reducir el uso del castigo, ampliando
accionesdeinteraccidonafectivayreguladaentredocenteyestudiante.

El MGESC, con ocho unidades integradas tres en inhibicién y cinco
en regulacion emocional y conductual, se centra en el desarrollo
de actividades de arte, musica, baile y ejecucién de actividades de
conciencia y educacion emocional, en un programa integraron
a los padres de familia y tener en un programa acompanamiento
nutricional. Los ultimos en referencias unidades son MCERE
con cuatro en regulacién emocional y conductual, enfocada a la
conciencia, aprendizaje, control emocional y confrontaciéon de
hechos traumatico, seguido de MCED con tres unidades, uno en
inhibicién, uno en integrado y uno en regulaciéon emocional y
conductual y MCA, con tres unidades en inhibicién.

4. Discusion y Conclusiones

Laidentificacion de estudios que confirman la posibilidad de mejorar
la funcionalidad neuropsicolégica en la nineza pesar de desarrollarse
en ambientes vulnerables es una conclusion relevante, abriendo una
ventana de oportunidades para los profesionales en ciencias sociales
y salud mental que justifican su accionar con modelos que tienen
énfasis en las estrategias ecoldgicas, calidad de la intervencidn,
frecuencia e interaccién afectiva, positiva y reforzante.

Es necesario indicar que la conclusién, no permite minimizar los
efectos generados por los ambientes coercitivos, abusivos o estresantes,
tampoco genera una falsa ilusion de lograr eliminar las consecuencias
neuropsicolégicas generadas por las acciones traumaticas, ni plantea
la posibilidad de nivelar las condiciones psicolégicas y mentales de los
ninos de ambientes empobrecidos o vulnerables, con la de ninos que
no tienen estas condiciones de desarrollo.

215



Modelos para el mejoramiento del control inhibitorio, regulacién emocional y conductual
en nifios en condicién de riesgo y vulnerabilidad (revision de literatura)

Las conclusiones permiten demostrar la posibilidad de ampliar o
generar un nuevo mecanismo neuropsicolégico, en el que se incluyen
areasneuroanatomicas, creacion deredesy regulacion neuroquimica
de ninos con mecanismos de funcionalidad neuropsicolégica acordes
a sus condiciones y posibilidades de madurez, y como lo plantea el
modelo sistémico, su funcionalidad a pesar de no ser adaptativa
segun las exigencias del ambiente, no significan que se han erradas
o disfuncionales. Son modelos que se han organizado y estructurado
segian sus modelos bioconductuales y acordes a las condiciones
fuertes y reacias del ambiente.

El estudio identifica la existencia de un modelo neuropsicolégico
reacio y fuerte para el procesamiento de respuestas exigidas por los
ambientes estresantes, sin embargo, también indica la posibilidad
de generar un modelo nuevo con experiencias y espacios de
procesamiento y respuestas con mejor organizaciéon y adaptabilidad,
yelcual podria controlaroinhibirel modeloinstauradoinicialmente.
Permitiendo, la explicacién de como el comportamiento de los nifios
se modifica con la intervencidn, a pesar de continuar coexistiendo en
ambientes coercitivos y estresantes.

El nuevo modelo de procesamiento de informacién y de respuesta
reguladay controlada, segeneraconlaexperimentacion deambientes
que promueven estrategiascognitivasydereaprendizaje, integradasa
consecuencias reforzantes y afectivas, espacios para la identificacién
y conciencia de las emociones, permitiendo la exteriorizacion y
el aprendizaje del control y regulacién emocional, ademas con el
aprendizaje de habilidades sociales que implican la interaccién
social, la empatia, la teoria de la mente y aprendizaje de normas y
reglas sociales, y la experimentacién de soluciéon de conflictos con
modelos de control emocional y habilidades intelectuales, que se
pueden ejercitar en actividades de juego y recreacion.

Elcontrasteentreespaciosyambientesconposibilidaddeimplementar
modelos neuropsicolégicos en la nifiez, se alinea con las conclusiones
de Meredith y Silvers (2024) al indicar que las consecuencias
dramaticas de adolescentes con problemas de la conducta, se
reducen con programas iniciados en la pubertad, aprovechando los
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recursos que tiene el SNC para una mayor plasticidad, maduracién
neuroldgica y alta sensibilidad en la CPF con generacién de redes que
pueden controlar al sistema limbico y con referencias en modelos de
habilidad social y regulacién emocional, y como lo explica Heynen, et
al., (2023), los jévenes delincuentes, parecieran no tener un circuito,
o una red que les permita procesar el juicio moral y la empatia,
producto de la ausencia estimulativa de la familia y los sistema de
apoyo. Similar condicién indica Saladino et al., (2024) al identificar
que los estudiantes expuestos a programas de regulacién inhibitorio,
emocional y social tienen mejor comportamiento social y mayor
capacidad para la inteligencia inter y transpersonal.

La inhibiciébn por ser un constructo integrado a diversas
funcionalidades, desarrolla transferencias hacia procesos cognitivos
superiores, favoreciendo a ninos con recursos disminuidos o
negativos (Diamond, 2013) y permitiendo transferencia hacia la
cognicion social, afectividad y conducta, como lo indican, Stefan, et
al., (2022) y Hilly et al., (2024) este tltimo con su analisis de revision
en 22 estudios y concluyendo que los programas con objetivos en el
mejoramiento de procesos cognitivos superiores generan impacto
en las condiciones afectivas, regulacién emocional y reducciéon de
desérdenes de la conducta (g:0,5-0,92), también lo indica Dickson,
et al., (2024) en su revision de metaanalisis de 72 programas y 128
unidades de efecto, agregando transferencia hacia la salud mental y
reduccion de conflictos académicos y afectivos.

Se destaca la relevancia en las categorias de habilidades sociales,
mejoramiento cognitivo, regulacion emocional, activaciéon de juegos
y espacios recreativos y acompanamiento familiar o de tutores,
como elementos guia para el mejoramiento de las condiciones
neuropsicolégicas en la nifez, confirmando las conclusiones de
Brennan, et al., (2024) con revision de 22 estudios y comentando
la necesidad de analisis del control grupal y habilidad social;
Stefan, et al., (2022) con la revisién de 81 articulos con énfasis en el
mejoramiento académico y afectivo; Wakschlag et al. (2019) enfocado
en la madurez neuropsicolédgica en la nifiez; Chavez, et al (2023) con
el mejoramiento de funciones ejecutivas frias y calientes y revision
de 23 ensayos controlados con 112 unidades de efecto; Heynen et
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al (2023) y su revision de 12 programas con énfasis en la educacién
moral y conducta delictiva en la juventud y Peirong, et al (2023) con
su trabajo cuasiexperimental con 128 ninos, mostrando la relevancia
del aprendizaje en habilidades sociales (empatia, teoria de la mente,
normas, reglas de interaccion y regulaciéon emocional).

El estudio muestra la relevancia en cuatro categorias de modelos de
intervencion, sin embargo su uso puede ser multiestratégico y se
pueden utilizar herramientas de forma ecolégica con posibilidad
de impactos positivos, de ahi que un 98% de los programas son
educativos, sociales y comunitarios y se hace un especial énfasis en la
calidad de la intervencion, el acompanamiento afectivo y reforzante,
laintensidad y nimero de frecuencias de los programas y posibilidad
de asistencia familiar (Wakschlag, et al. 2019).

Los anadlisis identifican la existencia de una multiplicidad de
programas, condiciones de impacto, efectos neuropsicolégicos y
posibilidad de mejorar las condiciones psicolégicas de los ninos a
pesar de su vulnerabilidad. Lo que falta es la capacidad reflexiva y
motivacionaldelasentidadesy comunidadeseducativas, paragenerar
modelos de analisis y evaluacién de problematicas en estudiantes
y la generacién de estructuras interventivas y curriculares, hecho
que segun Collins, Et al., (2017) y Wright, et al., (2022) no se puede
ser negligente, en tanto un 65% de nifios en las escuelas presentan
una enfermedad mental o desorden neuropsicolégico y son las
instituciones la tinicas que pueden brindar posibilidades para su
mejoramiento (French, 2019).

El llamado también es para las instancias gubernamentales y
el poder politico y econdémico, en especial cuando el estudio de
Diamond (2013) realizado con 1000 nifios de una misma ciudad en
edades entre 3 y 11 afios, durante 32 anos (tasa de retencién del 96%)
identifico que los nifios con positivo control inhibitorio, avanzan
hacia etapas del desarrollo con mejores perspectivas cognitivas
(positivo aprendizaje, rendimiento académico y capacidad escolar),
afectivas (baja tendencia ala depresion y ansiedad), conductual (baja
posibilidadenlaintencién porconsumirdrogas, sincomportamiento
delictivo) y mayor adaptabilidad social (estabilidad familiar, laboral
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y democratica). Existiendo un reconocimiento sobre el impacto
en los adolescentes y jovenes que han sido expuestos a programas
de mejoramiento psicosocial en la niniez, asi lo indica, Brutti y
Montolio (2021) en su analisis de programas de preescolar con accién
extra académica en habilidades psicosociales en la década de los 90
en Espana y con conclusiones que indica existir una reduccion de
un 16% de comportamiento delincuencial y antisocial en jévenes
que fueron expuestos a estos programas educativos, similar
condicién indica, Heynen et al (2023) y referencia la importancia de
la formacién moral en las escuelas, y son multiples los autores que
nombran los beneficios individuales y de alto impacto econémico,
social y productivo (Hoffman, et al., 2012; Goschke, 2014; Luna, et
al., 2015; Snyder, et al., 2014).

El estudio y sus conclusiones deben ser analizadas con precaucion,
en tanto presenta limitaciones de tipo metodolégicas, al hacer uso de
solo siete plataformas electrénicas, no revisando otras de relevancia
en neurociencias, salud mental y psicologia. La muestra fue escogida
por un equipo de profesionales de una localidad, sin contraste de
otra comunidad especializada que pudiera validar la muestra. Para la
extraccién de items de medicién neuropsicologica y resultados, solo
se tuvieron en cuenta efectos positivos y se excluyeron negativos,
generando un sesgo en el analisis de la intervencién, para reducir
esta consideracién, el analisis solo se hizo a articulos que indicaran
entre sus conclusiones y de forma explicita, el logro y modificacién
de cambios neuropsicolégicos significativos.

Se recomienda, realizar revisién, analisis y critica al escrito e iniciar
la reflexion sobre los resultados y la posibilidad de generar una
linea de investigaciéon con énfasis en neuropsicologia, desarrollo,
vulnerabilidad, modelos y guias de intervencién. Existe una
necesidad potente que implica plantear programas confiables para
nuestros ninos pobres colombianos.

Conclusion: Existen programas educativos, grupales y sociales con
estrategias ecoldgicas, con capacidad para mejorar las condiciones
neuropsicologicas de los nifios en condicion de vulnerabilidad.
Los programas con énfasis en habilidades sociales, regulacién
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emocional, mejoramiento cognitivo, reaprendizaje académico, juego
y recreacién, y con acompanamiento de padres y tutores, generan
nuevos modelos neuropsicologicos con mejor capacidad adaptativa e
impacto social, econémico y productivo.
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Resumen

Se realiza un analisis al concepto de agencialidad y su relacién con
las transiciones escolares en la adolescencia. La agencialidad es un
constructodenaturalezasemidticaqueintegraladimensiéncultural
y cognitiva del desarrollo social. El texto destaca los principales
cambios que se dan al inicio de la adolescencia, situados en el
contexto de violencia en Colombia, y discute las transiciones como
espacios simbdlicos en los que se articulan cambios sociocognitivos
que pueden dar lugar a agencialidades en la escuela. Se discuten
las particularidades del concepto de agencialidad y sus ventajas
ante propuestas de reduccionismo cognitivista y las perspectivas
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Una aproximacion semiética al desarrollo de la cognicién social:
agencialidad y transiciones en el contexto escolar colombiano

dominantes de los procesos educativos modernos en Colombia
y en América Latina para orientar posibles intervenciones en el
contexto escolar.

Palabras clave: educacion, adolescencia, desarrollo afectivo,
psicologia del desarrollo.

Abstract

This chapter analyzes the concept of agency in relation to school
transitions during adolescence. Agency is a semiotic comstruct
integrating the cultural and cognitive dimensions of social
development. The text discusses the main changes at the beginning
of adolescence in the context of violence in Colombia and presents
transitions as symbolic spaces in which sociocognitive changes
occur. It also discusses the particularities of the concept of agency
and its advantages over cognitivist reductionist proposals, as well as
prominent perspectives on modern educational processes in Colombia
and Latin America.

Keywords: education, adolescence, affective development,
developmental psychology.

1. Introduccién

En la psicologia, los abordajes del desarrollo social han estado,
fundamentalmente, permeadosportradicionescognitivistasclasicas.
Algunas teorias (Kohlberg, 1984; Piaget, 1932/1984) concentraron
sus explicaciones en el comportamiento moral, realizaron aportes
al campo de conocimiento, en tanto reconocieron al sujeto como
responsable de su comportamiento moral, aunque mantuvieron
una nocién individualista del desarrollo. Asimismo, plantearon
herramientas metodolégicas, como los dilemas, que redujeron
situaciones humanas complejas a dicotomias bueno/malo, dejaron
de lado las caracteristicas sociales, culturales y de los procesos de
interaccién para la toma de decisiones morales (Branco & Lopes de
Oliveira, 2018).
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Este capitulo analiza el concepto de agencialidad y su relacién
con las transiciones escolares en la adolescencia. La agencialidad
se toma como un constructo que permite pensar el desarrollo
social con la complejidad multifactorial de las interacciones y los
contextos culturales, considerando la dimensiéon cognitiva de los
procesos sociales, y las particularidades culturales, interactivas y
de la experiencia misma del sujeto en la toma de decisiones. En este
sentido, se destacan los principales cambios que se dan al inicio de
la adolescencia, situadas el contexto de violencia en Colombia. De
ahi, se discuten las transiciones como espacios simbdlicos en los
que se posibilita la emergencia de la agencialidad y sus efectos en
el desarrollo social y cognitivo de los sujetos en un contexto escolar
moderno urbano occidental.

A partir de los diez anos, se considera que los individuos atraviesan
un momento en el que experimentan cambios fisicos, cognitivos y
sociales(Richardson,2004). Destacadoporeldesarrollodehabilidades
de pensamiento como el razonamiento hipotético y la metacognicién
(Keating, 1990; Piaget, 1991, Piaget & Inhelder, 1969) y la emergencia
de nuevas expectativas sociales y demandas en la definicién de roles.

Especificamente, algunos estudios (Giordano, 2003; McDade &
Harris, 2018) han afirmado que, durante el inicio de la adolescencia,
la dimension social del desarrollo cobra una importancia alta, en
tanto se complejizan y se diversifican las relaciones sociales. Aunque
la familia continta siendo fuente primaria de apoyo, control y
socializacion, los pares asumen cada vez mas un papel destacado y los
procesos de socializacién son atravesados por los valores culturales
adquiridos previamente.

Dichas consideraciones sobre el desarrollo social son especialmente
particulares en el contexto colombiano, pues se han identificado
consecuencias en el desarrollo social y en la dimension intersubjetiva
(Posada & Parales, 2012), de nifios, ninas y jovenes relacionados
directa o indirectamente con entornos violentos. En evaluaciones
de tipo moral o intersubjetivo, predominan posiciones y reflexiones
orientadas a intereses individuales por encima de perspectivas
sociales de las situaciones (Quintero & Vasco, 2007). Las posiciones
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morales de los jovenes parecen asociarse a la percepcién de dano o
beneficio de lo propio o lo cercano, del cubrimiento de las propias
necesidades afectivas y de proteccién, mas que al reconocimiento de
la dimensién social (Echavarria & Vasco, 2006).

Adicionalmente, estudios en otros contextos sobre ninez, juventud
y entornos violentos han afirmado que la exposicién a la violencia
en ninos y adolescentes tempranos se asocia con dificultades en la
regulacién emocional, desajuste psicosocial, expectativas pesimistas
para el futuro (Houltberg et al., 2012), asi como con la aparicién de
estilos de regulacion emocional y cognitiva social poco adaptativos
(Schwartz & Proctor, 2000).

De forma general, lacomplejizacién y diversificacion delasrelaciones
sociales que se establecen en este momento de la vida estan referidasa
laimportanciaqueelindividuootorgaacadavinculo,encomparacién
con otras relaciones (Giordano, 2003). Asi, las evaluaciones que el
individuo hace sobre sus relaciones, y sobre el lugar que él mismo
ocupa en esas relaciones, orientan las formas de interactuar con los
otros. Estas evaluaciones pueden basarse en acciones o intereses
en comun, criterios de jerarquia social o prestigio, amistad y, en
general, elementos subjetivos del afecto, es decir, en construcciones
semioticas culturales, resultantes del curso de su desarrollo.

En el contexto escolar colombiano, en la preadolescencia (10 a 11
anos), los nifios y ninas enfrentan el paso de educacién primaria a
secundaria,enelqueasumenreorganizacionesenladindmicaescolar.
Dichas modificaciones se expresan en las interacciones cotidianas
y generan cambios en las experiencias que tienen lugar en marcos
de actividad sociocultural -frames- (Zittoun, 2008), expresados en
diferentes formas de organizacién de las instituciones y que pueden
contribuir o limitar los procesos de transformacién (Miranda, 2022).

Estos cambios, tanto del orden de la escolarizacién, como de las
practicas culturales y madurativas, pueden ser considerados
como eventos que generan discontinuidad o ruptura en el flujo de
experiencias de los ninos y ninas, y les demandan procesos de ajuste
al entorno y la reconfiguraciéon de sus formas de actuar y pensar
(Zittoun, 2012). Este tipo de rupturas, por su naturaleza sistémica,
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transformadora y heterogénea en sus resultados, son momentos de
cambios cataliticos (Cabell & Valsiner, 2013; Marsico & Varzi, 2016)
que requieren el ajuste de las comprensiones y significados de las
acciones y posicionamientos en el mundo, para generar la novedad
propia de los procesos de desarrollo.

Especificamente, las transiciones exigen al sujeto el ajuste de los modos
de comprender y actuar en el mundo, de las formas de interpretar y
afrontar las situaciones cotidianas, o negociarlas, como en el caso de
un conflicto o desacuerdo y también, transformaciones en los procesos
de creacién de sentido de si mismo, implicados en el encuentro con los
otros y con los procesos educativos en el presente, en relaciéon con un
tiempo pasado y futuro, asi como la elaboracién de las emociones y
experiencias a través de sus recursos simbdlicos (Zittoun, 2008).

Lasnuevascondicionesdel contextoleimplicanalindividuovivencias
de movilidad entre espacios, tiempos y practicas en el mundo
escolar (Miranda, 2022), que habian sido establecidas previamente y
orientaban las formas de interactuary, ante la novedad, son llamadas
a la transformacion.

Las transformaciones durante la transiciéon ocurren en dindmicas
armoénicas y disonantes (Mieto, et.al, 2016), a través de choques
entre fuerzas de permanencia e innovacién (Bakhtin, 1984) y tienen
lugar en las elecciones y acciones que los individuos asumen en las
oportunidades y limites que imponen las circunstancias histéricas
y sociales - como el escenario de conflicto armado prolongado en
Colombia, en tiempos y espacios especificos - que en este caso, se
expresan en el contexto escolar.

Ante el cambio, el individuo no es estrictamente dominado por
fuerzas culturales, sino que participa del rumbo de su desarrollo, en
el camino de su propia historia y sus propias practicas (Rose, 1996), es
decir, de su posibilidad de agencia. Sus actuaciones son el resultado
de la interpretacién de las situaciones cambiantes, a través de sus
afectos, y se expresan en los posicionamientos que asume.

Seguin Rosa (2016), las actuaciones frente a la novedad son resultado
de un proceso semiotico-afectivo que orienta al individuo hacia la
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consciencia o comprension de las situaciones en las que tiene lugar
suvivencia. Se trata de una sintesis semidtica (Rosa & Gonzalez, 2013)
que tiene base en las sensaciones que surgen ante las situaciones
novedosasy que el individuo evaltia como un estado afectivo, que a su
vezactiva la atencién y la bisqueda de la fuente del cambio de sentido
en su entorno.

La agencialidad (Gillespie, 2012) es justamente el proceso de sintesis
semiodtica afectiva en el que los sujetos interpretan las situaciones
cambiantes, las transiciones en el curso de su desarrollo, y se expresa
en los posicionamientos que asume (Rosa, 2016). El concepto ha sido
relacionado al desarrollo del autocontrol, de la autorregulacién, de
procesos reflexivos, de autoevaluacion de la dimensién experiencial
y afectiva, especialmente cuando se presenta alguna ruptura de
orientaciones o acciones esperadas.

Los procesos de construccion de agencialidad estan fuertemente
ligados a la reflexividad, que ocurre en dindmicas de identificacion.
La identificacién puede ser considerada como un proceso cognitivo-
recursivo (Perinat, 1995), que responde a la posibilidad humana
de comprender el “lugar del otro” en una situacién determinada,
implica un movimiento hacia afuera de la situacion propia, bien sea
para “volver sobre si mismo”, o para enfocarse en la situacién de otro.

En la génesis de la agencialidad, se desencadena, entonces, una continua
evaluacion delosestados internos-propiosylabtisqueda de significados
que permitan interpretar los fendmenos del entorno. Las personas
establecen una relacion semioética entre los eventos y sus sensaciones
sobre estos, representadas por simbolos sociales ya reconocidos (como
agradable, incobmodo, acogedor, etc.). Cuando se emparejan simbolos
y fendmenos, las sensaciones llegan a la conciencia con el nombre
cultural que define la experiencia, es decir se significan, toman un
caracter social, pueden ser comunicadas, y, en adelante, orientan el
rango de habilidades y disposiciones psicoldgicas de las personas para
actuar (Brinkmann, 2011) ante los cambios de su entorno.

Las actuaciones propias son evaluadas a partir de afectos, como
categorias culturales, que permiten juzgar los propios desempernios
frente a una tarea o frente a otros. Esta evaluacién es fundamental
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en el principio de la agencialidad, pues, solo en la concepcion de si
mismo como objeto a ser evaluado, es posible orientar las acciones
propias hacia ese objeto (o sea, hacia si mismo), y asi gobernar las
propias actuaciones.

Las valoraciones de las actuaciones propias y de los demas, y de
agentes, bien sea de uno mismo u otro, ocurren a través de criterios
establecidos culturalmente, en algunos casos como normas y reglas
con las que se operan en los contextos, y que indican lo que es bueno,
aceptado o rechazado (Rosa, 2016). Estas valoraciones, entonces,
se configuran como criterios de naturaleza social y cultural,
incluso morales, que orientan las actuaciones y sus reajustes en
el curso del tiempo de las experiencias de las personas. Es decir,
se configuran como mediadores semidticos, que permiten actuar
independientemente de la situacién inmediata (Gillespie, 2012).

Estos procesos de agencialidad y reflexividad ocurren en dindmicas
de identificacién y distanciamiento. El distanciamiento se refiere a
la posibilidad del individuo de “saltar fuera” de la accién en curso-
presente- para reflexionar sobre simismo y mediar en la actividad. Es
decir, el individuo es, a la vez, actor inmerso en la actividad y agente
reflexivo distanciado de la situacién inmediata (Valsiner, 2000). El
lenguaje y, en general, formas semioticas y simbodlicas posibilitan
el distanciamiento, pues constituyen en recursos que trascienden
circunstancias inmediatas.

Por su parte, la identificacién responde a la posibilidad humana
de comprender el “lugar del otro” en una situacién determinada
(Gillespie, 2012). Tanto el distanciamiento como la identificacion
implican un movimiento hacia afuera de la situacién propia, aunque
en el caso del distanciamiento para “volver sobre si mismo”, mientras
que en la identificacién para enfocarse en la situacién de otro.

Estos procesos, que pueden ser considerados como de toma de
perspectiva en un sentido cognitivo (Stahl, 2016; Tomasello, 1999),
no se reducen a una operacion mental, pues toman sentido en las
emociones e interpretaciones que se generan en la reflexividad sobre
las acciones propias, las acciones de los otros y los espacios sociales
en los que se actta. Asi, las evaluaciones que hacen los nifios y ninas
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en el inicio de su adolescencia, durante la transicion escolar, sobre
ser un estudiante de secundaria, sobre la amistad y el companerismo
o sobre ser buen o mal estudiante, son valoraciones que cobran
sentido como expectativas de los significados de si compartidos por
los y las estudiantes en su escuela (Miranda, 2022; Ramos-Oliveira,
2016), orientados por procesos afectivos (Roncancio, et al., 2022) en
movimientos de identificacién y distanciamiento.

Esdecir, estosrecursos semiotico-afectivos, socioculturales, orientan
las actuaciones de las ninos y ninas durante su periodo de transicién
escolar, y dan lugar a transformaciones en su sistema psicolégico. En
lamedida que dichos recursos posibilitan la reflexividad, le permiten
al nifio o nifna ser agente de sus propias experiencias, ganar mas
control sobre sus propias acciones, y asi, reducir la ambivalencia
(Abbey, 2019) de las situaciones cambiantes y demandas del presente
(Zittoun, 2008; Carlucci et al., 2011).

También, identificar y reajustar sus propios desempenios, resultados
y habilidades y expectativas de si misma le permite al individuo dar
un sentido a las actuaciones en el curso de su vida (Rosa, 2007), como
sentido autobiografico (Rosa & Blanco, 2007). En este proceso de
actualizacion de significados, los sujetos conectan eventos pasados y
futuros a la experiencia presente (Rosa & Gonzalez, 2013), para aprender
de sus vivencias y tejer sus perspectivas de vida (Zittoun, 2015).

En otras palabras, las actuaciones que los individuos despliegan
para dar sentido a la vida, para crear una convergencia con el
entorno quelesseasignificativa, sonactosdecreaciéndesignificado
(Simmel, 1997), que ocurren en funcién de sus experiencias, de las
demandas del entorno, de lo que saben de su pasado y de lo que
imaginan de su futuro.

2. Discusion

Esta aproximacion a los procesos de desarrollo cognitivo-social en
la que se toma al sujeto como protagonista de su propio proceso y
lasdindmicas dereflexividad sobre simismo, sobre los otrosy sobre
las situaciones esenciales para el desarrollo, no solo pretenden
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superar el reduccionismo cognitivista, sino que discute con las
perspectivas dominantes de los procesos educativos modernos
en Colombia y en América Latina, en donde los sentidos de la
educacion secundaria han transitado hacia un fuerte vinculo con
el mundo del trabajo, considerando que los jévenes, en especial de
los sectores populares, deben ser preparados para la blisqueda de
empleo (Silveira, et. al, 2022).

Se trata del proyecto modernista de la educaciéon que se sustenta en
ideas morales, se caracteriza por la universalidad, previsibilidad
y racionalidad, para promover un camino correcto, equilibrado,
libre de riesgo, de sentimientos negativos que violan el principio de
reflexividad y agencialidad en la interaccién humanay se articulan a
propositos sociales para reducir o eliminar el poder asimétrico entre
los estudiantes (Smith, 2019).

En este proyecto educativo de tipo progresista, la agencia autoral
(Matusov etal., 2015) de los estudiantes parece ser valorada y apoyada,
e incluso incorporada a los objetivos curriculares, pero responde de
forma constitutiva a los objetivos predefinidos por la sociedad, que
contribuyen a la vigilancia y condescendencia, para domesticar a los
estudiantes frente a las ideas de la sociedad.

Este desconocimiento del principio de reflexividad y agencialidad
de los individuos también revela una concepcién sobre el sujeto
en desarrollo que responde a visiones que propenden por la
generalizacién y que conciben el desarrollo como el paso de un
estado peor a uno mejor, de lo vacio a lo lleno. En otras palabras,
“los estudiantes son vistos como ‘seres a medias’ inmaduros, cuyas
formas de pensar sobre el mundo y los demas, presumiblemente, no
dan cuenta por completo de la experiencia vivida por el otro” (Smith,
2019, p. 133), y por esto, se espera que se conviertan en mejores
personas en el futuro, desconociendo lo que son en el presente.

Justamente, enestavisioneducativadelahomogenizacidénserestringe
las posibilidades de los individuos de asumir posicionamientos en
agencialidades novedosas en su proceso de desarrollo (Rosa & Blanco,
2007). En concreto, se anula el potencial de las rupturas que se pueden
desencadenar, y que darian lugar a experiencias que potenciarian
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avances y transformaciones cualitativas en el curso de la vida. Sin las
rupturas, los mensajes culturales reafirmarian los contenidos de los
sistemas de creencias y motivaciones, dejando poco espacio para el
desarrollo (Rengifo, 2014).

Al restringir la novedad y particularidad propia del desarrollo,
los discursos universalistas de la educacion homogeneizadora
parecen dejar de lado las cuestiones éticas relevantes que circulan
en el discurso persuasivo interno, asi como la responsabilidad que
tienen los estudiantes frente a los demds en una situacion interactiva
(Morson, 2004; Smith, 2019).

Estotomaespecial relevancia en el contexto de un paiscon unaguerra
sostenida a lo largo de varias décadas, y en especial, en el del transito
hacia la paz, justamente porque se requiere de sujetos capaces
de evaluar las situaciones interactivas bajo los principios de una
consciencia reflexiva, que le permita considerar las implicaciones,
no solo para si mismo, sino también para los demas. Es decir, el
ejercicio de la ciudadania en pleno. La agencialidad, desde su sentido
tedrico, abre el camino para pensar en la formacién de un sujeto
critico, transformador de si mismo y de su entorno, que aporte a la
transicién de la guerra hacia la paz.

3. Conclusiones

Las comprensiones antes presentadas sobre la construccién de
agencialidad se adhieren al campo de estudio sobre las relaciones
entreeldesarrollodel Selfyladimension afectivadelasinteracciones,
en el que los estudios plantean que los valores funcionan como
significados articuladores de las actuaciones de los sujetos
(Roncancio-Moreno & Aristizabal, 2019). Asimismo, se avanza
en la comprensién de las relaciones que se articulan al proceso de
construccion de agencialidad, en tanto estan fuertemente asociadas
a situacionesdesafiantes en las que la reflexividad sobre si mismoy la
regulacion emocional son factores moderadores del proceso (Gliick
& Weststrate, 2022).

252



Alcances en Neurociencias Cognitivas - Tomo 5
Neurociencias y Desarrollo Humano: un Enfoque Integrador para Comprender la Complejidad de la Experiencia Social

La aproximacién tedrica de este texto destaca la posibilidad de
la construccién de un mapeo del desarrollo a partir del cambio
o transformacién en los significados de las experiencias de los
adolescentes (Jarvenpdd & Héanninen, 2018), asi como de los
significados en las evaluaciones de los acontecimientos en el
contexto de vida para el estudio el desarrollo de la identidad
(Peters, et. al, 2022).

En sintesis, el desarrollo de la agencialidad puede promover
novedades sociohistoricas en las condiciones de socializacién y
desarrollo, es decir, acciones deliberadas hacen la diferencia. El
reconocimiento de estas condiciones configura un marco afectivo
que regula actuaciones y genera puntos de transformacién sobre si
mismo que pueden tener efecto en las transformaciones sociales que
se esperan en un pais en fase de transicién hacia la paz.
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