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RESUMEN

En el contexto de las problematicas ambientales conte
poraneas, este manual de educacion ambiental proporciona d
forma didactica, un material educativo para fomentary fortalec
el conocimientoy la concienciaambiental en el contexto univers
tario. Pese a desarrollarse desde el analisis de la cultura cientifi
y ambiental de la Universidad Santiago de Cali, este manual pued
ser aplicado institucionalmente en otras universidades con mir.
a constituir politicas internas de educacion ambiental y busc
sensibilizar a la comunidad académica sobre la importancia d
adoptar habitos sostenibles en su vida cotidiana. El contenid
de este manual se estructura en torno a cuatro tematicas clav
agua, energia, aire y residuos solidos. A través de informacig
clara y contextualizada en un lenguaje grafico y divulgativo,
abordan estos temas desde la escala global a lalocal, se propone
diversas actividades, dinamicas, juegosy recomendaciones pra
ticas, donde se invita a los lectores a reflexionar sobre el impact
de sus acciones en el entorno, invitandolos a asumir un rol acti
en la proteccion ambiental. En el capitulo sobre agua, se abordg
tematicas como laimportancia del recurso hidrico para el siste
Tierra, los seres vivos y el bienestar humano, su uso responsabl
y estrategias para reducir el desperdicio. La seccion de energ
destaca la relevancia de la eficiencia energética y la adopcién d
tecnologias limpias como paneles solares. En el capitulo sobr

aire, se exploran los efectos de la contaminacion atmosféricah \\‘
las medidas para mejorar la calidad del aire en entornos urbanos
universitarios. Finalmente, el apartado de residuos solidos ofrec
pautas parala correctagestiony reduccion de desechos, promoy
iendo la economia circular y el reciclaje. Esta cartilla no solo pro;
porciona conocimientos esenciales sobre el cuidado ambiental e
el contexto de la Universidad Santiago de Cali, sino que tambie

se proyecten fuera del campus universitario.

Palabras clave: Contaminacion ambiental, cultura ambientafis
educacion ambiental, recurso hidrico, sostenibilidad.







PRESENTACION

Actualmente el sistema Tierra atraviesa
una profunda crisis ambiental, problemas
asociados a uso inadecuado de los recur-
sos hidricos, las demandas de energia, la
calidad del airey la produccion de residuos
solidos, resultan claves en dicha crisis. Sin
lugar a dudas, las acciones diarias acumu-
ladas de la humanidad, generan impac-
tos en el medio ambiente como sucede
con la contaminacion del agua, el suelo y
el aire, entre otros. Los efectos cada vez
més devastadores del deterioro ambien-
tal se reflejan en aspectos como la pérdi-
da de biodiversidad. Ante este panorama,
la educacion ambiental se erige como un
factor de gran importancia en los ultimos
tiempos, dado que puede contribuir en la
construccién de sociedades més criticas
y es por esto que estamos llamados a im-
plementarla através de diferentes estrate-
gias con el fin de sensibilizar a la sociedad.
Las acciones y actividades individuales
pueden ser claves en la mitigacion de
muchas problematicas conllevando a una
mejora sustancial de la calidad de vida y el
bienestar humano.

En este contexto, se presenta el Manual
Didactico de Educacion Ambiental, esta
herramienta educativa pretende abordar
los diferentes aspectos expuestos antes
desde una perspectiva ludicay con un len-
guaje cientifico divulgativo que permita
llegar a diferentes esferas de la sociedad
civil, fortaleciendo procesos educativos
ambientales formales e informales. En su

estructura, este manual contiene
macion general de cuatro diferentes
de abordaje de las probleméticas a
tales desde el agua, la energia, el air|
residuos solidos. En el desarrollo d
teméatica, se proporciona a los le
diferentes capsulas informativas y
curiosos para fortalecer el conocimi
la cultura ambiental de la mano con
mocion de buenas practicas ambien
herramientas que permitan la aprop®
social del conocimiento frente a |
pectos ambientales tratados. Los in
que permitieron la elaboracién de este
material hacen parte del proyecto insti-
tucional avalado por la Direccion General
de Investigaciones de la Universidad San-
tiago de Cali: “Procesos de fortalecimiento
de la educacion ambiental en la Universi-
dad Santiago de Cali, Cali-Colombia”, cuya
fecha de comienzo y ejecucién fue el 1de
febrero de 2021(Cod. 313-621120-2509).

Desde el comité cientifico, esperamos que
este manual sea un punto de partida para
fortalecer una comunidad universitaria
santiaguina mé&s consciente, respons-
able y comprometida con el desarrollo
sostenible. Porque el futuro del planeta
esta en nuestras manos, y cada accion
cuenta.

Jonathan S. Pelegrin
Silvia Quijano Pérez
Madelen Panesso

Editores Cientificos
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INTRODUCCION

El cuidado del medio ambiente es un de-
safio global que nos interpela a todos. En
un mundo donde los efectos del cambio
climatico y la degradacién ambiental son
cada vez mas evidentes, la educacién am-
biental se convierte en una herramienta
fundamental para construir y fortalecer
la conciencia ecologica, promoviendo
cambios comportamentales y acciones
proambientales responsables. Asimis-
mo, La educacion ambiental es un pilar
clave en la construccion de sociedades
sostenibles y resilientes. En el contex-
to universitario, este proceso adquiere
una relevancia aun mayor, pues las insti-
tuciones de educacion superior tienen la
responsabilidad de formar profesionales
integrales con una vision critica y com-
prometida con la transformacion social y

ambiental. Particularmente, en Colombia
como pais destacado por su biodiversi-
dad, es perentorio consolidar una cultura
ambiental que permita ala sociedad con-
temporanea enfrentar desafios ecologi-
cos como la gestién del agua, la tran-
sicion energética, la calidad del aire y el
manejo de los residuos solidos. Por tanto,
laincorporacién de la educacion ambien-
tal en la formacion universitaria de todos
los profesionales en formacion resulta vi-
tal para la construccion de un futuro més
equitativo y sostenible.

Este manual ha sido disenado desde el
grupo de Investigacion en Ecologiay Con-
servacion de la Biodiversidad (EcoBio) y
su proyecto: “Procesos de fortalecimien-
to de la educacion ambiental en la Uni-
versidad Santiago de Cali, Cali-Colombia.
El desarrollo de este proyecto y diversas
investigaciones del grupo EcoBio permi-



tieron recopilar la informacion que sus-
tenta, en un lenguaje divulgativo, la infor-
macién que se presenta y las actividades
pedagogicas que se proponen. Como una
herramienta didactica, el manual es una
estrategia para sensibilizar a la comuni-
dad universitaria sobre cuatro ejes fun-
damentales: agua, energia, aire y residuos
solidos. A través de estos temas a modo
de hilo conductor, se busca promover el
analisis de las problematicas ambientales
desde una perspectiva cientifica y educa-
tiva, integrando estrategias de divulgacion
cientifica y metodologias de ensenanza
que faciliten la comprension y apropiacion
social del conocimiento ambiental.

En el ambito académico, la divulgacion
cientifica desempena un papel esencial
en la generacion de conciencia ecologica,
permitiendo traducir conceptos complejos
en informacion accesible y aplicable. Por

ello, este material adopta un en
agdgico que combina lainforma
ca con actividades practicas, €
caso aplicados a la Universida
de Cali, asi como estrategias q
van la reflexion y accién cotidia
ucacion ambiental no solo debd
conocimientos, sino también f
desarrollo de habilidades y acf]
permitan a los futuros profes
tegrar principios de sostenibil
ejercicio profesional. Pese a e
rollado desde la Universidad S
Cali como laboratorio, este mat
ser implementado en otras in
de educacion bésica y superio
también en procesos educati
males desarrollados desde co
munitarios.

La universidad, como espac
macion y transformacion socié
potencial de convertirse en uns
de cambio, donde la gestion arg=
integre en la vida cotidiana de i
trascienda hacia la sociedad. E
busca ser un punto de partida
solidar una comunidad univer
consciente y comprometida d
teccion del medio ambiente, i
practicas responsables que co
bienestar de las generaciones J
futuras. Mas alla de ser un maf
mativo, este manual es una iny,
reflexion y al compromiso. La
lidad no depende Unicamente ¢{
cambios estructurales, sino t
las pequenas acciones cotidian
madas, pueden generar un impf{
icativo y transformador.
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‘| AG
AGUA

Es un recurso de gran importancia g
vida en nuestro planeta. Sin embarq
importanciay sus usos suelen pasary

m-:::::xi. alto. En este capitulo exploraremos g
de Ia Tierra esté el agua, su importancia y cémo pod
EEREEN por agual conservar este recurso invaluable.

¢OUE ES EL AGUA?
3;‘6:%% El agua es mucho mas que un |
UL;ﬂ’\u transparente. Es una sustancia g
compuesta por dos dtomos de hidr¢
y uno de oxigeno, formando
molécula (H,0). Esta combinacién
1,74% da vida a nuestro planeta de ma
CGLACIARES sorprendentes.

H-0

DISTRIBUCION DEL AGUA
ENLATIERRA

La mayor parte de nuestro planeta se &5,
pone de agua salada, que se encuen '
mares y océanos. Mientras que, r_':'
dulce se encuentra en rios, arroyos,
lagunas, humedales y aguas subterrz

Distribucion del agua en la Tierra

(porcentajes de agua dulce y salada)




MANUAL DIDACTICO DE EDUCACION AMBIENTAL

ESTADOS DEL AGUA

El agua puede transformarse en tres
formas diferentes:

Liouibo
Estado mas comun en que vemos

el agua. Cuando miras unrio o un
vaso lleno de agua. En su forma
mas libre, ipuede fluir y adaptarse
a cualquier forma!

SOLIDO GASEOSO

¢Alguna vez has jugado con cubi- . I
tos de hielo? iEntonces has visto b cl vapor que EBCEIDE
el agua en estado solido! Cuande de té caliente? iEs agua en su es-
el agua se enfria lo suficiente, se tat.jo gaseoso_! (;uando ol agua se
convierte.en hiclo.a calienta lo suficiente se convierte
g en vapor.




AGUA POTABLE

Es agua apta para el
consumo humano, ya
que no tiene contami-
nantes.

AGUA GRIS

Es agua que ya fue utili-
zada con fines domésti-
cos pero puede volver a
usarse para algun otro
uso domiciliario.

AGUA CRUDA 0 BRUTA

Es aquella que no ha -
recibido ningun trata-
miento. Contiene ma-
teria organica e inorga-
nica, contaminantes y
demas.

AGUAS RESIDUALES

Proviene de desechos

humanos, en especial
de inodoros (contiene
excremento, papel hi-
giénico, entre otros).
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IMPORTACIA
DEL AGUA

Su abundancia en forma liquida es una de
las grandes diferencias que nos separa de
nuestros vecinos planetarios. iY gracias
a ella, la vida en la Tierra ha prosperado
como nunca!

» Elagua, en sus diferentes formas, juega
un papel fundamental en el equilibrio
climatico.

« Es primordial para el desarrollo de la

biodiversidad en la Tierra.

« iElagua esrealmente magicay esencial
para la vida tal como la conocemos en
nuestro hermoso planeta!

» El agua también proporciona el habitat
de muchos seres vivos, como peces,
anfibios, microorganismos, entre otros.

@
—
-
N

4
®

| EL CUERPO
HUMANO ESTA
COMPUESTO
APROXIMADA-
MENTE POR UN

TO0% DE AGUA.,

afine.



|
t

El agua es el componente principal de
las células y es vital para todas las reac-
ciones quimicas que ocurren en su interi-
or. Sin agua, nuestras células no podrian
realizar sus funciones basicas.

HIDRATACION CELULAR

Elagua es como el combustible que man-
tiene el cuerpo funcionando, indicando
que nuestras células, tejidos y érganos
estan listos para trabajar en su mejor
rendimiento!

REGULA LA
TEMPERATURA

Cuando hace calor, a través de la tran-
spiracion, sudamos para liberar el exceso
de calor de nuestro cuerpo y mantener-
nos frescos.

PROCESO DE DIGESTION

Ayuda a descomponer los alimentos, fa-
cilitando la absorcion de nutrientes en el
intestino. Sin agua, el sistema digestivo
no podria funcionar bien, causando mal-
estar estomacal.

4
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CICLODEL AGUA

Cuando las nubes estan A medida que el vapor de agua sube,
llenas de gotas de agua, se enfria en las alturas y se convierte
se unen y caen a la tierra de nuevo en pequenas gotas de agua
en forma de lluvia. agrupadas formando las nubes.

2
~—
[ ]
Parte del agua se filtra a través El agua liquida se convierte en
del suelo, alimentando las raices vapor de agua y se eleva hacia
de las plantas y recargando los el cielo en forma de nubes es-
acuiferos subterraneos. ponjosas.

19



PROBLEMAS
AMBIENTALES

La contaminacion del agua se debe a
cualquier cambio a nivel fisico, biologi-
co o quimico en el agua que haga que su
calidad disminuya y que sea dafina para
cualquier ser vivo que la consuma.

CONSECUENCIAS DE
LA CONTAMINACION
DEL AGUA

El exceso de nutrientes (nitrogeno y
fésforo) promueven la proliferacion de
algas, creando areas de bajo oxigeno
donde los peces y otras formas de vida
acuatica ya no pueden prosperar. Esto
se conoce como eutrofizacion.

iALAVARSE LAS
MANOS Y A CUIDAR
EL AGUA!

El saneamiento deficiente del agua
contribuye a la transmision de enferme-
dades. Se calcula que cerca de un millon
de personas fallecen al ano por enfer-
medades diarreicas contraidas como

resultado de la insalubridad del agua
un lavado deficiente. i [

iNecesitamos

cuidar nuestra aguay
proteger nuestros rios
y océanos para las
futuras generaciones!
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PROBLEMAS
AMBIENTALES ’
UN DESAFiO NACIONAL

En Colombia, la mala gestion del agua esta
causando problemas. Necesitamos conser-
var nuestros bosques y promover el uso re=
sponsable del agua en todo el pais.

“

PRINCIPALES FUENTES
DE CONTAMINACION

Mineria ilegal (libera compuestos
toxicos).

Vertido de aguas residuales urbanas
e industriales sin tratar.

Los productos quimicos.

COLOMBIA...

Es uno de los paises mas ricos del mundo en
recursos hidricos, por eso debes conservar
el agua!

Si deseas saber mas sobre los estu- -=
dios nacionales del agua y/o sobre su
calidad, ingresa aqui:
http://www.ideam.gov.co/web/agua/estu-
dio-nacional-del-agua/-/document_library_
display/hWSQikOLFPrw/view/125666586




AGUA

PROBLEMAS
AMBIENTALES

iCIFRAS
ALARMANTES!

Aproximadamente el 70% de los cuer-
pos de agua en Cali estan contamina-
dos por desechos industriales, aguas
residuales no tratadas y vertimientos
ilegales.

Se estima que solo el 30% de las aguas
residuales en Cali reciben tratamiento
adecuado antes de ser vertidas en rios
y arroyos, lo que contribuye a la con-
taminacion del agua.

UN DESAFIO LOC L_..
Enﬁca’&\%q 1|naplqn n; .
y el crecimiento urbanc

! %L -amygiando nuestro entorng

,l.' ol e e
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UELLA HIDRICA

IMPACTO DE LAS
s una medida de la cantidad total de agua ACTIVIDADES
tilizada directa e indirectamente para HUMANAS

broducir los bienes y servicios consum-

dos. Es decir, el agua usada para la pro- Las actividades diarias

tienen unimpacto enla
huella hidricay en la dis-
ponibilidad de agua en el
os ayuda a entender cudnta agua se mundo.
ecesita realmente para sostener nuestro
pstilo de vida y como nuestras acciones DESPERDICIO
afectan el suministro de agua global. DE AGUA

El mal uso del agua con-
tribuye a la huella hidrica,

FABRICACION ya que se desperdicia agua
DE PRODUCTOS en lugar de conservarla.
O ALIMENTO

duccion de alimentos, productos industri-
bles y energia, entre otros.

« Para producir una barra de pan, se @
necesitan aproximadamente 568L
de agua.
i, » Un panal requiere de 810L de agua SABIAS OUE...?

para su produccion. Cerca de la mitad de la
: poblacion mundial sufre
“grave” escasez de agua
durante al menos una
parte del aio.




AGUA -
DE FUENTES

SUPERFICIALES Y
SUBTERRANEAS

..:l.l
‘ |

e

AGUA - “E‘ <
SR CONTAMINADA
AGUA DE LLUVIA DURANTE LA
QUESEUSAENLA PRODUCCION DE
AGRICULTURA- - BIENES

| BN

o) S
B |
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EL CONSUMO
DE AGUAEN

UN HOGAR
COLOMBIANO...

UNIVERSIDAD
SANTIAGO DE
CALI(USC)

~ b
Los analistas demostraron que la *
HH era en promedio de 2734,62 L ¢
L/d. Donde, en relacion con la HH ?
total de los encuestados: o | " |
« EI1,31% era parte de la HH ! i "H/
directa. : | 4
« E198,69% era parte de la HH ; g ‘
indirecta.

Informate!

Si deseas calcular tu HH, ingresa aqui:
https://www.fundacionaquae.org/calcu-
ladora- hidrica/index.html

25



TIPS PARA -
CUIDAR | " Q
ELAGUA | TIPS

) [
RECUERDA NP

No compres agua embotellada si no es necesario. Se invierten

hasta’5 litros de agua en la elaboracién de cada botella. ey J
Motiva a tus familiares y amigos, cuidar el agua en equipo es mas _)
divertido! —

26
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~ iJUEGA Y REPASA
LO APRENDIDO!

SOPA DE LETRAS

—|—lo|»|4
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m
o

iEncuentra la siguientes palabras! "Q
"lrﬂ ‘

Agua Ahorra el agua

Cuidar el agua Huella hidrica

impiar

% Planeta limpio

— -
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iIJUEGA Y REPASA
LO APRENDIDO!

iENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS!




= .._' e,
. _ e

iIJUEGA Y REPASA
LO APRENDIDO |

Ayuda a Andrea a encontrar el camino correcto




IJUEGA Y REPASA
LO APRENDIDO!

iResuelve el siguiente crucigrama!

R |
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ENERGIA

El consumo energético ha experimen-
tado un crecimiento exponencial en
las ultimas décadas, impulsado por el
desarrollo industrial y el aumento de
la poblacion. Esta creciente demanda
energética ha puesto en evidencia la
necesidad de adoptar medidas urgen- |
tes parareducir nuestro consumoy pro-
mover fuentes de energia mas limpias y
renovables. El ahorro de energia se ha
convertido en una prioridad global, ya
que representa una solucion viable para
mitigar los efectos del cambio climatico
y garantizar un futuro sostenible para
las préximas generaciones.

El ahorro de energia no solo implica
beneficios a largo plazo para el me-
dio ambiente, sino también ventajas
economicas a corto plazo. Al reducir
nuestro consumo energético, disminui-
mos nuestra dependencia de los com-
bustibles fosiles y, por consiguiente,
reducimos nuestra exposicion a las
fluctuaciones de los precios del merca-
do energético.

No se puede ver, ni oler, ni siquiera
tocar, pero es tan esencial para la hu-
manidad sobre el planeta debido a que
su manipulacion permitio la construc-
cién de tecnologia y el avance de nues-
tra civilizacién. En este capitulo apren-
deremos sobre los tipos y fuentes de
energia.




(QUEES
LA ENERGIA?

BENEFICIO DE LA ENERGIA

;EXISTEN DIFERENTES
c SQ?JBEI?HS ‘T'lpos DE ENERGIA?

COLOMBIA ES, EN TERMINOS
RELATIVOS, EL MAYOR EXPOR-
TADOR DE ENERGIA PRIMARIA.




ENERGIA RENOVABLE
La energia renovable es aquella que se obtiene a partir de fuentes naturales inagotablemente,
como el sol, el viento, agua y biomasa.

iﬁm i
o W sl
4

ENERGIA DE BIOMASA:
Se obtiene por la materia organica, como
los residuos agricolas o forestales.

ENERGIA GEOTERMICA:

Es por medio del calor de la tierra.

L o e
ENERGIA HIDRAULICA:

Se obtiene por el agua mediante
centrales hidroeléctricas.

=~
e T oA

ENERGIA SOLAR:
Se obtiene por la luz del sol por medio
de los paneles fotovoltaicos.

—

ENERGIA EOLICA:

Se adquiere a partir del viendo por
medio de los aerogeneradores.




ENERGIA NO RENOVABLE

La energia no renovable es aquella que proviene de fuentes natu-
rales y con el tiempo se van agotando. Ademas, presenta un im-
| pacto negativo para el medio ambiente, en varios aspectos como
la contaminacion del agua, el aire, la cantidad de deforestacion,
‘ la produccion de gas metano y otros gases de efecto invernadero.

El carbén, el petréleoy el gas natural
son los combustibles fosiles mas
comunes.

e

Se obtiene por medio de la fision

de atomos de Uranio. Este proceso li-
bera una gran cantidad de calor para
generar electricidad.

o
ésnB In s la energia nuclear es libre de emisio-

nes, generaresiduos radiactivos peli-

y
; u u E , grosos y pueden constituir un riesgo
[+

para accidentes nucleares.
El uso excesivo de energia

no solo desperdicia los Se dan cuando se quema para liberar
recursos, sino también calor y que genere electricidad. Sin
afecta la salud de nuestro embargo, son la principal causa de
planeta. / emisiones de gases de efecto inver-
nadero que contribuyen el cambio

climatico.

36



| MANUAL DIDACTICO DE EDUCACION AMBIENTAL |
PROBLEMATICAS

PROBLEMATICAS
A NIVEL MUNDIAL

En Estados Unidos, hay casi 113 mil-
lones de residentes que consumen el
22% de la energia del pais. Desafortun-
adamente, gran parte de esa energia
se desperdicia en electrodomeésticos y
sistemas de calefaccién y aire acondi-
cionado obsoletos. Un hogar tipico en
los Estados Unidos paga al menos 2.000
dolares al ano en facturas de servicios
publicos.

Espafa promueve la eficiencia en-
ergética mediante el uso de energias
renovables(solar, edlica, hidroeléctrica,
geotérmica) para reducir el consumo y
las emisiones de carbono. Ha imple-
mentado subvenciones e incentivos
para fomentar la inversién en proyectos
de generacion de electricidad, calefac-
ciony refrigeracion con energias renov-
ables.

LA GENERACION
ACTUAL TIENE EL
FUTURO EN

SUS MANOS, POR ESO
AHORRA ENERGIA Y
ESO SON PEQUENOS
CAMBIOS.




PROBLEMATICAS
EN COLOMBIA

Durante los ultimo 12 anos esta viviendo
un aumento constante de la capacidad
efectiva neta del Sistema Interconect-
ado Nacional, obteniendo un aumento
promedio del 38,2% en el 2022. Pero
entre el ano 2023-2024 se registré in-
cremento del 5,2% situando la capaci-
dad en 18.864 MW, pero hay méas de 800
mil hogares sin acceso al servicio de
energia y mas de un millon que todavia
cocina con lena o carbon.

LA ENERGIA QUE
SE CONSUME EN
MAYOR MEDIDA EN
COLOMBIAES LA
GASOLINA

La segunda fuente de energia que mas
se utiliza es el diésel, con una contri-
bucién del 21,2%. Estay la gasolina son
destinadas principalmente al sector
transporte.

La tercera fuente de energia de Co-
lombia es la energia eléctrica que con-
tribuye casi el 17,1%.

iAHORRAR ENERGIA,
ES PARA PERSONAS
QUE LES INTERESA
TENER UN PLANETA
SANO!

@ ENERGIA




# PROBLEMATICAS
% EN CALI

= -n la vigencia del 2023 Emcali reali-
20 una inversion aproximada de 1.300
Millones de pesos en la instalacién de
sistemas de energia

n 8 instituciones ed

hedio se ubican 400 o

La red eléctrica en (
estado,/ con cables ;
fransformadores  sof : ; 1 b i L —
Subestacionesinsuficie ' i

,-'l'ﬁestabilidad en el

S energia.

Las pérdidas tecnicas de
son considerables, alcan
Superioresal 15%. Estas p#¢
_Den principalmente a la in

" deficiente, la falta de man
el robo de energia.



ICASENLA
DAD SANTIAGO
LI

La Universidad Santiago de Cali imple-
mento una estrategia que busca redu-
cir sus emisiones de gases de efecto
invernadero y formar a sus estudiantes
de ingenieria en la instalacion y man-
tenimiento de sistemas de energia ren-
ovable.

La universidad instalé un sistema foto-
voltaico en el techo de un nuevo corredor
que comunica al Bulevar con el Blogue
5 de la institucion. Este consta de 156
paneles solares con una capacidad para
generar 52.000 vatios pico y que alimen-
ta el sistema eléctrico del Bloque 6.

FOTOVOLTAICO

Cada blogue en la universidad tiene pan-
eles solares con los objetivos de: min-
imizar los efectos al ambiente y reducir
el consumo energético de la ciudadela
Universitaria.

IUTILIZANDO

ENERGIA SOLAR 5

CUIDAMOS
EL MEDIO
AMBIENTE!
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ALCULA
U CONSUMO

iendo en cuenta las anteriores
bleméticas... Tu también puedes
ular el consumo de alguin equipo de
ogar.

N LOS SIGUIENTES PASOS
bes multiplicar tres factores

Potencia nominal del equipo
kilovatio (kW), La informacion se
indica en la placa de cada equipo,
como por ejemplo en una lavadora.

Numero de horas de uso al dia.

Valor unitario de cada equipo.

o en el siguiente ejemplo:

Hoy en dia se utilizan los bombillos
led, y el consumo de este bombillo
esde12W.

Lo utilizamos 2 horas al dia.

La conversion de kW aW
1kilovatio (kW) = 1000 vatios (W)

acer la conversiéon de W a kW 12
1000: 0,012 kW)

osto anual ($): 0,012 kW
oras al afio: (2x 365): 730 horas/aii

alor unitario kW/Hora: $9000 + IVA
, 710

Energia =

Consumo energia p4zizes) 13 kwhimes
Factor de Energia 55 imwhisicla
El consemo &e del hegar e
stalacién,

enargia  deperdard
mode de uso ¥ masenimiente del squipo.

Lavadora automatica
SAMSUNG
WASIHA40055

Marca
Madele
Compara aste aquipe con oiros de
similares caraciaristicas

Menor consumo Eapawiad drcap

ESTE ES M| CONSUMO

(0.012)X(730)X(10.710)= 93.820

Potencia  Horas Valor Consumo
nominal  alafo unitario kwh anual(S)
¢SABIAS QUE?

Por cada grado que disminuye la nevera
se consume entre un 8% y un 10% mas
de energia. Ademas, una diferencia de
temperatura con exterior superior a 12°C no

es saludable.




@ _eneroin

RECUERDA

LOS AHORRANDO ENERGIA
NO SOLAMENTE CUIDAS

EESUOIENTES EL MEDIO AMBIENTE,
TAMBIEN CUIDAS TU
BOLSILLO

Debes multiplicar tres factores

. . . . . Esie aquipa :
- Potencia nominal del equipo kilovatio Wwtror vanami ﬂ Capacdnd o carps

[ === 50 Ky
(kW), donde lo indica la placa de cada _ Copacdad wolamdinica:

. . e 7 2 Labvos
equipo. Por ejemplo, el de una lavadora i — ST e g
NG o i B2 LsbvorsCicd

Numero de horas en el las utilizas al ——— Tipo do
dia. 3} im0
Mayor consume Ejr waatical

« Valor unitario de cada equipo.

LLEGO TU TURNO DE INTENTARLO

Puedes realizar el consumo de los siguientes equipos.

[ ]
y I
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—4 El carbon representa el 46% y el
| UE? petréleo el 40% de la produccion de
energia primaria en Colombia.
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IJUEGA Y REPASA
LO APRENDIDO!

.‘ INICIA CONMIGO ESTE LABERINTO, UN
CAMINO A LA ENERGIA RENOVABLE...
-

<& iCUIDEMOS EL PLANETA!

L
w

wmh
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IJUEGA Y REPASA
LO APRENDIDO! ¢

RESUELVE EL SIGUIENTE CRUCIGRAMA ‘k

1. Es el tipo de energia que nos llega de la estrella mas cercana a nosotros.
2. Es la energia que se obtiene a través de flujos de agua.

3. Uno de los combustibles fosiles mas comunes.

4. Tema principal de la cartilla.

5. Energia proveniente de la transformacion de materia originada por actividad
de los seres vivos.

6. Se obtiene a través de las reacciones nucleares.

7. Es una de las energias renovables que mas destaca por sus fuertes
corrientes de viento.
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JAIRE

| aire, ese elemento invisible que respira-
mos cada segundo, es fundamental para la
vida en nuestro planeta. Sin embargo, las
actividades humanas han deteriorado sig-
nificativamente su calidad, poniendo en
riesgo nuestra salud y el equilibrio de los
ecosistemas. Ademas, el cuidado del aire
es una responsabilidad de todos. Al tomar
medidas para reducir nuestra huella de car-
bonoy promover practicas mas sostenibles,
4&r'podemos mejorar significativamente la

alidad del aire y garantizar un futuro mas
saludable para nosotros y las generaciones
#/cnideras.

ke

B s un recurso magico que esta a nuestro
Irededor, aunque no puedas verlo. Es muy
mportante para que puedas viviry para que
| planeta funcione bien. En este capitu-
0, vas a descubrir qué es el aire, por qué
lo necesitamos tanto y cémo puedes con-
tribuir para mantenerlo limpio y fresco para
todos.

¢OUE ES EL AIRE?

El aire es una mezcla de gases que forman
una capa invisible alrededor del planeta
Tierra. Por eso lo puedes sentir cuando so-
plaelviento; ielaire también necesario para
respirar!

El aire se compone principalmente de dos
gases: nitrogeno (que es la mayor parte) y

oxigeno (el que es necesario para vivir).

MANUAL DIDACTICO DE EDUCACION AMBIENTAL
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| dioxido de carbono y el vapor de agua
ambién hacen parte de sus componen-
es predominantes.

| aire proporciona diferentes benefi-
ios, pero también presenta algunos de-
tafios como la contaminaciony el cambio
limatico.

bu conservacion es fundamental, ya que
lependemos de aire para vivir. iPor eso
lebemos mantenerlo limpio!

¢SABIAS QUE?

Enla USC hay mas de 500
arboles y palmas que te dan
aire puro.

iCuidalos!
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COMPOSICION DEL AIRE

Esta puede variar sequn la altura desde
la superficie de la Tierra o la cantidad de
contaminantes a causa de las actividades
industriales.

NITROGENO 78%

Representa la mayor parte del aire. iEs un
gas importante para el crecimiento de las
plantas!

OXIGENO 21%

iEs el aire necesario para vivir! Ingresa a
nuestros pulmones y se distribuye por el
cuerpo.

DIOXIDO DE CARBONO 0,036%
Es el producidos cuando respiramos. Las
lantas lo usan para hacer fotosintesis.

GON 0,93%
un gas estable que ayuda a mantener
able la atmdsfera.

ROGENO 0,00006%
presenta en pocas cantidades, ayudan-
a formar el aguay otras moléculas.

LI10 0,0005%
un gas muy ligero. iUsualmente se usa
ainflar globosy hacerlos flotar!

OR DE AGUA 0-4%

agua en su estado gaseoso. Su canti-
depende de la humedad del  aire Es
ortante para la formacion de nubes y
ia.

CONTAMINACION DEL AIRE

Esta contaminacion sucede cuando sus-
tancias nocivas como el humo, gases
toxicos o quimicos son liberados eny se
acumula en grandes cantidades, hacien-
do que el aire se vuelve sucio o peligro
pararespirar.

CONTAMINACION DE
ORIGEN NATURAL

Proviene de procesos naturales que lib-
eran sustancias dafninas en el medio am-
biente.

CONTAMINACION INTERIOR
Cuando se da en un espacio cerrado.

CONTAMINACION ARTIFICIAL

Ocurre cuando las acciones realizadas
por las personas introducen contami-
nantes en el medio ambiente.

Algunas actividades humanas pueden ser
las industriales, transporte, agricultura,
residuos y uso de productos quimicos.
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IMPORTANCIA DEL AIRE

Es un elemento fundamental para la vida

epihuestro planeta. Mas alla de ser el es-
jo vacio que nos rodea, el aire es un
)ro invaluable que brinda oxigeno para
birar, protegiendo nuestra salud vy
stro entorno.

PIRACION Y FOTOSINTESIS

humanosy animales necesitan O, para
. liberando CO,, que las plantas usan

-: fotosintesis para producir 0, nueva-
e.

t
REGULACION DEL CLIMA

movimientos del aire (viento) redis-
yen el calor alrededor del planeta,
lando a mantener la temperatura en
hngo adecuado.

DTECCION

aitmosfera, compuesta por aire, actua
o escudo protector que absorbe la ra-
ion ultravioleta (UV) del sol, evitando
llegue a la Tierra en niveles daninos
h la vida.




O

CICLO DE AIRE

Desecho de la
respiracion

Las plantas consumen
CO, y producen 0,.

El 0, pasa es llevado Las algas y algunos
alas células y tejidos microorganismos
para que puedan absorben CO, y

funcionar. producen O,.
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PROBLEMAS
AMBIENTALES

UN DESAFiO GLOBAL

La contaminacion del aire es causada po
la emision de gases y particulas toxicas
afectando la calidad del aire que se respi
ra. Por eso, es esencial tomar medidas |
reducir estas emisiones mejorando la cal
idad ambiental.

IMPACTO INDUSTRIAL

Para el ano del 2022, se estimaron 37.20(
millones de toneladas métricas de dioxid
de carbono (CO,) procedentes de la activi
dad industrial y los combustibles fosiles e
el mundo.

IMPLICACIONES AMBIENTALES

Para el ano 2021, las emisiones de meta
no fueron 1.895 mil millones de partes po
mil millones, esto supone un aumento dg
162% mas que la época industrial.

BENEFICIOS AMBIENTALES

Los paises que implementan el hidroge
no como combustible cero contaminant
son: Austria, China, Alemania, Arabia Sau
dita y Chile, estos paises disminuiran sig
nificativamente la contaminacion del aire

UN DESAFiIO NACIONAL

En Colombia, la contaminacion afecta |
calidad de vida y el medio ambiente, caus|



ando enfermedades respiratorias y danos
a los ecosistemas naturales. Necesitamos
tomar acciones que disminuyan los con-
taminantes para proteger la salud publica
y el entorno natural del pais.

ESTADISTICAS AMBIENTALES

Para el ano 2022, Colombia ocupd el pues-
to 139 en el ranking de paises emisores
de CO,, de esta manera Colombia emitio
88,470 megatoneladas.

REGULACIONES Y AVANCES
AMBIENTALES

Para el ano 2020, Colombia se convirti¢ en
el primer pais latinoamericano en regular
el metano que se emplea en la mineria.

PROYECCIONES FUTURAS

La conocida empresa Ecopetrol en el afo
2022, ha empezado con la produccion de
hidrogeno verde, en donde diariamente se
producen 20kg, se planea que para 2040
esta produccion haya magnificado.

UN DESAFiO LOCAL

A pesar de que segun el Dagma, la calidad
de aire enlaciudad es “aceptable” en com-
paracion con otras ciudades principales,
es importante disminuir factores como el
trafico vehicular, el cual contribuye a una
mala calidad ambiental.

CIFRAS ALARMANTES

Para el ano 2015 se evalué la cantidad de
diéxido de carbono por persona dando

& e

como resultado que 2 toneladas de CO, por
persona al ano.

RIESGOS POR FALTA
DE MONITOREOS

En Cali no se han realizado mediciones
de metano. Sin embargo, estos deben re-
alizarse con prioridad ya que el metano es
28 veces mas contaminante que el CO,.

PROYECTO CON DESARROLLO
POTENCIAL

Aungue en Cali no se ha evidenciado al-
gun tipo de empresa, en buenaventura, se
plantea la produccion de hidrogeno verde,
para su venta e implementacion en el pais.
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HUELLA DE
CARBONO

Es una medida de impacto que hay en el
cambio climatico. Imagina que cada cosa
que haces, como encender una luz deja
una marca invisible en el medio ambiente.

Esta representa la cantidad de emisiones
de gases de efecto invernadero que se
emiten por medio de alguna actividad hu-
mana individual o colectiva.

Suimpacto se mide en toneladas o kilos de
dioxido de carbono que equivalen a gases
de efecto invernadero.

GASES DE EFECTO INVERNADERO

Son como una manta que rodea la Tierra.
Cuando se cortan arboles o se queman
combustibles fésiles(como petrdleo o car-
bon) para obtener energia, se liberan estos
gases causando que la Tierra se caliente.

Algunos de estos gases son: dioxido de
carbono (CO,), el metano (CH,), el éxido ni-
troso (N,0).

SABIAS QUE?

Un arbol, en un ano, inhala un promedio de
12 kilogramos de CO2 y exhala oxigeno sufi-
ciente para una familia de cuatro personas.

Inféormate! Si deseas calcular tu huella de carbono, ingresa aqui:
https://calculadora-carbono.climatehero.org/?source=MicrosoftK eywords&m-
sclkid=47a66d37403e1f05e98d0 8f172849ba2




TIPS PARA

CUIDAR
ELAIRE | TIPS

JUNTOS PODEMOS LOGRAR UN PLANETA MAS LIMPIO Y SAL
APRENDE COMO MEJORAR LA CALIDAD DEL AIREENTUH

Plantacion de No quemar Los autos generan el 18% d¢
arboles en la ciudad basura las emisiones de CO2
iNo uses No mas bolsas plasticas. Camina o anda
aerosoles! Usalas de tela en bicicleta
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INICIA CONMIGO ESTE LABERINTO..
iCUIDEMOS EL PLANETA!
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RESIDUOS

sabias que todos los dias producimos
esiduos, por eso es de suma importan-
ia conocer que podemos hacer con ellos,
ara asi mantener limpio y sano nuestro
laneta, y de paso cuidar nuestra salud, no
D olvides, la naturaleza no necesita de no-
otros, nosotros necesitamos de ella.

OUE SON LOS RESIDUOS?

os residuos son materiales o alimentos,
0s cuales ya cumplieron su funcién, por
sto para la persona que lo posee pasa a
er un desecho.

Y COMO LOS PODEMOS CLASIFICAR?

os residuos los podemos clasificar en
tipos, segun su origen, su estado no
provechables y aprovechables orgéanic-
s, composicion si es materia organica,
organica, y la gestion de estos. como lo
odemos ver en latabla1.

¢SABIAS QUE?

Se estiman que alrededor4.8a12.7
millones de toneladas de residuos
al ano, son arrojados al mar.

MANUAL DIDACTICO DE EDUCACION AMBIENTAL

RESIDUOS ORGANICOS E INORGANICOS

Organicos: son aquellos que se descom-
ponen de manera sencilla con el medio
ambiente.

Inorganicos: son de origen sintético,
industrial y minerales, los cuales no se
pueden descomponer de manera facil con
el medio ambiente.

CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS SEGUN
SU COMPOSICION

ORIGEN

« Domésticos

« Industriales

« Agricolas y forestales
« Servicios de salud

« Construccion

COMPOSICION

- Organicos

« Inorganicas
« Sanitarios

» Radioactivos

« Peligrosos

ESTADO

« Solido

« Liquido
« Gaseoso

GESTION

- Reciclables
«No reciclables
« Organicos




&Y COMO SE DA EL MANEJO DE LOS ;Y COMO SE CLASIFICA LA BA
RESIDUOS? MANERA CORRECTA?

Los residuos se manejan, en 4 pasos: En Colombiala clasificacion, se d
dio de CONPES 3874 de 2016, est
codigo de colores de los residud
se desecha, como se ve en la
3. Transporte y releccion figura.

1. Generacién

2. Almacenamiento

4. Disposicion final

Ademas de esto se puede agregar un paso,
el cual es el tratamiento y reciclaje, como
se ve en laimagen de la siguiente pagina.

TABLA 1. NORMA PARA CLASIFICAR LA BASUR

RESIDUOS NO RESIDUOS .
APROVECHABLES APROVECHABLES ORGANICOS

- Papel higiénico « Plastico + Restos de con
« Servilletas . Cartén « Restos agrico

« Papeles metalizados « Vidrio

- Papelesy carton con- - Papel

taminados de alimentos
» Metales
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;OUE SON LOS
VERTEDEROS
Y RELLENOS
SANITARIOS?

Vertedero: sitio donde se depositan resid-
uos sélidos sin ningun tipo de tratamiento.

Relleno sanitario: lugar disefio para de-
positar residuos solidos con medidas de
proteccion al medio ambiente, como lo
puedes ver en la imagen de la siguiente
pagina.

¢OUE SON LOS RESIDUOS ESPECIALES?

Se caracterizan por ser residuos que ya
sea por su composicién, peligrosidad o
tamano, se necesita una empresa espe-
cializada en estos.

:SABIAS QUE?

Cada ano la contaminacion por
plasticos provoca la muerte de
100.000 animales marinos.

%, RESIDUOS

¢CUALES SON LOS RESIDUOS
ESPECIALES?

ACEITE
USADO

BATERIAS
USADAS

&

BATERIAS
USADAS

RESIDUOS
PELIGROSOS

¢OUE PODEMOS HACER CON ELLOS?

Estosresiduos deben ser tratados por em-
presas privadas, capacitadas, algunas de
estas empresas las podras encontrar en la
siguiente pagina.
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EL PODER ESTA EN TUS MANOS: RECICLA Y TRANSFORMA

Contactos para el trato de residuos especiales.

Residuo Empresa PaginaWeb

https://www.nexdu.
Aceite B-100 Eco LTDA com/co/cali-vac/empre-
sa/b-1004tda-153811

Pilas con el ambiente,

Pilaso - https://www.pilascolom-
. Puntos en la ciudad :
baterias especiales para pilas bia.com/puntos
i Fundacién puntos https://www.funda-
Electrodomeésticos verdes cionpuntosverdes.com/
Residuos LITOLTDA https://lito.com.co/
peligrosos ) ) )

Si deseas mas informacion ir a:

https://www.cali.gov.co/dagma/publicaciones/111628/gestores_respel/

Relleno sanitario en un diagrama

1. Camién de desechos 5. Red de seqguridad para desechos
2. Extractor de liquidos 6. Pozo de control, toma de muestra.
3. Extractor de grases 7. Agua subterraneas.

4. Deposiciony compactacion de residuos.




¢OUE PODEMOS HACER CON LOS
RESIDUOS ORGANICOS?

La mejor manera de darle una segunda
vida a los residuos organicos es por medio
del compostaje.

¢EN QUE SE BASA EL COMPOSTAJE?

Este se basa en los microorganismos pre-
sentes en los residuos que permite que
se degraden los residuos, dando abonos
como resultado.

¢SABIAS QUE?

Existe una isla que esta compuesta
unicamente de residuos plasticos,
a esta se le llama la gran mancha
blanca.

¢OUE ES EL VERMICOMPOST?

Este se basa en emplear gusanos en el
compostaje, este proceso da como pro-
ducto humus, que presenta beneficios
como, un aumento de la fertilidad de los
suelos.

”n
oA

PROBLEMATICAS

RESIDUOS

A NIVEL MUNDIAL

Se estima que a nivel mundial se gener-
an 2.010 millones de toneladas diarias, se
proyecta que para el 2050 esto aumente
3.400 millones de toneladas.

A NIVEL NACIONAL

En Colombia se generan 85.000 toneladas
de residuos al dia, es decir que cada co-
lombiano al dia genera 0.65 kg de residuos.

EN CALI

Se estima que diariamente en Cali se gen-
eran 1.922 toneladas de basura, siendo al
mes 72.000 toneladas de residuos y an-
uales.

A NIVEL MUNDIAL

Entre los paises que mas se recicla se en-
cuentra Suecia, la cual recicla vidrio (93%),
latas (91%), botellas (83%), en Austria el
63% de los residuos, en Alemania 62%,
Bélgica 52% y Paises bajos 51%

ANIVEL NACIONAL

Para el ano 2020 la tasa de reciclaje fue
de un 17%, indica un aumento de 2,2% en
comparacion del ano pasado, se plant-
ea que para el ano 2050, que 100% de los
residuos sean reciclables.
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EN CALI

Sereciclael 18% de los residuos sélidos, lo
cual es superioracomparacion con el nivel
nacional, pero muy inferior si lo mirarnos
con paises desarrollado en el cual 99% de
los residuos son reciclados.

¢SABIAS QUE?

Reciclar una tonelada de papel
puede salvar alrededor de 17 arbo-
les y reducir el consumo de energia
en un 64% en comparacion con la
produccion de papel nuevo.

A NIVEL MUNDIAL

Para el ano del 2022 se produjeron, 35,5
millones de toneladas de plasticos, estos
datos europeos equivalen al 21% de la pro-
ducciéon mundial, pero un dato positivo es
que el 50% se dio por medio del reciclaje
quimico.

ANIVEL NACIONAL

A nivel sudamericano Colombia es el prim-
er pais en emplear el reciclaje quimico, en
su primera etapa se pretende recuperar
500 toneladas de plasticos

ENCALI

Se evidencia de laimplementacion de esta
nueva tecnologia por empresas grandes,
disenadoras de empaque que buscan con-
tribuir con el medio ambiente.

LISTOS PARA
CONTRIBUIR

LAS3R'S

Estasonunaserie de acciones que preten-
den contribuir, con el consumo desmedi-
do, y la disminuir el deterioro ambiental.

REDUCIR:

Disminuir la cantidad de residuos que se
generan en nuestro dia.

REUSAR:

Se en alargar vida de algunos materia-
les que empleamos, dandoles un nuevo
proposito.

RECICLAR:

Permite crear materiales nuevos, a partir
de materiales desechado, disminuyendo
asila produccion de residuos

APRENDE A CLASIFICAR

Cuando aprendes a clasificar los residuos,
contribuyes en el proceso de reciclaje, es-
tos residuos los puedes llevar a los recol-
ectores de tu barrio.




AQUI ALGUNOS TIPS PARA
HACEREN CASA

« Usatrapos de cocina envez de toallas

« Utiliza pilas recargables para electro-
domeésticos

« Compra productos que tengan poco
envoltorio

« Compra bolsas reutilizables de super-
mercado

QUE PODEMOS HACER
CON LAS BOTELLAS

Un buen uso que podemos darle a las
botellas es crear a partir de estas una
pequena matera, para asi poder plantar
una pequena semilla.

%, RESIDUOS

Otro uso que le podemos dar es crear un
compostador domeéstico, para generar un
abono, para nuestras plantas en nuestras
materas de botellas.

OUE PODEMOS HACER CON LAS PRENDAS

Las camisas que ya no utilizamos ya sea
porque no sean de nuestra talla o estén
desgastadas las podemos utilizar para
crear, toallas para la cocina o pequenas
carteras.

OUE PODEMOS HACER CON EL ACEITE

El aceite usado es sumamente contami-
nante, pero aunque no lo creas con este
podemos hacer varias cosas, como lo
son jabones, biocombustibles, y velas de
aceite.
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QUE PODEMOS CON EL PAPEL

El papel se ha vuelto algo cotidiano para
nosotros, el cual es desechado, pero o
que no sabias es que podemos hacer papel
reciclado a partir de estos residuos.

OUE PODEMOS CON EL VIDRIO

Aunque no lo creas el vidrio es material
que mas se puede reciclar, no solamente s
por empresas, si no que en casa también,
con esto puedes hacer una maceta para
plantas acuaticas.

¢SABIAS QUE?

Laindustria de la moda es una gran
generadora de residuos. Se estima
que alrededor del 85% de la ropa
usada termina en vertederos.

Muchas de estas botellas son lindas, las
cuales las convierten en ideales para dec+
oracion.

ARTESANIAS

Por ultimo, tenemos las artesanias las
cuales nos permiten convertir diferentesg
materiales reciclados en algo nuevo Yy[%
disponible ya sea para vender o para no- -
sotros.
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