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RESUMEN
En el contexto de las problemáticas ambientales contem-
poráneas, este manual de educación ambiental proporciona de 
forma didáctica, un material educativo para fomentar y fortalecer 
el conocimiento y la conciencia ambiental en el contexto universi-
tario. Pese a desarrollarse desde el análisis de la cultura científica 
y ambiental de la Universidad Santiago de Cali, este manual puede 
ser aplicado institucionalmente en otras universidades con miras 
a constituir políticas internas de educación ambiental y buscar 
sensibilizar a la comunidad académica sobre la importancia de 
adoptar hábitos sostenibles en su vida cotidiana. El contenido 
de este manual se estructura en torno a cuatro temáticas clave: 
agua, energía, aire y residuos sólidos. A través de información 
clara y contextualizada en un lenguaje gráfico y divulgativo, se 
abordan estos temas desde la escala global a la local, se proponen 
diversas actividades, dinámicas, juegos y recomendaciones prác-
ticas, donde se invita a los lectores a reflexionar sobre el impacto 
de sus acciones en el entorno, invitándolos a asumir un rol activo 
en la protección ambiental. En el capítulo sobre agua, se abordan 
temáticas como la importancia del recurso hídrico para el sistema 
Tierra, los seres vivos y el bienestar humano, su uso responsable 
y estrategias para reducir el desperdicio. La sección de energía 
destaca la relevancia de la eficiencia energética y la adopción de 
tecnologías limpias como paneles solares. En el capítulo sobre 
aire, se exploran los efectos de la contaminación atmosférica y 
las medidas para mejorar la calidad del aire en entornos urbanos y 
universitarios. Finalmente, el apartado de residuos sólidos ofrece 
pautas para la correcta gestión y reducción de desechos, promov-
iendo la economía circular y el reciclaje. Esta cartilla no solo pro-
porciona conocimientos esenciales sobre el cuidado ambiental en 
el contexto de la Universidad Santiago de Cali, sino que también 
busca generar un cambio de actitud en los estudiantes, docentes 
y personal administrativo, promoviendo prácticas sostenibles que 
se proyecten fuera del campus universitario.

Palabras clave: Contaminación ambiental, cultura ambiental, 
educación ambiental, recurso hídrico, sostenibilidad.
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PRESENTACIÓN
Actualmente el sistema Tierra atraviesa 
una profunda crisis ambiental, problemas 
asociados a uso inadecuado de los recur-
sos hídricos, las demandas de energía, la 
calidad del aire y la producción de residuos 
sólidos, resultan claves en dicha crisis. Sin 
lugar a dudas, las acciones diarias acumu-
ladas de la humanidad, generan impac-
tos en el medio ambiente como sucede 
con la contaminación del agua, el suelo y 
el aire, entre otros. Los efectos cada vez 
más devastadores del deterioro ambien-
tal se reflejan en aspectos como la pérdi-
da de biodiversidad. Ante este panorama, 
la educación ambiental se erige como un 
factor de gran importancia en los últimos 
tiempos, dado que puede contribuir en la 
construcción de sociedades más críticas 
y es por esto que estamos llamados a im-
plementarla a través de diferentes estrate-
gias con el fin de sensibilizar a la sociedad. 
Las acciones y actividades individuales 
pueden ser claves en la mitigación de 
muchas problemáticas conllevando a una 
mejora sustancial de la calidad de vida y el 
bienestar humano. 

En este contexto, se presenta el Manual 
Didáctico de Educación Ambiental, esta 
herramienta educativa pretende abordar 
los diferentes aspectos expuestos antes 
desde una perspectiva lúdica y con un len-
guaje científico divulgativo que permita 
llegar a diferentes esferas de la sociedad 
civil, fortaleciendo procesos educativos 
ambientales formales e informales. En su 

estructura, este manual contiene infor-
mación general de cuatro diferentes líneas 
de abordaje de las problemáticas ambien-
tales desde el agua, la energía, el aire y los 
residuos sólidos. En el desarrollo de cada 
temática, se proporciona a los lectores 
diferentes capsulas informativas y datos 
curiosos para fortalecer el conocimiento y 
la cultura ambiental de la mano con la pro-
moción de buenas prácticas ambientales y 
herramientas que permitan la apropiación 
social del conocimiento frente a los as-
pectos ambientales tratados. Los insumos 
que permitieron la elaboración de este 
material hacen parte del proyecto insti-
tucional avalado por la Dirección General 
de Investigaciones de la Universidad San-
tiago de Cali: “Procesos de fortalecimiento 
de la educación ambiental en la Universi-
dad Santiago de Cali, Cali-Colombia”, cuya 
fecha de comienzo y ejecución fue el 1 de 
febrero de 2021 (Cod. 313-621120-2509).

Desde el comité científico, esperamos que 
este manual sea un punto de partida para 
fortalecer una comunidad universitaria 
santiaguina más consciente, respons-
able y comprometida con el desarrollo 
sostenible. Porque el futuro del planeta 
está en nuestras manos, y cada acción 
cuenta.

Jonathan S. Pelegrin
Silvia Quijano Pérez

Madelen Panesso 

Editores Científicos
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INTRODUCCIÓN
El cuidado del medio ambiente es un de-
safío global que nos interpela a todos. En 
un mundo donde los efectos del cambio 
climático y la degradación ambiental son 
cada vez más evidentes, la educación am-
biental se convierte en una herramienta 
fundamental para construir y fortalecer 
la conciencia ecológica, promoviendo 
cambios comportamentales y acciones 
proambientales responsables. Asimis-
mo, La educación ambiental es un pilar 
clave en la construcción de sociedades 
sostenibles y resilientes. En el contex-
to universitario, este proceso adquiere 
una relevancia aún mayor, pues las insti-
tuciones de educación superior tienen la 
responsabilidad de formar profesionales 
integrales con una visión crítica y com-
prometida con la transformación social y 

ambiental. Particularmente, en Colombia 
como país destacado por su biodiversi-
dad, es perentorio consolidar una cultura 
ambiental que permita a la sociedad con-
temporánea enfrentar desafíos ecológi-
cos como la gestión del agua, la tran-
sición energética, la calidad del aire y el 
manejo de los residuos sólidos. Por tanto, 
la incorporación de la educación ambien-
tal en la formación universitaria de todos 
los profesionales en formación resulta vi-
tal para la construcción de un futuro más 
equitativo y sostenible.

Este manual ha sido diseñado desde el 
grupo de Investigación en Ecología y Con-
servación de la Biodiversidad (EcoBio) y 
su proyecto: “Procesos de fortalecimien-
to de la educación ambiental en la Uni-
versidad Santiago de Cali, Cali-Colombia. 
El desarrollo de este proyecto y diversas 
investigaciones del grupo EcoBio permi-
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tieron recopilar la información que sus-
tenta, en un lenguaje divulgativo, la infor-
mación que se presenta y las actividades 
pedagógicas que se proponen. Como una 
herramienta didáctica, el manual es una 
estrategia para sensibilizar a la comuni-
dad universitaria sobre cuatro ejes fun-
damentales: agua, energía, aire y residuos 
sólidos. A través de estos temas a modo 
de hilo conductor, se busca promover el 
análisis de las problemáticas ambientales 
desde una perspectiva científica y educa-
tiva, integrando estrategias de divulgación 
científica y metodologías de enseñanza 
que faciliten la comprensión y apropiación 
social del conocimiento ambiental.

En el ámbito académico, la divulgación 
científica desempeña un papel esencial 
en la generación de conciencia ecológica, 
permitiendo traducir conceptos complejos 
en información accesible y aplicable. Por 

ello, este material adopta un enfoque ped-
agógico que combina la información técni-
ca con actividades prácticas, estudios de 
caso aplicados a la Universidad Santiago 
de Cali, así como estrategias que incenti-
van la reflexión y acción cotidianas. La ed-
ucación ambiental no solo debe transmitir 
conocimientos, sino también fomentar el 
desarrollo de habilidades y actitudes que 
permitan a los futuros profesionales in-
tegrar principios de sostenibilidad en su 
ejercicio profesional. Pese a estar desar-
rollado desde la Universidad Santiago de 
Cali como laboratorio, este material puede 
ser implementado en otras instituciones 
de educación básica y superior, así como 
también en procesos educativos no for-
males desarrollados desde contextos co-
munitarios.

La universidad, como espacio de for-
mación y transformación social, tiene el 
potencial de convertirse en un escenario 
de cambio, donde la gestión ambiental se 
integre en la vida cotidiana del campus y 
trascienda hacia la sociedad. Este manual 
busca ser un punto de partida para con-
solidar una comunidad universitaria más 
consciente y comprometida con la pro-
tección del medio ambiente, impulsando 
prácticas responsables que contribuyan al 
bienestar de las generaciones presentes y 
futuras. Más allá de ser un material infor-
mativo, este manual es una invitación a la 
reflexión y al compromiso. La sostenibi-
lidad no depende únicamente de grandes 
cambios estructurales, sino también de 
las pequeñas acciones cotidianas que, su-
madas, pueden generar un impacto signif-
icativo y transformador.
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AGUA
El agua, elemento esencial para la vida, 
se encuentra cada vez más amenazada 
por la actividad humana. Su escasez y 
contaminación son problemas globales 
que requieren soluciones urgentes.

El agua cubre gran parte de nuestro 
planeta, pero solo una pequeña porción 
es dulce y apta para el consumo humano. 
A pesar de su abundancia aparente, el 
acceso al agua potable segura es un 
problema para millones de personas en 
todo el mundo. La demanda creciente, 
sumada a la contaminación y la gestión 
inadecuada de los recursos hídricos, han 
llevado a una crisis mundial del agua.  
Además, Al adoptar hábitos responsables 
en nuestro hogar y apoyar iniciativas a 
nivel comunitario, podemos contribuir a 
garantizar la disponibilidad de agua limpia 
para las generaciones futuras.

MANUAL DIDÁCTICO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL
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AGUA
Es un recurso de gran importancia para la 
vida en nuestro planeta. Sin embargo, su 
importancia y sus usos suelen pasarse por 
alto. En este capítulo exploraremos qué es 
el agua, su importancia y cómo podemos 
conservar este recurso invaluable.

¿QUÉ ES EL AGUA?

El agua es mucho más que un líquido 
transparente. Es una sustancia química 
compuesta por dos átomos de hidrógeno 
y uno de oxígeno, formando una 
molécula (H2O). Esta combinación única 
da vida a nuestro planeta de maneras 
sorprendentes.

DISTRIBUCIÓN DEL AGUA
EN LA TIERRA

La mayor parte de nuestro planeta se com-
pone de agua salada, que se encuentra en 
mares y océanos. Mientras que, el agua 
dulce se encuentra en ríos, arroyos, lagos, 
lagunas, humedales y aguas subterráneas.

Distribución del agua en la Tierra    
(porcentajes de agua dulce y salada)

14
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ESTADOS DEL AGUA
El agua puede transformarse en tres 

formas diferentes:

LÍQUIDO
Estado más común en que vemos 
el agua. Cuando miras un rio o un 
vaso lleno de agua. En su forma 

más libre, ¡puede fluir y adaptarse 
a cualquier forma!

SÓLIDO
¿Alguna vez has jugado con cubi-
tos de hielo? ¡Entonces has visto 
el agua en estado sólido! Cuando 
el agua se enfría lo suficiente, se 

convierte en hielo.

GASEOSO
¿Te has preguntado de donde 

viene el vapor que sale de una taza 
de té caliente? ¡Es agua en su es-
tado gaseoso! Cuando el agua se 

calienta lo suficiente se convierte 
en vapor.

15
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AGUA POTABLE

Es agua apta para el 
consumo humano, ya 
que no tiene contami-
nantes.

AGUA  CRUDA O BRUTA

Es aquella que no ha 
recibido ningún trata-
miento. Contiene ma-
teria orgánica e inorgá-
nica, contaminantes y 
demás.

AGUA  GRIS

Es agua que ya fue utili-
zada con fines domésti-
cos pero puede volver a 
usarse para algún otro 
uso domiciliario.

AGUAS RESIDUALES

Proviene de desechos
humanos, en especial 
de inodoros (contiene 
excremento, papel hi-
giénico, entre otros).

16
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IMPORTACIA 
DEL AGUA
Su abundancia en forma líquida es una de 
las grandes diferencias que nos separa de 
nuestros vecinos planetarios. ¡Y gracias 
a ella, la vida en la Tierra ha prosperado 
como nunca!

•	 El agua, en sus diferentes formas, juega 
un papel fundamental en el equilibrio 
climático.

•	 Es primordial para el desarrollo de la 
biodiversidad en la Tierra.

•	 ¡El agua es realmente mágica y esencial 
para la vida tal como la conocemos en 
nuestro hermoso planeta!

•	 El agua también proporciona el hábitat 
de muchos seres vivos, como peces, 
anfibios, microorganismos, entre otros.

17
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El agua es el componente principal de 
las células y es vital para todas las reac-
ciones químicas que ocurren en su interi-
or. Sin agua, nuestras células no podrían 
realizar sus funciones básicas.

HIDRATACIÓN CELULAR
El agua es como el combustible que man-
tiene el cuerpo funcionando, indicando 
que nuestras células, tejidos y órganos 
están listos para trabajar en su mejor 
rendimiento!

REGULA LA
TEMPERATURA
Cuando hace calor, a través de la tran-
spiración, sudamos para liberar el exceso 
de calor de nuestro cuerpo y mantener-
nos frescos.

PROCESO DE DIGESTIÓN
Ayuda a descomponer los alimentos, fa-
cilitando la absorción de nutrientes en el 
intestino. Sin agua, el sistema digestivo 
no podría funcionar bien, causando mal-
estar estomacal.

18
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Cuando las nubes están 
llenas de gotas de agua, 
se unen y caen a la tierra 
en forma de lluvia.

A medida que el vapor de agua sube, 
se enfría en las alturas y se convierte 
de nuevo en pequeñas gotas de agua 
agrupadas formando las nubes.

El agua líquida se convierte en 
vapor de agua y se eleva hacia 
el cielo en forma de nubes es-
ponjosas.

Parte del agua se filtra a través
del suelo, alimentando las raíces 
de las plantas y recargando los 
acuíferos subterráneos.

CICLO DEL AGUA

19
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PROBLEMAS 
AMBIENTALES
La contaminación del agua se debe a 
cualquier cambio a nivel físico, biológi-
co o químico en el agua que haga que su 
calidad disminuya y que sea dañina para 
cualquier ser vivo que la consuma.

CONSECUENCIAS DE 
LA CONTAMINACIÓN 
DEL AGUA

El exceso de nutrientes (nitrógeno y 
fósforo) promueven la proliferación de 
algas, creando áreas de bajo oxígeno 
donde los peces y otras formas de vida 
acuática ya no pueden prosperar. Esto 
se conoce como eutrofización.

¡A LAVARSE LAS 
MANOS Y A CUIDAR 
EL AGUA!
El saneamiento deficiente del agua 
contribuye a la transmisión de enferme-
dades. Se calcula que cerca de un millón 
de personas fallecen al año por enfer-
medades diarreicas contraídas como 
resultado de la insalubridad del agua y 
un lavado deficiente.

En el mundo, el agua 
está en peligro.
¡Necesitamos 
cuidar nuestra agua y 
proteger nuestros ríos 
y océanos para las 
futuras generaciones!

20
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PROBLEMAS 
AMBIENTALES

UN DESAFÍO NACIONAL
En Colombia, la mala gestión del agua está 
causando problemas. Necesitamos conser-
var nuestros bosques y promover el uso re-
sponsable del agua en todo el país.

PRINCIPALES FUENTES 
DE CONTAMINACIÓN

•	 Minería ilegal (libera compuestos 
tóxicos).

•	 Vertido de aguas residuales urbanas 
e industriales sin tratar.

•	 Los productos químicos.

COLOMBIA…
Es uno de los países más ricos del mundo en 
recursos hídricos, por eso debes conservar 
el agua!

Si deseas saber más sobre los estu-
dios nacionales del agua y/o sobre su 
calidad, ingresa aquí: 
http://www.ideam.gov.co/web/agua/estu-
dio-nacional-del-agua/-/document_library_
display/hWSQik0LFPrw/view/125666586

21
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PROBLEMAS 
AMBIENTALES

Las lluvias intensas, comunes durante la 
temporada de invierno en la ciudad, pueden 
provocar el desbordamiento de ríos y que-
bradas, arrastrando contaminantes y sedi-
mentos que afectan la calidad del agua.

¡CIFRAS                 
ALARMANTES!
Aproximadamente el 70% de los cuer-
pos de agua en Cali están contamina-
dos por desechos industriales, aguas 
residuales no tratadas y vertimientos 
ilegales.

Se estima que solo el 30% de las aguas 
residuales en Cali reciben tratamiento 
adecuado antes de ser vertidas en ríos 
y arroyos, lo que contribuye a la con-
taminación del agua.

UN DESAFÍO LOCAL
En Cali, la contaminación del río Cau-
ca y el crecimiento urbano están 
amenazando nuestro entorno.

70%

30%

22
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HUELLA HÍDRICA
Es una medida de la cantidad total de agua 
utilizada directa e indirectamente para 
producir los bienes y servicios consum-
idos. Es decir, el agua usada para la pro-
ducción de alimentos, productos industri-
ales y energía, entre otros.

Nos ayuda a entender cuánta agua se 
necesita realmente para sostener nuestro 
estilo de vida y cómo nuestras acciones 
afectan el suministro de agua global.

FABRICACIÓN 
DE PRODUCTOS 
O ALIMENTO

•	 Para producir una barra de pan, se 
necesitan aproximadamente 568L 
de agua.

•	 Un pañal requiere de 810L de agua 
para su producción.

IMPACTO DE LAS 
ACTIVIDADES 
HUMANAS
Las actividades diarias 
tienen un impacto en la 
huella hídrica y en la dis-
ponibilidad de agua en el 
mundo.

DESPERDICIO 
DE AGUA
El mal uso del agua con-
tribuye a la huella hídrica, 
ya que se desperdicia agua 
en lugar de conservarla.

SABÍAS QUÉ…?
Cerca de la mitad de la 

población mundial sufre 
“grave” escasez de agua 

durante al menos una 
parte del año.

MANUAL DIDÁCTICO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL



LA HUELLA
HÍDRICA SE 
DIVIDE EN 
3 TIPOS DE 
AGUA

AGUA 
DE FUENTES 
SUPERFICIALES Y 
SUBTERRÁNEAS

AGUA 
CONTAMINADA 
DURANTE LA 
PRODUCCIÓN DE 
BIENES

AGUA DE LLUVIA 
QUE SE USA EN LA 
AGRICULTURA

(AZUL, VERDE Y GRIS)

Regional.
Empresarial.
Personal: Se compone de la HH directa e indirecta.
- HH directa: volumen de agua utilizada en actividades como hidratarse o regar el jardín.
- HH indirecta: agua usada para producir el bien o servicio que la persona utiliza (comida 
o ropa).

24
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EL CONSUMO 
DE AGUA EN
UN HOGAR 
COLOMBIANO…

EL CONSUMO 
DE AGUA EN LA 
UNIVERSIDAD 
SANTIAGO DE 
CALI (USC)

SEGÚN LOS DATOS 
DE GRICOL SE ESTIMÓ QUE 
EL PROMEDIO DE CONSUMO 
DIARIO POR PERSONA ES 
DE ALREDEDOR DE 
150 LITROS.

12
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Los analistas demostraron que la 
HH era en promedio de 2734,62 
L/d. Donde, en relación con la HH 
total de los encuestados:

• El 1,31% era parte de la HH 
directa.
• El 98,69% era parte de la HH 
indirecta.

68,40% 29,83% 0,43%
Infórmate!
Si deseas calcular tu HH, ingresa aquí: 
https://www.fundacionaquae.org/calcu-
ladora- hidrica/index.html
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TIPS PARA 
CUIDAR
EL AGUA

RECUERDA:
•	 No compres agua embotellada si no es necesario. Se invierten 

hasta 5 litros  de agua en la elaboración de cada botella.

•	 Motiva a tus familiares y amigos, cuidar el agua en equipo es más 
divertido!
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¡JUEGA Y REPASA 
LO APRENDIDO!

Agua 
 
Cuidar el agua 
 
Limpiar

Ahorra el agua 
 
Huella hídrica 
 
Planeta limpio

¡Encuentra la siguientes palabras!

SOPA DE LETRAS

MANUAL DIDÁCTICO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL
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¡JUEGA Y REPASA 
LO APRENDIDO!

¡ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS!
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¡JUEGA Y REPASA 
LO APRENDIDO!

Ayuda a Andrea a encontrar el camino correcto!

Si quieres saber más datos curiosos acerca del agua, ingresa aquí: 
https://upgrader.gapminder.org/q/6/

MANUAL DIDÁCTICO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL
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¡JUEGA Y REPASA 
LO APRENDIDO!

1.	 Si arrojamos basura al agua se…
2.	 El 70% del cuerpo humano es…
3.	 Es fundamental para la…
4.	 Sus estados son: solido, líquido y…
5.	 La mayor parte de nuestro planeta se compone de agua…
6.	 El agua apta para el consumo humano es…
7.	 Se compone de dos moléculas de hidrogeno y una de…
8.	 Se necesitan 568L de agua para producir una barra de…

¡Resuelve el siguiente crucigrama!
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El consumo energético ha experimen-
tado un crecimiento exponencial en 
las últimas décadas, impulsado por el 
desarrollo industrial y el aumento de 
la población. Esta creciente demanda 
energética ha puesto en evidencia la 
necesidad de adoptar medidas urgen-
tes para reducir nuestro consumo y pro-
mover fuentes de energía más limpias y 
renovables. El ahorro de energía se ha 
convertido en una prioridad global, ya 
que representa una solución viable para 
mitigar los efectos del cambio climático 
y garantizar un futuro sostenible para 
las próximas generaciones.

El ahorro de energía no solo implica 
beneficios a largo plazo para el me-
dio ambiente, sino también ventajas 
económicas a corto plazo. Al reducir 
nuestro consumo energético, disminui-
mos nuestra dependencia de los com-
bustibles fósiles y, por consiguiente, 
reducimos nuestra exposición a las 
fluctuaciones de los precios del merca-
do energético.

No se puede ver, ni oler, ni siquiera 
tocar, pero es tan esencial para la hu-
manidad sobre el planeta debido a que 
su manipulación permitió la construc-
ción de tecnología y el avance de nues-
tra civilización. En este capítulo apren-
deremos sobre los tipos y fuentes de 
energía.

ENERGÍA

MANUAL DIDÁCTICO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL
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¿QUÉ ES 
LA ENERGÍA?
LA ENERGÍA SE REFIERE 
A LA CAPACIDAD DE UN 
CUERPO PARA REALIZAR 
UN TRABAJO Y PROVOCAR 
CAMBIOS EN SI MISMO O EN 
OTROS CUERPOS.

ES UNA PROPIEDAD 
FUNDAMENTAL DE LA 
MATERIA Y SE MANIFIESTA 
EN DIVERSAS FORMAS COMO 
LUZ, CALOR, MOVIMIENTO, 
ELECTRICIDAD, ETC.

BENEFICIO DE LA ENERGÍA
Los beneficios de tener acceso a la energía 
son numerosos y abarcan distintos aspec-
tos de la vida, tanto individual como social 
y ambiental.

Además, la energía nos permite mantener 
nuestros hogares frescos, con electro-
domésticos, con diferentes equipos de 
comunicación, la atención médica y la ed-
ucación.

¿EXISTEN DIFERENTES 
TIPOS DE ENERGÍA?
Si, según su fuente, puede ser renovable, 
como la energía eólica y energía solar, dado 
que el suministro se repone de forma con-
tinua por procesos naturales. En el caso de 
las no renovables, estas fuentes parten de 
procesos geológicos que tardan millones 
de años y por tanto no se reponen en el 
corto plazo.

COLOMBIA ES, EN TÉRMINOS 
RELATIVOS, EL MAYOR EXPOR-
TADOR DE ENERGÍA PRIMARIA.

¿SABíAS 
    QUé?
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ENERGÍA DE BIOMASA:
Se obtiene por la materia orgánica, como 
los residuos agrícolas o forestales.

ENERGÍA GEOTÉRMICA:
Es por medio del calor de la tierra.

ENERGÍA RENOVABLE
La energía renovable es aquella que se obtiene a partir de fuentes naturales inagotablemente, 
como el sol, el viento, agua y biomasa.

ENERGÍA SOLAR:
Se obtiene por la luz del sol por medio 
de los paneles fotovoltaicos.

ENERGÍA EÓLICA:
Se adquiere a partir del viendo por 
medio de los aerogeneradores.

ENERGÍA HIDRÁULICA:
Se obtiene por el agua mediante 
centrales hidroeléctricas.
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ENERGÍA DE COMBUSTIBLES
FOSILES

ENERGÍA NUCLEAR

El carbón, el petróleo y el gas natural 
son los combustibles fósiles más 
comunes.

Se obtiene por medio de la fisión 
de átomos de Uranio. Este proceso li-
bera una gran cantidad de calor para 
generar electricidad.

TIPOS DE ENERGÍA
ENERGÍA NO RENOVABLE

La energía no renovable es aquella que proviene de fuentes natu-
rales y con el tiempo se van agotando. Además, presenta un im-
pacto negativo para el medio ambiente, en varios aspectos como 
la contaminación del agua, el aire, la cantidad de deforestación, 
la producción de gas metano y otros gases de efecto invernadero.

la energía nuclear es libre de emisio-
nes, genera residuos radiactivos peli-
grosos y pueden constituir un riesgo 
para accidentes nucleares.

Se dan cuando se quema para liberar 
calor y que genere electricidad. Sin 
embargo, son la principal causa de 
emisiones de gases de efecto inver-
nadero que contribuyen el cambio 
climático.

El uso excesivo de energía 
no solo desperdicia los 
recursos, sino también 

afecta la salud de nuestro 
planeta.

¿SABíAS 
    QUé?
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PROBLEMÁTICAS 
A NIVEL MUNDIAL

En Estados Unidos, hay casi 113 mil-
lones de residentes que consumen el 
22% de la energía del país. Desafortun-
adamente, gran parte de esa energía 
se desperdicia en electrodomésticos y 
sistemas de calefacción y aire acondi-
cionado obsoletos. Un hogar típico en 
los Estados Unidos paga al menos 2.000 
dólares al año en facturas de servicios 
públicos.

España promueve la eficiencia en-
ergética mediante el uso de energías 
renovables (solar, eólica, hidroeléctrica, 
geotérmica) para reducir el consumo y 
las emisiones de carbono. Ha imple-
mentado subvenciones e incentivos 
para fomentar la inversión en proyectos 
de generación de electricidad, calefac-
ción y refrigeración con energías renov-
ables.

PROBLEMÁTICAS

LA GENERACIÓN 
ACTUAL TIENE EL 
FUTURO EN 
SUS MANOS, POR ESO 
AHORRA ENERGÍA Y 
ESO SON PEQUEÑOS 
CAMBIOS.

MANUAL DIDÁCTICO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL

37



PROBLEMÁTICAS 
EN COLOMBIA

Durante los último 12 años está viviendo 
un aumento constante de la capacidad 
efectiva neta del Sistema Interconect-
ado Nacional, obteniendo un aumento 
promedio del 38,2% en el 2022. Pero 
entre el año 2023-2024 se registró in-
cremento del 5,2% situando la capaci-
dad en 18.864 MW, pero hay más de 800 
mil hogares sin acceso al servicio de 
energía y más de un millón que todavía 
cocina con leña o carbón.

LA ENERGÍA QUE 
SE CONSUME EN 
MAYOR MEDIDA EN 
COLOMBIA ES LA 
GASOLINA
La segunda fuente de energía que más 
se utiliza es el diésel, con una contri-
bución del 21,2%. Ésta y la gasolina son 
destinadas principalmente al sector 
transporte.

La tercera fuente de energía de Co-
lombia es la energía eléctrica que con-
tribuye casi el 17,1%.

¡AHORRAR ENERGÍA, 
ES PARA PERSONAS 
QUE LES INTERESA 
TENER UN PLANETA 
SANO!
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PROBLEMÁTICAS 
EN CALI

En la vigencia del 2023 Emcali reali-
za una inversión aproximada de 1.300 
millones de pesos en la instalación de 
sistemas de energía solar fotovoltaica 
en 8 instituciones educativas. En pro-
medio se ubican 400 paneles solares.

La red eléctrica en Cali está en mal 
estado, con cables deteriorados, 
transformadores sobrecargados y 
subestaciones insuficientes, generando 
inestabilidad en el suministro de 
energía.

Las pérdidas técnicas de energía en Cali 
son considerables, alcanzando niveles 
superiores al 15%. Estas pérdidas se de-
ben principalmente a la infraestructura 
deficiente, la falta de mantenimiento y 
el robo de energía.

¡UTILIZANDO ENERGÍA SOLAR 
CUIDAMOS EL MEDIO AMBIENTE!

MANUAL DIDÁCTICO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL

39



PROBLEMÁTICAS EN LA
UNIVERSIDAD SANTIAGO
DE CALI

La Universidad Santiago de Cali imple-
mentó una estrategia que busca redu-
cir sus emisiones de gases de efecto 
invernadero y formar a sus estudiantes 
de ingeniería en la instalación y man-
tenimiento de sistemas de energía ren-
ovable.

La universidad instaló un sistema foto-
voltaico en el techo de un nuevo corredor 
que comunica al Bulevar con el Bloque 
5 de la institución. Este consta de 156 
paneles solares con una capacidad para 
generar 52.000 vatios pico y que alimen-
ta el sistema eléctrico del Bloque 6.

FOTOVOLTAICO

Cada bloque en la universidad tiene pan-
eles solares con los objetivos de: min-
imizar los efectos al ambiente y reducir 
el consumo energético de la ciudadela 
Universitaria.

¡UTILIZANDO 
ENERGÍA SOLAR 
CUIDAMOS 
EL MEDIO 
AMBIENTE!
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CALCULA 
TU CONSUMO
Teniendo en cuenta las anteriores 
problemáticas… Tú también puedes 
calcular el consumo de algún equipo de 
tu hogar.

CON LOS SIGUIENTES PASOS

Debes multiplicar tres factores

•	 Potencia nominal del equipo 
kilovatio (kW), La información se 
indica en la placa de cada equipo, 
como por ejemplo en una lavadora.

•	 Número de horas de uso al día.

•	 Valor unitario de cada equipo.

Como en el siguiente ejemplo:	

•	 Hoy en día se utilizan los bombillos 
led, y el consumo de este bombillo 
es de 12 W.

•	 Lo utilizamos 2 horas al día.

La conversión de  kW a W

1 kilovatio (kW) = 1000 vatios (W) 

1. Hacer la conversión de W a kW 12 W 
(12/1000: 0,012 kW)

2. Costo anual ($): 0,012 kW

3. Horas al año: (2x 365): 730 horas/año

4. Valor unitario kW/Hora: $9000 + IVA: 
$10,710

(0.012)X(730)X(10.710)= 93.820
Potencia 
nominal

Horas 
 al año

Valor
unitario kwh

Consumo
anual ($)

ESTE ES MI CONSUMO

¿SABÍAS QUÉ?
Por cada grado que disminuye la nevera 
se consume entre un 8% y un 10% más 
de energía. Además, una diferencia de 
temperatura con exterior superior a 12°C no 
es saludable.
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RECUERDA 
LOS
SIGUIENTES 
PASOS
Debes multiplicar tres factores

• Potencia nominal del equipo kilovatio 
(kW), donde lo indica la placa de cada 
equipo. Por ejemplo, el de una lavadora

• Número de horas en el las utilizas al 
día.

• Valor unitario de cada equipo.

LLEGÓ TU TURNO DE INTENTARLO
Puedes realizar el consumo de los siguientes equipos.

AHORRANDO ENERGÍA 
NO SOLAMENTE CUIDAS 
EL MEDIO AMBIENTE, 
TAMBIÉN CUIDAS TU 
BOLSILLO
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Contrata con 
proveedores 

de energía 
verde.

Instala 
paneles 
solares

Cambia todos 
los bombillos 
y sistemas de 
iluminación a 

LED

Invierte en 
una turbina 

eólica

Tener 
electro-

domésticos 
de ahorro 

Aprovecha 
la iluminación

 natural.

Desconecta 
los electro-
domésticos.

CONTRIBUCIÓN

¿SABÍAS 
    QUÉ?

El carbón representa el 46% y el 
petróleo el 40% de la producción de 
energía primaria en Colombia.

ESTOS CONSEJOS TE SERÁN DE GRAN AYUDA:
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Energía
Solar
Biomasa
Hidráulica
Geotérmica
Eólica

Nuclear
Carbono
Petróleo
Paneles
Gases

¡JUEGA Y REPASA 
LO APRENDIDO!

SOPA DE LETRAS

Encuentra las palabras claves aprendidas hasta el momento…
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INICIA CONMIGO ESTE LABERINTO, UN 
CAMINO A LA ENERGIA RENOVABLE...

¡CUIDEMOS EL PLANETA!

¡JUEGA Y REPASA 
LO APRENDIDO!

MANUAL DIDÁCTICO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL
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RESUELVE EL SIGUIENTE CRUCIGRAMA

¡JUEGA Y REPASA 
LO APRENDIDO!

1. Es el tipo de energía que nos llega de la estrella más cercana a nosotros.
2. Es la energía que se obtiene a través de flujos de agua.
3. Uno de los combustibles fósiles más comunes.
4. Tema principal de la cartilla.
5. Energía proveniente de la transformación de materia originada por actividad 
de los seres vivos.
6. Se obtiene a través de las reacciones nucleares.
7. Es una de las energías renovables que más destaca por sus fuertes 
corrientes de viento.
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ENCUENTRA LAS 6 DIFERENCIAS

¡JUEGA Y REPASA 
LO APRENDIDO!

Te invito a mi isla llena de elementos 
de las energías renovables, ayúdame 
a encontrar las diferencias ya que 
un villano amante a las energías no 
renovables se llevó unos elementos 
de mi isla. ¡Encuéntralos por mí!

Intenta ganarme… 
ubica los rayos y 
soles para ganar

MANUAL DIDÁCTICO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL
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AIRE

El aire, ese elemento invisible que respira-
mos cada segundo, es fundamental para la 
vida en nuestro planeta. Sin embargo, las 
actividades humanas han deteriorado sig-
nificativamente su calidad, poniendo en 
riesgo nuestra salud y el equilibrio de los 
ecosistemas. Además, el cuidado del aire 
es una responsabilidad de todos. Al tomar 
medidas para reducir nuestra huella de car-
bono y promover prácticas más sostenibles, 
podemos mejorar significativamente la 
calidad del aire y garantizar un futuro más 
saludable para nosotros y las generaciones 
venideras.
 
Es un recurso mágico que está a nuestro 
alrededor, aunque no puedas verlo. Es muy 
importante para que puedas vivir y para que 
el planeta funcione bien. En este capítu-
lo, vas a descubrir qué es el aire, por qué 
lo necesitamos tanto y cómo puedes con-
tribuir para mantenerlo limpio y fresco para 
todos.

¿QUÉ ES EL AIRE?

El aire es una mezcla de gases que forman 
una capa invisible alrededor del planeta 
Tierra. Por eso lo puedes sentir cuando so-
pla el viento; ¡el aire también necesario para 
respirar!

El aire se compone principalmente de dos 
gases: nitrógeno (que es la mayor parte) y 
oxígeno (el que es necesario para vivir).

MANUAL DIDÁCTICO DE EDUCACIÓN AMBIENTAL

49



El dióxido de carbono y el vapor de agua 
también hacen parte de sus componen-
tes predominantes.

El aire proporciona diferentes benefi-
cios, pero también presenta algunos de-
safíos como la contaminación y el cambio 
climático.

Su conservación es fundamental, ya que 
dependemos de aire para vivir. ¡Por eso 
debemos mantenerlo limpio! 

¿SABÍAS QUÉ?
En la USC hay más de 500 

árboles y palmas que te dan 
aire puro.
¡Cuídalos!
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COMPOSICIÓN DEL AIRE

Esta puede variar según la altura desde 
la superficie de la Tierra o la cantidad de 
contaminantes a causa de las actividades 
industriales.

NITRÓGENO 78%
Representa la mayor parte del aire. ¡Es un 
gas importante para el crecimiento de las 
plantas!

OXIGENO 21%
¡Es el aire necesario para vivir! Ingresa a 
nuestros pulmones y se distribuye por el 
cuerpo.

DIÓXIDO DE CARBONO 0,036% 
Es el producidos cuando respiramos. Las 
plantas lo usan para hacer fotosíntesis.

ARGON 0,93%
Es un gas estable que ayuda a mantener 
estable la atmósfera.

HIDRÓGENO 0,00006%
Se presenta en pocas cantidades, ayudan-
do a formar el agua y otras moléculas.

HELIO 0,0005%
Es un gas muy ligero. ¡Usualmente se usa 
para inflar globos y hacerlos flotar!

VAPOR DE AGUA 0-4%
Es agua en su estado gaseoso. Su canti-
dad depende de la humedad del      aire Es 
importante para la formación de nubes y 
lluvia.

CONTAMINACIÓN DEL AIRE

Esta contaminación sucede cuando sus-
tancias nocivas como el humo, gases 
tóxicos o químicos son liberados en y se 
acumula en grandes cantidades, hacien-
do que el aire se vuelve sucio o peligro 
para respirar.

CONTAMINACIÓN DE 
ORIGEN NATURAL

Proviene de procesos naturales que lib-
eran sustancias dañinas en el medio am-
biente.

CONTAMINACIÓN INTERIOR

Cuando se da en un espacio cerrado.

CONTAMINACIÓN ARTIFICIAL

Ocurre cuando las acciones realizadas 
por las personas introducen contami-
nantes en el medio ambiente.

Algunas actividades humanas pueden ser 
las industriales, transporte, agricultura, 
residuos y uso de productos químicos.
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IMPORTANCIA DEL AIRE

Es un elemento fundamental para la vida 
en nuestro planeta. Más allá de ser el es-
pacio vacío que nos rodea, el aire es un 
tesoro invaluable que brinda oxígeno para 
respirar, protegiendo nuestra salud y 
nuestro entorno.

RESPIRACIÓN Y FOTOSÍNTESIS

Los humanos y animales necesitan O2 para 
vivir, liberando CO2, que las plantas usan 
en la fotosíntesis para producir O2 nueva-
mente.

REGULACIÓN DEL CLIMA

Los movimientos del aire (viento) redis-
tribuyen el calor alrededor del planeta, 
ayudando a mantener la temperatura en 
un rango adecuado.

PROTECCIÓN

La atmosfera, compuesta por aire, actúa 
como escudo protector que absorbe la ra-
diación ultravioleta (UV) del sol, evitando 
que llegue a la Tierra en niveles dañinos 
para la vida.
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El O2 pasa es llevado 
a las células y tejidos 
para que puedan 
funcionar.

 Las algas y algunos 
microorganismos 
absorben CO2 y 
producen O2.

Las plantas consumen 
CO2 y producen O2.

Desecho de la
respiración

CICLO DE AIRE
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PROBLEMAS
AMBIENTALES
UN DESAFÍO GLOBAL

La contaminación del aire es causada por 
la emisión de gases y partículas tóxicas, 
afectando la calidad del aire que se respi-
ra. Por eso, es esencial tomar medidas y 
reducir estas emisiones mejorando la cal-
idad ambiental.

IMPACTO INDUSTRIAL

Para el año del 2022, se estimaron 37.200 
millones de toneladas métricas de dióxido 
de carbono (CO2) procedentes de la activi-
dad industrial y los combustibles fósiles en 
el mundo.

IMPLICACIONES AMBIENTALES

Para el año 2021, las emisiones de meta-
no fueron 1.895 mil millones de partes por 
mil millones, esto supone un aumento del 
162% más que la época industrial.

BENEFICIOS AMBIENTALES

Los países que implementan el hidróge-
no como combustible cero contaminante 
son: Austria, China, Alemania, Arabia Sau-
dita y Chile, estos países disminuirán sig-
nificativamente la contaminación del aire.

UN DESAFÍO NACIONAL

En Colombia, la contaminación afecta la 
calidad de vida y el medio ambiente, caus-
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ando enfermedades respiratorias y daños 
a los ecosistemas naturales. Necesitamos 
tomar acciones que disminuyan los con-
taminantes para proteger la salud pública 
y el entorno natural del país.

ESTADÍSTICAS AMBIENTALES

Para el año 2022, Colombia ocupó el pues-
to 139 en el ranking de países emisores 
de CO2, de esta manera Colombia emitió 
88,470 megatoneladas.

REGULACIONES Y AVANCES 
AMBIENTALES

Para el año 2020, Colombia se convirtió en 
el primer país latinoamericano en regular 
el metano que se emplea en la minería.

PROYECCIONES FUTURAS

La conocida empresa Ecopetrol en el año 
2022, ha empezado con la producción de 
hidrogeno verde, en donde diariamente se 
producen 20kg, se planea que para 2040 
esta producción haya magnificado.

UN DESAFÍO LOCAL

A pesar de que según el Dagma, la calidad 
de aire en la ciudad es “aceptable” en com-
paración con otras ciudades principales, 
es importante disminuir factores como el 
tráfico vehicular, el cual contribuye a una 
mala calidad ambiental.

CIFRAS ALARMANTES

Para el año 2015 se evaluó la cantidad de 
dióxido de carbono por persona dando 

como resultado que 2 toneladas de CO2 por 
persona al año.

RIESGOS POR FALTA 
DE MONITOREOS

En Cali no se han realizado mediciones 
de metano. Sin embargo, estos deben re-
alizarse con prioridad ya que el metano es 
28 veces más contaminante que el CO2.

PROYECTO CON DESARROLLO 
POTENCIAL

Aunque en Cali no se ha evidenciado al-
gún tipo de empresa, en buenaventura, se 
plantea la producción de hidrogeno verde, 
para su venta e implementación en el país.
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HUELLA DE 
CARBONO
Es una medida de impacto que hay en el 
cambio climático. Imagina que cada cosa 
que haces, como encender una luz deja 
una marca invisible en el medio ambiente.

Esta representa la cantidad de emisiones 
de gases de efecto invernadero que se 
emiten por medio de alguna actividad hu-
mana individual o colectiva.

Su impacto se mide en toneladas o kilos de 
dióxido de carbono que equivalen a gases 
de efecto invernadero.

GASES DE EFECTO INVERNADERO

Son como una manta que rodea la Tierra. 
Cuando se cortan árboles o se queman 
combustibles fósiles (como petróleo o car-
bón) para obtener energía, se liberan estos 
gases causando que la Tierra se caliente.

Algunos de estos gases son: dióxido de 
carbono (CO2), el metano (CH4), el óxido ni-
troso (N2O).

SABÍAS QUÉ?
Un árbol, en un año, inhala un promedio de 
12 kilogramos de CO2 y exhala oxígeno sufi-
ciente para una familia de cuatro personas.

Infórmate! Si deseas calcular tu huella de carbono, ingresa aquí: 
https://calculadora-carbono.climatehero.org/?source=MicrosoftK eywords&m-
sclkid=47a66d37403e1f05e98d0 8f172849ba2
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TIPS PARA 
CUIDAR
ELAIRE

JUNTOS PODEMOS LOGRAR UN PLANETA MÁS LIMPIO Y SALUDABLE. 
APRENDE COMO MEJORAR LA CALIDAD DEL AIRE EN TU HOGAR!

Plantación de 
árboles en la ciudad

No más bolsas plásticas. 
Usa las de tela

Camina o anda 
en bicicleta

No quemar
 basura

¡No uses 
aerosoles!

Los autos generan el 18% de 
las emisiones de CO2
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¡JUEGA Y REPASA 
LO APRENDIDO!

SOPA DE LETRAS
Encuentra las palabras claves aprendidas hasta el momento…

• Aire
• Respirar
• Dióxido de carbono

 • Pureza
• Limpieza
• Calidad
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INICIA CONMIGO ESTE LABERINTO..
¡CUIDEMOS EL PLANETA!

¡JUEGA Y REPASA 
LO APRENDIDO!
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Encuentra las 7 diferencias…

¡JUEGA Y REPASA 
LO APRENDIDO!
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LOS 
RESIDUOS
Sabías que todos los días producimos 
residuos, por eso es de suma importan-
cia conocer que podemos hacer con ellos, 
para así mantener limpio y sano nuestro 
planeta, y de paso cuidar nuestra salud, no 
lo olvides, la naturaleza no necesita de no-
sotros, nosotros necesitamos de ella.

¿QUÉ SON LOS RESIDUOS?

Los residuos son materiales o alimentos, 
los cuales ya cumplieron su función, por 
esto para la persona que lo posee pasa a 
ser un desecho. 

¿Y CÓMO LOS PODEMOS CLASIFICAR?

Los residuos los podemos clasificar en 
4 tipos, según su origen, su estado no 
aprovechables y aprovechables orgánic-
os, composición si es materia orgánica, 
inorgánica, y la gestión de estos. como lo 
podemos ver en la tabla 1.

RESIDUOS ORGÁNICOS E INORGÁNICOS

Orgánicos: son aquellos que se descom-
ponen de manera sencilla con el medio 
ambiente.

Inorgánicos: son de origen sintético, 
industrial y minerales, los cuales no se 
pueden descomponer de manera fácil con 
el medio ambiente.

CLASIFICACIÓN DE LOS RESIDUOS SEGÚN 
SU COMPOSICIÓN

¿SABÍAS QUÉ?
Se estiman que alrededor 4.8 a 12.7 
millones de toneladas de residuos 
al año, son arrojados al mar.

ORIGEN
• Domésticos
• Industriales
• Agrícolas y forestales
• Servicios de salud
• Construcción

COMPOSICIÓN
• Orgánicos
• Inorgánicas
• Sanitarios
• Radioactivos
• Peligrosos

ESTADO
• Sólido
• Líquido
• Gaseoso

GESTIÓN
• Reciclables
• No reciclables
• Orgánicos
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¿Y CÓMO SE DA EL MANEJO DE LOS 
RESIDUOS?

Los residuos se manejan, en 4 pasos:

1. Generación

2. Almacenamiento

3. Transporte y relección

4. Disposición final

Además de esto se puede agregar un paso, 
el cual es el tratamiento y reciclaje, como 
se ve en la imagen de la siguiente página.

¿Y CÓMO SE CLASIFICA LA BASURA DE 
MANERA CORRECTA?

En Colombia la clasificación, se da por me-
dio de CONPES 3874 de 2016, esta indica el 
código de colores de los residuos y como 
se desecha, como se ve en la siguiente 
figura.

RESIDUOS NO
APROVECHABLES

• Papel higiénico

• Servilletas

• Papeles metalizados

• Papeles y cartón con-
taminados de alimentos

RESIDUOS
APROVECHABLES

• Plástico

• Cartón

• Vidrio

• Papel

• Metales

ORGÁNICOS

• Restos de comida

• Restos agricolas

TABLA 1. NORMA PARA CLASIFICAR LA BASURA
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¿Y CÓMO SE DA 
EL MANEJO 
DE LOS 
RESIDUOS?

Generación 
de residuos

Almacenamiento

Transporte y 
recolección

Tratamiento
y reciclaje

Disposición
Final

1

2

3

4
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¿QUÉ SON LOS 
VERTEDEROS 
Y RELLENOS 
SANITARIOS?
Vertedero: sitio donde se depositan resid-
uos sólidos sin ningún tipo de tratamiento.

Relleno sanitario: lugar diseño para de-
positar residuos sólidos con medidas de 
protección al medio ambiente, como lo 
puedes ver en la imagen de la siguiente 
página.

¿QUÉ SON LOS RESIDUOS ESPECIALES?

Se caracterizan por ser residuos que ya 
sea por su composición, peligrosidad o 
tamaño, se necesita una empresa espe-
cializada en estos.

¿QUÉ PODEMOS HACER CON ELLOS? 

Estos residuos deben ser tratados por em-
presas privadas, capacitadas, algunas de 
estas empresas las podrás encontrar en la 
siguiente página.

¿SABÍAS QUÉ?
Cada año la contaminación por 
plásticos provoca la muerte de 
100.000 animales marinos.

¿CUÁLES SON LOS RESIDUOS 
ESPECIALES?

ACEITE
USADO

BATERIAS
USADAS

BATERIAS
USADAS

RESIDUOS
PELIGROSOS

66

RESIDUOS



EL PODER ESTÁ EN TUS MANOS: RECICLA Y TRANSFORMA

Contactos para el trato de residuos especiales.

Residuo Empresa Pagina Web

Aceite B-100 Eco LTDA
https://www.nexdu.

com/co/cali-vac/empre-
sa/b-100- ltda-153811

Pilas o 
baterías

Pilas con el ambiente, 
Puntos en la ciudad 

especiales para pilas

https://www.pilascolom-
bia.com/puntos

Electrodomésticos Fundación puntos 
verdes

https://www.funda-
cionpuntosverdes.com/

Residuos
peligrosos

LITO LTDA https://lito.com.co/

Si deseas más información ir a:

https://www.cali.gov.co/dagma/publicaciones/111628/gestores_respel/

Relleno sanitario en un diagrama

1. Camión de desechos                                                             5. Red de seguridad para desechos
2. Extractor de liquidos                                                            6. Pozo de control, toma de muestra.
3. Extractor de grases                                                               7. Agua subterráneas.
4. Deposición y compactación de residuos.
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¿QUÉ PODEMOS HACER CON LOS 
RESIDUOS ORGÁNICOS? 

La mejor manera de darle una segunda 
vida a los residuos orgánicos es por medio 
del compostaje.

¿EN QUÉ SE BASA EL COMPOSTAJE?

Este se basa en los microorganismos pre-
sentes en los residuos que permite que 
se degraden los residuos, dando abonos 
como resultado.

¿SABÍAS QUE?
Existe una isla que está compuesta 
únicamente de residuos plásticos, 
a esta se le llama la gran mancha 
blanca.

¿QUÉ ES EL VERMICOMPOST?

Este se basa en emplear gusanos en el 
compostaje, este proceso da como pro-
ducto humus, que presenta beneficios 
como, un aumento de la fertilidad de los 
suelos.

PROBLEMÁTICAS

A NIVEL MUNDIAL

Se estima que a nivel mundial se gener-
an 2.010 millones de toneladas diarias, se 
proyecta que para el 2050 esto aumente 
3.400 millones de toneladas.

A NIVEL NACIONAL

En Colombia se generan 85.000 toneladas 
de residuos al día, es decir que cada co-
lombiano al día genera 0.65 kg de residuos.

EN CALI

Se estima que diariamente en Cali se gen-
eran 1.922 toneladas de basura, siendo al 
mes 72.000 toneladas de residuos y an-
uales.

A NIVEL MUNDIAL

Entre los países que más se recicla se en-
cuentra Suecia, la cual recicla vidrio (93%), 
latas (91%), botellas (83%), en Austria el 
63% de los residuos, en Alemania 62%, 
Bélgica 52% y Países bajos 51%

A NIVEL NACIONAL

Para el año 2020 la tasa de reciclaje fue 
de un 17%, indica un aumento de 2,2% en 
comparación del año pasado, se plant-
ea que para el año 2050, que 100% de los 
residuos sean reciclables.
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EN CALI

Se recicla el 18% de los residuos sólidos, lo 
cual es superior a comparación con el nivel 
nacional, pero muy inferior si lo mirarnos 
con países desarrollado en el cual 99% de 
los residuos son reciclados.

¿SABÍAS QUE?
Reciclar una tonelada de papel 
puede salvar alrededor de 17 árbo-
les y reducir el consumo de energía 
en un 64% en comparación con la 
producción de papel nuevo.

A NIVEL MUNDIAL

Para el año del 2022 se produjeron, 35,5 
millones de toneladas de plásticos, estos 
datos europeos equivalen al 21% de la pro-
ducción mundial, pero un dato positivo es 
que el 50% se dio por medio del reciclaje 
químico.

A NIVEL NACIONAL

A nivel sudamericano Colombia es el prim-
er país en emplear el reciclaje químico, en 
su primera etapa se pretende recuperar 
500 toneladas de plásticos

EN CALI

Se evidencia de la implementación de esta 
nueva tecnología por empresas grandes, 
diseñadoras de empaque que buscan con-
tribuir con el medio ambiente.

LISTOS PARA
CONTRIBUIR
LAS 3 R´S

Esta son una serie de acciones que preten-
den contribuir, con el consumo desmedi-
do, y la disminuir el deterioro ambiental.

REDUCIR:

Disminuir la cantidad de residuos que se 
generan en nuestro día.

REUSAR:

Se en alargar vida de algunos materia-
les que empleamos, dándoles un nuevo 
propósito.

RECICLAR:

Permite crear materiales nuevos, a partir 
de materiales desechado, disminuyendo 
así la producción de residuos

APRENDE A CLASIFICAR

Cuando aprendes a clasificar los residuos, 
contribuyes en el proceso de reciclaje, es-
tos residuos los puedes llevar a los recol-
ectores de tu barrio.
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AQUÍ ALGUNOS TIPS PARA
 HACER EN CASA 

•	 Usa trapos de cocina en vez de toallas

•	 Utiliza pilas recargables para electro-
domésticos

•	 Compra productos que tengan poco 
envoltorio

•	 Compra bolsas reutilizables de super-
mercado

QUÉ PODEMOS HACER 
CON LAS BOTELLAS

Un buen uso que podemos darle a las 
botellas es crear a partir de estas una 
pequeña matera, para así poder plantar 
una pequeña semilla.

Otro uso que le podemos dar es crear un 
compostador doméstico, para generar un 
abono, para nuestras plantas en nuestras 
materas de botellas.

QUÉ PODEMOS HACER CON LAS PRENDAS

Las camisas que ya no utilizamos ya sea 
porque no sean de nuestra talla o estén 
desgastadas las podemos utilizar para 
crear, toallas para la cocina o pequeñas 
carteras.

QUÉ PODEMOS HACER CON EL ACEITE

El aceite usado es sumamente contami-
nante, pero aunque no lo creas con este 
podemos hacer varias cosas, como lo 
son jabones, biocombustibles, y velas de 
aceite.
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QUÉ PODEMOS CON EL PAPEL

El papel se ha vuelto algo cotidiano para 
nosotros, el cual es desechado, pero lo 
que no sabías es que podemos hacer papel 
reciclado a partir de estos residuos.

QUÉ PODEMOS CON EL VIDRIO

Aunque no lo creas el vidrio es material 
que más se puede reciclar, no solamente 
por empresas, si no que en casa también, 
con esto puedes hacer una maceta para 
plantas acuáticas.

¿SABÍAS QUE?
La industria de la moda es una gran 
generadora de residuos. Se estima 
que alrededor del 85% de la ropa 
usada termina en vertederos.

Muchas de estas botellas son lindas, las 
cuales las convierten en ideales para dec-
oración.

ARTESANIAS

Por último, tenemos las artesanías las 
cuales nos permiten convertir diferentes 
materiales reciclados en algo nuevo y 
disponible ya sea para vender o para no-
sotros.
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¡JUEGA Y REPASA 
LO APRENDIDO!

SOPA DE LETRAS
Encuentra las palabras claves aprendidas hasta el momento…

• Compostaje
• Plástico
• Residuo

 • Vertedero
• Inorganico
• Reciclaje
• Vermicompost
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Encuentra las 7 diferencias…

¡JUEGA Y REPASA 
LO APRENDIDO!
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INICIA CONMIGO ESTE LABERINTO..
AYUDA A JUAN A LLEVAR SUS 

RESIDUOS A LA CANECA

¡JUEGA Y REPASA 
LO APRENDIDO!
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