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Resumen

Introduccion: La pandemia por COVID-19 produjo afectaciones en
la salud mental en un alto porcentaje de la poblacién, pero en especial
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Factores asociados a estrés, ansiedad y depresion en pacientes diabéticos
durante la pandewmia por Covid-19: revisién de alcance

en los pacientes con enfermedades crénicas. los pacientes con diabe-
tes tienen mayores probabilidades de estar gravemente afectados por
COVID-19, lo cual genera estrés (20.3%) y depresion (4,2%) respecti-
vamente. Objetivo: Documentar los factores asociados a estrés, an-
siedad y depresion en pacientes diabéticos durante la pandemia por
COVID-19. Metodologia: Biisqueda sistemética en bases de datos,
tales como: ScienceDirect, Springer, Scopus, Sage journal. Se inclu-
yeron documentos entre el ano 2019 y 2022, idioma inglés, adultos
entre 18-84 anos, diabéticos, articulos de investigacién. Resultados:
Se seleccionaron 18 articulos cientificos. Los afios con mayor frecuen-
cia de publicacion fue el 2021 con 9 articulos, seguido del 2020 con 5
y 2022 con 4 articulos. Con referencia al continente de publicacién
en América latina (6), Europa (5), Asia (4) y Medio Oriente (3). Con
relacién al tipo de estudio se identificaron 12 estudios cuantitativos
y 6 estudios cualitativos. Los factores relacionados con ansiedad, es-
trésy depresion, se encontro el género femenino, edad, complicacién
previa de su enfermedad, nivel socioeconémico bajo y sedentarismo.
Conclusion: Las personas diabéticas constituyen un grupo vulnera-
ble durante la pandemia por COVID-19 para desarrollar alteraciones
mentales tales como ansiedad, depresion y estrés; las cuales se rela-
cionaron con la presencia de factores sociodemograficos y clinicos.
Por lo tanto, el reconocimiento de estos riesgos por parte del personal
de la salud ermite intervenciones tempranas y evita complicaciones
en el estado mental de esta poblacion.

Palabras clave: Salud Mental, Covid, Diabetes, Ansiedad, Depre-
sién, Estrés

Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic has generated mental health con-
ditions in adults. According to Maryam et al, patients with diabetes are
more likely to worry about being severely affected by COVID-19, in addi-
tion to stress and depression accounting for 20.3% and 4.2% respectively.
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Enfermeria en el contexto de la salud mental:
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Objective: To document the factors associated with stress, anxiety and
depression in diabetic patients during the COVID-19 pandemic. Metho-
dology: Systematic search in databases, such as: ScienceDirect, Sprin-
ger, Scopus, Sage journal. Papers were included between 2019 and 2022,
English language, adults between 18-84 years old, diabetic, research ar-
ticles. Results: Eighteen scientific articles were selected. The years with
the highest frequency of publication were 2021 with 9 articles, followed
by 2020 with 5 and 2022 with 4 articles, in reference to the continent of
publication in Latin America (6), Europe (5), Asia (4) and the Middle East
(3). Imrelation to the type of study, 12 quantitative studies and 6 qualita-
tive studies were identified. Among the factors related to anxiety, stress
and depression, female gender, age, previous complication of their di-
sease, low socioeconomic level and sedentary lifestyle were found. Con-
clusion: Diabetics constituted a vulnerable group for developing mental
disorders during the COVID-19 pandemic. Mental health conditions in-
cluded anxiety, depression and stress, which were related to the presence
of sociodemographic and clinical factors. Therefore, the recognition of
these risks by health care personnel allows early interventions and avoids
complications in the mental state of this population.

Keywords: Anxiety, depression, stress, covid, diabetes.

Introduccion

Seglinla OMS, la salud mental es un estado de bienestar determinado
por varios factores sociales, psicolégicos y biolégicos en el cual la per-
sona tiene la capacidad de afrontar situaciones de estrés en su vida
diaria, trabajar de forma productiva y contribuir a su comunidad.

La pandemia por COVID-19 conllevo cambios importantes en las res-
puestas psicologicas en la poblacién en general, produciendo altera-
ciones en la salud mental en adultos que pueden incluir: aislamiento,
desoérdenes afectivos, ansiedad y psicosis; también pueden presentar
problemas para conciliar el sueno, alteraciones en la alimentacién y
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desérdenes en su comportamiento, deterioro cognitivo o estado de
confusion (1-2).

Los trastornos mentales y neuroldgicos representan el 22% de la
carga total de enfermedades en América latina y el Caribe (OPS), re-
presentando una elevada carga en morbilidad, mortalidad y disca-
pacidad; dentro de este grupo se encuentra la depresién, la cual, de
acuerdo con la OMS se encuentra entre los primeros cinco trastornos
que generan mayor discapacidad y dependencia a largo plazo. (3) . La
Encuesta Nacional de Salud Mental en el pais revel6 una prevalen-
cia de depresion en la poblacién adulta de un 5% convirtiéndose en la
segunda causa de carga de enfermedad en Colombia y un problema
de salud publica por el impacto que tiene en el individuo, familia y
comunidad (4).

Las personas con enfermedades crénicas no transmisibles como la
diabetes presentan un mayor riesgo de complicaciones graves asocia-
dos con la infeccion por COVID-19, riesgo de hospitalizacion, ingreso
en la unidad de cuidados intensivos e incluso la muerte (5).De acuer-
do a Maryam et al. los pacientes con diagnoéstico de diabetes presen-
tan mayor riesgo de contagio de Covid-19, complicaciones, hospitali-
zacion e incluso la muerte; razén por la que manifiesta preocupaciéon
por verse gravemente afectados por COVID-19 ocasionando episodios
de estrés y depresién entre 20.3% y el 4,2% respectivamente (5-6).

La pandemia por COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la
salud mental de los pacientes diabéticos y/o hipertensos, incremen-
tando los factores de riesgo existentes y creando nuevos desafios. El
objetivo de la presente revision es documentar los factores asociados
con el estrés, ansiedad y depresion en estos grupos de personas. A tra-
vés de este analisis, se pretende generar conocimiento de los desafios
psicosociales que enfrentan estos individuos, y cémo estos impactan
en su bienestar general. Al identificar estos factores, se podra ofrecer
una base para futuras intervenciones que integren la salud mental en
esta poblacién.
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Metodologia
Fuentes de Datos y Busquedas

Se realiz6 una busqueda sistematica en bases de datos, tales como:
ScienceDirect, Springer, Scopus, Sage Journal. Se utilizaron los des-
criptores (DeCS), «“anxiety and covid and Diabetes”», «stress and co-
vid and “Diabetes” », «depression and covid and “Diabetes” », «Stress
and nursing care and covid and “diabetes”», «Depression and nursing
care and covid and “diabetes”», «Anxiety and nursing care and covid
and “diabetes”».Se empleé el operador booleano “AND”, para combi-
nar los componentes de basqueda. Por otra parte, se realiz6é una re-
vision manual mediante la busqueda de referencias bibliograficas de
articulos. Parala eleccién de los documentos se aplicaron los siguien-
tes criterios: se incluyeron documentos publicados entre el afio 2020
y 2022, idioma inglés, poblacién adulta entre 18-84 anos, pacientes
diabéticos, articulos de investigacion. Criterios de exclusién: docu-
mentos que no permitieron la descarga completa y que no aportaron
informacidén relevante a la investigacion.

Recoleccidon de la Informacion

Primera fase. Se identificaron los articulos teniendo en cuenta el ob-
jetivo formulado, los criterios de seleccién y las ecuaciones de bus-
queda utilizados en los diferentes buscadores. Los registros obteni-
dos fueron 33.658 que incluian los términos de biisquedas, al filtrar se
obtuvieron 11.417 publicaciones. Se eliminaron 22.241 por no cumplir
los criterios de seleccidn y se seleccionaron 46 articulos, de estos se
eliminaron 28 por las siguientes causas: 14 por duplicados y 14 por no
cumplir con la pregunta orientadora, seleccionando finalmente 18
articulos (Tabla 1). La segunda fase. Se realizo lectura critica de 18
articulos que cumplieron con los criterios de seleccion basados en la
lista de comprobacién de Joanna Briggs Institute , donde se seleccio-
noé los articulos que cumplieran el 70% de los items. La descripcion de
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la segunda y tercera fase se evidencia en el diagrama de flujo PRIS-
MA. Figura 1. Tercera fase. En la recoleccién de la informacién se
utilizé un instrumento de hoja de calculo que contenia los siguientes
items: Nombre del articulo, autores, afio, metodologia y resultados.
Tabla 2. La cuarta fase, se realizé revision completa de los articulos
y se hizo una clasificaciéon en forma cruzada por quien ordenaba los
contenidos de acuerdo con las variables del estudio y sus respectivas
categorias de respuestas. En la quinta fase se refiere a la sintesis y
escritura del manuscrito.

Consideraciones Eticas

Enlosaspectos éticos de la disciplina, se respeta la Ley 1915 de 2018, la
cual establece los lineamientos para la proteccién de los derechos de
autor. Al ser una investigacién de revisién bibliografica se respetan
los derechos de cada autor utilizando referencias literarias.

294



Enfermeria en el contexto de la salud mental

cuidado con pasiém y ciencia

«S99CEID,,
0 1 I 11 sndoos pue pr1aod pue aaed
gursanu pue £}91Xuy
: J311Ip 90U «SOPAELD,,
I € 829 L6T°9 309a1p DS | bue praos pue Herxuy
S939qeIp,,
1 I 101 029 JOadIpP 20URI0S pue praood pue aJed
mﬁwmpﬂﬁ pue %u®HNQ<
:mwawﬂﬁﬂﬁv:
0 0 099 116°1 .waﬁﬁﬂw Ppue praod pue aJed
wg_mpﬁg pue \pr._xgéﬂ
. . «S919CEID,,
€ S €09°'T v62°¢ Jagdutads DU PIA0D PUE AJPTXUY
«S919CEID,,
4 3 (&L L& sndoos pUe PIA0d pue A32IXUY
:mwﬁwn.m.mﬂv:
I I ¥8L 796 sreurno( a3es pUE PIa0d pue KUy
uoISsIAdy © UOL9315S 2
OI1SIASY T SOLI9NID SO | (O[NI1IIY) OXMNI sope[[eH
ug sopmpuj | sopearrdng uoasrdumy | w0y sOjUSTNIO( | SOIUBWNIO soje( 9 ased saAe[) seaqered
somonty anp sofeqeay,

“Dpanbsnq v] ap UON0NT
‘TelqeL

295



Factores asociados a estrés, ansiedad y depresion en pacientes diabéticos

durante la pandewmia por Covid-19: revisién de alcance

919

¢00°¢

109J1Ip 90UDIOS

«S932qeIp,,
PUR PIAOD PUE SSAIIS

opeordnp 1

14!

sndoos

«S919CEIp,, pue
P1AOD puE 21ed FUlsinu
pue uoissaadag

JOadIpP 20U3IDS

«S919CEIp,, pue
P1AOD puE 21ed FUlsinu
pue uoissaadag

€89

16T°T

Jadutadsg

«S919qEIp,, pue
Pp1A02 pue aaed Jursinu
pue uotssaadag

sopeardnp g

91¢

Sy

sndoog

«S919qERIp,, pue
p1aoo pue uoissaadag

opeordnp

1e

666°C

JOadIpP 20URI0S

» S919qEIp,, pue
Pp1a00 pue uoissaadag

sopeatdnp %

€aLT

¥0L'¢

Joduradg

» S919qEIp,, pue
p1aoo pue uoissaadsaqg

UOQISIAJY e
ug sopnjpouj
so[nanIy

sopearidng

uoI299[3S 2@
SOLI9NIY SO'T
uoasridwn)

anp sofeqea],

(omonay) onig
uo) sojudwWndoq

sope[[eH
sojuawIndoq

soje( aQ aseg

saAe[) seaqered

296



Enfermeria en el contexto de la salud mental

cuidado con pasiém y ciencia

8l

14!

9

(V47ant

899°¢¢

TVIOL

1091 9OUIIOS

«S93qeIp,,
pUR PIAOD pUR a4ed
Bursanu pue ssaq3s

sndoog

:mmamnﬂmwﬂv:
pUE pIAOD pUE a8
gursanu pue ssaJ3s

L08

1s7°C

Jadutadsg

«S93I9qeIDp,,
pUE PIAOD pUR 318D
gurisanu pue ssadls

opeordnp 1

LTE

819

sndoos

:mwamnﬂmwﬂv:
pUE PIAOD pUE SSaJ3S

sopearidnp g

9€6°C

LLLS

Jedurads

«S9R]EIp,,
pUe PIAOD pUE SSa1}S

UOQISIAJY e
ug sopnjpouj
SO[NINIY

sopearidng

UOI299[3S 9
SOLI9ILID SO'T
uoaardwn)

anp sofeqea],

(ornonay) oxyig
uo0) sojudwndoq

sope[[eH
sojusuwIndoq

soje( aQ aseg

saAe[) seaqered

297



Factores asociados a estrés, ansiedad y depresién en pacientes diabéticos

durante la pandewmia por Covid-19: revisién de alcance

*(00°L = PIN) sopesdwasap sejuedron.aed sof anb ofeq sew op
-uenjund (00" = PIN) ©Sed ap seure/sope[iqnl sof uod ‘((gg0* =d
‘P59 = (I81 = U ‘7) £ X) L-qVD Ud Owod Isk ‘(gL'T = PIN) sopesjdura
-sop sajuedionaed sof anb oleq sew opuenjund (6Z°T = PIN) €SLD
ap seure/sope[iqni sof uod ‘((zp0' = d ‘gg‘9 = (I8 = U ‘7) ¢ X) SAd

Ud soperpnisa sodnas sof aJ1us BAIRIYTUSIS 9JUSUIRIIISIPEISD 2Jed-J[9s
BIOUSIDJIP BUN UOJR[IAI SI[TEM-[BSTLIY] 9p seqanad sef ‘Teioq *S00RIS0WIPOID0S A OPRPINIO0] pue [013U0d
e[ SNye)Ise [ 0309dse’(£9° = dS ‘4P’ = ) S9IqUIOY SO[ U0 UQIJRI | -NEk 9P ‘SOdTUI[d soajawered UoIeI} JTWIADA[S 10]
-edwod us (FL° = dS ‘6L'T = ) SeIfe sew ssuoenjund opustus) | -s13ad oS *([SAQ] 0o19qeIq Sa1sIq So[0d JUdIPId
-qo sazs(nwi sef uod ‘((S10° = d ‘9F°'Z- = (I£°ZST)3) SAA U3 £ £(L0°S | @p eressd) YAL £ ([-avD] L-epez 1909919 UT 31ed
= (S ‘92'% = IN) seaquuoy sof anb (ZI°G = dS ‘Z€°9 = W) OI[B SBW | -[[BISUSLD) PRPAISUY 9P OUIOISRIL) ‘d nouesyrued Arewrad ur
opuenjund saia(mw sejuatoed se] uod ((800° = d ‘0L'Z- = (6L1)1)) | pepaisue ‘([6-OHJ] 6-91usioRd [op -0D ‘y sornod | sajaqerp z 2dAy
L-AvO ud {(100° = d) (91°S = dS ‘16°S = IN) SoJa(nwu sef anb (9%'F | pn[eS ap OLIBUOIISAN) :0JUIWINI} -oyewrdes ‘q UT SS9JISIP Po3
= (S ‘6£°S = W) oleq sew opuenjund saaquioy sof uod ‘((100° > | -sul gz odr} se3aqeIp ap 0d13sougerp BJUOA ‘Y NOIS -e[2J1-S939qRIP
d ‘gr'g- = (L0°2S1)3) 6-OHd :Ud OAIRdYTUSIS 0309]0 UN 0AN} OJU | U0D SOI[NPE Z8[ :BIISONIN [BSI9A -noyn M sy pue ‘Ajo1XUR
-93 [@ oanb uoJe[aal sajusTpUadopul seajsenw ap 3 seqanad se | -sued} oIpnisa :ompnisa ap odil | gz0zZ | -eue[doziury ‘uotssaxdag
(¥-s41) SNPW

uorsaadep e[ A pepaIsue B[ £ | epesiasy sojusag ap ojoedwi] ap g yanyaq ‘O so3aqeIp

0318 (DINI) [810d10D BSRUI 9P 9ITPUI [9 13US BATISOd UQTOR[aAI | B[RdSH B[ A (SQVH) ®elIereydsoy Losag ‘s Jap UM sjuan
-00 BUN 0J}UOJUD 39S 'OUTUSWDJ 0J9UDS [d Ud SOUNWIOD SeW U0 | uorsaide@ A pepaisuy ap e[edssy -ued ‘00 O -ed pajoaye
-anj opnge 94319 [9 A pepaISUE B[ ‘OIPNISd OIISONU U SOPIM[IUT | :0JUSWINIISU] S939qeIP 9P 0d13SOU ‘9 1sae) ‘A yeaiqino
sajuatoed sof anug ‘(€00 = d ) ZL U0 SONPIAIPUI Ud JOARW | -3BIP U0D SOIMPR FOF :BIISONIN [BS JTWAPAY ‘I 73e] 6I-AIAOD
®I9 UOISaIdap 9p BIOUSNIAIJ B[ onb 013u0dUd 9S aNb SBIJUSIIN | -I19ASUBI} OIpN)sa :01pnysa ap odil, | ZZ0Z | -0d ‘d ueWSIS a3} MOH

sopejnsay e18o[opolo ouy saJony SJIqUION

*20UDI|D AP UOIS1NA4 D] UDILOAOS N SO[NI1ILD SO AP SDI1IS143JODAD)

‘ceiqeL

298



Enfermeria en el contexto de la salud mental

cuidado con pasiém y ciencia

“©S.1.a sauordenjund se[ ud SOATIedYTUSIS SOIqUUEd UTS
erwapued e[ 9p OIdTUI [e OINSIS TOOJAYV Seuorenjund se[ ap
oaryeoyTudIs ojuatwreroadws U “erysndue JoLew BUN BIIPUT

anb of ‘10ad sjuswean;edyTIUSIS 0T ADSLA “10DAdV U1
-enjund BUN UOD UOJBIJOSE 3S GI-AIAQD 10d e1asad ugrodajur
®[ £ sa3aqeIp e[ eaed a[qeloa4Ul OJuaTUIR)RI) [D ‘SBITIqRIP
sauor1oed1[dWoD Sy ‘Tenjoe owsbeqge) [ ‘0101043(0 ap ejfe] e[
‘Teand BpUSIAIA BT *(9ARLS e3sndue ed1pur anb (g ap euwIIxeWw
uoroenjund e[ e)sey eisngue ap eIouasne ediput anb Q1 ap
ewrurw uoroenjund e apsap oSued) (Se-8TOI) 92 onJ 0T 2P

renjtardsa aejsausIq ap
B[BIS? ‘YIDN 9P PBPIOS 9P B[edSd
“oag ap ezue1adsasap ap B[BIS? B[
0ZI[1IN 3§ :0judwWNIISU] "sajuedIon
-xed QOGS U0d BIOUATUDAUOD J0d 031}
-SonuI UN 9}UBIPIW OZI[EaI 3S 01PN}

ue)stuey3yv
‘yeloH

ur sjuaryed
(61-A1A0D)

6107 9SeasTP
SNITABUOIO0D

guoure ssaxs

rURIpaW UoENjUNd BT *(UOIDORJSTIRS BWIXRW 9F B UQTOIRISTY | -3 [7 "uoroedronaed ap SOLISILID SO pue £)e1xue
-BSUT RUITXRW () 9p 03URl) (9¢-22¥DI) 0§ A (owrxew oanisod | uod uotstidwind anb g odn o 1 odny ‘uorssaxdap
ojoedwit g+ © owIxew oArzeSau ojoedwl 6 A ap odued) (80 £ | se1aqeIp u0d seuostad :emsenuwt A Ay wifeN JO s1030€]
‘6‘c £ (D19) O[eAISIUT 8P ODI[I}IBNIIIUT OFURI) ‘7 £ UOISN] | UQTOR[qOJ [eSIaAsURI) A 0ARdLID ‘N AezodoTy pajeroosse
SOSLA £ T0DAAV op searjoadsaa seuetpawl souoroenjund seT | -Sep S8 0I1pn)sa :01pnise ap odrl, 12027 | ‘nv IZBIN | pueadus[eAdld
(500 > d ) eAzROYIUSIS
anJ uotsaadep A uotsualradIly a1)Us UQIDRIDOSE B[ ‘03IeqUIS UIS
*(S0°0 < d ) S94359 U0D TU ‘pepalsue A UQIsuslIadIy a13us UQIIRID
-0se e[ eAn3ROYIUSIS ang ododwe], *(S0°0 < d ) S943S9 [0 A pepaIs
-ue e[ ‘uorsaadap e[ A s919¢RIp B[ 81)Ud BAIIROYTUSIS UQTORIOOSR uow
BUNSUTU OAJIISQO S ON ‘[IAID OP®IS? [ A S913s0 [9 A pepaIsue -0[0S ®BUURO[ | UOISsaadop pue
e[ ‘uotsaadep B[ 213Us SBATIRIYTIUSIS SBIDUAISJIP UOIRAISSCO 9S ‘ewsuey KyorxUe Uo
ON "(I00‘0 > d SOPO3) Sa13sd [@ A pepaIsue e[ ‘UoIsaidep B[ U0D (SSVQ) soaase A pepais r uspeaq | ssaxls 6I-AIAOD
[BUOIDLIINU OPRIS? [2 A pnyes ap [elauad OPeIS? [2 91)Ud BAIJRdY | -UR ‘Uolsatdap ap B[edSH :0jUaWINI} ‘preuodomw Jo s10ape o)
-Tu31s UQIORIdOSE U *(I00°0 > d ) S9dquuioy ap [e Jolradns eIa | -suj sajusroed aGH: UOIOR[QOJ ‘[BS Ao ‘ouo) sajeIapout
sax}sa A pepalsue ‘uorsaxdap ueryns anb saia(nurap olownuU [ | -I9ASURI} OIpN3sd :01pnise ap odil, | gzoz | -1ed "I [ned ssourpIeHq
sopejnsay e1Sojopolo ouy saJony aIqUION

299



Factores asociados a estrés, ansiedad y depresién en pacientes diabéticos

durante la pandewmia por Covid-19: revisién de alcance

‘ouans ap odwan [@
A e01STJ PEPIATIOR B] Ud SOPIONPAI SOIqUIRD UOJRULIOJUT % 9] [d
£ % Q“T¥ [ ‘s939qeIp U0d sajusrded sof a1juy ‘djusureAr}dadsal
‘s939qeIp U0d $23UaTORd SO[ 3P % Z‘F [° £ % £°0Z [@ U UOIRWLIO)
-u1as sopiqrodad uorsaadap e[ A s9a3sa [ “S9[eI0 sajuade SO uod

*S9[
-01uod $£8°97 £ s0o12qeIP 68°9C
{uotoR[qOd *(VADM) BaI0D 3p Sapep
-ouLIdJuy 9p [01IU0Y A UOTOULAI]

8310 Ul 61-AIA
-00 Surnp
sajoqerd  yim
sjuanied Suowe
saduey)
-eyag  Ayresy

Jota

-9NJ UNWOD SeW OjusTwejes) [2 £ ‘sajaqerp ap 0dnsouderp [9p | ap eouady e[ Jod opezifead ‘SHOM S-r | -un pue ‘uors

BYD9J B[ 9PSIP SOUR G 9P SBW 9JUBIND S919qRIP BIUS) %S‘LS [4 | [9P SOIep OzI[In :01pnise ap odil, | 7z0z | W “YH wry | -seadag ‘sseais
*6I-AIAOD 2 A sa3aqerp e[ 1od uoroednooaad 104

-eU BUN UOD UOJBIJOSE 3S [0IFU0I0INE 3P SOJuUaTel1odurod so

opelquied Jaqey A S9j9qeIp B[ UOD Epeuolde[al ensng

-Ue ‘Ope[STe 9SIUaS ‘BUI[NSUI 9p OSN ‘Sa}aqelp B[ 9p UOID *SajoqeIp

-eInp ‘s9loqeIp B[ UO0D SepeUOIdR[dl  Sauoroedrdwiod | e[ ap sodyIdadsa sojustureroduod Aaxpang,

‘pepe JoAewr ‘Ja(nur Jos anb UOJIBIISOWSP SBOIISIZ0] SAU | SO[ Ud SOIqUILD (G OJUSIWIR[STR 9p SO} ur seypqeid ¢

-o1soadad se ‘sejagelp e[ ®Jed SOJUSWEBIIPAW 9P B} | -USIWIIULS (f ‘S9319(RIp B[ U0D BpRU 9dA 1 pueradAl

-[eJ ®[ ® osiejuaajus oap pepIfiqisod e[ Jod pejyw e[ | -oe[al ensndue (¢ ‘6TAIAQD Bl 2P M  sjuaned

op sewr £ ‘g[-QIAQD ®ted o0Zsalr oje op odni3 un | seoyradse sauoroednooaad (z ‘sed Jjo  3ureg-1[om

owI0d O03LISAP JI9S £ BI-AIAOQD UOD BQEIODJUI dS IS $939q | -TUI A SeoyRISOWSPOIN0S SEITISII ‘g1u | Tenjuaids  pue

-e1p e[ Jod opejoaje ojuswaseis asiaa Jod opednooaad | -a3oeded (T :S93IRd 0JUID 9P BQRISUOD -eyeJSH-I[SEN | SSoUI[oUOT] ‘sSou

®gEISD %09 [9P JOpepai[y  ‘zld Uu0d  seuosiad | OLIBUOIISOND 9 :0jUSWNIISU] * Z1A ‘N 1zeweN ‘J | -ssa[odoH Uo SIS

SB[ U® S9JUANDRI} Anwl uUoJeNy BI-AIAOD 9P ®Brul | uod seuosiad QQG :UQIOR[qOd ‘[es ueraiepueqg | -1 6I- AIAOD

-opued B[ UO0D sepeuolde[@r sauorednooaid  seT | -19AsueI) oIpnisy :orpnise ap odil, | 1Z0Z | ‘N TueWIdg | JO 309PH YL

sopejnsay e1So[opolo ouy saJzony dIqUION

300



Enfermeria en el contexto de la salud mental

cuidado con pasiém y ciencia
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Factores asociados a estrés, ansiedad y depresién en pacientes diabéticos

durante la pandewmia por Covid-19: revisién de alcance
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El proceso de identificaciéon, cribado y seleccién de los textos asi
como la elegibilidad se evidencia en el diagrama de fluijo Prisma.
Figural.

Figural.

Flujograma PRISMA 2020.

c Numero de registros Registros eliminados
“Q . apr .
= }dentlflcados mediante antes del cribado:(n =
g blsqueda en base de datos 29241
= (n=33658) )
=
c
@
=
Registros examinados Registros excluidos
(n=11417) (n=11370)
=]
o
@
=
-
) Publicaciones Informes excluidos
evaluadas por (Duplicado n=14)
elegibilidad No responde a la pregunta
orientadora (n=14)
5 Estudios incluidos en la
g revision
g (n=14)

Fuente: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann
TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guide-
line for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/
bmj.n71
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Resultados

Se seleccionaron 18 articulos cientificos. Los afios con mayor frecuen-
cia de publicacion fue el 2021 con 9 articulos, seguido del 2020 con 5
y 2022 con 4 articulos. En referencia al continente de publicacién en
América latina (6), Europa (5), Asia (4) y Medio Oriente (3). Con rela-
cidén al tipo de estudio se identificaron 12 estudios cuantitativos y 6
estudios cualitativos.

Los principales resultados identificados estuvieron relacionados con
la prevalencia y factores de riesgo de ansiedad, depresion y estrés en
los pacientes diabéticos durante la pandemia. Se distribuyeron asi: 7
estudios reportaron ansiedad, 5 depresién, y 6 estudios estrés.

La prevalencia de estas patologias fue de 23.15 a 44.2% en depresion,
para ansiedad 8.9 a 60% y estrés del 20.3 a 62.3% Entre los factores
asociados con ansiedad, depresion y estrés se encontré el género fe-
menino, edad, complicacién previa de su enfermedad, nivel socioe-
condémico bajo, sedentarismo y control glucémico deficiente.

Discusion

El COVID-19 es una enfermedad infecciosa que se transmite de per-
sona a persona y puede generar graves problemas de salud tanto fi-
sicos como mentales, llevando inclusive hasta la muerte. Las perso-
nas con diabetes hacen parte del grupo vulnerable para el contagio
de esta enfermedad. La depresion, ansiedad y estrés pueden afectar

negativamente el manejo y la progresién de las condiciones médicas
preexistentes (7).

Los pacientes diabéticos durante el COVID 19, han presentado males-
tar psicolégico debido al estrés que puede afectar sus comportamien-
tos en salud (8).Segiin un estudio realizado en Corea por Hae et al., la
prevalencia del estrés en pacientes diabéticos fue de 20.3% (6). com-
parado con otro estudio en Brasil fue del 62.3% (9).
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Entre los factores de riesgo asociados con el estrés se encuentran las
creencias religiosas (OR= 5.7; IC 95% =2.06-15.78; p<0.001),el nivel
educativo (OR=4.5; IC95%= 1.36-14.60); p=0,01), la ausencia o dismi-
nucién de ejercicio fisico (OR=3,3; 1C95%=1,14-9,83;p=0,03) y el uso de
medicacién para dormir (OR=3,5; IC95%=1,34-9,17 ; p=0.01) (9). Ade-
mas, ser mujer(p<0,001), estado nutricional y el estado general de sa-
lud se asociaron significativamente con el estrés (todos P < 0,001).No
se observo una diferencia significativa en relacién con el estado civil
ni con la diabetes (10-11).

En condiciones normales, antes de la llegada de la pandemia por
COVID-19, aproximadamente el 50% de las personas con diabéticas
experimentaban preocupaciones relacionados con el control de su
enfermedad, lo que incrementaba su riesgo de desarrollar ansiedad.
Con la aparicién del COVID-19, se observo un impacto negativo signi-
ficativo en la salud mental de estas personas, debido a su percepcién
de vulnerabilidad y en algunos casos, al acceso limitado a los contro-
les médicos, como consecuencia de las restricciones impuestas por la
pandemia (12-13).

El estudio de Janine Alessi et al., encontré una alta prevalencia de
malestar psicolégico entre los pacientes con diabetes tipo 1y 2, con
aproximadamente el 93% de la poblacién estudiada. Casi la mitad de
los pacientes tuvieron un tamizaje positivo para ansiedad, con una
tendencia significativamente mayor en pacientes con diabetes tipo 2
(13). Por su parte Bernd et al., evidenciaron que la prevalencia de an-
siedad fue del 8.9%, con mayor frecuencia en mujeres (53,1%) (14). En
comparado, Maryam et al., indicaron una prevalencia del 60%, aso-
ciada a factores como ser mujer (52.8%), disminucién de la actividad
fisica 42.4% y comer menos de lo habitual 20.2% (5).

Entre los factores asociados para la ansiedad, la edad tuvo una corre-
lacion positiva (r = -0.31, p < 0.001) (15). Las mujeres tuvieron mayor
puntuacién (M = 6.32, DE = 5.12) en la escala GAD-7 con relacion a los
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hombres (M = 4.26, DE = 5.07) (16). Asi mismo, los ingresos mensuales
tuvieron un efecto significativo (p = 0.009), en los pacientes de bajos in-
gresos (<400€) (M =6.84, DE =5.60) puntuando mas alto que los pacien-
tes de mayores ingresos (>800€) (M = 3.95, DE = 4.70) (p = 0.009) (16).

Por otro lado, la depresién es un problema comtn de salud mental
entre personas con condiciones médicas preexistentes durante la
pandemia. Estudios demostraron un aumento de la mortalidad de 1.7
a 2.3 veces en pacientes diabéticos con este trastorno (17-18). La pre-
valencia global de depresién fue del 23,15% (IC 95%: 21,42%-24,88%) y
entre adultos con diabetes fue del 34,96% (IC 95%: 29,33%-40,59%) y
del 35,56% (IC 95%: 24,49 %-46,63%), respectivamente. Mientras que
la prevalencia de depresion entre adultos con diabetes mellitus tipo 2
(DM2) fue mayor en el grupo de discapacidad fisica (PRa: 1,28; IC 95%:
1,12-1,45), entre aquellos con consumo nocivo de alcohol (PRa: 1,50; IC
95%: 1,01-2,24) (19-20).

Las puntuaciones de PHQ-9 fueron significativamente més altas (p
< 0.05) en pacientes con estado de salud deficiente, un mayor ntime-
ro de condiciones médicas, irregularidades en las horas de sueno, la
ausencia de actividad fisica y tabaquismo (21). La depresion fue sig-
nificativamente mas frecuente entre los participantes con ansiedad
en comparacién con aquellos que no la presentaban (78.1% frente a
17.6%; X2 = 340.22, p < 0.001) (21).

Finalmente, existen caracteristicas asociadas con el desarrollo de
signos y sintomas de depresiéon severa o extrema en pacientes dia-
béticos. Estas incluyen: sexo femenino (OR=2,5; 1C95%=1,33-4,72;
p=0,004), ausencia de pareja (OR=4,1; IC95%=2,34-7.13; p<0,001), sin
creencias religiosas (OR=2,2; 1C95%=1,34-3,54; p=0,002), anteceden-
tes de ansiedad y/o depresién (OR= 2,6; 1C95%=1,64-4,14; p<0,001), re-
duccién de ingresos mensuales durante el periodo de pandemia (OR
=1,9; IC95%=1,18-3,11; p=0,008), trabajo reducido o estudio a distancia
(OR=1,9; IC95%= 1,18-3,11;p=0,008), jubilacién 6.5%, disminucién de
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la actividad fisica (77.5%), uso de medicamentos para dormir (29.0%)
y distanciamiento social (22.7%) (9).

Conclusion

La atencién de la salud mental es fundamental para toda la pobla-
cién. Antes del inicio de la pandemia por COVID-19, la salud mental
no recibia el reconocimiento adecuado como un componente esen-
cial paraalcanzar un estado 6ptimo de salud. La emergencia sanitaria
global provocada por el COVID-19 no solo genero afecciones en la sa-
lud fisica, sino que también tuvo un impacto significativo en la salud
mental de las personas. La pandemia comenzo6 de manera abrupta y
fue particularmente mortal para aquellos con patologias preexisten-
tes, lo que conllevé a que, ademas de enfrentar un diagnéstico médi-
co relevante, estas personas vivieran una crisis sanitaria mundial. A
esto se sumaron la falta de politicas publicas efectivas para contener
la pandemia y la insuficiencia de atencién en salud mental.

La pandemia afect6 la salud mental de la poblacién en general, pero
particularmente a los pacientes con diabetes. La percepcion de vul-
nerabilidad incrementé la aparicién de alteraciones mentales como
la ansiedad y la depresion. Se observo que los pacientes diabéticos
con depresién que contrajeron COVID-19 experimentaron un mayor
riesgo de mortalidad en comparacién con el resto de la poblacién. Los
principales factores asociados con un aumento en los niveles de de-
presion fueron la falta de pareja, la ausencia de creencias religiosas,
los bajos ingresos y los antecedentes de depresion. Ademas, las muje-
res presentaron puntuaciones mas altas en las escalas de ansiedad y
depresién en comparaciéon con los hombres.

Estos hallazgos resaltan la importancia de la identificacién tempra-
na de los riesgos de salud mental por parte de los profesionales de la
salud, lo que permite intervenciones oportunas y previene compli-
caciones en el bienestar psicolégico de esta poblacién. Asimismo,
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subraya la necesidad de que los gobiernos implementen politicas
publicas de salud que contrarresten el impacto de estas patologias,
fomentando una mayor concientizacién sobre la salud mental en la
sociedad.

Limitaciones: dificultad para acceder a literatura con acceso res-
tringido.

Consideraciones éticas: los autores declaran que han seguido los
lineamientos de la ley 44 de 1993, respetando la autoria de los articu-
los referenciados.

Conflicto de interés: los autores declaran que no existe conflicto de
interés en el desarrollo de la presente revision.

Financiamiento: ninguno
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