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año se registran cerca de 400.000 nuevos casos de cáncer en menores 
de 18 años en el mundo. Objetivo: Describir el cuidado de enfermería 
en el manejo y tratamiento de niños, niñas y adolescentes con 
diagnóstico de Cáncer. Metodología: Revisión de alcance, se registró 
búsqueda sistemática en diferentes bases de datos como PubMed, 
Sage Journal, Gale Onelife, Elsevier y Springer. Las palabras Claves 
(términos DeCS y MeSH): Fueron “Nursing”, “Care”, “Caring”, 
“Child”, “Children”, “Cáncer”, “Leukemia”, “Pediatric”; operador 
boléano: “AND”. Los documentos incluidos fueron del 2019 - 2023. Se 
seleccionaron 13 artículos. Resultados: se identificaron 2 categorías 
“estrategias de afrontamiento familiar y cuidado de enfermería en 
niños, niñas y adolescentes con cáncer”. En estrategia familiar se 
encontró el juego, el arte, posturas de yoga, narración de cuentos 
y la comunicación asertiva, relación de confianza entre el niño y el 
cuidador, cambios de roles padre-hijo. El cuidado de enfermería en 
niños con cáncer se encuentra centrado en la educación a los padres 
en el manejo del tratamiento de la enfermedad, para empodéralos en 
la atención y así establecer cuidados de acuerdo con las necesidades 
del niño. Conclusión: Enfermería ejerce una función importante en 
el Cáncer infantil, aplicando acciones dinámicas bajo conocimientos 
derivados de la teoría, la investigación y la práctica en el cuidado de 
niños y sus familias.

Palabras Claves: Enfermería, Cuidado, Niño, Niños, Cáncer, 
Leucemia, Pediatría.

Abstract

Introduction: Childhood cancer is considered one of the main causes of 
death in children and adolescents in the Region of the Americas, causing 
a high burden on society. The WHO mentions that every year there are 
about 400,000 new cases of cancer in children under 18 in the world. 
Objective: To describe nursing care in the management and treatment 
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of children and adolescents diagnosed with cancer. Methodology: Scope 
review, systematic search was recorded in different databases such as 
PubMed, Sage Journal, Gale Onelife, Elsevier and Springer. The Keywords 
(terms DeCS and MeSH): They were “Nursing”, “Care”, “Caring”, “Child”, 
“Children”, “Cancer”, “Leukemia”, “Pediatric”; Boléan operator: “AND”. 
The documents included were from 2019 - 2023. 13 articles were selected. 
Results: 2 categories were identified “coping strategies and nursing care 
in children and adolescents with cancer”. In family strategy was found 
play, art, yoga postures, storytelling and assertive communication, 
relationship of trust between the child and the caregiver, changes of roles 
father-son. Nursing care in children with cancer is focused on educating 
parents in managing the treatment of the disease, to empower them in 
care and thus establish care according to the needs of the child. Conclusion: 
Nursing plays an important role in childhood cancer, applying dynamic 
actions under knowledge derived from theory, research and practice in 
the care of children and their families.

keywords: Nursing, Care, Caring, Child, Children, Cancer, Leukemia, 
Pediatric.

Introducción

El cáncer infantil se considera una de las principales causas de muerte 
en niños y adolescentes en la Región de las Américas, ocasionando 
alta carga en la sociedad y el sistema de salud.

 La Organización Mundial de la Salud menciona que cada año se 
registran cerca de 400.000 nuevos casos de cáncer en menores de 
18 años en el mundo; los más comunes son la leucemia, el cáncer 
cerebral, el linfoma, el neuroblastoma y los tumores de Wilms. En 
Colombia, cerca de 2200 niños padecen de algún tipo de cáncer; cerca 
del 60% de estos niños presentan algún tipo de leucemia, seguido 
de tumores cancerígenos del sistema nervioso central y linfomas de 
Hodgkin (1).
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La probabilidad de sobrevivencia en niños con cáncer depende de 
los ingresos del país; en países con ingreso alto, el porcentaje de 
sobrevida es mayor al 80%, mientras que en los de mediano y bajo 
ingreso, la sobrevivencia es del 30% aproximadamente. En el caso de 
la leucemia, la sobrevida alcanza un 70% a nivel mundial (1-2).

La Organización Mundial de la Salud, en su lucha contra el cáncer 
infantil, ha implementado estrategias de prevención y mantenimiento 
de la salud con lo cual se espera que para el año 2030 países con 
mediano y bajos ingresos, aumenten la tasa de supervivencia al 60% 
aproximadamente. Una de las acciones implementadas es el paquete 
técnico de intervenciones estratégicas (CURE ALL) que representa la 
interacción de muchos países para mejorar la atención en salud de 
esta población, garantizando un Sistema de Salud más sólido (1).

Hasta ahora, no existe prevención primaria para el cáncer infantil, ni 
un cribado que permita la detección temprana de la enfermedad, por 
lo que muchas veces hay fallos en el diagnóstico o resultados tardíos; 
se evidencia barreras de acceso a la atención sanitaria, abandono 
al tratamiento, toxicidad o recidivas que aumentan los índices de 
mortalidad, disminución de la calidad de vida de los niños y sus 
cuidadores debido a problemas en la salud mental por causa de la 
enfermedad (3- 4,). 

La función del profesional de enfermería se enfoca en el cuidado del 
paciente oncológico y de su entorno, actuando como hilo conductor 
entre el paciente, su familia y el equipo de salud en pro de mantener su 
bienestar físico y emocional. El profesional de enfermería identifica 
las necesidades del niño y su familia y, plantea intervenciones que les 
permita dar continuidad al tratamiento desde casa y hacer frente a 
los cambios que se les imponen después de recibir el diagnóstico de la 
enfermedad (5-6).

De acuerdo con lo descrito por Lopes. et al., la intervención de 
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enfermería relacionada con la educación se enfatiza acerca de la 
enfermedad, síntomas, efectos secundarios de los medicamentos 
para generar destrezas en los cuidadores y empoderarlos en el 
cuidado del niño (7). Por su parte, Mattos et al. señalan que, para 
avanzar en el tratamiento terapéutico, es fundamental involucrar 
tanto al subsistema familiar como al equipo profesional, de modo 
que la experiencia de la enfermedad adquiera significados personales 
y sociales. (8).

Por tanto, es necesario describir el cuidado de enfermería en el 
manejo y tratamiento de niños, niñas y adolescentes con diagnóstico 
de Cáncer. 

Metodología

Revisión de alcance, se registró búsqueda sistemática en diferentes 
bases de datos electrónicas como PubMed, Sage Journal, Gale Onelife, 
Elsevier y Springer. Las palabras Claves (términos DeCS y MeSH): 
Fueron “Nursing”, “Care”, “Caring”, “Child”, “Children”, “Cáncer”, 
“Leukemia”, “Pediatric”; operador boléano: “AND”. La búsqueda fue 
desarrollada por los autores en un periodo de 2 meses.

Para la selección de los documentos científicos se definieron los 
criterios de inclusión como: publicaciones científicas de enfermería 
desarrollados entre los años 2019-2023; artículos de investigación 
científica, documentos con acceso abierto en las mencionadas 
páginas de investigación; estudios de enfermería desarrollados 
por profesionales de enfermería de diferentes países. Ahora entre 
los criterios exclusión se encontraron textos incompletos y no 
relacionados con el objetivo de estudio. Es importante mencionar 
que dentro de la investigación no se observaron artículos realizados 
en Colombia respecto al tema tratado.

Los artículos identificados fueron contrastados con los criterios de 
selección, de acuerdo con los objetivos y la pregunta orientadora. Se 
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expone a modo de resumen la evolución de la búsqueda, identificación 
y selección de trabajos para el presente estudio (Tabla 1). 

Tabla 1. 

Evolución de búsqueda inicial en bases electrónicas

Bases de 
recopilación de 

datos

Resultados de 
búsqueda 

Palabras clave

Pub Med 26
“Nursing” care an “children” 

and “leukemia”

Sage Journal 1276
Nursing caring and pediatric 

children and cancer

Gale Onelife 60
“Nursing” care and “child” 

and cancer

Elsevier 316
“Nursing” care and “leuke-

mia” and “child” 

Springer 125
“Nursing” care and “child” 

and cancer

Posteriormente fueron sometidos a un análisis de contenido realizado 
por los investigadores, se realizó lectura crítica del texto completo 
que permitió corroborar el cumplimiento de los criterios de selección 
y valorar el rigor metodológico de acuerdo con el diseño. El análisis 
fue realizado bajo los criterios Joanna Briggs Institute (JBI); se 
seleccionaron 13 artículos que cumplieron con un porcentaje mayor 
o igual al 70%. El diagrama de flujo PRISMA; resalta la trazabilidad de 
los artículos encontrados y la selección de los sometidos a revisión. 
(Figura 1).
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Figura 1. 

Diagrama de flujo Prisma

Fuente: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, 
Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline 
for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.
n71

Para la recolección de la información científica se utilizó como 
herramienta una matriz de Excel, en donde se detallan los siguientes 
aspectos de cada referente tomado. (Titulo, autor, objetivo, tema y 
subtema de la investigación, metodología, resultados y observaciones) 
(Ver Tabla 2).
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La revisión y clasificación de la información recolectada se realizó en 
forma cruzada, ordenando los contenidos de acuerdo con las varia-
bles del estudio y sus respectivas categorías de respuesta. El procedi-
miento se realizó a partir de lectura completa del artículo.

Se realiza el análisis de la información registrada en cada artículo cien-
tífico a fin de develar resultados con base a los objetivos establecidos, el 
análisis de dicha información se hace en dos etapas, una etapa inicial. 

individual, donde cada una de las integrantes del equipo realiza sus 
concluyentes y análisis por individual: y una etapa final, la cual con-
siste en comparar los análisis y llegar a resultados congruentes y uná-
nimes para dar lugar a generar los hallazgos concluyentes.

Consideraciones Éticas

Los autores mencionan en sus artículos, que han seguido los linea-
mientos de la ley 44 de 1993, respetando la autoría de los artículos re-
ferenciados. 

Resultados

Los resultados corresponden a 13 artículos publicados entre 2019 a 
2023.  Las publicaciones fueron realizadas en Brasil (3), China, Indo-
nesia y Estados unidos (2) en cada país y un artículo respectivamente 
de Suecia, Portugal, Corea del Sur y Jordania; entre los años de pu-
blicación se encuentran (4) del 2019, (2) para el 2020 y (2) para el 2021, 
(4) publicaciones del 2022 seguido de (1) publicación del 2023. Entre la 
población de estudio se encuentra padres con un rango de edad entre 
24-62 años y niños, adolescentes entre 0 a 18 años, profesionales de 
enfermería. Con relación al tipo de estudio se identificaron 12 cuali-
tativos, y 1 cuantitativo.

Se pudo identificar en los estudios 2 categorías: estrategias de afron-
tamiento familiar y cuidado de enfermería en niños, niñas y adoles-
centes con cáncer.
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Entre las estrategias de afrontamiento familiar, se encontraron 3 ar-
tículos donde se evidencia la importancia del uso de la ludoteca como 
estrategia para promover la alegría y felicidad; la cual aporta posi-
tivamente al afrontamiento de su enfermedad. Entre las que se en-
cuentran: hula hoop, juegos con carros y pelotas, barajas de cartas, 
correr y atrapar, postura de yoga; además del arte (dibujo, danza, mú-
sica, baile y narración de cuentos); y artículo relación la habilidad de 
comunicación asertiva.

Entre la categoría del cuidado de enfermería de los niños, niñas y 
adolescentes con cáncer y sus familias, se identificaron 4 artículos 
que refiere la importancia de la educación a los padres sobre cuidados  
para empoderarlos en la atención del niño y adolescentes, dos (2) artí-
culos hablan sobre el manejo de las emociones y el estrés, dos (2) artí-
culos afirman que se debe brindar a las familias información sobre la 
etiología, cambios en la transición del hospital al hogar, tratamiento, 
modo de uso, efectos adversos, signos y síntomas del empeoramiento 
clínico del niño,  medidas preventivas relacionadas con el ambiente, 
medidas profilácticas, dieta y los cuidados generales, (1) artículo se 
centra en la investigación para la mejora de las brechas en la calidad 
en los tratamientos a los niños, y la disminución de las complicacio-
nes no deseadas durante el tratamiento.

Discusión

La revisión permitió identificar dos categorías de cuidados de enfer-
mería en el afrontamiento de niños, niñas y adolescentes con cáncer. 

Estrategias de Afrontamiento Familiar 

El diagnóstico de Cáncer genera sentimientos de frustración, angus-
tia, depresión y dolor tanto en el paciente como su familia; más aún 
cuando el diagnóstico afecta el niño. El análisis de los 4 artículos per-
mitió evidenciar estrategias para el afrontamiento familiar de esta 
patología. El afrontamiento familiar de acuerdo con la Real Acade-
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mia de la Lengua Española se define como “acción y efecto de afron-
tar, hacer frente al enemigo, y hacer cara a un peligro, problema o 
situación comprometida” (9). De acuerdo con la OPS para los niños y 
sus familias, el cáncer ocasiona enfrentar situaciones nuevas y desa-
fiantes que implica esfuerzos constantes, adaptación y ajuste psicoso-
cial; los cuales pueden afectar negativamente indicadores cognitivos, 
conductuales, afectivos y suponer un riesgo para la recuperación de 
su enfermedad y su calidad de vida (10-12).

De acuerdo con Lopes et al. En su estudio comprueba que los aborda-
jes lúdicos (hula hoop, juegos con carros y pelotas, barajas de cartas, 
correr, atrapar y celular) son herramientas para el abordaje del cáncer 
infantil, brindado al niño un bienestar físico y emocional permitien-
do olvidar la enfermedad, favorecer la aceptación del diagnóstico y el 
buen uso del tiempo libre. Es importante que a pesar de la sobrecarga 
laboral que puede presentar el profesional de enfermería se incluya 
esta práctica en la internación y se adapte de acuerdo con el ambiente 
y condiciones del niño. Este estudio demostró que esta práctica tam-
bién permite al niño socializar con otros de su edad y con el personal 
médico (7). Por su parte Raybin. et al,   evaluó prospectivamente los 
cambios en la calidad de vida y postura en los niños con cáncer que 
tuvieron exposición a las terapias de artes creativas con sesiones de 
danza/movimiento, canto, escuchar música, tocar un instrumento, 
dibujar, pintar con los dedos y trabajar con arcilla, simulación de uso 
paracaídas, respiración y posturas simples de yoga, trabajos con pe-
lotas de fisioterapia; en los niños que se aplicó este tipo de terapias 
artísticas durante 5 años se evidenció cambios positivos en la calidad 
de vida y postura (13). Similar a lo encontrado por Cheng. et al, donde 
el dibujo y contar historias favorecen la expresión de los síntomas y 
las necesidades insatisfechas de niños y su familia (14). Por otro lado, 
Mattos. et al, evidencia que la escucha atenta y sensible del profesio-
nal de enfermería a las narrativas de las familias sobre la sintomato-
logía del niño es una herramienta importante para ampliar el plan 
terapéutico en la práctica clínica (8).
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Cuidado de Enfermería de los Niños, Niñas y Adolescentes 

Con referencia al cuidado de enfermería se identificó 9 artículos que 
enfatiza la importancia del enfermero durante el proceso salud-en-
fermedad del niño y su familia.

Henderson menciona que el cuidado que brinda el profesional de en-
fermería implica la asistencia en todas las actividades que un pacien-
te no pueda desarrollar por sí mismo, con la finalidad de contribuir 
a su salud y ayudarle a la adaptación a su situación de enfermedad y 
alcanzar un nivel de independencia en su vida cotidiana (15). 

Por consiguiente, Shattnawi. et al, considera que en el periodo de en-
fermedad del niño aumenta el estrés y la responsabilidad de los pa-
dres; por lo tanto, es muy importante involucrar a estos en grupos de 
apoyo liderado por enfermería donde se capacite al cuidador sobre el 
cuidado del niño favoreciendo la expresión de inquietudes y miedos 
ante esta enfermedad, informando las opciones de tratamiento para 
abordarla de manera eficaz (16). Dicho de otro modo, Arief. et al, ex-
pone que el enfermero debe empoderar a los padres para fortalecer 
el valor filial, sus creencias y valores lo que contribuirá a mejorar la 
capacidad de cuidar a los niños y minimizar los efectos de las con-
diciones crónicas en estos, ayudando a que encuentren sus propias 
necesidades además de proveerles conocimientos sobre la enferme-
dad para la toma de decisiones de manera oportuna y así poderlas sa-
tisfacer de manera efectiva (17,18); De acuerdo con Salvador. et al, la 
información adecuada suministrada por profesional de enfermería 
a los padres permite el empoderamiento de estos en el cuidado con 
el fin de lograr un tratamiento exitoso (19). En este sentido Silva-Ro-
driguesa. et al, coinciden que una comunicación continua entre los 
miembros del equipo en relación con las pautas de atención favorece 
a las familias después del alta y alfabetizándolas en las nuevas habi-
lidades de cuidado, facilitado significativamente la transición hospi-
talaria al hogar (5). Similar a lo encontrado por Park. et al, quien se 
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enfoca en el desarrollo de métodos para promover las habilidades de 
comunicación y manejo de emociones como estrategia de una adap-
tación y resiliencia a los diferentes cambios que genera la enferme-
dad (20). Además, Cho. et al, propone que la comunicación diádica 
entre el enfermero y el paciente es fundamental para crear vínculos 
de confianza donde los pacientes se sientan tranquilos al narrar sus 
historias, sus experiencias, y permitir una empatía que favorezca la 
identificación de emociones, satisfacer sus necesidades y mejorar la 
calidad de vida (21). Enskär. et al, afirma que es necesario que enfer-
mería desarrolle un plan de atención estandarizada, estructurado 
para el cuidado integral de los menores de 18 años con cáncer y el de-
sarrollo de guías clínicas para educar a los niños y familias acerca de 
los cuidados que se requieren en cada etapa de la enfermedad (22). 
Finalmente He. et al, menciona que, en la práctica clínica del enfer-
mero es importante la construcción de indicadores de calidad, que 
ayuden a medir los resultados y ajustar el tratamiento para un cuida-
do óptimo en los niños con cáncer y sus familias (23).

Conclusión

De acuerdo con lo expuesto en los artículos científicos estudiados, en 
el cuidado de Enfermería en niños, niñas y adolescentes con cáncer, 
se concluye que la implementación de estrategias como el juego, arte, 
y terapias de relajación enfocadas a facilitar el afrontamiento familiar 
en el proceso de enfermedad, aporta e impacta positivamente en el tra-
tamiento y recuperación del paciente y su relación con el entorno.

Además, se encontró que empoderar e involucrar a la familia en el 
cuidado de niño a través de la comunicación asertiva, permite iden-
tificar y suplir las necesidades del niño del proceso de recuperación. 

Limitaciones: dificultad para acceder a literatura con acceso restrin-
gido.
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Responsabilidades éticas: los autores declaran que han seguido los 
lineamientos de la ley 44 de 1993, respetando la autoría de los artícu-
los referenciados.

Conflicto de intereses: los autores declaran que no existe conflicto 
de interés en el desarrollo de la presente revisión.

Financiamiento:  ninguno.

Recomendaciones

Desarrollar estrategias dentro del cuidado de enfermería de niños, 
niñas y adolescentes con diagnóstico de cáncer, que se complemen-
ten con actividades no convencionales en pro de mejorar la calidad 
de vida del niño y su familia.
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