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Resumen

La huella hidrica (HH) es un indicador multidimensional que mide el
consumo directo e indirecto de agua que una persona, organizacion,
comunidad o pais realiza en un area determinada en un tiempo
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especifico, lo que puede ser Util para la toma de decisiones a futuro.
El objetivo de este trabajo es disenar un programa de mejoramiento
de habitos de consumo de agua a través de la HH para los estudiantes
de la Institucién Educativa Justiniano Echavarria del centro poblado
Villanueva, municipio El Aguila. Esta investigacién fue desarrollada
con un enfoque de investigacién accién participativa (IAP) en un total
de 120 estudiantes de entre 6° y 11° grado. Para llevarla a cabo se aplic
una encuesta ademas de un conjunto de actividades de capacitacion.
La HH directa se considera alta en el 78% de la poblacién en estudio,
por componentes, la HH directa es principalmente afectada por
el continuo uso del bano (97%) mientras que la HH indirecta se ve
afectada mayormente por el consumo de carne (87%). La HH es
mayor en el area rural, y también mayor en las mujeres que en los
hombres. Los resultados de esta intervencion fueron positivos, toda
vez que logroé crearse consciencia social en la poblacion intervenida
al modificar conductasinadecuadas respecto al uso del agua, debido a
ello, es necesario que actividades como esta se lleven a cabo de forma
permanente para lograr cambios sustentables con el medio ambiente
y perdurables en el tiempo.

Palabras clave: Huella hidrica, Educaciéon ambiental, Habitos de
consumo, Escasez del agua, Conservacion del agua.

Abstract

The water footprint (WF) is a multidimensional indicator that measures
the direct and indirect water consumption of a person, organization,
community or country in a given area at a specific time, which can be
useful for future decision making. The objective of this work is to design
a program to improve water consumption habits through the WF for
the students of the Educational Institution Justiniano Echavarria of the
Villanueva town, municipality of El Aguila. This research was developed
with a participatory action research (PAR) approach in a total of 120
students between 6th and 11th grade. In order to carry it out, a survey was
applied in addition to a set of training activities. Direct WF is considered
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high in 78% of the study population, by component, direct WF is mainly
affected by continuous toilet use (97%) while indirect WF is mostly
affected by meat consumption (87%). WF is higher in rural areas, and
also higher in women than in men. The results of this intervention were
positive, since it succeeded in creating social awareness in the intervened
population by modifying inadequate behaviors regarding water use,
which is why it is necessary to carry out activities such as this one on a
permanent basis to achieve sustainable changes with the environment
that will last over time.

Keywords: Water footprint, Environmental education, Consumption
habits, Water scarcity, Water conservation.

Introduccion

El agua es el origen y sustento de la vida en la Tierra y su importancia
es proporcional a su presencia en los seres vivos y en el planeta.
En este sentido se afirma que la masa de las células es méas del 70%
agua, Cooper y Hausman (2011) y que el planeta contiene unos 1386
millones de kilometros ctubicos del liquido vital, Fundacién Aquae
(2020), pero advierte que, de esa cantidad, apenas el 0,007% es agua
potable. Este porcentaje, de acuerdo con la United States Geological
Survey (USGS), equivale a entre 12500 y 14000 kilémetros ctbicos de
agua disponible para el consumo humano (Blanco de la Torre, 2017).

Es notable la diferencia entre la cantidad de agua total en la Tierra
y el volumen disponible para el consumo humano. En vista del
cambio climatico, de la contaminacion de los cuerpos de agua y la
creciente demanda para los hogares y la agricultura, es facil prever
que el agua potable empiece a escasear (Pelegrin et al., 2024). Se
calcula que mas de 2800 millones de personas sufren escasez de
agua durante al menos un mes en el ano (Forde et al., 2019) y segiin
la Organizacién Mundial de la Salud (WHO, 2019), al menos 2000
millones de personas en el mundo se surten de una fuente de agua
contaminada con heces fecales.
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Colombia no escapa a la tendencia mundial de desabastecimiento
hidrico. Segtun el Estudio Nacional del Agua, realizado por el
Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales
(IDEAM, 2018), la deforestacién y contaminacién de las aguas en
el pais, acrecientan la situacion. En el citado estudio, se utilizaron
el indice de escasez y el indice de vulnerabilidad para definir la
situacién del recurso hidrico en cada municipio del pais. El indice
de escasez representa la demanda de agua como porcentaje de la
oferta y el indice de vulnerabilidad de los sistemas hidricos mide
la disponibilidad de agua para suplir la demanda de la poblacién en
cada ente territorial.

El analisis de resultados del Estudio Nacional del Agua mostro
que siete municipios del pais, cuya poblacién suma 1,7 millones
de habitantes, presentan un indice de escasez de agua alto, lo que
significa que su demanda de agua es mayor que la oferta. Asimismo,
se indica que aproximadamente 16 millones de colombianos, viven
en municipios con vulnerabilidad hidrica media y alta (IDEAM,
2018). Si a esta situacion, se le agrega la ausencia de tratamiento de
las aguas residuales, que segiin Gomez-Duarte (2018), pone en riesgo
de enfermedad al 64% de los colombianos, especialmente de las zonas
rurales, entonces también es previsible una baja en la disponibilidad
del agua dulce de calidad para todos los usos en el pais.

La conexion entre agua y vida incluye el nexo indisoluble entre agua
y actividades humanas, visto asi, las consecuencias de la falta de agua
noselimitanalased, sinoqueincluyentambién todaslasdimensiones
del bienestar, la salud y el desarrollo econémico. Segiin Torregrosa
et al., (2019), el agua garantiza los servicios ecosistémicos de los que
el hombre es el principal usuario. Para Sanchez y Manzano (2021) el
agua, mantiene la dignidad humana y el no tener acceso a ella puede
limitar sus opciones y su libertad quedando limitados por la pobreza,
las enfermedades y la vulnerabilidad. Entonces podemos considerar
que garantizar el suministro de agua de calidad, es primordial para el
desarrollo sostenible.
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Una accién emprendida a nivel internacional en pro de la humanidad y
el ambiente, es la firma en el ano 2000 de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio, en donde los paises miembros de la Organizacion de las
Naciones Unidas ONU, se comprometieron, a erradicar la pobreza
y la degradacién del ambiente para antes de 2015 (WHO, 2018). El
objetivo nimero siete, se refiere a garantizar la sostenibilidad
del ambiente y mejorar la accesibilidad al agua potable, el cual
logré que para el afio 2012, hasta el 90% de la poblacién mundial
obtuviera mejoras en la calidad del agua para el consumo (WHO,
2018). Los objetivos del milenio responden a la preocupacién sobre
el estado del recurso hidrico, cuya calidad, distribucién, oferta
y consumo necesitan ser cuantificadas con diferentes métodos,
para asi mismo garantizar su disponibilidad para las generaciones
futuras (WHO, 2018). A nivel educativo es importante sensibilizar a
lascomunidades rurales en la conservacion y preservacion del agua
y por ello el presente estudio, pretende articular la meta referente
al agua expuesta en los Objetivos de Desarrollo del Milenio, con
una estrategia de comunicacién sobre huella hidrica que permita
un consumo racional del agua en la escuela y el hogar.

El concepto de la huella hidrica (HH) fue introducido por Hoekstra
(2003), para formular un indicador que representara el impacto
del consumo de agua dulce en las diferentes regiones del planeta
(Aldaya et al., 2011). Este indicador permite conocer el volumen de
agua necesario para la producciéon de todos los bienes y servicios
que consumen y también comprender el impacto ambiental que
genera este mismo consumo. Se muestran los volimenes del uso del
agua consumidos (evaporados), asi como también las ubicaciones y
momento del uso del agua. La HH se puede medir para individuos,
grupos, instituciones, ciudades, paises, etc. (Hoekstra, 2009).

La HH posee tres componentes de acuerdo a (Hoekstra et al., 2011),
la huella hidrica azul, se refiere al consumo de los recursos de agua
superficial y subterranea a lo largo de la cadena de suministro de un
producto; la huella hidrica verde que se refiere al consumo de agua
de lluvia en la medida en que ya que no se convierte en escorrentia;
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la huella hidrica gris que se refiere a la contaminacién y se define
como el volumen de agua dulce necesario para asimilar la carga de
contaminantes en funcién de las concentraciones naturales de fondo
y de las aguas ambientales existentes segiin estdndares de calidad.

El calculo de la HH personal o del consumidor corresponde a la suma
de su huella directa mas la indirecta. La HH directa se refiere al
consumo de agua y la contaminacién causada por actividades como el
aseo de personal, limpieza de la casa y el riego del jardin mientras que
la HH indirecta se refiere al consumo de agua y a la contaminacion del
agua asociada con la produccién de los bienes y servicios utilizados
por el consumidor, por ejemplo, alimentos, ropa, papel, energia y
bienes industriales consumidos (Hoekstra et al., 2011). La HH de los
productos de consumo diario y la cantidad de agua usada en las
actividades hogarenas, se pueden consultar en las tablas de huella
hidrica, en donde se han consignado el volumen de agua utilizado
para la obtencién o fabricacién de un bien de consumo o el agua
que se gasta en una determinada actividad por unidad de tiempo
(Hoekstra y Mekonnen, 2011). Por ejemplo, cuanta agua se necesita
para producir un kilo de carne o cuanta agua se gasta al cepillarse
los dientes.

La HH de cada producto, depende de las condiciones de producciéon
en su lugar de origen. El tipo y cantidad de productos que las personas
consumen, determina la huella hidrica de los conglomerados,
asi el patréon de consumo de cada comunidad, aporta en mayor
o menor grado al gasto y contaminacién del agua (Mekonnen y
Hoekstra, 2011), por ello la organizacién Water footprint Network
(2022), recomienda a las empresas promocionar la huella hidrica
de sus productos, para que asi las comunidades puedan evaluar la
sostenibilidad de su consumo, al tiempo que se sensibilizan por el
uso responsable del agua y obtienen el conocimiento que les permita
exigir a sus gobernantes una buena administraciéon del recurso
hidrico, en lo que la misma organizacién llama el primer paso para
ser un “buen ciudadano global del agua”. El calculo de la huella
hidrica personal se puede hacer introduciendo datos de consumo en
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calculadoras web, las cuales muestran el volumen de agua, que las
personas consumen tanto de forma directa como indirecta. Entre
otras calculadoras se encuentran las elaboradas por las siguientes
entidades o instituciones: Water-footprint, Fundacionaquae, GRACE
Communications Foundation, Corporacién Ambiental Empresarial
(Caem) y la calculadora del Proyecto Huella de Ciudades.

El proyecto Huella de Ciudades asocia varios bancos y entidades de
desarrollo con ciudades de Bolivia, Brasil, Ecuador, Pert y Colombia
para impulsar un desarrollo bajo en carbono y resiliente al cambio
climatico. Los municipios participantes deben calcular su huella
hidrica y de carbono, para asi formular proyectos que les permitan
disminuir dichos indicadores. La viabilidad y efectividad de los
proyectos es evaluada periédicamente, en razén de su costo-beneficio
(Huella de Ciudades, 2014).

En Colombia la sensibilizacion ambiental escolar es un deber legal,
establecido tanto en la Constitucion Politica de Colombia de 1991,
como en Politica Nacional de Educacion Ambiental del Ministerio
de Educaciéon Nacional (MEN). Segtin la carta magna todas las
personas tienen derecho a un “ambiente sano”, por ello el estado
tiene la obligacion de conservar la integridad del ambiente, fomentar
la participaciéon comunitaria y la educaciéon (Colombia. Presidencia
de la Reptblica, 1991, Art. 79) al tiempo que los colombianos deben
proteger los recursos culturales y naturales del pais (Colombia.
Presidencia de la Republica, 1991, Art. 95).

En respuesta a lo anterior surge la Politica Nacional de Educacién
Ambiental del MEN, la cual incluye a los Proyectos Ambientales
Escolares (PRAE), como herramienta que permite identificar
las problematicas en el entorno de cada instituciéon educativa y
formular posibles soluciones. De esta manera la institucién, realiza
un aporte local para mejorar una problematica global. Segin
Roldan-Pérez et al. (2019), los PRAE deben considerar la interaccién
entre los componentes del sistema natural y del socio-cultural,
dando cuenta de su evolucién y posibilidades de transformacioén,
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en términos de calidad de vida y sostenibilidad ambiental. Los
PRAE buscan el cambio de actuacién y actitud de la sociedad ante
las problematicas ambientales, cimentando el compromiso de los
estudiantes con el cuidado y buena administraciéon del agua. En
las instituciones educativas la sensibilizacion hacia el uso racional
del agua se hace mediante la transversalidad y por eso cada una
incluye el PRAE en su respectivo Proyecto Educativo Institucional
(PEI) (Holguin y Perdomo, 2016). Coinciden con la estrategia de los
PRAE, Torregrosa et al. (2019) para quienes el cambio en la actitud
que la sociedad tiene ante los problemas ambientales y del agua, se
logra conceptualizandolos desde el nivel local pero siempre con una
mirada global. Por ello promocionar un indicador ambiental como
la huella hidrica, permite que las personas reconozcan el impacto
que tiene su consumo sobre un recurso que ya empieza a escasear
en todo el mundo.

Se encontraron varios antecedentes sobre el calculo de la huella
hidrica a nivel escolar y universitario, esta estimaciéon permiti6é en
las universidades reducir el consumo de agua y orientar a un mejor
desempeno hidrico e institucional (Agua y Ciudad, Consultoria y
Proyectos S.C., 2017), establecer la huella hidrica como un indicador
de sustentabilidad y herramienta para ejecutar actividades que sean
amigables con el ambiente (Ortiz, 2018), usarlo como guia para buscar
estrategias de gestion eficiente del agua, (da Silva et al., 2018), hacer
un andlisis de la conciencia social sobre el consumo de agua para
su consumo eficiente (Gémez-Llanos et al., 2020), y promover una
gestién comunitaria sostenible combinada con la cuantificacién de
otras huellas (Gu et al., 2018).

A nivel escolar, se hallaron experiencias sobre medicién de la
huella hidrica a través de la tecnologia, concluyendo que motiva
y permite transformar habitos y asumir nuevos roles a favor del
cuidado del rio como fuente de agua de la ciudad (Castro y Lépez,
2019). Porsu parte, Venckutey Figueiredo (2017) reconocen también
este indicador, como herramienta ttil hacia un uso sostenible
del agua. Dal-Farra et al., (2015) utilizaron una calculadora web
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de la huella hidrica en una actividad que permitié a los jévenes
construir un pensamiento sistémico e implementar habitos mas
reflexivos de consumo.

Asimismo, Pulido (2022) desarrollé una propuesta de aprendizaje
basado en problemas ABP, que mediante una unidad didactica
y una WebQuest, integrd el tema de huella hidrica al area de
matematicas y estadistica en secundaria, pretendiendo un cambio
de actitud y de consumo entre los jovenes en el contexto del cambio
climatico, Pravena y Themudu (2021) capacitaron a los estudiantes
en el calculo de la huella hidrica, los cuales al final decidieron
captar el agua de lluvia como una forma de consumo sustentable
en su escuela.

A nivel regional, experiencias en campus universitario (Quijano
Pérez et al., 2020) y colegios (Quijano Pérez et al., 2024) realizaron
una jornada de medicion de la huella hidrica personal usando
una calculadora web, identificaron patrones de consumo entre los
encuestados, los cuales, recibieron sugerencias y escribieron sus
compromisos con el ahorro del agua. Arboleda et al. (2021) mediante
un formulario virtual relacionaron variables como género y
edad con nivel de consumo de agua lo que les permitié editar una
cartilla sobre habitos responsables de consumo de agua, con el fin
de sensibilizar a la comunidad universitaria en uso y cuidado del
recurso hidrico.

Por otro lado, Granados et al. (2016), implementaron una estrategia
ladico-pedagégica que, mediante la transversalidad, busca
sensibilizar acerca del uso racional del agua en la escuela y ademas
la incluyeron en el PEI de la institucion educativa donde se hizo
el estudio. Al no encontrar méas estudios regionales que avalen la
utilidad e importancia de la medicién de la huella hidrica como
herramienta para la sensibilizacién hacia el ahorro del agua a nivel
de estudiantes de secundaria en el Valle del Cauca, consideramos
importanterealizaresteestudioenunainstitucioneducativapublica
del departamento y por lo tanto plantear la siguiente pregunta de
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investigacion: ;Cémo desarrollar una estrategia para un mejor uso
delaguaenlalnstitucién educativa Justiniano Echavarriadel centro
poblado Villanueva - El Aguila - Valle del Cauca? Dado lo anterior,
el estudio tuvo como objetivo principal: desarrollar una estrategia
educativa sobre la huella hidrica que permita generar compromisos
de uso eficiente del agua en la institucién educativa I.E. Justiniano
Echavarria, sede José Maria Cérdova, ubicada en el centro poblado
Villanueva municipio de El Aguila Valle del Cauca.

Materiales y Métodos

El presente estudio involucra investigaciéon accién participativa
(IAP) de tipo transversal, mixto (cualitativo y cuantitativo). La IAP
es un enfoque de investigacion que reconoce los objetos sociales, su
capacidad degestién yaccién enlatransformacién de los fendmenos
sobre los que se investiga. Al mismo tiempo se reconoce como un
enfoque politico y ético capaz de reconocer a las comunidades y
sus procesos organizativos en torno al proceso de estudio, en este
caso asociado al recurso hidrico, su valoraciéon y preservacién
(Rodriguez, 2020a). Por tanto, la perspectiva y método cualitativo
de la IAP exige reconocer la capacidad transformadora de los
sujetos, para ello se considera el desarrollo de encuentros colectivos
que faciliten el didlogo, la socializacién de la propuesta pedagogica,
discusién conceptual y de apreciaciones acerca del uso eficiente del
recurso hidrico.

El estudio también aplica el método cuantitativo, el cual de acuerdo
con Hernéandez et al. (2014), consiste en la recoleccidon de datos de tipo
numérico para su posterior andalisis y a partir del mismo determinar
pautas de comportamiento o probar hipétesis previamente
establecidas. En el caso de esta investigacién se tomaron datos
numéricos de los estudiantes a partir de una encuesta y del calculo de
la HH de cada uno de los participantes, datos que fueron sometidos a
andlisis para determinar la situacion actual respecto al consumo de
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agua y a partir de ahi plantear estrategias que permitan reducir la
HH en cada uno de sujetos en estudio.

Area de Estudio

La investigaciéon se desarroll6 en la IE Justiniano Echavarria, sede
José Maria Coérdova, ubicada en el corregimiento Villanueva,
municipio de El Aguila, Valle del Cauca. El corregimiento hace parte
de la zona de amortiguacion del Parque Nacional Natural Tatama
y de la cuenca del rio Canaveral. La IE “Justiniano Echavarria” es
humanista-constructivista y concede el titulo de bachiller técnico
ambiental. Para el ano 2019, la sede objeto de estudio contaba con
216 personas (200 estudiantes, 14 docentes y 2 administrativos). Para
efectos de este estudio se tomé una muestra de 120 estudiantes de
grado sexto a once.

Fuentes y Técnicas de Recoleccion de la Informacion

Como fuentes de informacién se utilizaron las apreciaciones
brindadas por los sujetos de estudio y los resultados obtenidos en
el calculo de la HH de los participantes y de la encuesta aplicada.
Para recolectar las apreciaciones de los sujetos en estudio se utiliz6
la encuesta y las respuestas obtenidas posteriormente se analizaron
como parte de los resultados de la investigaciéon. Para obtener los
datos numéricos se utilizaron los datos obtenidos del calculo de HH
en el sitio web Huella de ciudades (2014). La encuesta aplicada consté
de 74 preguntas agrupadas en preguntas de tipo sociodemograficos,
usos que lacomunidadledaal recurso hidricoy, lasacciones que estas
personas estan dispuestas a emprender para hacer un mejor uso del
agua. Ademas, contenia un conjunto de preguntas con escala Likert
donde las categorias utilizadas fueron Totalmente en desacuerdo
(TD), En desacuerdo (ED), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (NAND),
De acuerdo (DA) y Totalmente de acuerdo (TA) (Anexo 1).
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Analisis de Datos Cuantitativos

Paraanalizarlosdatosobtenidosenlaencuestaaplicadayenelcalculo
de la HH, se utiliz6 el software estadistico R-4.2.2 y el programa
ofiméatico Microsoft Excel con el que se obtuvieron promedios, valores
porcentuales, se realizaron graficos para poder tener una mejor
comprensién de la informacién obtenida y también se realizaron las
pruebas estadisticas de Wilcoxon (para los factores sexo y ubicacién)
y Kruskal Wallis (para el factor grado escolar), para determinar el
nivel de significancia en relacién de las variables analizadas. Todas
las pruebas se valoraron a un nivel de significancia del 5% (a=0.05).

Actividades Realizadas con la Comunidad Educativa

Reunidén de capacitacion sobre la importancia del cuidado del agua
denominada “Jornada de la HH”

A esta jornada de capacitacién asistieron 165 padres de familia, los
cuales fueron divididos en cuatro subgrupos y ubicados en diferentes
salones. Se realizaron cuatro actividades con los asistentes, a saber
(Anexo 2, Anexo 3):

Exposicion y Reflexiom

Para llevar a cabo esta actividad se les facilité a los asistentes
materiales como pliegos de papel bond y marcadores y se asignaron
temas relacionados con el recurso hidrico (uso y valor del agua,
problemaéticas del agua en su regiéon). Se les pidi6é que realizaran una
cartelera con los materiales y posteriormente expusieran sus ideas al
respecto.

Proyeccion del Video “La fabrica del agua”

En esta actividad se proyect6 el video mencionado anteriormente
con el fin de demostrar la importancia del agua desde su origen.
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Exposicion sobre la HH

En esta actividad se presentaron por parte de los investigadores,
los principales conceptos relacionados con la HH, su importancia
y su utilidad para tomar conciencia acerca de los habitos de
consumo de agua.

“Sentir el agua”

Para esta actividad de cierre de la jornada, se reuni6 a todos los
asistentes en el patio del colegio donde se llenaron cuatro recipientes
con agua. Se pidi6 la colaboracién de 16 voluntarios que se dividieron
en cuatro grupos. Posteriormente se pidié a cada grupo sentarse
alrededor de un recipiente y, mientras tenian los ojos cerrados,
sumergir los brazos lentamente dentro del recipiente, pidiéndoles
que “sintieran” el agua.

Jornada de Toma de Datos para el Calculo de la HH

Estajornadatambién fuellevada en contexto de pandemia por COVID
19, debido a esto, la toma de los datos se realiz6 en seis dias habiles,
respetando el distanciamiento y aforo, se encuesté a los estudiantes
en grupos de 5 personas, que ingresaron a la sala de computadores
para calcular su HH personal en la calculadora web “Huella de
Ciudades” y luego aportar este dato junto con las demés respuestas a
la encuesta sobre consumo de agua disenada por los investigadores.

Lanzamiento de Pagina de Facebook
“Huella Hidrica en Villanueva”

Estareuniénsellevoacabobajoelcontextodelapandemiadecovid-19y
debidoalamodalidad virtual dela misma ylos problemasde conexién
debido a lo apartado de la zona, la asistencia fue significativamente
baja, aunque igualmente fue posible compartir parte de los resultados
de la HH y reforzar los conocimientos previamente expuestos.
Se realizaron dos Entrevistas no estructuradas para evaluar las
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actividades realizadas en la institucién y los compromisos de los
estudiantes con el recurso hidrico (Anexo 3). Ahora bien para la
Jornada de retroalimentaciéon acerca de la capacitacién sobre HH,
se realiz6 un refuerzo a los conceptos presentados al inicio y una
retroalimentacién respecto a dudas e inquietudes de los asistentes.

Resultados y Discusion
Resultados Cualitativos

Como resultado de la actividad relacionada con las exposiciones por
parte de la poblacién objeto de estudio, es posible senalar las ideas
principales presentadas por cada uno de los grupos: El agua es un
elemento muy importante para el desarrollo de la comunidad, para
todo el planetay paralaejecucion de casi todaslasactividades diarias;
actividades como la reforestaciéon, no arrojar desechos a los rios y
utilizar de forma mas eficiente el agua permitiran que este recurso
pueda asegurarse para proximas generaciones. Los participantes
realizaron apreciaciones con relacion alaimportancia del agua como
la siguiente “el agua es un recurso maravilloso. es el principio y el fin, es
un liquido sagrado, realizan afirmacion del agua tales como; si no hay
aguano hay vida, se necesita para los arboles y para todo lo que hacemos
en casa”. Con relaciéon a las problematicas del agua en su regién,
actualmente existen grandes niveles de contaminacién en los rios
de la comunidad debido primordialmente que se arrojan desechos a
estas fuentes continuamente, se vierte sobre ellos jabén, agua suciay
otras sustancias contaminantes que afectan la calidad del agua para
su uso cotidiano. La comunidad indic6 que existe poca conciencia
de la contaminacion de este recurso en la zona y que esto conlleva a
problemas de contaminacion, situacion también es una oportunidad
de mejoramiento puesto que son conscientes de algunas practicas
inadecuadas para el cuidado del agua.

Con la exposicioén sobre la HH varios asistentes infirieron el grave
hecho de deforestar y contaminar las fuentes de agua, pues ello
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atenta contra la supervivencia misma del hombre. En este sentido
algunos participantes indicaron a manera de queja que “Existe poca
acciom comunitaria para la preservacion del agua a consecuencia del
desinterés por el ambiente y a la ausencia del estado, el cual no brinda
medios de sustento alcampesinadolocal, quienes, asuvez, por necesidad
econdmica, se ven obligados a depredar la naturaleza, como es el caso
de los productores de carbén vegetal del corregimiento”. Ademas, para
la comunidad resulté llamativo el darse cuenta que la actividad
agropecuaria a la cual se dedica la mayor parte de la poblacién de
Villanueva es la que utiliza el mayor porcentaje de agua, comparada
con la industria y el uso domeéstico. En este sentido coinciden que
es necesario tomar consciencia sobre la necesidad de cuidar el agua
para que de este modo pueda asegurarse el suministro para las
generaciones presentes y las futuras.

La mayoria de los participantes reconocen el valor que tiene el agua,
pero también reconocen que en la comunidad no se cuida como
deberia ser, en la socializacién indicaron que no conocian el concepto
de huella hidrica que era nuevo para ellos y les sorprendi6 el conocer
la huella hidrica de elementos que para ellos son tan simple como
una taza de café. Ademas, después de esta exposicion algunos de los
participantes en entrevistas cortas manifestaron su compromiso
por realizar acciones como recoger los desechos que hayan sido
arrojados a los rios, reducir el consumo de carney, en general, hacer
un uso racional del agua.

De otro lado, la exposicion del video “La fabrica del agua” permitié
sensibilizar a los asistentes acerca de la probabilidad de enfrentar una
sequia en cualquier momento, inquietud que la misma comunidad
indic6 percibir algunas veces. Finalmente, se realizé la actividad
“sentir el agua” y al final de la misma se pregunté a cada uno de los
voluntarios cuales fueron sus sensaciones y evocaciones al tocar el
agua, algunasde lasrespuestas fueron: frescura, alegria, tranquilidad,
naturaleza y otros dijeron que habian recordado la nifiez.
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Resultados Cuantitativos

Se presentan a continuacién los resultados de la encuesta aplicada,
asi como la informacién obtenida con los datos de la HH de cada
uno de los participantes, vale aclarar que en la recoleccién de esta
informacién participaron inicamente los estudiantes que se habian
seleccionado previamente para la muestra.

Caracteristicas Sociodemograficas

La edad de los participantes en promedio fue de 14.,3+2,0 anos. Al
verificar por sexo, es posible notar que la poblacién femenina es mayor
levemente entre la poblacién objeto de estudio 51,7%, asimismo, la
mayor cantidad de estudiantes se concentran en los grados 7°, 8° y 10°
(70 estudiantes) y, del total, el 83,3% vive con entre 2 y 6 personas en
su nucleo familiar. De otro lado, méas de la mitad de ellos vive en el
Centro Poblado Villanueva (55%), estos y otros datos se presentan en
la tabla 1l que se muestra a continuacién.

Tablal.
Caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacion.

Variable Cantidad % Variable Cantidad %
Sexo Ubicacién
Femenino 62 51,70% Centro Poblado Villanueva 66 55,00%
Masculino 58 48,30% Vereda 49 40,80%
Edad (afios) Otro 5 4,20%
Minimo n Numero de personas que habitan con el estudiante
Media 14,3 1 6 5,00%
Desviacién 2 2 16 13,30%
Méximo 20 3 25 20,80%
Grado Escolar 4 27 22,50%
6 18 15,00% 5 21 17,50%
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Variable

Cantidad

%

Variable

Cantidad %

Grado Escolar

Nimero de personas que habitan con el estudiante

7 2 18,30% 6 n 9,20%

8 25 20,80% 7 8 6,70%

9 18 15,00% 8 4 3,30%

10 23 19,20% 9 1 0,80%

1 14 11,70% 12 1 0,80%
Resultados sobre HH

En este apartado se muestra la informacién obtenida a partir de
los datos del calculo de la HH. De acuerdo al andlisis de los datos de
HH, la misma dentro de la comunidad estudiantil se considera alta
en el 78% de los estudiantes, esto significa que el consumo de agua,
ya sea de forma directa o indirecta es abundante entre la poblacion.
En ese sentido al analizar los componentes de dicha HH entre los
estudiantes es posible notar que estos contribuyen de forma directa a
su HH principalmente al usar el banio de forma recurrente, en tanto
que, actividades como lavar ropa o cocinar tienen un impacto mucho
menor. De otro lado, al revisar por componentes indirectos, el mayor
uso de agualo genera el consumo de carne, estos datos se muestran en
la figura 1 que se presenta a continuacion.

Figural.
Distribucion de la clasificacion y componente de la huella directa e
indirecta

Clasificacién Huella Hidrica Directa Componente Huella Hidrica Directa Componente Huella Hidrica Indirecta
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De otro lado, al analizar la forma en que se distribuyen los diferentes
componentes de HH entre la poblacién (Figura 2), se observd que
el consumo es mayor en los tres componentes (directa, indirecta y
total) en el area rural y en general en las mujeres que en los hombres;
sin embargo, los valores de consumo entre ubicacién no mostraron
diferencias significativas (P>0,05), no asi en el consumo respecto al
sexo donde sifue posible verificar variacionesimportantesal respecto
(p<0,05). En lo relativo al consumo por grados, el mayor consumo
lo realiza el grado 6 en HH directa, mientras que, en la indirecta y
total, el mayor consumo lo realiza el grado 9, sin embargo, en este
caso, las diferencias entre valores de consumo no presentaron ser
estadisticamente significativas (Tabla 2).

Figura 2.
Distribucion de los puntajes de huella hidrica directa, indirecta y total, por
factor: sexo, grado escolar y ubicacion.
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Tabla 2.
Pruebas de significancia para los puntajes de huella hidrica directa, indirecta y
total por factor (sexo, grado escolar y ubicacion).

HH Directa HH Indirecta HH Total
Factor Media Estadistico / Media Estadistico / Media Estadistico /
(Desviacion) p-value (Desviacion) p-value (Desviacion) p-value

Sexo

Femenino 152,0 (85.1) w=2528 901,7 (592,5) w=2197 1053,7 (583,0) w=2294

p=0,0001* ———— p=0,0361* ————— p=0,0093*
Masculino 101,1(65.6) 691,1(441,4) 792.2 (449,8)
Grado escolar
6 171,1(97.2) 924,1(472,3) 1095,2 (450,1)
7 93,5 (65.6) 688,2 (491,0) 781,8(499,0)
8 1322(746)  chi2=1077  683,6(439.2) Chi-2=887  8158(404,6)  (Chi-2=10,18
9 1337(888)  P70059  qo543(6415  POTM3 q9g79(eas7)  P=0.0703
10 120,8 (71.0) 662,2 (576,8) 783,0 (608,4)
11 118,8 (74.8) 922,5(507,6) 1041,3 (506,4)

Ubicacion

CentroPoblado  121,7(66.7)  w=1532 781.0 (558.2) wedse  9027(5634)  w=1409
Vereda 139,0(960) P=08327  gug3(s0s4)  P=03745 99535016  P=02417
*P-value < 0,05

Resultados de la Encuesta

Los datos obtenidos en la encuesta demuestran que las actividades
cotidianas que se realizan con mas frecuencia, aumentando con ello
el consumo agua son lavarse los dientes, las manos o el rostro que
en promedio se realizan 2 veces (24,73%), tres (37,2%) y mas de tres
veces al dia (27,23%). Del mismo modo, otras actividades o hechos
que también generan un fuerte impacto en los niveles de agua que
consumen los estudiantes son no contar con un sistema ahorrador de
agua en el lavamanos (85,8%), no contar con sistema ahorrador en la
ducha (70,8%), vaciar el tanque del bano entre 2y 4 veces al dia (75%),
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tomar entre una o dos duchas diarias (89,1%) y demorar esta actividad
entre 5y 20 min (68,3%).

De otro lado, respecto a las preguntas con escala de Likert, si bien
los encuestados son conscientes de la gran cantidad de agua que
utilizan para sus actividades cotidianas, se consideraron de acuerdo
principalmente con la realizacion de tareas agricolas o propias
del area rural que necesitan agua para ser llevadas a cabo, y que
constituyen la fuente de sustento de la mayor parte de la poblacién
del lugar. De este modo, los estudiantes dijeron estar de acuerdo
con actividades como lavado de café (63,3%), lavado de corrales de
animales (56,7%), cria de animales y ganaderia (53,3%). Asimismo, y
al margen de las labores propias de sus actividades de trabajo también
mostraron aceptacién de actividades como lavar andenes y calles
(58,3%) y trabajos de construccion en la zona (61,6%). Sin embargo,
si mostraron inconformidad al ser preguntados por la necesidad de
talar arboles para la construccién de carboneras (57,5%), mientras
que a la pregunta sobre la necesidad de lavar vehiculos la respuesta
fue dividida entre los que se mostraron de acuerdo y los que no (50%
cada opcién) (Tabla 3).

Tabla 3.

Respuestas a las preguntas tipo Likert. Totalmente en desacuerdo (TD), En
desacuerdo (ED), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (NAND), De acuerdo (DA) y
Totalmente de acuerdo (TA).

Categoria Actividad

lavadode lavado -v2dode Tala de la Criade Lavado de

. . corralespara vegetacionpara animalesy  Construccién andenesy
vehiculos  del café . .

animales carboneras ganaderia calles

™ 12,5% 4,2% 5,0% 19,2% 6,7% 4,2% 7,5%
ED 10,0% 10,0% 15,0% 18,3% 10,8% 9,2% 15,0%
NAND 27,5% 22,5% 23,3% 20,0% 29,2% 25,0% 19,2%
DA 38,3% 48,3% 42,5% 25,0% 35,0% 45,8% 35,8%
TA 11,7% 15,0% 14,2% 17,5% 18,3% 15,8% 22,5%
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Acciones de Mejora

Como resultado de la situaciéon anterior, la poblacién en estudio
resaltd, ademas, algunas acciones que estan dispuestos a llevar a cabo
paratratardemejorarlasituacionrespectoalusodelagua,asicomode
acciones que estan empezando a implementar para disminuir la HH.
Asi, por ejemplo, acciones como reemplazar los sanitarios utilizados
actualmente por unos de alto consumo, es algo que mas del 70% de
las personas estan dispuestas a hacer (Figura 3), del mismo modo,
el llamado de atencién a alguien que estd usado el agua de forma
irresponsable también es una practica comun entre la poblacién, a
fin de crear consciencia sobre la necesidad de ser cuidadosos con el
recurso hidrico (78%).

Figura 3.
Acciones realizadas para utilizar de forma mas eficiente el agua.

Arrojar desechos a los rios y quebradas 97% 3%
Poseer sanitarios de bajo consumo actualmente 20% 80%
Llaves de agua dafiadas actualmente 90% 10%
Disposicidn de cambiar a sanitarios de bajo consumo 29% 1%
Reutilizar el agua de la lavadora para otros usos 63% 37%
Recoger agua lluvia para uso doméstico 70% 30%
Llamar la atencién a alguien que no cuida el agua 22% 78%
Repone rapidamente las llaves de aguadafiadas 7% 93%
Controlar el agua que se usa con manguera 94% 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

No m Si

Propuesta de Educacion sobre Huella Hidrica y Manejo
Eficiente del Recurso Hidrico

La propuesta educacion sobre HH y uso racional del agua en la IE
Justiniano Echavarria se realizé teniendo en cuentala misiéon y visién
delainstitucién segtinlacual, lamisma se propone convertirse en una
institucion educativa lider en educacion ambiental, formando lideres
emprendedores, que generen proyectos productivos de impacto
por el mejoramiento de la calidad de vida, el manejo sustentable y
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el desarrollo sostenible de la zona, optimizando las instalaciones y
expandiendo en todas las sedes el uso de las TIC, convirtiéndose en la
mejor opcidn para los jovenes.

Esta propuesta también se plantea considerando que la educacién
ambiental es un proceso que permite generar cambios en la actitud,
los valores y saberes de una poblacion en especifico, para asi
transformar la realidad de su territorio. Esto se lograr a partir de
reconstruir la relacion entre la sociedad y su ecosistema, para el
mejoramiento de la calidad de vida de cada una estas partes. Por lo
que es necesario incluir un analisis integral y sistémico de todos los
componentes sociales, naturales y culturales, del territorio, en toda
accion que busque concientizar o sensibilizar a una poblacién para
adelantar una transformacién de sus comportamientos.

Al identificar de forma integral los aspectos y caracteristicas del
entorno, pero sobre todo las relaciones que alli se presentan, permite
que los cambios proyectados se centren en identificar aquellas que
estan generando afectaciones al ambiente. De este modo se presenta
entonces en el Anexo 3, la propuesta de contenidos ambientales que
pueden ser incluidos de forma transversal en la educacién de los
estudiantes de la institucién en estudio.

Los resultados obtenidos en este trabajo demuestran la importancia
que tiene el agua para la poblaciéon en estudio, y, por ende, la
necesidad de usarla de forma eficiente y racional para garantizar
el suministro en la actualidad y en el futuro. Del mismo modo, los
datos permiten determinar que la comunidad educativa contaba en
un principio con nociones basicas acerca de la importancia del agua,
pero alin no conocian conceptos mas especificos como la HH, por lo
cual no eran conscientes de la forma en que su uso del agua afecta de
manera directa o indirecta a las reservas hidricas no solo del lugar
donde viven sino también del mundo entero. Estos hechos dejan en
evidencia, ademas, la necesidad de realizar continuamente procesos
de educacion y capacitacién en pro de generar un cambio palpable en
el uso que la comunidad hace del agua actualmente y que las acciones
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positivas que se emprendan perduren y se conviertan en héabitos
entre las personas que capacitadas en el tema.

Respecto a la necesidad de educar a la poblaciéon sobre temas
ambientales, diversos trabajos han sido desarrollados en
comunidades educativas en diversos paises latinoamericanos con
resultados semejantes a los obtenidos en esta investigacion, asi, por
ejemplo, el trabajo de Perkins y Calixto (2019), desarrollado sobre
un grupo de estudiantes de 1° a 3° grado, logré generar una mayor
consciencia ambiental en los ninos que en principio realizaban
algunas practicas ambientales debido al enfoque de la institucién
educativa, sin embargo, no sabian por qué las realizaban ni eran
conscientes de su importancia; asi, por medio de actividades ladicas,
los ninos aprendieron qué es la HH y su importancia, entre otros
conceptos; estos nuevos conocimientos generaron cambios positivos
en los estudiantes, principalmente en los de 2° grado.

En el mismo sentido, Olivera (2019) en Peru, aplicando encuestas
de percepcion y la identificacion de los principales problemas de
la IE, logré aplicar acciones correctivas a dichos problemas en
conjunto con ninos de primaria y secundaria. En Colombia se
han desarrollado diversos trabajos en comunidades educativas de
escuelas para capacitar a los estudiantes en temas ambientales,
como los de Granados et al. (2015), Mojica et al. (2019), Rivas (2020),
Hernandez y Vargas (2021), Tovar y Timana (2022); todos enfocados
en estudiantes de primaria y secundaria, para formar consciencia y
generar acciones positivas hacia el uso del agua y el cuidado general
del medio ambiente.

En la mayoria de los trabajos senialados anteriormente, los autores
utilizaron metodologias similares a las utilizadas en esta investigacion
conaplicacion deencuestas, actividadesltdicas, exposiciéon de temas,
etc. y los resultados de esos autores y de esta investigacion reflejan la
necesidad de capacitar a la sociedad al respecto (Mojica et al., 2019),
porque aunque las personas muestran cierta preocupacion sobre el
cuidado del recurso hidrico no se traduce en acciones concretas para
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disminuir el consumo de agua o usarlo racionalmente (Carrillo et
al., 2022). Por lo tanto, a partir de los datos obtenidos en este y otros
trabajos, es evidente que la humanidad da cada vez mas importancia
al cuidado de los recursos hidricos y de los ecosistemas.

Es importante senalar, ademéas, que la educacién ambiental no
ha sido uUnicamente impartida en estudiantes de nivel basico y
secundario pues diversos trabajos de esta indole se han llevado a cabo
en comunidades universitarias con la misma finalidad: Crear una
cultura de cuidado ambiental y/o conocer la situacién actual acerca
del uso de los recursos para tomar acciones correctivas al respecto.
Esto ultimo es especialmente importante si se considera que, de
acuerdo con los resultados obtenidos por Carrillo et al. (2022), los
estudiantes universitarios muestran una gran consciencia ambiental
y preocupacién por la escasez de agua, pero dicha percepcion se
relaciona inicamente con el microentorno en el que se desenvuelve
la persona y por la misma razén no existe un cambio en las actitudes
de consumo de agua, puesto que los efectos de la escasez no se
dimensionan a escala global.

Algunas instituciones de educacién superior de Brasil, Ecuador y
Colombia han llevado a cabo investigaciones relacionadas conla HH
en las comunidades universitarias correspondientes, para el caso
brasileno los investigadores en ambos casos encontraron que, en
las poblaciones estudiadas, la HH directa es mayor que el promedio
mundial y mayor que la de Brasil (Scarpat y Akira, 2017; da Silva et
al., 2018) en tanto que la HH indirecta fue mayor para productos
como carne, vegetales y frutas, estos datos de acuerdo con da Silva
et al. (2018), estan influenciados por variables como el ingreso
familiar anual ya que, a mayor ingreso mayor consumo y por ende,
mayor HH total, debido a estos datos los autores apuntan la urgente
necesidad de implementar medidas de mitigacién del consumo de
aguay sefialan laimportancia del analisis de la HH para determinas
qué tipo de acciones correctivas llevar a cabo (Scarpat y Akira, 2017;
da Silva et al., 2018).
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De forma consistente con los datos obtenidos en Brasil, las
investigaciones en Ecuador, ademas de calcular la HH en dos campus
universitarios, agregan otras variables que influyen en la misma
como el nivel educativo de los individuos, el sexo y el tamano de
las familias y apuntan también a realizar cambios profundos en los
hébitos de consumo (Guamaén y Illares, 2019; Mancheno, 2020). La
presente investigacion coincide en los resultados con los estudios
realizados por Quijano et al. (2020) y Arboleda et al. (2022), quienes
encontraron que, asi como en este estudio la huella hidrica es
mayor en mujeres que hombres, y ademas es mayor en personas que
habitan zonas urbanas comparadas con las zonas rurales, lo anterior
esta relacionado con los habitos y costumbres de consumo de estos
grupos poblacionales, y por lo tanto podrian llegar a ser indicadores
importantes en las estrategias del consumo del recurso hidrico.

Del mismo modo, los trabajos colombianos han seguido la misma
linea de los anteriores, al identificar la HH se ha podido determinar
qué acciones deben seguirse para reducir su valor (Tibaquira, 2019;
Ibarra et al., 2020; Becerra y Urrego, 2021). Al margen del ambito
académico algunos trabajos similares han sido desarrollados en
comunidades colombianas identificAndose graves problemas de
acceso al recurso hidrico (Delgado et al., 2017), altos niveles de
contaminacidn en rios importantes como el Bogota (Ivanova y Parra,
2020) y fallas en la implementacién de programas de educacién
ambiental (Plata y Ibaiez, 2020).

A nivel investigativo de acuerdo con los datos recopilados por
Marlés y Correa (2021), Colombia es el pais que mas trabajos ha
desarrollado sobre educacién hidrica (enfatizado en procesos de
ensefianza-aprendizaje). Sin embargo, los autores consideran que
dicha situacién se debe principalmente a las politicas impuestas a
este respecto, aunque en la practica los resultados no han sido los
esperados. En este rubro otros paises que acompanan a Colombia en
cantidad de investigaciones son Australia, Marruecos, Brasil, Paises
Bajos, México y Espana. Mientras que, en los trabajos relacionados
con cultura de cuidado ambiental los paises que mas aportes han
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hecho son México, Nueva Zelanda y Espana. Para Marlés y Correa
(2021), mas alla de las investigaciones a nivel tedrico-practico, es
necesario involucrar a las poblaciones en los procesos de formacion e
identificar la responsabilidad de todos los involucrados en el cuidado
del agua para lograr cambios de actitud significativos (Quijano Pérez
et al., 2024a; Quijano Pérez et al., 2024Db).

De acuerdo con Goémez et al. (2020), la percepcion del consumo
del agua no se trata solamente del consumo directo, por lo tanto,
a fin de generar consciencia es necesario considerar siempre el
consumo indirecto, de ahi que el conocimiento de la HH sea una
herramienta eficaz para crear programas de manejo sostenible del
aguay permita enfatizar en los consumidores el impacto ambiental
ocasionado por los habitos de consumo. Lo anterior se vuelve
especialmente significativo si se tiene en cuenta que, en muchos
casos, los consumos indirectos tienen un mayor impacto que los
directos, asi por ejemplo, la obtencién de un kg de carne de res
necesita 16 mil litros de agua, 1 camisa de algodén de 500 gr necesita
para su fabricacién 4 mil litros de agua, en tanto que una taza de
café requiere 140 litros de agua, dado lo anterior, se estima que la
industria usa aproximadamente el 20% de total del agua de facil
acceso (Fernandez, 2013; Rodriguez, 2020Db).

Y esquelasituacién acerca del agua a nivel mundial se vuelve ain més
preocupante si a los datos anteriores se suma el agua que se pierde
por causa de tuberias rotas, fugas o conexiones ilegales puesto que,
en estos casos, las companias abastecedoras no recuperan ese costo
del agua y por lo tanto ademas de perder el recurso hidrico, implica
pérdidas econémicas ya que este costo no puede ser trasladado a
los consumidores. En este rubro se estima que en América Latina
las pérdidas equivalen al 45% del agua perdida, en el mundo la cifra
alcanza los 32 billones de m®y en Colombia la cifra de pérdida ronda
entre el 33-43% del agua (Bueno et al., 2020). Toda esta situacién
provoca, por tanto, que exista gran escasez en zonas muy especificas
del planeta (Bueno et al., 2019).
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En vista de los datos anteriores autores como Vargas et al. (2020),
se muestran de acuerdo con la postura adoptada por Gémez et
al. (2020), acerca de la gran utilidad que ofrece la HH para tomar
decisiones de cara a entender la gestiéon adecuada de este recurso
en un territorio que cuenta con una gran intervencién antrépica,
Ademas Vargas et al. (2020), anaden que la HH permite dimensionar
el impacto causado por el mal uso del agua en un terreno y tiempo
especifico, reconociendo de este modo la importancia estratégica de
los ecosistemas como proveedores principales de fuentes de agua.
Para estos autores cuando la HH es evaluada desde la perspectiva del
consumo, es posible identificar puntos criticos y acciones que pueden
ser llevadas a cabo donde conviven diferentes grupos con intereses
incluso contrapuestos respecto al agua y de este modo garantizar una
distribucién y conservacién equitativa de este valioso recurso.

Conclusiones

El escenario actual respecto a la reservas de agua que hay en el planeta
exigen una pronta respuesta de parte de la humanidad para garantizar
el suministro para las generaciones actuales y las futuras, dicha
respuesta implica una serie de acciones que permitan por un lado,
tomar consciencia en cuanto al uso racional que debe hacerse en cada
actividad que involucre el recurso hidrico y con ello encaminar acciones
que se conviertan en habitos sustentables con el medio ambiente, y,
por el otro, reducir los niveles de contaminacion de las fuentes de agua
actuales para asegurar su perdurabilidad por mucho tiempo a fin de
que el suministro existente sea de la calidad necesaria para permitir el
desarrollo de las actividades humanas en equilibrio con la naturaleza.

Los datos obtenidos en esta investigacién y los encontrados por
otros autores permiten inferir que, a nivel de consciencia social, las
personas saben que la situacién de agua en el mundo es critica debido
a los factores antes expuestos, sin embargo, dicha percepcién en la
mayoria de los casos no se corresponde con las acciones ejecutadas
en cuanto al uso del agua porque persiste alin un uso inadecuado del
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recurso hidrico. Es entonces que el conocimiento y la aplicacion de
herramientas como la HH permiten demostrarles a las poblaciones
sobre las que se aplica, las dimensiones que alcanzan acciones tan
cotidianas y realizadas a diario como tomar un bano, y entonces a
partir de dicho conocimiento e informacién las personas pueden
comenczar a obrar de forma mas racional al usar el agua.

Si bien el pais ha avanzado en materia legislativa acerca del medio
ambiente, dicha legislaciéon atin estd muy lejos de convertirse en
una realidad plenamente aplicada al medio ambiente colombiano,
y es que, como bien se ha sefialado anteriormente, mas alla de
las investigaciones y leyes creadas al respecto, es una cuestion
de asumir la responsabilidad que existe sobre los seres humanos
respecto al uso y cuidado del agua, puesto que, como se ha indicado
antes, solamente hasta comprender que la responsabilidad es
compartida se podra entonces emprender los programas necesarios
y realizar los cambios de actitudes que el planeta requiere. Los
resultados de esta intervenciéon fueron positivos, toda vez que
logré crearse consciencia social en la poblacién intervenida al
modificar conductas inadecuadas respecto al uso del agua, debido
a ello, es necesario que actividades como esta se lleven a cabo de
forma permanente para lograr cambios sustentables con el medio
ambiente y perdurables en el tiempo.

El presente estudio es pertinente en las diferentes instituciones
educativa debido al enfoque transversal de su propuesta, el cual esta
estipulado por el Ministerio de Educaciéon Nacional de Colombia
y se puede articular a las diferentes mallas curriculares. Por lo
anterior, se recomienda la aplicacién de la propuesta contenida en
nuestro trabajo en las demas instituciones educativas de la regién
y la inclusion del indicador de Huella Hidrica en sus PRAE, ya que
la transversalidad permite a la escuela guiar a toda la comunidad
educativa a realizar una inspecciéon real de su entorno, llevando a
sus miembros a reconocer el impacto que sus habitos generan sobre
el ambiente. Asi los compromete a emprender acciones en pro del
ambiente, que, aunque parezcan sencillas, si son emprendidas por
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todo un conglomerado representan un aporte significativo en el
mejoramiento del ambiente y de la calidad de vida en cada lugar
donde se aplique dicho enfoque.
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Anexo

Anexol.

Formulario de encuesta y tarjetas de seleccion de: Encuesta “percepcion
de la situaciéon del recurso hidrico en la comunidad educativa Justiniano
Echavarria, sede José maria Cérdova, corregimiento Villanueva, municipio
el aguila, valle del cauca.

Entre la Institucion Educativa Justiniano Echavarria y la Universidad Santiago de Cali estamos ejecutando un estudio
donde realizaremos unas preguntas a la comunidad educativa con el fin de evaluar los conceptos de huella hidrica
y estrategias del manejo del recurso hidrico en el corregimiento Villanueva y asi poder iniciar una propuesta
educativa en la institucion que tenga un impacto positivo en la localidad. Sus respuestas son confidenciales y serdn
utilizadas solamente para fines académicos. Sus datos personales llevaran un cddigo en lugar de su nombre, sélo los
investigadores los conoceran.

Agradecemos su colaboraci6n al aceptar responder esta encuesta con la mayor sinceridad. Antes de responder, si
estd de acuerdo con colaborar en esta investigacion, firme este CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Nombre: Firmay CC:

12 3| e s veces USO DE LA DUCHA

¢Cudntas veces usa la ducha al dia?

1 2 3 4 Mas veces
OBSERVE LAS TARJETAS CON TRES TIPOS DE SANITARIO Y

RESPONDA LA PREGUNTA (ver al final del anexo)

¢Cudl es el tipo de sanitario que usted usa frecuentemente?  ;Cuantos minutos tarda en bafiarse?

(Seleccionar de acuerdo a las tarjetas mostradas):
Menos de 5 minutos Entre 5y 10 minutos
Marque aqui
A Sanitario de alto consumo
Entre 11y 20 minutos Mas de 20 minutos
B. Ahorrador (palanca)
C Ahorrador (boton) Mis de 20 minutos
D OTRO DISTINTO
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A CONTINUACION VOY A MOSTRARLE UNA TARJETAS
CON TRES TIPOS DE DUCHA, POR FAVOR OBSERVELA.

¢Cudl tipo de ducha usted usa para bafarse? (Seleccionar de
acuerdo a las tarjetas mostradas):

Ducha de chorro | Ducha conrejilla | Ducha eléctrica

ALIMENTACION
¢Cudntos vasos (250 ml) de agua usted bebe al dia?

OBSERVE LAS TARJETAS CON MENUS DISTINTOS, PARA
DESAYUNO, ALMUERZO Y CENA. (ver al final del anexo)

Escoja el mend para cada comida, que mds se asemeja a su
alimentacion diaria (seleccionar de acuerdo a las tarjetas
mostradas).

Desayuno

Almuerzo

Comida o cena

ACCIONES PARA DISMINUIR LA HUELLA HIDRICA

De las siguientes acciones en las viviendas con cudles se
comprometeria.

Si |No

Disminuir la cantidad de agua para limpiar
su casa

Utilizar la lavadora con carga completa para
ahorrar agua

Cerrar el grifo durante el cepillado, lavado de
manos y utensilios o al ducharse

Instalar un ahorrador de agua en la llave de
su lavaplatos

Disminuir la frecuencia en el riego de las plantas

Regar las plantas solamente de noche

¢Usted o su familia tiene vehiculo y/o bicicleta?

Si No
Paseala Paseala
pregunta 30 pregunta 34

¢Qué tipo de vehiculo tiene?

A Automdvil

B Jeep

C Camioneta

D Camion

E Motocicleta

F Bicicleta

Usted estarfa dispuesto a comprometerse con las
siguientes acciones al lavar su vehiculo (automovil,
jeep, camioneta, camién, motocicleta, bicicleta):

Si | No

Disminuir la cantidad de agua para lavar
su vehiculo.

Lavar su vehiculo solamente con balde,
trapo o cepillo, sin usar la manguera.

Lavar su vehiculo menos veces en el mes.

¢En qué tematicas sobre el cuidado del agua considera
que es necesario capacitar a la comunidad? Conteste si
0noa cada una.

Si | No

Reforestacion de cuencas

%)

b | Ahorro de agua en el hogar

¢ | Leyes ambientales y comparendo ambiental

Probleméticas  asociadas  al
(Contaminacion, salud y Escasez)

agua

e | Conservacion de la faunayflora

f | Recuperacion y reciclaje de materiales

Acciones de mitigacién de cambio climaticoy
prevencion de riesgos
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De las siguientes acciones en el colegio con cudles se
comprometera. Conteste si 0 no a cada una AFIRMACIONES EN LA COMUNIDAD
Si | No ¢Cree usted que en su comunidad han
tomado acciones frente al cuidado del | Si | No
A Cerrar las llaves de agua que encuentre agua?
abiertas en el bafio. ]
iCree usted que en su comunidad|
L . : Si | No
Informar a docentes y administrativos cuidan el agua de manera apropiada?
B | cuando detecte fugas de agua en ] i
lavamanos y sanitarios. ¢Cree usted que en su comunidad se si [ No
desperdicia mucha agua?
C | Evitar juegos con agua ) . -
Tienen impacto positivo en la
p | Hacer un llamado de atencion a quienes comunidad las actividades realizadas si | No
desperdician agua en los bebederos desde la escuela en el dmbito
. ] ] ambiental
e Disminuir la frecuencia con que se moja su
cabeza o cabello debido al calor Usted cree que habrd agua en si | No
Villanueva en cinco afios
36. De las siguientes acciones en el corregimiento con cudles se . .
comprometeria. Conteste si 0 no a cada una Considera que los miembros de su
P e ! v comunidad acuden a los llamados | Si | No
si [no educativos ambientales
Recoger basuras de las riberas de los rios y L
% | quebradas Usted participaria en un programa de |
39 | reforestacion como alternativa para | Si |No
b Sembrar especies nativas en terrenos de la minimizar la HH.
familia
- 10 Estd de acuerdo con el comparendo si [o
c Promover y utilizar el uso del termo en lugar ambiental en su comunidad
de botellas desechables
- } i Es consciente de la pérdida del agua | .
41 / Si | No
d Partlupar. en jornadas  ambientales tratada en su comunidad
comunitarias
e Disminuir el consumo del desechables 0 Cree qﬁedel aguaf.e.mstente en su si |
(vasos, platos, pitillos, cubiertos) comunl.g €s 5‘! iciente para su | Si | No
generacion y la venidera
37. Percepcién sobre el uso de agua en la Institucion Educativa Estarfa interesado en participar en | .
Justiniano Echevarria. Conteste si 0 no a cada una. 4 actividades en pro del cuidado del agua Sii | No
Si | No 44 | Participaria de acciones pedagogicas | ¢ |\
en pro de la conservacién del agua
a JLas actividades realizadas en la institucion en
el émbito ambiental tienen un impacto positivo? 15 Estarfa dispuesto a modificar sus si [o
habitos para cuidar el agua.
b {La institucién educativa tiene credibilidad en
los procesos realizados en el dmbito ambiental? Es consciente de que se necesita
16 mucha de agua para la elaboracidn si [o
] (La institucién educativa realiza campafias o de cada uno los productos que usted
jornadas sobre el cuidado del agua? consume
(Estarfa dispuesto a participar en actividades Ha participado en  programas
d | dirigidas por la institucién para el cuidado 47 | (jornadas, campafias, convites) con el | Si | No
del agua? objetivo de cuidar el agua
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48.De las siguientes actividades, que tan de acuerdo estd, en
que son las que causan mayor desperdicioy contaminacién del
agua en el corregimiento.

Totalmente en
desacuerdo

En Desacuerdo
Ni de acuerdo ni
en desacuerdo
Totalmente de

De acuerdo
acuerdo

Lavado de
vehiculos

Lavado del café

Lavado de corrales
para animales

Taladela
vegetacion para
carboneras

Cria de animales y
ganaderfa

Construccion

Lavado de
andenesy calles

Desayuno 1 Desayuno 2
.
L r

®f

6646

WEO FHERTES

)

KRISPIS
LNPLPS
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Almuerzo 1

A. Sanitario de alto consumo B. Sanitario ahorrador con palanca

Y

Ducha

C. Sanitario ahorrador con botén

Chorro Ahorradora Eléctrica
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Anexo 2.
Fotografias de Evidencia de Reunion de Capacitacion sobre la Importancia del
Cuidado del Agua Denominada “Jornada de la HH”.

—~
A

Anexo 3.
Entrevistas no estructuradas realizadas a dos estudiantes luego de la actividad
de retroalimentacion y cierre de la investigacion.

Entrevistal

Katherine Sinisterra Ibargiien
Entrevistado: Kevin Ramirez Grisales grado 7°

KSI: ;Cudl seria su compromiso frente al recurso hidrico?

KR: Mi compromiso seria gastar menos agua al banarme al cepillarme y
recoger la basura de los rios.

KSI: ; Despuésde conocer el concepto de huella hidrica cambid la percepcion
sobre el recurso hidrico?
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KR: Si.
KSI: ;Qué valor le tiene al recurso hidrico?

KR: El recurso hidrico es muy importante para la humanidad y para los
seres vivos, para la naturaleza también.

Entrevista 2

José Armando Ruco Suarez
Entrevistado: John Jairo Gil grado 11°

JARS: ;Qué conocias antes de las actividades sobre huella hidrica?

JJG: La verdad no mucho solamente que era una forma de saber que tanto
gastamos de agua en un ano.

JARS: ;Qué impacto caus6 en usted conocer su huella hidrica personal?

JJG: Laverdad bastante pues como le digo es una forma de saber cuanta agua
gastamos en un ano ademas de saber cudles son los componentes que hacen
que gastemos mas entonces, nos da una mejor una idea de cémo reducir el
consumo.

JARS: Sabiendo entonces su huella hidrica personal ;qué conductas se
propone usted asumir con respecto al ahorro del agua?

JJG: Poruna parte, dejélacarne, aunque seapoca, esbastante porlacantidad
de agua que se gasta para producirla por otra parte empezar ahorrar agua
retos como limpiar la casa otras cosas como el aseo de la casa algunas veces
gastamos agua demas, esa fue otra parte que me dio por reducir ese gasto.

JARS: Respecto a esto entonces ;A qué actividades se compromete con
la comunidad?, por ejemplo, con las microcuencas, limpiar los rios, ;se
compromete a colaborar en esas actividades?

JJG: Seriabueno que de parte dela comunidad tener actividades como estas,
por otro lado, en la comunidad como estas hay lugares establecimientos
que gastan demasiada agua, hay que concientizar a estas personas de

este consumo.
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Anexo 4.
Propuesta de transversalizacién de educacién sobre HH y uso eficiente del agua.

Ejes temdticos orientados a la transversalizacion para una educacién Competencias de la

Ar . - N
e que incluya el concepto de HH y el uso eficiente del agua transversalizacion

Primaria:

a. Interpreto el territorio y sus cuerpos de agua, a través de las figuras
geométricas: clasifica los tipos de poligonos y los uso para representar el
paisaje.

b. Reconozco laimportancia del agua para la biodiversidad: Utiliza la teoria de
conjuntos, agrupando seres vivos por especie, seglin su habitat sea acuatico
o terrestre 0 ambos e infiere las consecuencias que eventos como la sequia,
inundaciones y contaminacion del agua traen sobre las especies.

. Aprendamos a medir el agua:

o Mide el volumen y la masa de una determinada cantidad de agua, expresando
los resultados en diferentes unidades

o Apropia la importancia de los rios por su magnitud, al relacionar datos de
area, longitud, volumen de una quebrada cercana al colegio y con los datos de

rios representativos de Colombia como el Cauca y el Magdalena. Por medio de estos
ejes temdticos, se logra

Secundaria: integrar diferentes dreas
como:

d. Miterritorio depende del agua:
Distingue las dreas en las que se divide el municipio de EI Aguila, segin Educacion Fisica:
sean urbana, rural o de reserva natural y consultando en diversas fuentessu ~ promover las caminatas
extension, poblacién, vocacion economica y los cuerpos de agua existentes  para toma de datos.
en cada zona.

Matematicas

Ciencias Naturales:

e. Simido el consumo es mas facil ahorrar: reconocimiento de

. . . habitats y ecosistemas.
Determina el volumen de los recipientes usados para almacenar liquidos

destinados para los humanos y/o animales y mantenimiento de los culti-
vos, para asi calcular el consumo en determinada cantidad de tiempo, segln
sean las veces en que se utilizan los recipientes, sean baldes, bebederos,
tanques etc.

f.  Cuando ahorro energfa y agua, gano vida:

Conoce cuanta energia consumen los aparatos eléctricos presentes en el
colegio y el hogar con el fin de sensibilizar sobre el ahorro de electricidad
y como su buen uso, contribuye a la economia doméstica, a disminuir el
consumo de agua (dependencia de las hidroeléctricas) y el calentamiento
global (emisiones de C02).

g. Trabajemos por el agua:

Genera propuestas de solucién a probleméticas relacionadas con el uso de
agua, al realizar proyectos de investigacion aplicando la metodologia de HH.
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Ejes temdticos orientados a la transversalizacion para una educacién Competencias de la

Area que incluya el concepto de HH y el uso eficiente del agua transversalizacion
Proyecto de Area: J6venes proactivos con énfasis en ecologfa: La estrategia propuesta
desde el drea de
a.  Reconoce el entorno a través de caminatas por senderos ecoldgicos  Educacion Fisica permite
y ribera de rios. avanzar en las acciones
Educacion que se propongan desde
Fisica b.  Ejercitacion en las cuencas hidricas, con jornadas de limpieza y re- todas las dreas, que
coleccion de material reciclable de las riberas. correspondan a cumplir
competencia relacionadas
. Talleres sobre la importancia de la actividad fisica en zonas libres  con el reconocimiento del
de contaminacién. territorio.
irea Ejes teméti_cos orientados a la transversalizaci().n‘para una educacion Competenci_as dg la
que incluya el concepto de HH y el uso eficiente del agua transversalizacién
a.  Fomentar la investigacion usando las herramientas tecnolégicas.
Permite enfocar los
b.  Incentivar los contenidos multimedia contextualizados en temas e €SfUerzos tecnoldgicos
) territorio. yoflmancos'Para
Tecnologia e la elaboraciény
informética . i L. . sistematizacion
€. Transversalizar las dreas con la tecnologia e informatica. de documentos
relacionados con
d.  Utilizar la web para divulgar y/o compartir en redes sociales con-  Educacion Ambiental.
tenido ambiental.
Proyecto de Area: Cuidadores por naturaleza
a.  Narrar su historia personal de cémo llega a reconocer la necesidad
de cuidar la Tierra como nuestra casa y no solo como una posibili- Al cumplir con estas
dad de explotacion. competencias, se
afianzan y concretan las
acciones académicas
b.  Proponer una agenda de sensibilizacién a la comunidad para cuidar y técnicas, en una
su entorno como una posibilidad de vida y de desarrollo sostenible.  propuesta de sociedad.
De esta manera
Sociales ] L ) ] o se genera mayor
¢ Citar la legislacion ambiental que existe en Colombia y distingue apropiacién de todas las
aquellas aplicables en la proteccion de la cuenca del Rio Caflaveral  3cciones desarrolladas
y en los ecosistemas andinos. en las diferentes areas, al

comprender que hacen
parte de los aspectos
sociales y culturales a
los que pertenecen los
estudiantes.

d.  Describir cuando y porqué se declaran las areas naturales protegi-
das en Colombia y se constituye el Parque Nacional Natural Tatama.

e.  Conocer el propésito de las diferentes conferencias y tratados in-
ternacionales ambientales, realizando una evaluacion critica de su
cumplimiento y logros alcanzados a la fecha.
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Area

Ejes temdticos orientados a la transversalizacion para una educacién

que incluya el concepto de HH y el uso eficiente del agua

Competencias de la
transversalizacion

Proyecto de Area: “Mejorando Nuestra Huella Hidrica”

Educacion
Ambiental
y Ciencias
Naturales

a.

Potencializar a través de “tips” la reutilizacion y uso eficiente del
agua.

Agendar la celebracion del Dia Mundial del Agua para aplicar los
conocimientos adquiridos en clase.

Plantear el proyecto con incentivos para aquellos que presenten
propuestas y emprendan acciones de reduccién del consumo de
agua en el hogary la escuela.

Institucionalizar talleres que integren a toda la comunidad educa-
tiva, con énfasis en el buen manejo y uso eficiente del agua en los
hogares de las familias de la institucion.

La transversalizacién en
este (aso es integral.
Ya que se requiere
de la participacion de
todas las areas para el
cumplimiento del PRAE.

Area

Ejes temdticos orientados a la transversalizacion para una educacién

que incluya el concepto de HH y el uso eficiente del agua

Competencias de la
transversalizacion

Lenguaje

Promocién del Concurso de Escritura Anual: “Nuestro Rio es vida”. Por medio
de este concurso se pretende resaltar los conocimientos que poseen nuestras
familias con respecto a:

a.

b.

La importancia de los cuerpos de agua de nuestro territorio.

Las formas en que se relaciona el agua con las actividades econdmi-
cas de nuestra cultura.

Promover actividades que permitan enriquecer los conocimientos
de los estudiantes en:

Tradicién oral.
Obras de teatro.

Escritura de textos con distintos géneros literarios, poesia y prosa.

Redaccion de noticias ambientales.

Desde el drea de
Lenguaje, se logra
impactar de manera
directa en todas las
demés éreas, debido
al fortalecimiento
de capacidades, en
la comprensidn de
textos y elaboracion
de documentos y
exposiciones orales.

Proyecto de Area: “Un futuro para el agua”

Eticay Valores

Reconoce la necesidad del uso sustentable del agua y demas
recursos naturales para garantizar la calidad de vida en el futuro.

Descubre que la vivencia de los valores, especialmente el respeto
por las demds personas se relaciona con el respeto, cuidado y
defensa del medio ambiente y en especial hacia los rios.

Asume compromisos personales que generen impacto en las
demés personas en cuanto al cuidado del agua, la reforestacién y
el manejo adecuado de los residuos.

El cumplimiento de
las competencias en el
Area de Etica y Valores,
permite que el ejercicio

de conservacion del

medio ambiente y los
rios, este relacionada
con la preservacion de
lavida y se convierta en
una labor inherente al
ser humano.
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