Los patojos o payaneses somos reconocidos en todo el pais
como «mecateros», Gustamos del mecato, ese refrigerio gue
suele ser dulee y que consumimos no tanto por hambre, sino
por placer, compartir o por costumbre. Comemos mecato en
el transcurso de la maniana y/o la tarde, en los entretiempos
del desayuno, el almuerzo v |la comida: es parte de nuestra
identidad. En consecuencia, esta dulce tradicion de Popaydn
farma parte de nuestro patrimonio gastronamico y cultural,

Este libro resume el diagnostico para determinar procesos
futuros que permitan encaminar un fortalecimiento de los
productores de dulces tradicionales en Popayan, qus son
parte integral de la historia de la ciudad y su patrimonic
gastronomico. El estudic se llevd a cabo en el marco del
proyecto de investigacion «Estrateqgias para la valorizacion de
les dulces tradicionales de Popayan», formulado y ejecutado por
la Universidad del Cauca através de los grupos de investigacicn
Tull, GIT y Systémico, y financiado por el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion de Colombia —MinCiencias— mediante
la convocatoria 808 - 2018,
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