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Introduccion

Introduction

Hace cuatro anos, el programa de psicologia de la Universidad
Santiago de Cali, identifico la necesidad de fundamentar
epistemolégica y paradigmaticamente la linea de investigacién en
neurociencias y neurodesarrollo, con fines para la época, mas de
tipo académico y profesionalizante, que cientifico. Sin embargo,
los avances identificados en multiples revisiones de la literatura,
nos indicaba que estabamos ante un paradigma joven, fuerte y con
amplias posibilidades de crecimiento.

La incertidumbre del momento permitio reflexionar en la necesidad
de no estructurar un constructo en modelo de conclusién, si no porel
contrario, en la necesidad de ampliar los posibles panoramas, formas
y objetivos que se develarian en el trascurso del siglo XXI. Ante este
hecho, emergi6 la idea de desarrollar un proyecto que permitiera
identificar y describir los alcances de las neurociencias cognitivas en
las diferentes disciplinas y contextos.

Actualmente, hemos logrado la interaccion con méas de 60
investigadores, 15 grupos y centros de investigacion de diferentes
universidades del pais y se han identificado, ocho categorias con
tendencia hacia propuestas tedricas, clinicas, de la salud, educativa
y comunitaria. Sin embargo, consideramos que es necesario ampliar
las referencias y ampliar la identidad del paradigma y reconocer las
proyecciones de las neurociencias cognitivas aplicadas.

Ante este hecho, el tomo IV presenta la novedad de la asociacion
entre lalinea de investigacion en neurocienciasy neurodesarrollo del
grupo en fonoaudiologia y psicologia de la Universidad Santiago de
Cali y la linea en cognicion, cerebro y aprendizaje del grupo Cavida
de la Universidad Pontificia Bolivariana, Campus Monteria.

Esta asociaciéon, amplia los espacios de comunicacién, reflexién,
debate y critica, en las formas y modelos que se plantean las
neurociencias, pero ademas permite reconocer los avances logrados
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Introduccién

en la zona norte del pais. Agradecemos el apoyo de las instituciones
integradas, pero ademéas al equipo editorial y a los autores e
investigadores, que contintian confiando en nosotros sus productos.

De esta forma presentamos el tomo IV de Alcances en Neurociencias
Cognitivas Aplicadas, el cual contiene seis capitulos, tres de tipo
empirico y tres con planteamientos paradigmaticos y conceptuales,
que referencian la necesidad de comprender de otras formas diversos
fenémenos de la naturaleza humana.

El capitulo uno de los autores Anyi Correa — Giraldo, Leymar Mutioz,
Catalina Betancur-Loaiza y Cesar Carmona, titulado, autismo,
cognicion socialy conducta adaptativa: una serie de casos, es un estudio
que valida las multiples dificultades que presentan los ninos autistas
en la adaptabilidad de multiples contextos, pero ademas enfoca su
andlisis en la teoria de la mente, y permitiendo llegar a conclusiones
queinvitan a la generacion de programas clinicos y educativos, con el
objetivo de desarrollar habilidades actitudinales y aptitudinales en
los sujetos con condicion de espectro autista.

El capitulo dos, titulado, influencia del ejercicio fisico complementario
en sintomas de estrés y ansiedad durante el covid - 19, de Miguel
Montanez, Ana Caro, Roberto Rebolledo y Maria Tobén, describe los
problemas afectivos y mentales, experimentados por la poblacién
de la zona atlantica del pais, en el periodo del confinamiento. Sin
embargo, los autores y con un andlisis descriptivo - transversal,
identificaron al ejercicio recreativo, como uno de los factores de
proteccién con mayor potencia en la prevencion e intervencién
de problemas en la salud mental. Los autores instan a la sociedad a
desarrollar programas de ejercitacion fisica con fines de regulacién
en la enfermedad mental.

El tercer capitulo de, Edward Mejia y Oscar Ordonez, titulado,
variabilidad en la planificaciéon cognitiva en ninos: santicipacion plena o
despliegue gradual durante la solucion de problemas?, plantea el debate
paradigmatico, sobrelaconsistenciaconceptual del proceso cognitivo
de planificaciéon. Los autores indican que la conceptualizacién, se
enfoca en un proceso exclusivamente cognitivo, jerarquizado y
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lineal, sin embargo, e hipotéticamente, plantean que el proceso es
dinamico, flexible e incluso, mencionan que no es posible definir
su linealidad, en tanto se puede modificar durante la accién, y
dependiendo las condiciones ambientales y emergentes. Los autores,
realizan un estudio experimental y permiten fundamentar su
hipétesis, pero dejando en la estructura del escrito, la necesidad de
seguir corroborando los resultados planteados.

El capitulo cuatro, denominado, reflexiones en torno a la personalidad,
concepto, clasificacion y modelo de comprension (ensayo), emerge de la
necesidad de ampliar la conceptualizacion sobre el fendmeno y que
tradicionalmente se reconoce con dos variables, el temperamento
de tipo genético y el caracter de efecto ambiental. Segun el autor, en
la dinamica funcional de la personalidad, también se incluyen dos
variables, la maduracion que implica la organizacion entre la genética
y la accién ambiental, en procesos que concluyen en plasticidad, y
ademas las etapas del desarrollo, siendo la infancia y la adolescencia,
momentos claves para el analisis, diagnostico e intervencidn,
en especial cuando un 8% de la humanidad padece trastornos de
personalidad, de dificil regulacién y tratamiento.

El capitulo cinco, titulado, precisiones sobre la relacion entre la
curiosidad cientifica y la toma de decisiones, de Edward Mejia y Diego
Calle, describe las condiciones conceptuales y paradigmaticas del
fen6meno de la curiosidad y entre la disertacién, generan una
hipétesis sobre su posible asociacién con la toma de decisiones,
enfocandose en la naturaleza nuclear de los fendmenos y que los
autores indican con estructuracién emocional, afectiva y cognitiva.
Ante estas postulaciones, los autores generan un constructo que
permite identificar su explicacion como fendémeno, pero ademas
su funcionalidad. El producto no solo es reflexivo, sino que ademas
abre el debate que integre a otros expertos sobre el tema, y que seria
interesante incluirlos en préximas ediciones.

Por ultimo, el capitulo seis del profesor, Rodrigo Lopez, nos presenta
un acercamiento, a las competencias socio — emocionales, y describe un
planteamiento conceptual en torno a los procesos de la cognicion y
aprendizaje, y la necesidad de crear habilidades socio — emocionales
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en los humanos, pero con especial referencia en los adolescentes.
Segln el autor la ausencia de estas habilidades en esta etapa genera
maultiples dificultades en la salud mental y las cuales pudieran
prevenirse con la formaciéon de estas competencias en espacios
clinicos, sociales y educativos.

De esta forma terminamos el tomo IV y nuevamente agradecemos
a todos los que contintan apoyando el presente proyecto, y los
invitamos a enviar sus propuestas, avances, criticas o debates, en
modelo de capitulo con organizacién empirica o de tipo tedrica y
paradigmatica.
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Resumen

Actualmente existe un incremento en el diagnéstico de Trastorno
del Espectro Autista (TEA) en nifios y ninas a nivel mundial. En esta
poblacién se presentan afectaciones en la cognicion social, es decir,
la manera en que se interpreta los estados mentales y emocionales
del otro, influyendo significativamente en la conducta adaptativa.

! Capitulo producto del proyecto “Callous Unemotional Traits y Teoria de la Mente en el

Trastorno de Conducta (POLA-2022)”, Acto administrativo 64452, presentado por el Grupo
de Investigacién Neurociencias Basicas y Aplicadas- Universidad Catdlica Luis Amigd
(Medellin).

Cita este capitulo / Cite this chapter

Correa-Giraldo, A.; Mufioz-Ortiz, L. A.; Betancur-Loaiza, C. & Carmona-Cardona, C. A. (2024).
Autismo, Cognicién Social y Conducta Adaptativa: una Serie de Casos. En: Erazo, O. y Martinez
Florez, J. F. (eds. cientificos). Alcances en neurociencias cognitivas - Tomo 4. (pp. 17-40). Cali,
Colombia: Editorial Universidad Santiago de Cali. https://doi.org/10.35985/9786287770300.1

7 ()


https://orcid.org/0009-0009-2345-0139
mailto:anlly.correagi@amigo.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-0877-1809
mailto:leymar.munozor@amigo.edu.co
https://orcid.org/0009-0008-4843-5130
mailto:catalina.betancurlo@amigo.edu.co
https://orcid.org/0000-0002-7179-2610
mailto:cesar.carmonaca@amigo.edu.co

Autismo, Cognicién Social y Conducta Adaptativa: una Serie de Casos

El presente estudio tiene como objetivo describir las caracteristicas
de la teoria de la mente, empatia y la conducta adaptativa en nifios
entre los 8 a10 anios con TEA.

Lainvestigacion fue desarrollada desde el enfoque empirico analitico
con alcance descriptivo de serie de casos. Se realizé en una muestra
de cuatro nifios (n=4) con TEA. Los resultados muestran que en esta
poblacién existe un déficit para interpretar y predecir la conducta del
otro, ademas de deficiencias en la capacidad de brindar una respuesta
emocional adecuadaal estado mental delaotra persona, interfiriendo
en la interaccién tanto en casa como en la escuela.

Palabras clave: Teoria de la mente, conducta adaptativa, empatia,
autismo

Abstract

Currently there is an increase in the diagnosis of autism spectrum
disorder (ASD) in boys and girls worldwide. In this population, social
cognition is affected, that is, the way in which the mental and emotional
states of others are interpreted, significantly influencing adaptive
behavior. The present study aims to describe the characteristics of
theory of mind, empathy and adaptive behavior in children between 8
and 10 years old with ASD.

The research was developed from an analytical empirical approach with
a descriptive scope of a series of cases. It was carried out in a sample of
four children (n=4) with ASD. The results show that in this population
there is a deficit in interpreting and predicting the behavior of others,
in addition to deficiencies in the ability to provide an appropriate
emotional response to the mental state of the other person, interfering
in interaction both at home and at school.

Keywords: Theory of mind, adaptive behavior, empathy, autism.
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1. Introduccion

El encuentro entre individuos crea vinculos significativos y
permite la manifestaciéon asertiva y adecuada de sentimientos,
ideas, emociones y conductas (Arroyo & Toro-Mayorga, 2021); este
contacto posibilita a los seres humanos el desarrollo de la capacidad
para reconocerse a si mismos y a los demas en entornos especificos
(Faas, 2018), como la escuela en las etapas iniciales del desarrollo.

Diversas formas de interaccion han sido investigadas a través
del tiempo por varias disciplinas, de manera particular las
neurociencias ha conceptualizado la Cogniciéon Social que abarca
la integracién de procesos neurocognitivos involucrados en el
funcionamiento y la experiencia social de los individuos, haciendo
relacion con la forma de comprender, interpretar, examinar y
valorar una circunstancia social, para generar una respuesta
conductual adecuada en un entorno determinado (Atenas et al.,
2019; Grande-Garcia, 2009; Pineres et al., 2021; Ospina et al., 2022;
Zapata, 2017).

Algunos autores han desarrollado modelos explicativos sobre el
constructo de Cognicién Social, inicialmente como un mecanismo
neuronal (cognitivo, emocional y motivacional) donde se reciben,
reconocen, procesan y evalian estimulos, generando una idea
acerca del contexto (Adolphs, 2001). En este orden de ideas, el
comportamiento social esta constituido por dos niveles, en el nivel
inferior los procesos son automaticos (implicitos), se dan rutinas
rapidas e inflexibles y se producen de manera inconsciente.

En el nivel superior es donde se requiere un esfuerzo mental, los
procesos son racionales (explicitos), controlados, reflexivos y
conscientes (Frith & Frith, 2008); de acuerdo con Adolphs (2003) las
areasinvolucradasen estos procesos oscilan entre lo subcortical como
la amigdala y los ganglios basales, y las corticales como la corteza
somatosensorial, hipocampo y corteza prefrontal que representa el
area que mejor describe y representa a los seres humanos como seres
conscientes, volitivos e intencionales.
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Debido a que las neurociencias parten del estudio de la patologia para
posteriormente analizar el comportamiento tipico, la Cognicién
Social ha sido estudiada de manera prioritaria en la Esquizofrenia, el
Trastorno Antisocial de la Personalidad, la Discapacidad Intelectual,
y han permitido reconocer dominios claros y definidos como la Teoria
de la Mente (Ruiz-Ruiz, 2006) y la Empatia (Restrepo et al., 2015;
Quemada et al., 2017). Autores como Mazza et al., (2017) destacan las
dificultades en la interaccion social, evidenciadas en el deterioro de
la capacidad empatica y la comprensién de los estados mentales de
los demas, particularmente en individuos con sindrome de Asperger
y el Trastorno del Espectro Autista.

El estudio de la Teoria de la Mente nace de los trabajos de Premack
y Woodruff (1978), quienes la definieron como la capacidad de
atribuir estados mentales a los otros y que se constituye a través de
las experiencias vividas, a la vez, les posibilita predecir de forma
natural lo que piensan, sienten y a nivel predictivo, inferir como
actuaran otros individuos expuestos a una situacién determinada.
Gomez (2010) afirma que, si bien, el nifo en sus primeros afios de vida
descubre que existe un estado mental en el otro, hasta alrededor de
los 4 afios dicho desarrollo se amplia en las areas cognitiva, social
y emocional, lo que implica adquirir la capacidad de comprender
intenciones, comportamientos o actitudes de los otros individuos
a su alrededor. Vygotsky (1987) afirma que el desarrollo de dichas
funcionesal ser mas complejas, se afianza en esta etapa, donde se tiene
el acompanamiento de un educador y en si, el nifio tiene la capacidad
de mostrar las habilidades adquiridas en entornos escolares.

Laempatiaporsu parte sedefine como lamaneradeinferirlosestados
emocionales de otros para comprender y sentir sus emociones (Lopez
et al., 2014; Filippetti et al., 2012); algunos estudios indican que la
reciprocidad de emociones, la toma de perspectiva y control de las
emociones son procesos involucrados en la capacidad empatica de los
individuos (Decety & Lamm, 2006).

Eldesarrollo de este constructo ha permitido evidenciar variasfacetas
en sus bases tedricas, situdndose desde un enfoque disposicional
y otro situacional, el primero entendido como lo que constituye
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al individuo desde su esencia y genética para percibir y examinar
las emociones del otro; y el segundo resalta la importancia de los
contextos relacionales (Auné et al., 2015). A partir de esta perspectiva
se examina la empatia como constructo multidimensional, donde
se encuentran presentes componentes cognitivos y afectivos, los
primeros asociados a la habilidad de comprender lo que sienten los
demas sin vivirlo; y los segundos relacionados con la capacidad de
sentir los estados emocionales de los demas.

Para esto, se han tipificado cuatro factores que contribuyen a su
evaluacion y que constituyen ambas dimensiones: la fantasia
(asociada a la tendencia del individuo a identificarse con personajes
de libros o peliculas), la toma de perspectiva (habilidad para adoptar
la perspectiva o punto de vista de otras personas), la preocupacion
empatica (asociada a la tendencia de experimentar sentimientos
de calidez, compasién y preocupaciéon por otras personas que
atravesaban experiencias negativas) y la angustia personal (que
indica la experimentacién de sentimientos de malestar y ansiedad al
presenciar las expectativas negativas de otras personas) (Davis, 1980;
Davis, 1996; Fortier et al., 2018).

Los déficits en la empatia y en la teoria de la mente estan asociados
con dificultades en el desarrollo impactando significativamente la
interaccién social (Decety & Svetlova, 2012; Bana, 2011). Segun el
Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-
5 (Asociacién Psiquiatrica Americana -APA-, 2014) los trastornos
del neurodesarrollo son definidos como un grupo de alteraciones
que se presentan en la edad temprana del nino, se manifiestan
cambios en las actividades personales, sociales y académicas. En
estos déficits se presentan limitaciones en procesos de aprendizaje,
atencionales, motrices, mnésicos y habilidades adaptativas que
habitualmente se logran identificar antes de que el infante inicie la
etapa escolar.

Al interior de esta nosologia se encuentra el Trastorno del Espectro
Autista (TEA), que se caracteriza por la dificultad en iniciar y
sostener comunicacién en la interaccion social bidireccional,
comportamientos restringidos, repetitivos e inflexibles (Alcala
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& Ochoa, 2022; Granana, 2022). De acuerdo con el DSM-5 (APA,
2014), existe una alteracion permanente en las relaciones sociales
en diversos entornos, comprometiéndose la corresponsabilidad
social, las acciones comunicativas no verbales y la habilidad para
desarrollar, mantener y comprender el vinculo con el otro.

Las caracteristicas anteriores se encuentran estrechamente
relacionadas con la conducta adaptativa, definida como un grupo
de competencias tedricas, funcionales y sociales aprendidas por los
individuos para desempenarse en la vida diaria (Schalock et al., 2010;
Asociacién Americana para el Retraso Mental -AAMR-, 2002).

La conducta adaptativa hace alusiéon a las diversas formas de
reconocimiento que poseen las personas para identificar sus
necesidades y desenvolverse de forma eficaz en el entorno social,
académico y familiar (Gutiérrez et al., 2020). Dicha conducta
adaptativasecomponedehabilidadesenrelaciénconlacomunicacion,
el autocuidado, la vida en la escuela, la salud y seguridad, las
habilidades académicas, la utilizacién de recursos que tiene a su
disposicion, el disfrute de las actividades de ocio y la independencia
para desenvolverse diariamente (Harrison et al., 2003).

El déficit en el funcionamiento adaptativo genera que la persona
no logre autonomia, responsabilidad social, comunicacién,
interaccion social y desarrollo de sus habilidades en sus diferentes
contextos (DSM-5, Apa, 2014). Segun Navarrete (2015), una
alteracién a este nivel y de manera particular a los nifios con
TEA, les dificulta la funcionalidad a nivel social, reflejandose en
actividades cotidianas donde cada individuo debe relacionarse
constantemente con el entorno.

Algunos estudios sobre autismo evidencian la relacién de variables
como teoria de la mente, empatia y conducta adaptativa, es asi
como Rivera-Ortega (2018) sefiala que algunos individuos con este
diagnostico manifiestan un deterioro en la empatia cognitiva,
mostrando dificultad en la competencia para comprender y expresar
los estados emocionales de las otras personas. De igual forma, se
evidencia que no existen perturbaciones en la dimensién afectiva de
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la empatia, mostrando que los sujetos con autismo alcanzan a sentir
lo que sucede en su entorno y pueden corresponder con los otros en
eventos de contenido emocional.

A nivel nacional Zuluaga et al., (2018) describieron mediante pruebas
de evaluacion realizadas sobre teoria de la mente y empatia una
menor sensibilidad social y algunas dificultades en el reconocimiento
emocional enninosyninasde4y1llanoscondiagnostico de Sindrome
de Asperger. Esde aclarar que con la prueba realizada al constructo de
empatia no fue posible determinar si la dificultad estaba relacionada
a la empatia cognitiva, afectiva o ambas.

March-Miguez, et al., (2018) en su trabajo de revision bibliografica
evidenciaron que hay diferentes procedimientos y programas
que se han implementado para la intervencién en ninos con TEA
en el desarrollo de habilidades sociales, permitiéndoles un mejor
relacionamiento social y comprension de los entornos donde
viven. Suarez-Pico, et al., (2019) sustentan la importancia de las
intervenciones basadas en la ensenianza de habilidades sociales en los
ninos y ninas con TEA, para lo cual la utilizacion de la tecnologia ha
sido de gran ayuda en el avance significativo en tareas de socializacién
en los individuos de dicha poblacién.

Es asi como los autores plantean el disefio y desarrollo de un software
valido y adaptado para Colombia en la intervencién en ninos
con TEA en habilidades emocionales y sociales, potencializando
areas de reconocimiento emocional, comprensién emocional y
comprension de creencias. Concluyen afirmando que la tecnologia
proporciona medios atractivos por sus particularidades visuales
posibilitando la estimulacion multisensorial y se adapta a las
necesidades de cada individuo.

Los seres humanos son naturalmente sociables y se reconocen por
comprender la mente propia y de los demas. En el desarrollo de
la conducta adaptativa y el TEA, segiin un estudio realizado por
Mazza, et al., (2014), sobre el desarrollo de la Teoria de la mente
muestran que, los ninos y ninas con el trastorno del espectro autista
presentan un impedimento para entender los estados emocionales
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lo que dificulta encontrar tareas que impliquen reconocimiento
y almacenamiento en la memoria utilizadas en la medicién de la
empatia cognitiva, es asi como Mazza et al. (2017) considera que la
conducta adaptativa se ve notoriamente afectada, presentando una
condicion baja en el reconocimiento de las emociones propias y
ajenas, lo que dificulta los procesos de socializacion.

En la actualidad es cada vez mas frecuente tener ninos y ninas
con un diagnoéstico de TEA en las instituciones educativas, siendo
necesario comprender las particularidades de este trastorno y las
oportunidades de intervencién que posibiliten a esta poblacién
infantil aumentar sus potenciales y tener una maxima adaptabilidad
a sus entornos. Se estima que a nivel mundial 1 de cada 100 nifios
presentan autismo (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2023),
pero especificamente para Colombia no existe evidencia clara sobre
la prevalencia en la poblacién, sin embargo, se estima que en el ano
2019 recibieron servicios de salud 18.695 nifios entre los O a 14 anos
con TEA, evidenciando una tendencia creciente entre los afios 2009 y
2019. (Garcia-Zambrano et al., 2022).

Dado lo anterior es relevante realizar una deteccién temprana
e intervencion integral donde se involucre la familia (Cruz &
Villanueva, 2020) y la escuela que es el lugar por excelencia donde
se identifican los rasgos esenciales de las problematicas de estos
ninos, pero ademas es donde ellos pueden adquirir elementos para
desarrollar habilidades en la formacién de vinculos, permitiéndoles
procesos de socializacion, participacién y convivencia con personas
externas (Bolafios & Stuart, 2019) y por medio de estas interacciones
establecer con sus maestros y pares, las experiencias para afianzar
competencias y asumir roles que le permitan desenvolverse en un
entorno personal y social determinado (Faas, 2018).

En este sentido, y de acuerdo con los antecedentes de investigacion es
importante describirlascaracteristicasde teoria de la mente, empatia
y la conducta adaptativa en nifios entre los 8 y 10 afios diagnosticados
con TEA. Se espera que las puntuaciones en las diferentes pruebas
sean muy inferiores a los nifios normo tipicos.
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2. Método

Este estudio se desarrolla desde el enfoque empirico analitico,
descriptivode seriede casos. Serealiz6 en una muestrade cuatronifnos
(n=4) con diagnéstico previo de TEA en edades comprendidas entre
los 8 y 10 anios de una institucion educativa de la ciudad de Medellin,
del corregimiento de San Antonio de Prado. Para esto se cont6é con
la aprobacion del consentimiento informado por parte de un comité
de ética y posteriormente los padres de familia manifestaron el deseo
que sus hijos participaran y procedieron a firmarlo. Los menores a su
vez también aceptaron participar del estudio. Posteriormente, se les
aplicaron cada uno de los instrumentos a los ninos, padres de familia
y profesores, sistematizando los resultados en una base de datos en
Excel y el anélisis con el programa JASP, version 0.17.1 (software de
acceso gratuito).

2.1 Instrumentos

Se evalud la Teoria de la mente con el Test de la mirada (Cohen, 1997),
adaptado al espafol y para la poblacién colombiana por Pineda et
al. (2019), en ninos de 6 a 16 anos con TEA. Estd conformado por 28
items que reflejan las expresiones faciales de diferentes personas, en
el cual el nino tiene 4 opciones de respuesta, una correcta y las demas
incorrectas. La fiabilidad obtenida mediante el alfa de Cronbach fue
de .65 (Pineda et al, 2019).

La conducta adaptativa se valoré utilizando el ABAS-II, una
prueba normativa que se aplica a personas entre 0 a 89 anos,
adaptada al espanol por los autores Montero & Fernandez-Pinto
(2013), donde se valora la conducta y un conjunto de habilidades
funcionales de un individuo en sus diferentes contextos. Se aplica
la version hetero informada para profesores donde evalaa las
areas de comunicacion, utilizaciéon de los recursos comunitarios,
habilidades académicas funcionales, vida en la escuela, salud y
seguridad, ocio, autocuidado, autodireccién y social, con un alfa de
Cronbach general de 0.85. Presenta los indices conceptual, social y
practico con un alfa de Cronbach general de 0.93. Finalmente indica
una conducta adaptativa general (CAG) con un alfa de Cronbach de
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0.97. Asi mismo se realiza una prueba hetero informada para padres
donde se evaltian las reas anteriores (alfa=0.87), indices (alfa=0.94)
y CAG (alfa=0,98).

Para la evaluacion de la empatia se aplicé la Escala Basica de Empatia
Breve (BES-1) adaptada en poblacién infantil peruana en edades
comprendidas entre 8 a 12 afios (Ventura-Ledén et al., 2021) que
permitira la evaluacién de la empatia en las dimensiones afectiva
(items 1,2,3 y 6) y cognitiva (items 4,5,7,8 y 9). Tiene un total de
nueve items con opciones de respuesta tipo likert de cinco puntos:
totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), ni de acuerdo ni en
desacuerdo (3),deacuerdo(4), totalmentedeacuerdo (5). Suaplicacién
es version auto informada. Para los ninos que no dominan la lectura
se leyeron los items de forma verbal por parte de los investigadores.
La fiabilidad obtenida mediante el alfa de Cronbach fue de .73 para el
factor afectivo y .63 para el factor cognitivo (Oliva et al., 2011).

3. Resultados

El promedio de edades de los participantes es de 8.7 con Desviacion
Estandar (DE) de 0.95, con un rango comprendido entre los 8 y 10
anos. Todos son de género masculino, con estrato socioeconémico 3,
y residentes de la ciudad de Medellin. En cuanto a la escolaridad, uno
cursa el grado segundo, dos el grado tercero y uno el grado quinto, sin
repitencia y todos con lateralidad diestra.

El total de los nifnos presentan un diagnodstico previo de TEA,
adicionalmente 2 de ellos con comorbilidad de TDAH. Se encuentran
atendidosporalgunaespecialidad delasalud: unoporfonoaudiologia,
tres por neurologia y psicologia, de estos, dos se encuentran siendo
atendidos por neuropsicologia y terapia ocupacional. Los cuidadores
principales para dos de ellos son las madres, para uno es la tia y para
otro el padre. El nivel de escolaridad de los padres oscil6 entre la
primariay la educacién profesional, mientras que las cuatro docentes
que acompanan a los nifios evaluados son licenciadas en cienciasde la
educacion con énfasis en ciencias naturales y salud, en humanidades
y lengua castellana y en pedagogia infantil (1).
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En la tabla 1, se puede observar que, en relacién con la teoria de la
mente, los nifios evaluados presentan una baja dispersién (medida en
la DE), mientras que para la Empatia fue mayor.

Tablal
Estadisticos descriptivos en Teoria de la mente y Empatia

Empatia

Datos ToM Empatia Afectiva Cognitiva Empatia Total
Media (x) 15,5 11,5 18,2 29,7
Desviacion Estandar 1 44 44 7,5
Minimo 14 7 14 22
Méximo 16 17 23 40

Nota: Puntuacién minima y maxima, y desviacion tipica en resultados.

Asimismo, en la tabla 2, se puede observar que los maestros reportan
una media mas alta en el area de vida en la escuela que los padres en
la vida hogar; la dispersiéon también fue mayor en relacién con la
utilizacién derecursosen referenciaalospadresfrente alos maestros.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos Variable Adaptacion

- Desviacion .. ..
X i Minimo Maximo
Estandar
L Padres 4,2 10 31 55
Comunicacion
Maestros 41,7 1,7 31 49
Habilidades Padres 31,5 13,9 18 45
académicas Maestros 31,7 14,7 15 46
L Padres 43 6,3 38 52
Autodireccion
Maestros 46,5 7,2 38 53
Padres 37 6,4 30 43
Ocio
Maestros 37,2 10,5 23 47
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B Desviacis
X ES\{IaCIOH Minimo Maximo
Estandar
Padres 50 73 39 55
Social
Maestros 48,5 11,8 32 60
Utilizacion Padres 30,5 21,5 9 59
recursos Maestros 32 2,1 30 35
Vida-hogar Padres 42,7 52 38 50
Vida-escuela Maestros 48 6 39 52
. Padres 41,2 10,1 29 51
Salud y seguridad
Maestros 415 54 34 46
Padres 50,2 8 42 61
Autocuidado
Maestros 53 3,6 49 57

En cuanto al analisis como variables categoricas, en la tabla 3 se
visualiza que para ambos informantes (padres y maestros) en el area
de comunicacién, los nifios se ubican en una categoria “muy baja” con
un 75%, frente a una “baja” correspondiente al 25%. Para el area de
habilidades académicas ubicaron a los ninos en la categoria muy baja
con un 75% (padres) y un 50% (maestros). Para el area social la categoria
reportada por padres y maestros es “Media” con un 75% y un 50%.

Tabla 3
Tabla de frecuencias por drea de puntuaciones escalares. Padres y maestros

Areas Muy Baja Baja Media Baja Media Media Alta
p%) m©) p@%) m@) p@®%) m@®%) pC) mC) p®) m%)

Comunicacién 75 75 25 25

Hablllda.des 50 75 % % %

académicas

Autodireccion 25 25 50 25 25 50
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Areas Muy Baja Baja Media Baja Media Media Alta

p%) m@) pC) m® p® m@® p® m@®%) p®) m%)

Ocio 25 25 25 25 25 25 50
Social 25 25 75 50 25
Utilizacién recursos 25 50 25 25 50
Vida-hogar 100
Vida-escuela 25 75
Salud y seguridad 25 25 25 50 75
Autocuidado 75 25 25 50 25

Nota: M= maestros, P=padres.

En relaciéon con los indices (ver tabla 4) que evalda la escala de
adaptacién, se encontrd que, para el Conceptual, tanto padres como
maestros sitian a los ninos en una categoria “muy baja” con un 75% y
“baja” en un 25%. En cuanto al Social se encontraron ubicados en una
categoria “muy baja” (25%), “baja” (25%) y “media baja” (50%). Para
los maestros este indice flucttia entre las categorias siendo la mas
representativa la “media” (25%) y “media alta” (25%).

En el indice Practico para ambos informantes, el 50% de los nifios se
ubican en la categoria “media”. Sin embargo, para los padres un 50%
estan en categorias “muy bajas” y “bajas”. Finalmente, la conducta
adaptativa general, reportada por los padres, ubicaron a los nifios en
categorias “muy baja” y “media baja”, con un 50% cada una. Frente
a los maestros que ubicaron a los nifios en la categoria “media baja”
con un 75%.
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Figural
Frecuencias relativas de indices en puntuaciones escalares, padres-maestros
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Nota: (MB=muy bajo, B=bajo, MdB=medio bajo, Md=medio, MA=medio alto)

4. Discusion

El proposito del presente trabajo fue describir las caracteristicas de
teoria delamente, empatia yla conductaadaptativa en nifios entre los
8 y10 anos diagnosticados con TEA, que pertenecen a una institucion
educativa regular, lo cual plantea como reto a nivel educativo y
de manera particular a los docentes y estudiantes-comparneros,
para integrar a los niflos y ninas que presentan alteraciones en el
neurodesarrollo.

En cuanto a las variables evaluadas, los resultados en la prueba
utilizada para teoria de la mente, estuvo en consonancia con una
investigacion previa (Marin, et al., 2021), realizada a 74 nifios de la
ciudad de Manizales, y aunque la muestra en el presente estudio se
haya encontrado por debajo de los otros estudios, evidencia que en
las series de casos o estudios de casos que incluyen una n=1, es posible
observar y determinar que en los ninos con diagnéstico de TEA
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existe un déficit para interpretar y predecir la conducta del otro y
que demostraria una significativa dificultad en la comprensién del
lenguaje no verbal, que en cierta medida limita la habilidad para
mantener y comprender el vinculo con el otro (APA, 2014; Granana,
2022; Alcal4 & Ochoa, 2022).

Sin embargo, dicha muestra logro reconocer algunas expresiones
facialesen el casodel test de lamirada, surgelainquietud de quedicha
dificultad también esta relacionada al sentido o intencionalidad que
le atribuyen culturalmente en su entorno (Marin, et al., 2021).

En cuanto a la empatia, el estudio de Lépez-Fernandez et al. (2017)
determino la relacion entre la empatia y la creatividad en alumnos
de Colombia y sus implicaciones educativas, en ninos neurotipicos,
utilizando la escala BES, y encontrando resultados similares a los
del presente estudio que incluy6 a ninos con diagnostico de TEA en
relacion con la empatia cognitiva, pero no con la empatia afectiva y
la empatia global, donde los ninos evaluados en el presente estudio
presentaron un rendimiento mas bajo, observando de esta manera
que ellos presentan deficiencias significativas en la capacidad de
brindar una respuesta emocional adecuada al estado mental de la
otra persona (Zuluaga et al., 2018) y en general para descifrar las
emociones de los otros.

Deotrolado, losresultados frente ala conducta adaptativa evidencian
que la concentracién de los datos en los indices conceptual, social y
practico se encontraron concentrados por debajo de promedio con los
diferentes evaluadores (medio bajo, bajo, muy bajo), por lo tanto, los
ninos con TEA reflejan dificultades en la conducta adaptativa general
en los contextos escolares y familiares.

El indice conceptual lo integran areas de comunicacién, donde
se evalian competencias para hablar, escuchar e iniciar una
conversacion. El area de habilidades académicas funcionales, se
valoranaspectosrelacionadosconlalectura, escrituray matematicas.
Finalmente, el area de autodireccién indica la realizacién de
tareas, seguimiento de instrucciones y actividades que implican
responsabilidad y autocontrol.
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Para este indice se reportaron iguales resultados en categoria muy baja
y baja en la evaluacién realizada a padres y maestros, determinando
déficits en areas de comunicacién y habilidades académicas. Se
resalta que el drea de comunicacion obtuvo el desempeno mas bajo,
en consonancia con los criterios diagnosticos establecidos para
el TEA en el DSM-5 (Apa, 2014), donde existe deficiencias en las
conductas comunicativas no verbales, una comunicacién verbal y no
verbal poco integrada, anomalias en el contacto visual y del lenguaje
corporal o deficiencias de la comprension y el uso de gestos, hasta
una falta total de expresion facial y de comunicacién no verbal, lo
que dificulta el tener conversaciones amplias con otras personas y el
establecimiento de relaciones poco exitosas, lo anterior se reafirma
en investigaciones realizadas donde involucran como eje central las
dificultades en la comunicacién en nifos con TEA (Lendinez, 2017).

Elindice social, esta relacionado con las areas de ocio y social, donde
se evalian aspectos como la participacion de actividades ludicas
o de juego, la interaccién con los demas y la comunicacion de las
emociones. Si bien en el TEA existe un deterioro significativo en el
area social (DSM-5), los resultados evidencian un mejor desempeno
en la interaccién social tanto para padres como para docentes de la
muestraevaluada, existeuninterésporiniciarinteraccionesyrealizar
vinculos con el otro. Lo anterior puede deberse por la permanencia
y seguimiento en la institucién, el acompanamiento de un adulto
en el hogar y adherencia a tratamientos médicos. Lo antes expuesto
muestra correspondencia con los hallazgos de un estudio, donde
sugieren que los nifios autistas tienen el deseo social de implicarse
en las relaciones con los demas, es probable que reconozcan la
importancia de los demas para formar una amistad (Bauminger &
Kasari, 2000). Los padres presentan mejor puntuacion en esta area
debido a los vinculos familiares fuertes que existen y la posibilidad
de compartir mayores experiencias al interior de la familia.

En el indice practico, se evalian aspectos como las habilidades para
la utilizacién de recursos comunitarios, vida en el hogar y escuela,
referido al orden, limpieza y cuidado de objetos en estos contextos;
salud y seguridad, referido al respeto de normas de seguridad y tener
precaucion; finalmente, el autocuidado, relacionado con actividades
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de alimentacidn, vestido y cuidado personal. En este indice los datos
hallados mostraron quelavidaen laescuelayen el hogar sonlasareas
en las que mejor desempeno presentan los estudiantes, existiendo la
posibilidad que el acompanamiento de un adulto es importante en
el desempeno personal y social de los nifios con un diagnéstico de
autismo. Asimismo, la mayorla cantidad de tiempo de los estudiantes
la presenta en estos ambientes donde existen variables significativas
como la confianza, la formacién de vinculos, el establecimiento de
redes, patrones y rutinas.

Otro dato para resaltar se encuentra en el area de autocuidado,
donde los resultados exponen que los padres identifican un menor
desempeno en los ninos que los docentes, debido al mayor tiempo que
pasan en casa evidenciado dificultades para cuidado de si mismos y el
seguimiento de instrucciones, igualmente es relevante tener presente
el desconocimiento de los padres para el manejo del diagnéstico,
donde no se brinda la suficiente autonomia a los nifios.

El presente estudio muestra como limitacién principal el tamano de
la muestra, el cual podria aumentarse para futuras investigaciones
sobreelautismo. Esnecesariocontinuarindagandoenlasalteraciones
que presentan los nifios con TEA, especificamente en constructos
como la teoria de la mente y empatia, y su influencia en la conducta
adaptativa, ya que en Colombia no se tiene una caracterizacién
especifica de dicha poblacién, permitiendo la deteccién temprana
del diagnéstico y la ejecucién de un tratamiento adaptado y eficaz
(Zuluaga et al, 2018).

Teniendo en cuenta el aumento en el pais de dicho trastorno y las
pocas cifras actuales conocidas, es fundamental seguir realizando
aportes al conocimiento actual, para contribuir a la identificacién
de nuevos aspectos limitantes y desarrollo de potencialidades que
permitan una mejor adaptacion de los ninos y nifias a los contextos
educativos y sociales. Futuros estudios e intervenciones deberian
examinar el importante papel que pueden desempenar los padres
y los profesores a la hora de facilitar la formacién de vinculos y de
apoyar las relaciones continuas en los ninos autistas.
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Igualmente, seestablecede manifiestoque exigeun mayordesafiopara
los maestros en adquirir competencias que les permita comprender
las dificultades de esta poblacién, asi como las habilidades que
contribuyan a la creacion de estrategias que faciliten los procesos de
ensenanza-aprendizaje.

5. Conclusiones

En resumen, este estudio contribuye a la comprension de variables como
teoria de la mente y la empatia en ninos con diagnostico de autismo, y
como estas presentan influencia en la conducta adaptativa general en
contextos como la escuela y la familia. Los nifios con TEA presentan
déficit en la habilidad para comprender la conducta de los demas, sus
intenciones, conocimientos y creencias. Asi mismo tanto la empatia
cognitiva como afectiva tienen alteraciones, causando dificultades en
entender los sentimientos del otro y sentir las emociones de los demas.
Si bien se observo que todos los participantes en el estudio cuentan con
atencion clinica por diferentes especialidades, es un reto que, en las
institucioneseducativasdelosdiferentesnivelesde formacioén, secuente
con profesionales idoneos para atender a poblaciones con necesidades
educativas especiales, como lo son los nifilos con TEA, que presentan
dificultades en el relacionamiento social, donde se involucran &areas
como la cognicidén social y la adaptabilidad, especificamente las areas
de comunicacién, habilidades académicas y utilizacion de recursos.
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Influencia del Ejercicio Fisico Complementario en Sintomas de Estrés
y Ansiedad Durante el COVID-19

trasmisibles y la supervivencia con discapacidad. Las enfermedades
mentales plantean un reto particularmente complejo, Colombia
tiene una prevalencia de enfermedad mental de 40,1%, panorama
agravado ante el impacto de la pandemia por covid-19 durante la cual
la poblacién ha experimentado angustia emocional.

El incremento de la actividad fisica, ha sido recomendada para
disminuir los niveles de estrés y ansiedad y aunque estudios han
mostrado que el ejercicio, es un factor protector para los trastornos
mentales, no se conoce sus efectos como medida de afrontamiento
frente a la actual situacién, por tanto la investigaciéon tuvo como
objetivo determinar los efectos del ejercicio fisico sobre los sintomas
de estrés y ansiedad percibida en individuos en diferentes etapas del
ciclo de vida, durante el confinamiento decretado para mitigar la
covid-19 en la region del Caribe colombiano.

Se realizé un estudio transversal en individuos entre 18 a 70 afios de
diferentes regiones, se empled un muestreo no probabilistico por
bola de nieve para una muestra de 504 participantes, se aplicaron
los cuestionarios GPAC, la Escala de Apreciacion de Estrés-EAE y
Cuestionario Estado-Rasgo (STAI). Los resultados indicaron que las
mujeres presentaron una mayor percepcion de ansiedad, mientras que
losnivelesdeestréspercibidosfueronbajos; unaproporciénimportante
implemento la practica de actividad fisica para la mitigaciéon de
sintomas de estrés y ansiedad. Se concluye que la muestra presento
una baja percepcion de estrés y alta de ansiedad, la actividad fisica, el
uso de redes sociales y los grupos de apoyo fueron las estrategias mas
empleadas para el afrontamiento de los sintomas de estrés y ansiedad
durante el confinamiento por la pandemia del covid-19.

Palabras clave: covid-19, actividad fisica, estrés, ansiedad.

Abstract

Mental illnesses are beginning to be a global priority given the
economic burden they represent; the epidemiological transition has
givenway to the multimorbility of chronic non-communicable diseases
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and survival with disability. Mental illnesses pose a particularly
complex challenge. Colombia has a prevalence of mental illness of
40.1%, a situation aggravates by the impact of the covid-19 pandemic,
during which the population has experienced emotional distress.
Physical activity is recommend reducing stress and anxiety levels
and although studies have shown that exercise is a positive factor for
mental disorders, its effects as a coping measure against the current
situation area not known.

Therefore, the objective of the research was to determine the effects of
physical exercise on the symptoms of stress and perceived anxiety in
individuals at different stages of the life cycle, during the confinement
decreed to mitigate covid-19 in the colombian Caribbean region.

A cross-sectional study applied to individuals between 18 and 70 years
of age from different regions, a non-probabilistic snowball sampling
for a sample of 504 participants, the GPAC questionnaires, the Stress
Assessment Scale-EAE and the State-Trait Questionnaire (STAI) were
applied. The results indicated that the women presented a higher
perception of anxiety, while the levels of perceived stress were low; a
significant proportion implemented the practice of physical activity
to alleviate symptoms of stress and anxiety. It is concluded that those
studied presented a low perception of stress and high anxiety, physical
activity, the use of social networks and support groups were the most
used strategies for coping with the symptoms of stress and anxiety
during confinement due to the covid-19 pandemic.

Keywords: covid-19; Physical activity; Anxiety.

1. Introduccién

La salud mental juega un papel protagénico en todas las etapas de la
vida, niniez, adolescencia, adultez y envejecimiento, el goce de buena
salud provee elementos para enfrentar las situaciones de estrés,
relacionarse con los demas, contribuir e interactuar enla comunidad,
trabajar productivamente y alcanzar un completo potencial. Sin
embargo, durante la vida pueden presentarse alteraciones que
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afectan el pensamiento, la percepcién, las emociones, la conducta y
el comportamiento de las personas (Organizacion Panamericana de
la Salud [OPS], 2017)

La depresion y la ansiedad son trastornos frecuentes, la sensacién
de ansiedad es comun ante situaciones cotidianas, sin embargo,
cuando estd acompanada de miedo intenso, excesivo y persistente
que dificulta el desarrollo de las actividades diarias es considerada
como un trastorno mental, la depresion por su parte afecta a mas
de 300 millones de personas en el mundo, es causa de discapacidad
y contribuye importantemente a la carga mundial de morbilidad
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

Los trastornos mentales y neuroldgicos representan el 22% de la
carga total de enfermedad en los paises de América Latina y el Caribe
(Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2017), entre este grupo de
enfermedades la depresién es uno de los diagndsticos méas frecuentes
en los servicios de atencion primaria en salud, es una de las entidades
que generan mayor discapacidad y dependencia a largo plazo, es un
problema de salud publica porelimpacto que tiene sobre el individuo,
su familia y comunidad, su prevalencia varia entre 1,4% a 11,7% de un
pais a otro, en el 30% de los casos se convierte en crénica (Ministerio
de Salud y Proteccién Social, 2017).

Las tasas de prevalencia varian entre 26,1% en México, 29% en
Pert, 40,1% en Colombia y 44,8% en Brasil (Stagnaro et al., 2018). El
sistema integral de informacion de la proteccion social (SISPRO)
en Colombia, reporta que los datos de atenciéon por depresion se
han incrementado desde el 2009, de 17.711 pasaron a 36.584 para
depresion moderada en 2015, y de 4.703 a 8.385 para depresion
grave sin sintomas psicoticos; los casos atendidos mostraron un
incremento con la edad, alcanzando su rango maximo entre los
50 a 54 anos para aumentar nuevamente de los 75 anos en adelante
(Ministerio de Salud y proteccién Social, 2017).

La emergencia generada por el covid-19, sumada a la percepciéon de
la inefectividad de las medidas adoptadas han generado ansiedad
y miedo en la poblacién, en adicién la soledad, la reduccién de la
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interaccion social y la incertidumbre sobre el futuro ha exacerbado
el miedo, causando trastornos de panico, ansiedad y depresién
(Fiorillo & Gorwood, 2020).

Los paises de ingresos mayores gastan en los servicios de salud
mental una proporcién superior de sus presupuestos de salud, por
el contrario, los entornos de ingresos menores asignan menos de 1%
de su presupuesto sanitario a la salud mental, aproximadamente
el 25% de las regiones no tienen los medicamentos cominmente
recetados para tratar la esquizofrenia, depresiéon y la epilepsia en
atencién primaria, el nimero de psiquiatras no es suficiente, en
algunos casos solo cuentan con uno por cada 100.000 personas
(World Health Organization, 2001).

Ante esta situacidon las entidades han venido implementado una
serie de medidas tendientes a disminuir los niveles de estrés y
ansiedad durante la pandemia, entre las que figuran el incremento
de actividad fisica y el ejercicio, la evidencia indica que la actividad
fisica reduce la probabilidad de episodios de ansiedad y depresién
independientemente de la edad o la ubicacién geografica, esun factor
protector contra los trastornos mentales (Wells, et al. 2019).

Larealizacién de actividad fisica entre moderada y vigorosa al menos
por 90 minutos reduce los sintomas de ansiedad, incluso mejora
la calidad de vida en personas con trastornos del espectro de la
esquizofrenia, ademas de producir mejoras en la condicién global
de las personas, mejoras en los dominios cognitivos de memoria de
trabajo, cognicion social, atencién y vigilancia. En consecuencia, la
realizacion de ejercicio aerdbico de intensidad moderada a vigorosa,
con una frecuencia de 2 a 3 veces por semana, durante al menos 150
minutos a la semana e idealmente supervisado por profesionales,
mejora los resultados en personas con trastornos mentales y el
espectro de la esquizofrenia (Stubbs et al., 2018).

En Colombia no se tienen datos de como el covid-19 ha afectado la salud
mental de la poblacién y cudles han sido las medidas de afrontamiento
implementadas por las personas para reducir el impacto de la
situacion generada, por ello y ante los antecedentes mencionados
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se plantea Determinar la influencia de la realizacién de actividad y
ejercicio fisico sobre sintomas marcadores de estrés y ansiedad en
la poblacién, ante las medidas decretadas para la mitigacion de la
pandemia por covid-19 en la ciudad de Barranquilla, Colombia.

2. Marco Teodrico y Estado del Arte
2.1. COVID-19

La aparicion del agente patolégico, covid-19, ha puesto a prueba al
hombre en diversosaspectos; unaemergencia que tomo ala poblacién
por sorpresa y que supone una toma rapida de medidas para su
contencién y soporte. En los seis meses posteriores al inicio de la
pandemia, el coronavirus infect6 a mas de 11 millones de personas en
todo el mundo, mas de 525.000 murieron, estos indices son mas altos
que el indice de letalidad (2,5%) presentado durante la pandemia de
gripe de 1918 (McNeil D, 2020).

Una medida para sosegar el paso del “covid-19”, fue el confinamiento,
disposicion que vaticina una serie de eventos fisiolégicos y
psicolégicos, que deben ser enfrentados en medio de esta crisis,
provocando posibles situaciones de caos e incertidumbre en la
sociedad (Bohoslavsky, & Rulli. 2020).

Un agravante es el desafio que enfrentan las personas para lograr
sobrellevar de manera efectiva y ligera el aislamiento preventivo
obligatorio, el cual, en lista multiples restricciones para todos,
incluso en el condicionamiento de las actividades esenciales, y
en mayor medida, a los pacientes con comorbilidades, quienes se
convierten en poblacién de riesgo frente al contagio de este virus,
segun las estadisticas, en Colombia a Junio de 2021, 6416 decesos se
relacionan con la hipertensién arterial como enfermedad de base
(Instituto Nacional de Salud, 2020).

Las medidas de aislamiento fisico no solo conllevan una interrupciéon
en las pautas habituales de interaccion social, sino que han provocado
cambios en el comportamiento individual y colectivo, con sus
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respectivas consecuencias a nivel psicosocial y de la salud mental en
toda la poblacién (Brooks, 2020). Las primeras medidas estuvieron
relacionadascon la generacién de protocolos de atencion, adecuacién
de las instituciones de salud y las rutas de atencién necesarias para
enfrentar el vertiginoso contagio y sus consecuencias respecto a la
mortalidad, pasada esta fase, seimplementaron medidas para mitigar
la propagacion del virus y se determinaron cierres de instituciones
educativas y comercio, aumentaron las cifras de desempleo y la
economia decay6 considerablemente (Brooks, 2020).

Aumentaron las cifras de maltrato intrafamiliar, esta no es la
Unica consecuencia, la situacién de angustia, de miedo ante la
incertidumbre que ha generado la pandemia sugieren una alarma
ante el incremento de trastornos mentales de estrés, ansiedad y
depresion entre otros, ante esto surgen medidas de afrontamiento
psicosocial, entre estas medidas se encuentran el uso de redes sociales
y herramientastecnolégicas para mantenerel contacto con familiares
y amigos, la practica del ejercicio para reducir situaciones de estrés,
irritabilidad, ansiedad, desanimo, enojo, frustracién, aburrimiento,
miedo, desesperanza,, alteraciones del sueno y el ritmo circadiano
(Gallegos et al., 2020).

En ese marco, una adecuada actividad fisica tiene efectos
transcendentales para el organismo, que, de manera positiva,
permiten combatir afecciones como el sobrepeso y la obesidad; la
utilizacion de sustratos energéticos, la produccién de HDL-colesterol,
la liberacion de betaendorfina, la regulacién de la insulina y el gasto
energético, siendo lo anterior, factores fisiolégicos que contribuyen a
una mejor calidad de vida.

Recientemente, investigadores han examinado los efectos
psicolégicos que ha producido la carencia de realizacion de
actividades fisicas durante esta época de aislamiento, arrojando
por resultado la existencia de trastornos preponderantes como la
ansiedad, lairritabilidad, descensodelacantidad y calidad del suetio;
y sobre todo, el aumento del sedentarismo, situacién que ya venia
mostrando incremento en Colombia antes de la pandemia, en el 2016
las cifras se ubicaban entre el 81 y 88%, cifras que reflejan el poco
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interés, por parte de la poblaciéon colombiana, en realizar actividad
fisica regular, por lo que, sin duda, el confinamiento ha agudizado
dicha situacion, aunado con el tiempo dedicado al teletrabajo y al
método de estudio virtual. (Laddu, et al. 2021).

No obstante, es importante destacar que existen diversas estrategias
para contrarrestar el sedentarismo y la falta de ejercicio fisico, como
la existencia de campanas en las redes sociales, la realizacién de
entrenamientos virtuales a través de plataformas como Facebook,
Instagram y Zoom, las cuales fomentan, concientizan y facilitan la
realizacion de cualquier tipo de actividad fisica en las personas. Sin
embargo, no basta con tener solo estas herramientas para lograr una
respuesta positiva de la poblacion.

2.2. Depresion y Ansiedad en el Mundo

Elestadodednimoylasrespuestasemocionalesvarian habitualmente
como respuesta a las vivencias cotidianas, la depresion corresponde a
una forma distinta de como se asumen estas situaciones, suele ser un
problema serio cuando es de intensidad moderada a grave y de larga
duracién, produce sufrimiento y altera las actividades escolares,
laborales y familiares (Hossain et al., 2020).

LaOrganizacién Mundial dela Salud (2015) estimo que a nivel mundial
el 4,4% de personas padecia de depresién, la tendencia en mujeres
es mayor (5,1%) en relacion con los hombres (3,6%), estos datos
mostraron variaciones segun la region, la prevalencia se situé entre
2,6% en hombres en el Pacifico Occidental hasta 5,9% en mujeres de
la region africana. La tasa de prevalencia varia segiin la edad, siendo
mayor en la adultez (7,5% en mujeres entre 55- 74 afnos y encima de
5,5% en hombres) (OPS, 2017).

Los datos indican que el mayor nimero de personas que presentan
depresion se sitian en la region de Asia Sudoriental y en la regién
Pacifico Occidental, regiones que incluyen paises como China e India
con gran cantidad de poblacion. Las cifras de depresién aumentaron
en un 18,4% entre el 2005 y el 2015, situacion que se relaciona con el
crecimiento poblacional y el aumento proporcional de los grupos
etarios (OPS, 2017).
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El 23% de la poblacién mundial se asienta en el sur de Asia, en paises
como Afganistan, Bangladesh, Butdn, India, Maldivas, Nepal, Pakistan
y Sri Lanka, en esta poblacion se estima una alta carga de trastornos
mentales, alrededor de 150 a 200 millones de personas padecen de
ellos. (Hossain, et al. 2020) En un estudio realizado en Checoslovaquia
se observé que el 21% de los participantes presentaron al menos un
trastorno mental, el 10% dio positivo por consumo de alcohol, 7,3%
manifestaron trastornos de ansiedad, 5,5% trastornos de animo, 4%
episodios de depresion mayor y 1,5% identificé trastornos psicéticos,
por otra parte las mujeres presentaron mayor prevalencia de ansiedad
y trastornos psicéticos en relacion a los hombres, en estos tltimos los
trastornos mentales estuvieron asociados al consumo de sustancias
alcohodlicas de 0,4 a 0,6 veces mas que las mujeres (Forméanek, et al. 2019).

Los trastornos mentales son causa comun de discapacidad en
un nimero importante de la poblacién, en el 2014 el centro de
estadisticas y calidad de la salud conductual, indico que la carga
de morbilidad producto de las enfermedades mentales, es una de
las mas altas comparadas con otras afecciones. Para este periodo
18,1% (43,6 millones) de adultos estadounidenses mayores de 18 afios
padecieron una enfermedad mental gravemente debilitante (CDC,
2014). Los trastornos neuropsiquiatricos son la principal causa de
discapacidad en Estados Unidos, estas representan 18,7% de anos de
vida potencialmente perdidos (AVPP), por discapacidad y mortalidad
prematura, por otra parte, el suicidio representa la décima causa
de muerte tan solo en los Estados Unidos, lo que corresponde a
aproximadamente a 43.000 muertes en el 2014 (Murray, 2013).

La salud mental juega un papel importante en el mantenimiento
de un buen estado fisico de salud, trastornos como la depresiéon y la
ansiedad afectan los comportamientos que promueven la salud en las
personas, de igual manera los problemas de salud como los generados
por enfermedades créonicas, pueden tener un impacto importante en
la salud mental (National Institute of Mental Health, 2008).

Estados Unidos y Canadéa sufren una carga elevada de discapacidad
por esquizofrenia y demencia y otros trastornos ocasionados por
uso de opioides, Centroamérica presenta mayor proporciéon de
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discapacidad por trastorno bipolar y trastornos de inicio en la
infancia y adolescencia (Epilepsia), mientras que América del Sur
tiene mayor proporcion de discapacidad por enfermedades mentales
comunes (OPS, 2018).

Los trastornos mentales y neuroldgicos representan el 22% de la
carga total de enfermedad en los paises de América Latina y el Caribe
(OPS,2018), entre este grupo de enfermedades la depresion es uno de
los diagnosticos mas frecuentes en los servicios de atenciéon primaria
en salud, su importancia radica en que es una de las entidades que
generan mayor discapacidad y dependencia a largo plazo, es un
problema de salud publica porelimpacto que tiene sobre el individuo,
su familia y comunidad, la prevalencia de depresién varia entre 1,4%
a11,7% de un pais a otro, en el 30% de los casos se convierte en crénica
(Ministerio de Salud y proteccion Social, 2017).

En el 2016 solo México, Brasil, Colombia y Pert habian efectuado
estudios epidemioldgicos de salud mental, las tasas de prevalencia
varian entre 26,1% en México, 29% en Per, 40,1% en Colombia y 44,8%
en Brasil (Stagnaro J, 2018). En México la depresion es considerada
como un problema de salud puablica de gran importancia, se estima
que el 9,2% de la poblacién ha sufrido de depresién, siendo esta mas
comun en mujeres, jévenes y adultos mayores. Esta afecciéon ocupa
el primer lugar de discapacidad en mujeres y el noveno para los
hombres (Secretaria de Salud de México, 2016).

En Chile los trastornos neuropsiquidtricos generan la mayor
contribucion para todos los grupos etarios (30,4%), 4.3 millones de
individuos mayores de 15 anos han presentado un trastorno a lo largo
desuviday3milloneslohan padecidoen lostltimos12 meses (Vicente
B, 2020). Argentina, indicé una prevalencia de trastorno mental de
29,1% en mayores de 18 anos, con un 37,1% de riesgo proyectado de
vida hasta los 75 afnos (Stagnaro et al., 2018)

El estudio ERICA en Brasil reveldé que el 30% de los adolescentes
presentaban trastornos mentales comunes, caracterizados por
ansiedad, depresién y afecciones somadticas inespecificas, estos
trastornos representan una carga importante de enfermedad debido
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a que son altamente persistentes (Vicente, Saldivia, & Pihan, 2016). E1
sistema integral de informacién de la proteccién social (SISPRO) en
Colombia, reporta que los datos de atencién por depresion atendidos
mostraron un incremento con el aumento la edad, alcanzando su
rango maximo entre los 50 a 54 anos para luego descender y aumentar
nuevamente de los 75 afios en adelante (Ministerio de Salud y
proteccion Social, 2017).

3. Metodologia

El estudio fue de caracter descriptivo, la poblacion elegida
correspondiéatodoslosgruposetariosdediversasregionesdelacosta
Atlantica, se incluyé poblacion general con acceso a herramientas
tecnolégicasde comunicacidén y consintieron participar en el estudio,
se excluyen los menores de 18 anos y personas con diagnostico de
esquizofrenia, psicosis o sindrome bipolar.

Tablal
Caracteristicas sociodemograficas

Total n=504 Mujeres n=381 Hombres n=123
Xt 02 Xt 02 Xt 0
32,02413,5 32,01113,54 31,22413,43
Edad - afios

<=18 40(7,9) 33(8,7) 7(5,7)
19-24 170 (33,7) 117 (30) 53(43,1)
25-29 73(15,5) 40 (10,5) 33(26,8)
30-35 34(6,7) 26 (6,8) 8(6,5)
36-40 54(10,7) 49 (12,9) 5(4,1)
41-46 39(7,6) 36(9,4) 3(24)
47-51 26 (5,2) 24.(6,3) 2(1,6)
52-57 30(6) 24.(6,3) 6(4,9)
58-62 29(5,8) 25 (6,6) 4(3,3)
63-68 9(1,8) 7(18) 2(1,6)
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Estado civil
Soltero 294 (58,3) 209 (54,8) 85(69,1)
Casado/Union libre 175 (34,7) 142 (37,2) 33(26,82)
Separado 33(6,5) 28(7,34) 5(4,06)
Viudo 2(0,4) 2(0,52)
Dedicacion
Estudiante 190 (37,7) 139(36,5) 51(41,5)
Empleado 148 (29,4) 104 (27,3) 44 (35,8)
Independiente 76 (15.1) 55 (14,4) 21(17,1)
Desempleado 74(14,7) 69 (18,1) 5(4,1)
Ama de Casa 9(1,8) 9(24)
Pensionado 6(1.2) 5(1,3) 1(0,8)
Deportista 1(0,2) - 1(0,8)
Relacion de residencia
Padres 57 (11,3) 41(10,8) 16 (13)
Padres y hermanos 151 (30) 105 (27,6) 46 (37,4)
Solo 26(5,2) 10 (2,6) 16 (13)
Esposo (a) e hijos 211(41,9) 183 (48,2) 28(22,8)
Hijos 33(6,5) 25 (6,6) 8(6,5)
Pareja 25(5) 16 (4,2) 9(7,3)

Nota: (% de la muestra - frecuencia relativa).

Se emple6 un muestreo no probabilistico por bola de nieve para una
muestra final de 504 participantes, los datos fueron tratados con
rigurosidad para evitar el sesgo de muestreo. El protocolo de estudio
cumplié con los principios éticos para investigaciones médicas
en seres humanos contemplados en la declaraciéon de Helsinki
(2008). La poblacién en estudio fue informada sobre el disefio del
estudio y los riesgos que, pudieran presentarse antes de la firma del
consentimiento informado.

La informacién fue recolectada a través de unos cuestionarios
online, aplicado a la poblacién participante en el estudio. Se aplico
el cuestionario GPAC para identificar el nivel de actividad fisica,
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para el nivel de motivacién frente a la actividad fisica o ejercicio
se utilizé el cuestionario de etapas de cambio de Prochaska. El
estrés fue abordado con la Escala de Apreciacién de Estrés — EAE
y la ansiedad, con el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo
(IDARE). La tabulacién de los datos se desarrollé mediante empleo
del software SPSS Statistic 22, previa construccién de la base de
datos de las variables en el programa Excel, codificadas para su
procesamiento, la informacién se presenta en tablas bivariadas y
graficos de conformidad con los objetivos especificos y la naturaleza
de las variables analizadas.

4. Resultados

Se realizé interpretaciéon de los resultados obtenidos a través
de la matriz de recolecciéon de datos, se identificaron los datos
sociodemograficos mas representativos, la muestra estudiada
se caracterizé por estar conformada en mayor proporciéon por
mujeres (76%), con un promedio de edad de 32 anos y un rango de
edad entre 18 a 68 afios y predominio de solteros (58,3%). El 61%
reside en el departamento del Atlantico, la mayoria con estrato
uno de vivienda, nivel educativo de pregrado (32%) y dedicacién
estudiante (38%).

En referencia a salud mental solo el 10% manifest6 haber sido
diagnosticados por un tipo de trastorno, de ellos el 4% tiene
prescripciéon médica. Otros aspectos que son importante tener
en cuenta es que al menos el 10% de la poblacién manifesté haber
presentado sintomatologia relacionada con sensaciéon de cansancio,
baja energia y problemas de suefio, asi como la presencia de tristeza
y desanimo.
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Tabla 2

Condiciones de la salud mental

Total n=504 Mujeres n=381

Hombres n=123

X+ 0? Xt 02 Xt 0
Antecedentes de trastorno mental
Altibajos y cambios de humor 15(3) 10(7,2) 5(13,2)
Cansan~ao, baja energfa, problemas 54.(10,7) 153309) 110289)
de suefio
Tristeza y desanimo 54 (10,7%) 44 (31,7) 10(26,3)
Preocupacion y miedo excesivo 25(5) 19(13,7) 6(15,8)
Ansiedad e insomnio 3(0,6) 3(2.2)
PensamlenF?s confusos, baja 1409 9(65) 5(13,2)
concentracion
Depresion 1(0,2) 1(0,7)
Rabia 1(0,2) - 1(2,6)
Culpa intensa 1(0,2) 1(0,7)
T0C 1(0,2) 1(0,7)
Depresién e ira 1(0,2) 1(0,7)
Todos 7(14) 7(5)
Ninguno 327 (64,9) 242 (63,51) 85(69,1)
Diagndstico de trastorno mental
Si 49(9,7) 41(10,8) 8(6,5)
No 455(90,3) 340 (89,2) 115(93,5)
Recibe medicacion
Si 23 (4,6) 22(5,8) 1(0,8)
No 481(95,4) 359 (94,2) 122 (99,2)

Nota: (% muestra-frecuencia relativa).
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Para la evaluacion de los aspectos relacionados con la ansiedad se
tomécomobaselaaplicaciéndelaescalaIDARE ensuparteansiedad
Rasgos, que permite evidenciar aspectos del individuo que podrian
ser indicativos de tener predisposicion para desarrollar niveles de
ansiedad de manera recurrente, los resultados obtenidos permiten
evidenciar que solo el 2% de la poblacién presenta puntuaciones T
entre30a44,locualrepresentanivelesde ansiedad media, mientras
que el 98% de la muestra evaluada presenta puntuaciones T de 46 en
adelante, lo cual indica que presenta altos niveles de ansiedad.

Tabla 3
Ansiedad Rasgos
Ansiedad Rasgos
. . Interval Total,
Niveles de Ansiedad te alo de o.ta'n de %
puntuaciones T participantes
Baja 0-30 0 0
Media 30-44 10 2
Alta <40 405 98

En lo que corresponde a la Escala de Apreciacién de Estrés— EAE,
los resultados obtenidos, permiten evidenciar que, el 59,1% de
la muestra manifiesto niveles bajo de estrés, en este orden de
ideas se referencia que, el 14,8% presento un nivel promedio, en
contraposicion, donde un 14,8% presentan niveles altos de estrésy
un 11,3% niveles muy altos de estrés.
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Tabla 4.
Escala de Apreciacion de Estrés

Escala de Apreciacion de Estrés - EAE

Niveles de Estrés ;:;i:;ili:)::s Total, de participantes Porcentaje
Baja <40 300 59,1
Promedio 40-60 75 14,8
Alto >60 75 14,8
Muy Alto >70 57 13

Conrespectoalaaplicacion del cuestionario mundial sobre actividad
fisica los resultados mas importantes estdn relacionados con que
el 56% de la muestra durante el periodo de confinamiento por la
pandemia realizaba actividad fisica, en cuanto a la consulta sobre
la intensién de practica de actividad fisica el 69% indicaron estar
dispuesto a iniciar algin ejercicio fisico, mientras que 31% restante
manifestd no tener interés.

Tabla 5
Relacién entre la practica de Actividad Fisica en la poblacion estudiada v la
intension de realizarlo

Aplicacion del GPAC

Realizan ejercicio n %

Sl 285 56

NO 219 44

Piensan hacer ejercicio n %
Sl 350 69

NO 154 31
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En referencia a las estrategias empleadas por los estudiados, se
observo que el 50% y el 33% de los que reportaron signos de estrés
bajo y moderado respectivamente realizaron actividad fisica entre
moderada e intensa para disminuir estos signos, por otra parte
una proporcién importante incrementaron su participacion en
redes sociales como estrategia de cercania con otras personas y un
porcentaje menor acudieron a redes de apoyo e incrementaron su
nivel de trabajo para afrontar los signos de Estrés.

Entre quienes reportaron signos de ansiedad durante el periodo de
confinamiento, se evidencia que la mayor proporcién reportaron
la practica de Actividad Fisica como estrategia para afrontar estos
sintomas.

Tabla 6
Estrategias de Afrontamiento ante signos de Estrés y Ansiedad percibidos

durante el periodo de aislamiento

Actividad Actividad Redes Grupos

Fisica Fisica sociales  de Apoyo Trabajo
Intensa Moderada
Estrés Percibido

Bajo 100 (24) 111(26) 245 (58) 60 (14) 161 (38)

Moderado 12 (15) 14(18) 57 (72) 16 (20) 32 (41)
Ansiedad

Moderada 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33)

Alta 111(22) 124 (25) 301 (60) 75(15) 192 (38)

Nota: (% frecuencia relativa).

Respecto a la practica de Actividad Fisica como estrategia de
afrontamiento para el estrés y los sintomas de ansiedad, la mayor
parte de los encuestados reportaron una frecuencia de practica entre
1 a 3 dias a la semana durante 10 a 15 minutos, seguido de los que
emplearon entre 20 a 30 minutos por sesion.

57 (S



Influencia del Ejercicio Fisico Complementario en Sintomas de Estrés
y Ansiedad Durante el COVID-19

Tabla 7
Relacion entre la frecuencia e intensidad de la practica de Actividad Fisica en la
poblacion con Estrés y Ansiedad percibida

Actividad Fisica Intensa Actividad Fisica Moderada
Frecuencia
1a3dias 54 (50) 39 (47)
3addias 34(31) 26(32)
5a7dias 20(19) 17(21)
Tiempo
10 a 15 minutos 19 (20) 64 (55)
20 a 30 minutos 31(33) 33(28)
30 a 60 minutos 27 (28) 19(16)
Mas de 60 minutos 19(20)

Nota: (% frecuencia relativa).

Los participantes en el estudio indicaron que, entre las estrategias
empleadasparael manejodelosnivelesdeestrésyansiedad duranteel
periodo de confinamiento, la practica de actividad fisica les favoreci6
en la mejoria de calidad de suenio, la reduccién de la irritabilidad en
mayor proporcion.

Por otra parte, una proporcién importante opto por incrementar
el tiempo empleado en su trabajo ya que esto no le permitia pensar
en temas diferentes a su labor para afrontar los sintomas de estrés y
ansiedad producto de la incertidumbre generada durante el periodo
de confinamiento por la pandemia.
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Tabla 7
Efectos de las estrategias empleadas para el afrontamiento del estrés y ansiedad
durante el periodo de confinamiento por covid-19

Ejercicio Redes Grupos de .
. . Trabajo
Fisico sociales apoyo
Efectos
Reduccién de sintomas de ansiedad 89 (25) 52 (16) 33(29)
Reduccion episodios de depresion 14 (4) 16 (5) 14(12)
Reduccidn del Estrés 158 (48) 36 (32)
Mejora en la calidad de suefio 145 (41) 10(3) 6 (5)
Reduccion de la irritabilidad 56 (16) 36 (11) 3(3)
Reduce sensacién de Angustia 9(3) 34(10) 15(13)
Otros 39(11) 26 (8)
Me evita pesar en otras cosas 133 (63)
Me mantiene ocupado 77 (37)

Nota: (% frecuencia relativa).

5. Discusion

La presente investigacién tenia como objetivo poder revisar la
relacion existente entre la realizaciéon de actividad fisica y la
presencia de sintomatologia relacionada con Ansiedad y Estrés.
Teniendo en cuenta los resultados es posible identificar que, las
mujeres experimentaron un nivel de ansiedad mayor en relaciéon con
los hombres, sin embargo, no existe diferencias significativas entre
sexos al momento de presentar sintomatologia relacionada con la
ansiedad. Por otra parte, ambos sexos indicaron una baja apreciacién
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de estrés. Resultados similares fueron expuestos por Lozano (2020)
quienreportopuntajesdeansiedad que superaron hasta cuatropuntos
porcentuales a los datos registrados por la poblacion masculina.

En cuanto a la aplicacion del cuestionario mundial sobre actividad
fisica los resultados permitieron evidenciar que no existe una mayor
diferencia entre la poblaciéon de quienes realizaban Actividad Fisicay
quienes no, sin embargo, una proporciéon importante indicaron tener
laintensién de realizar algiin tipo de actividad fisica, respecto a estos
especialistasdela Universidad de Antioquia (Ospina, 2020), indicaron
que durante la pandemia disminuyeron las practicas de actividades
deportivasyparadéjicamente durante el aislamientolos sedentariose
inactivos aumentaron el gasto energético con las labores domésticas,
pero quienes se mantenian activos rebajaron la movilidad, los pasos
diarios bajaron de 10.000 a 5000 aproximadamente.

Sin embargo, Posada-Lépez y Vasquez-Lépez(2022) identificaron
en un estudio realizado a una poblacién de 606 personas que el 50%
de los participantes ejecutaron actividad fisica en casa durante el
confinamiento siendo la poblacién adulta la mas activa, los ejercicios
funcionalesfueronlosmasempleados, estosdatos muestran similitud
con los obtenidos en el estudio no existié una diferencia significativa
entre los activos e inactivos a pesar de ser conscientes de los efectos
beneficios que ofrece el ejercicio para la salud fisica y emocional.

Con relacién a la forma de afrontar los sintomas de estrés y
ansiedad percibidos por parte de los encuestados, la actividad fisica
y el empleo de redes sociales fueron las estrategias mayormente
empleadas; entre los efectos producto de la practica de actividad
fisica se destacd mejoria en la calidad del suefio y la reducciéon de
irritabilidad. Estudios de consumo (Docal Millan, 2022) sefialaron
que durante el periodo de aislamiento se increment6 el uso de
internet, relacionado con la visualizacién de series y peliculas, el
consumo de redes sociales, por otra parte, se emplearon las redes
de apoyo intrafamiliar, apoyo profesional y actividades espirituales
y actividades que produjeran sensaciones de alivio mental y
emocional. Por otra parte, el estudio “Habitos de vida durante la
cuarentena por covid-19 en nuestra poblacién colombiana” (Zea-
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Robles, 2022) indico que el ejercicio fisico fue empleado como
estrategia de afrontamiento durante el confinamiento, sin embrago
entre quienes lo realizaban no se cumplié el tiempo recomendado
para la misma, dado a que se reportaron menos de 150 minutos
de ejercicio semanal, mas de la mitad de la muestra estudiada
incrementaron el uso de las redes sociales.

Es importante mencionar que incrementar el nimero de horas de
trabajo representé para los participantes una estrategia que les
permitié mantenerse enfocadosy evitar pensamientos que generaran
mayor nivel de incertidumbre y ansiedad.

6. Conclusiones

Es importante senalar las diferencias entre los niveles de impacto
observados y la representacion que tiene para la poblacion los
conceptos de ansiedad y de estrés, en la poblacién estudiada los
niveles de ansiedad reportados fueron altos, lo que evidencia una
fuerte tendencia a referir manifestaciones relacionadas con la
ansiedad, muy distinto si se compara con la apreciacion del estrés, lo
que permite indicar un caracter normalizado frente a la vivencia del
estrés dentro de la vida de las personas.

La practica del ejercicio fisico y el incremento en las actividades
fisicas cotidianas se constituyeron en una de las estrategias de
afrontamiento més empleadas para reducir signos de ansiedad y
estrés, los beneficios obtenidos se reflejaron en una mejor calidad del
sueno, en la reduccion de la irritabilidad y ansiedad.

Estos resultados permiten senalar que, la practica de la actividad
fisica contribuye positivamente en el estado fisico y emocional de
las personas, si bien el estudio permitié hacer estas indicaciones es
importante indicar que en los trastornos emocionales debidamente
documentados y diagnosticados, ningin método de afrontamiento
empleado sera efectivo si no se cuenta con la medicaciéon adecuada
para el tratamiento de dichos trastornos.
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El ejercicio y la actividad fisicos es un coadyuvante en la reduccién
de sintomas de estrés y ansiedad en concordancia con el manejo
adecuado de la psicoterapia y la prescripcion médica.
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Resumen

La planificaciéon es un proceso cognitivo que ha sido ampliamente
estudiado desde la Psicologia Cognitiva y las Neurociencias
Cognitivas. Ambos marcos de referencia se han apoyado en una
tradicion conceptual que entiende la planificacion como un
organizador de secuencias paso a paso para alcanzar un objetivo o
meta en particular. Mediante tareas de soluciéon de problemas, se
ha planteado reiteradamente que la planificacién cognitiva siempre
ocurre previamente a la accién efectiva sobre el entorno. Se asume
que la planificacién en tanto funcionamiento ejecutivo se encarga de
organizar y orientar la accién antes de actuar.

Sin embargo, desde algunas perspectivas tedricas no cognitivistas,
se han planteado definiciones alternativas de la planificaciéon. Una
de estas, basada en un marco de teorias de sistemas dinamicos,
concibiendo los planes como algo que emerge y cambia durante la
ejecucidén, debido alas condiciones situadas impuestas por el entorno
cuando éste interactia dindmicamente con la mente a lo largo del
proceso de soluciéon de problemas. Con base en esta perspectiva
dindmica, la presente investigacion abord6 el funcionamiento
de la planificaciéon cognitiva en seis ninos que enfrentaron varios
problemas incluidos en el juego Rush Hour©, entendido aqui como
una tarea dinamica que plantea demandas cognitivas en las que la
planificacién cognitiva es fundamental para poder resolverlos. Se
usaron perfiles para caracterizar tres tipos distintos de planificacién
cognitiva encontrados en los seis estudios de caso.

Los resultados muestran que los nifios siguieron trayectorias variables
en el uso de estos perfiles de planificacién, pues cambiaron entre las
formas de planificacién que podian ser mas o menos situadas segin lo
exigia cada problema. Entonces, para el caso de los nifios estudiados,
los planes no siempre se formaron previamente a la accién sobre la
tarea, sino que emergieron y cambiaron a lo largo de la interaccién con
el ambiente de la tarea y durante la transicién de un problema a otro.

Palabras clave: Planificacién, Soluciéon de Problemas, Cognicidn,
Variabilidad Cognitiva.

68 (2



Alcances en neurociencias cognitivas - Tomo 4

Abstract

Planning is a cognitive process that has been extensively studied in
the fields of Cognitive Psychology and Cognitive Neuroscience. Both
frameworks have been supported by a conceptual tradition that
understands planning as an organizer of step-by-step sequences to
achieve a particular objective or goal. Through problem-solving tasks,
it has been repeatedly suggested that cognitive planning always occurs
prior to effective action in the environment. It is assumed that planning,
understood as an executive function, is responsible for organizing and
guiding action before it takes place.

However, some non-cognitivist theoretical perspectives have proposed
alternative definitions of planning. One of these, based on a framework
of dynamic systems theories, conceives plans as something that
emerges and changes during execution, due to the situated conditions
imposed by the environment when it dinamically interacts with the
mind throughout the problem-solving process.

Based on this dynamic perspective, the present research addressed the
functioning of cognitive planning in six children who faced various
problems included in the game Rush Hour©, understood here as a task
that poses cognitive demands in which cognitive planning is essential
to solve them. Profiles were used to characterize three different types
of cognitive planning found in all six case studies.

The results showed that children followed variable paths when using
the planning profiles, as they shifted between forms of planning that
could be move or less situated as the problems demanded. Therefore,
in the case of the participants, plans did not always form prior to
action on the task but emerged and changed during the interaction
with the task environment and during the transition from one
problem to another.

Keywords: Planning, Problem solving, Cognition, Cognitive Variability.
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1. Introduccion

La planificacién es un proceso de alto orden cognitivo que ha sido
definido como la predeterminaciéon de un curso de accién dividido en
pasos especificos quellevan ala consecucién de un objetivo particular
(Hayes-Roth & Hayes-Roth, 1979). Los psicélogos cognitivistas mas
tradicionales plantearon que la planificacién es un funcionamiento
intimamente ligado a la soluciéon de problemas, pues segun ellos se
trata de la organizacion de conductas consecutivas que aparece en el
espacio del problema con la finalidad de ordenar los pasos necesarios
para resolver una situacién (Miller et al., 1960).

Tal propuesta constituye la mirada clasica sobre la planificacion,
donde se le caracteriza como un funcionamiento del todo o nada.
Esto es, se logra anticipar las conductas para conseguir el objetivo o
se falla en la planificacion. Esta ha sido la perspectiva predominante
en el estudio de la planificaciéon cognitiva. Una buena porcién de los
investigadores ha adoptado laidea de la capacidad anticipatoria total
en donde se evalaa la planificacién a partir del resultado proveniente
delaorganizacion de pasos prevista. De hecho, se ha propuesto que la
planificacién se mide por la prediccién de estados futuros, en donde
los participantes deben crear algoritmos predictores que aparecen
por la integracién entre el conocimiento previo y la informaciéon de
la tarea (Griffiths & Tenenbaum, 2011; Hudson et al., 1995).

Cuando se presentan fallos en el resultado, se debe reiniciar el
proceso asumiendo que se construye un nuevo plan para predecir
el futuro (Lopez-Moliner et al., 2019). Los estudios de este tipo
suelen asumir que la planificacién es una representacién mental
anticipatoria de la accién motora que se requiere conducir con éxito
(Dahan & Reiner, 2017).

La conceptualizacion restrictiva de este proceso psicolégico ha
llevado al disefio de investigaciones con tareas tradicionales para
observar la planificacién como el resultado conductual del plan
previamente pensado. Se ha recurrido a usar tareas como la Torre
de Hanoi—ampliamente conocida y método paradigmatico para
estudiar este funcionamiento cognitivo—para evaluar la secuencia
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de movimientos previstosy el control conductual durante la solucién
del problema (Albert & Steinberg, 2011; Carlson et al., 2004; Ersche
et al., 2006). De igual manera se han utilizado tareas como The Zoo
Map Test para rastrear las rutas elaboradas inicialmente para visitar
distintos lugares en un zoolégico (Allain et al., 2005). En la evaluacién
deestastareas se suele tomarloscambiosen el plancomoun falloenla
planificacién, pues se asume que dicho funcionamiento es netamente
anticipatorio de la conducta motora, por lo cual una variacién es
considerada como un determinante del error.

Otra tendencia derivada de la visién tradicional de la planificacién,
la cual ha sido particularmente aceptada por investigadores en las
neurociencias, es tomarla como un componente de las funciones
ejecutivas (Chan et al., 2008). Como tal, el papel de la planificaciéon
estaria puesto en el monitoreo, control y coordinaciéon de la accién
motora. Se le ha evaluado desde paradigmas de las neurociencias
para relacionar estructuras cerebrales como la corteza prefrontal,
con la capacidad de elaborar planes previos a la accién que permiten
guiarla en la ejecucién conductual (Ernst et al., 2019; Stuss & Levine,
2002). De esta concepcién han emergido propuestas que incluso
determinan a la planificacién, no como un proceso cognitivo sino
como un proceso de control motor. Adheridos a esta idea, Yeom y
colegas (2020) ladefinieron directamente como ‘planificacién motora’
y realizaron una investigacion para rastrear los cambios encontrados
en las redes neuronales encargadas de la regulacion motora asociada
a la planificacién.

Las tareas y pruebas psicologicas utilizadas en la medicion y
evaluacion de las funciones ejecutivas se bifurcan en las distintas
tareas que se utilizan para cada uno de los funcionamientos
asociados. Como ilustracion, se puede pensar en tareas clasicas como
el Test of Variables of Attention que se usa para estudiar la atencién y el
Stroop Color and Word Test usado para estudiar el control inhibitorio.
En el caso de la planificacién, la tarea que sigue apareciendo como
un referente tipico es la Torre de Hanoi, con su potencial uso para
evaluar la anticipacion de pasos ordenados para solucionar el
problema (Ersche et al., 2006; Naef et al., 2017).
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A partir del panorama descrito se puede afirmar que la planificaciéon
cognitiva ha sido tomada como una capacidad, entendida a su vez
como la posibilidad de crear planes mentales que preceden la accién
motriz sobre el objeto. Su puesta en escena ha sido abordada a través
de tareas clasicas (ejemplo, Torre de Hanoi) a partir de las cuales se
puede detectar que la ejecucién da pasos para solucionar el problema
y se corresponde con una secuencia acertada de pasos planificados
por anticipado. En estos términos, la planificaciéon ha sido tomada
como un funcionamiento lineal pues se refiere a un proceso que pasa
de la mente del participante a la ejecucién conductual en la tarea.

La variabilidad en secuencias de resolucién ha sido tomada como
errores en la planificacién que requieren de una reelaboracién.
En otras palabras, la planificacion cognitiva, entendida
tradicionalmente, es un proceso homogéneo que consta,
caracteristicamente, de una Ginica secuencia de pasos correcta para
conseguir un objetivo propuesto.

A pesar de lo insuficiente que luce la propuesta tradicional sobre
planificacién cognitiva, aiin cuenta con elementos de relevancia que
nutren algunas propuestas novedosas de estudio contemporaneo.
La articulaciéon de la planificacion cognitiva con la solucién de
problemas es una linea de investigacién que se ha trabajado desde las
investigaciones més tradicionales en psicologia cognitiva (Miller et
al., 1960; Newell & Simon, 1972). La dificultad encontrada no recae
en su uso per se, sino en las condiciones limitantes del ambiente
de la tarea y de las demandas exigidas por el experimentador que
restringen la resolucion a una inica secuencia de pasos.

En ese sentido, la solucion de problemas cognitivos sigue estando
vigente como un medio 6ptimo para hacer seguimiento a la
planificacién, siempre y cuando se cuente con una nueva visién
que permita adaptar las condiciones de la tarea a un despliegue de
planificacién cognitiva no lineal.

Comosehaplanteado,algunasteoriassobrelaplanificaciéon sostienen
que, una vez que un sujeto que posee destrezas de planificaciéon ha
empezado a utilizar conscientemente una estrategia de solucion de
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problemas, sus manos ejecutan acciones de una manera precisa y
secuencial de acuerdo con el plan preconcebido. Sin embargo, hay
evidencia de que no siempre esto es asi. Distintos estudios indican
que cuando las personas resuelven problemas de planificacion,
sus movimientos y acciones ejecutadas no siempre corresponden
a lo que han verbalizado u organizado previamente antes de
proceder a mover los objetos (Holscher, 2011; Voustina & Jones,
2005). Es decir, las acciones ejecutadas no reproducen las acciones
previstas anticipadamente, ni siguen necesariamente un orden fijo
o secuencial, sino que se desvian del plan e incluso varian entre un
intento y otro, especialmente cuando las caracteristicas dindmicas de
la tarea intervienen (Best et al., 1998). Los cambios entre los planes
ideados inicialmente y los ejecutados finalmente pueden deberse a
actualizaciones ambientales.

Se ha encontrado que si el entorno cambia o no tiene las mismas
condiciones que cuando se elabora el plan, las personas ajustan sus
acciones durante la ejecucién, para eventualmente reorganizar
la secuencia de pasos y volver a direccionar sus acciones hacia
la obtencién del objetivo planteado (Best et al., 1998; Hotaling,
2020), estos estudios, en conjunto sugieren que las trayectorias de
planificacién no son lineales, ni se ajustan punto por punto al plan
previsto y verbalizado con anterioridad.

A este respecto, se ha demostrado que el pensamiento de los ninos
cambia al enfrentarse a la solucién de problemas cognitivos, dando
como resultado la puesta en escena de una amplia gama de estrategias
de soluciones efectivas (Siegler, 1996). Cuando un nifio resuelve
una tarea con una consigna lo suficientemente abierta y exigente,
acompanada de un ambiente de la tarea dinamica, no limitante,
emergen estrategias de resolucién distintas y variables tanto a nivel
interindividual como intraindividual (Siegler & Svetina, 2006). En
concordancia con lo anterior, Siegler y Crowley (1991) plantearon que
comprender el funcionamiento cognitivo que subyace a la solucién
de problemas requiere de un proceso de observacion intensivo que
permita revisar las condiciones de aparicién del descubrimiento y
uso de estrategias variadas de solucién.
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Asi, estos investigadores propusieron el método micro genético:
una estrategia intensiva de observacion y descripcién, cuyo objetivo
es hacer un seguimiento constante a los comportamientos que
aparecen durante el proceso de solucion de tareas, con énfasis en la
observacion de minimas escalas de tiempo (como los segundos) para
hacer un rastreo detallado a los momentos y condiciones de uso y
descubrimiento de estrategias.

Esta evidencia sirve como punto de partida para denotar que la
variabilidad en la solucién de problemas es una caracteristica
fundamental que lleva a los ninos a descubrir estrategias de
solucion que son tanto efectivas como heterogéneas. Si es cierto
que la planificacién cognitiva es un funcionamiento altamente
ligado a la soluciéon de problemas, entonces es necesario revisar
las implicaciones que tienen las condiciones de las tareas para
rastrear dicho proceso. Con respecto a ello, se ha descubierto que
la planificaciéon funciona como un flujo constante que articula
diferentes procesos cognitivos durante la solucién de problemas
y los dirige a transformar el ambiente de la tarea para conseguir
objetivos para los cuales no se tenia un método claramente previsto
(Mayer, 1990). Asumiendo que las estrategias para solucionar
problemas tienden a ser variables, entonces los procesos cognitivos
asociados a la solucién deben tener condiciones adaptativas para
desplegar su funcionamiento dinamico.

A pesar de no ser la tendencia en la literatura cientifica, algunos
autores han demostrado que el proceso de planificacién es cambiante.
Se ha encontrado que la planificacion desencadena la toma de
decisiones y sirve para crear planes sobre la marcha del proceso de
resolucion (Hotaling, 2020). Desde esta perspectiva, la planificacion
no antecede a la solucién del problema como una secuencia de pasos
pensada previamente. En cambio, esta se presenta al mismo tiempo
que la solucién de la tarea en el momento en que se interactiia con
el ambiente. También se ha evidenciado que la planificacién es
adaptativa, lo cual implica que se le puede entender como una
bifurcaciéon entre planificaciéon prospectiva y planificacion situada,
pues se ha encontrado que los pasos de soluciéon de una tarea no
corresponden necesariamente con las descripciones iniciales que
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hacen los sujetos antes de actuar sobre el ambiente (Holscher, 2011).
El resultado de la resolucién, en estos términos, no depende de como
se penso la solucion mentalmente, sino de como esta organizacién
mental de pasos cambia cuando se soluciona el problema.

Por lo anterior, se ha planteado la necesidad de realizar abordajes de
la planificacién en la solucién de problemas desde una perspectiva
de diseno de tareas dinamicas y complejas. Los planteamientos
en este dmbito han estado orientados a construir situaciones
inciertas, y poco claras en donde se deben realizar comportamientos
estratégicos cambiantes que organizan y reorganizan, las secuencias
conductuales para conseguir una meta a partir de la interaccién
entre el conocimiento previo, el ambiente dindmico de la tarea y los
conocimientos que se construyen durante el procedimiento (Best et
al., 1998; Mustafié et al., 2019).

Con esta comprension de la planificacién, se encuentran rutas de
cambio, con estrategias planificadas en la solucién del problema.
Ademads, encontrar rutas de cambio y métodos de resolucién
variados permite caracterizar cualitativa y diferenciadamente a cada
participante, determinando perfiles de planificaciéon que clasifican
los desempernios en la resolucién de problemas (Mustafié¢ et al., 2019).

Elcambionosepresentatinicamenteduranteel procesoderesolucion,
pues incluso el paso de una sesion de aplicaciéon a otra implica
variaciones situacionales que pueden cambiar el funcionamiento
de la planificaciéon. Se ha evidenciado que en el disefio de varias
sesiones de aplicacion los ninos varian las vias de organizacién, y la
secuenciacion de pasos para la solucion de problemas por medio del
cambio que se da en el funcionamiento cognitivo que subyace a los
desempenos observables (Voustina & Jones, 2005).

Este tipo de estudios recurren al método micro genético (Siegler
& Crowley, 1991), pues con este se rastrean todos los cambios en los
desempenos que aparecen en una Unica sesion de aplicacién. Ahora
bien, al extender las observaciones a varias sesiones, se evidencian
variaciones masivas que ocurren en los cambios del momento a
momento en cada una de las sesiones de aplicacion.
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Los aportes investigativos hechos en materia de la planificacion
cognitiva como una entidad variable y adaptativa han ayudado a
movilizarla del entendimiento estatico que se tenia en las tendencias
tradicionales. Sin embargo, las teorizaciones sobre el cambio en si
mismo y las fuentes de dicho cambio, se basan en planteamientos
cognitivistas. Por ejemplo, se ha planteado que la planificaciéon, si
cambia durante la accién en el ambiente de la tarea, pero este cambio
se da por una organizacion mental de pasos que se actualiza al
encontrarse con cambios no previstos en el ambiente (Dahan & Reiner,
2007). También se han identificado mecanismos vinculados a cambios
en las representaciones que se adaptan constantemente a variaciones
situacionales, entendidos principalmente desde mecanismos de Re-
descripcién representacional (Voustina & Jones, 2005).

Las teorias dinamicas contemporaneas sobre el desarrollo cognitivo
han sentado bases robustas para pensar el funcionamiento mental
como un sistema dindmico. Se ha planteado que la variabilidad
intraindividual—que se despliega en escalas temporales minimas
durante cualquier proceso de solucién de problemas—también sirve
como precursora del cambio en los funcionamientos cognitivos
(Van Geert, 2019; Van Geert & Van Dijk, 2002). En esta perspectiva,
los procesos cognitivos se entienden como sistemas, puesto que el
pensamiento estratégico se extiende hacia la accién del sujeto con
el ambiente de la tarea y a las caracteristicas situacionales de la
aplicacion. La tarea en si misma presenta configuraciones de objetos,
de consignas y de organizaciones espaciotemporales que moldean el
proceso cognitivo desplegado (Covarrubias et al., 2017; Montes, 2009).

Siendo asi, es previsible que, ante cambios minimos situacionales,
las estrategias de resoluciéon tiendan a variar, y con ello, el
funcionamiento cognitivo adquiera un papel dinamico. Entonces,
la variabilidad es entendida como una propiedad intrinseca de la
cognicion humana que se extiende en el spam de vida.

Si en un principio se senalaba que la planificacién cognitiva ha sido
insuficientemente estudiada como un proceso no-estatico, es incluso
menos frecuente encontrar investigaciones que la estudien como
un funcionamiento de naturaleza dinamica. Los esfuerzos en este
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tema han estado dirigidos a demostrar que la planificaciéon es un
proceso que emerge en tiempo real cuando los ninos interactiian con
los elementos constitutivos del problema. Que cambia dinamica y
adaptativamente a través de trayectoriasy de patronesde variabilidad
en las estrategias de solucién (Guevara, 2015).

Este tipo de acercamientos tedricos promueven una comprensién
de las diferencias cualitativas individuales, que se autorizan para
asumir diferentes versiones de solucién, no sdlo entre distintos
participantes, sino también entre una misma persona comparada
consigo misma. Siendo asi, la planificaciéon cognitiva la modificable
en una Unica persona en pequenas escalas de tiempo y se configura
segun las variaciones situacionales para resolver una misma tarea.

Con base en los antecedentes mencionados a lo largo de esta
introduccién, este capitulo apoya la adopcién de una perspectiva
dindmica de la planificacién cognitiva. Para ello, se recurre al
analisis de los resultados de un estudio de casos, a partir de los cuales
se observan las trayectorias de planificacion de seis ninos durante la
resolucion de una tarea de exigencia creciente y con una consigna lo
suficientemente amplia e incierta para que realizaran las estrategias
de solucién que se consideren necesarias. La tarea estaba planteada
para rastrear el funcionamiento de la planificaciéon a través de la
secuencia de pasos para conseguir un objetivo final. Se espera que
los ninios de distintas edades desplegaran desempenos igualmente
variables que demostraran el funcionamiento dinamico del proceso
de planificacién cognitiva.

2. Aspectos Metodoldgicos
2.1. Tipo de Estudio

Lapresente esunainvestigacion observacional de alcance descriptivo
con una metodologia de estudio de caso, con la que se logra capturar
la singularidad de un sistema delimitado en accién (Simons, 2009).
La revision detallada del caso permite abordar a profundidad las
caracteristicasfundamentalesdel sistemayconellollegararesultados
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de alto nivel de detalle observacional (Rodriguez et al., 1999; Villareal
& Landeta, 2010). En este estudio se observo a seis nifos durante la
soluciéon de una tarea de planificacidon cognitiva. Se espera capturar
la singularidad cualitativa de las trayectorias de planificacién, en
cada caso durante la solucion del problema. De esa manera, se busco
observar detalladamente el proceso de resoluciéon de cada nino, con
las singularidades que cada sesion acarrea.

Se recurri6 a un estudio de caso miiltiple para observar con precisién
varios casos con una misma particularidad en comuan (Urra et al.,
2014). Todos los participantes estudiados en este proyecto fueron
nifos con las mismas condiciones de aplicacion de la tarea, y de los
cuales se esperaba que tendrian desempenos variables en la solucién
de problemas y patrones de cambio en el proceso de planificacién. La
seleccion de estos casos se dio por el interés en estudiar como cambia
el funcionamiento de la planificaciéon durante una Ginica sesién de
aplicacién con nifos.

Para la observacién de los desempenos durante la soluciéon de
problemas, se recurrié al método micro genético. Segun Siegler y
Crowley (1991) este método permite observar detalladamente los
procesos que subyacen a la soluciéon de problemas y cuenta con
caracteristicas que lo hacen éptimo para abordajes precisos en
periodos cortos de tiempo: (a) la observacién va desde el momento
en que empieza a ocurrir el cambio, sigue durante su desarrollo y
llega hasta un periodo de estabilidad; (b) se cuenta con una densa
y continua frecuencia de observaciones que permiten acceder a
las micro-génesis del cambio; y (c) el andlisis es intensivo durante
minimos periodos de tiempo para inferir los procesos que dan lugara
los cambios cualitativa y cuantitativamente rastreables.

2.2. Participantes

Seis nifios y nifias (en adelante nombrados con las letras: J, L, Lui, S,
Vi1, y Y) entre 6 y 12 aflos participaron en el estudio. Todos atendian
la escuela y residian en la ciudad de Cali. Se seleccionaron nifos sin
condicién de discapacidad. La seleccion se hizo mediante un muestro
por conveniencia, en funcién de las posibilidades de contacto con los
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investigadores, dadas las restricciones impuestas por el aislamiento
preventivo debido a la pandemia de covid-19, que coincidié con las
actividades de aplicacién de la tarea. A todos los participantes se les
pidi6 el asentimiento informado y sus padres o cuidadores firmaron
un consentimiento informado.

2.3 Materiales

La tarea utilizada fue el rompecabezas de fichas que se deslizan:
Rush Hour©, propiedad de la compania ThinkFun™, un tipo de
rompecabezas que forma parte de los juegos de légica Traffic Jam. El
juego consta de un tablero de juego, con una apertura en el costado
derecho y una divisién de casillas de 6x6. Tiene 16 fichas de juego,
divididas en cuatro camiones que ocupan tres casillas en el tablero
y doce carros que ocupan dos casillas en el tablero. El juego original
tiene cuarenta problemas de dificultad creciente, diez problemas en
el nivel de Principiante, diez en el Intermedio, diez en el Avanzado, y
diez en el nivel de Experto.

Figural
Juego Rush Hour©

Fuente: [lustracion del Juego Rush Hour© ThinkFun™ en formato fisico.
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El objetivo en cada problema es sacar la ficha del carro rojo por la
apertura del costado derecho del tablero. Para ello, en el estado
inicial, el carro rojo debe posicionarse horizontalmente en el costado
izquierdoyendirecciénaladerecha. Enelrestodel tableroapareceran
diferentes fichas de camiones y de carros posicionados verticalmente,
horizontalmente y con distintas direcciones, obstaculizando el paso
del carro rojo (ver Figura 1).

Ademas, algunas fichas impiden el movimiento entre ellas mismas.
Por ende, el participante habra de encontrar una secuencia de
movimientos adecuada para poder mover todas las fichas hasta dejar
despejado el camino del carro rojo hacia la apertura del costado
derecho del tablero. Los problemas iniciales cuentan con unas pocas
fichas obstaculo y con un disminuido nimero de movimientos
minimos de resolucion. Los problemas avanzados cuentan con
una mayor cantidad de fichas obstaculo y con un mayor nimero de
movimientos minimos de resolucion.

2.4. Analisis de la Tarea

Eljuego Rush Hour© se escogi6é como una tarea éptima para observar
las trayectorias de cambio en el proceso de planificaciéon cognitiva
porque cada problema exige minimamente encontrar una secuencia
de pasos para lograr el objetivo de sacar el carro rojo por la abertura.
Esto se debe a que cada problema cuenta con un namero de fichas
obstaculo y una organizacién distinta, teniendo que encontrar
rutas que involucren el movimiento secuencial de las fichas hasta
dejar desocupadas todas las casillas que llevan al carro rojo hacia la
apertura del lado derecho.

Desde la perspectiva de un analisis cognitivista tradicional, el
investigador se veria compelido a proponer que la tarea requiere
Unicamente de herramientas del pensamiento cientifico que
funcionan por adelantado como la prevision y la anticipacion. Si bien
el presente estudio no excluy6 estas posibilidades, se presentaron
condiciones de aplicacion para dar una mayor apertura a diferentes
procesos resolutorios.
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Desde un inicio, la consigna fue sacar el carro rojo por la compuerta
de la derecha haciendo los movimientos que el/la participante
considerase necesarios (ver Figura 2); pero luego de ello, el aplicador
no realizé intervenciones orientadoras. Con ello, el nifio o nifia no
estaba limitado a condiciones restrictivas de solucion del problema.
En cambio, podia realizar todos los movimientos que deseara y
podria buscar estrategias variadas para resolver el problema. Estas
caracteristicas sirvieron para perfilar la solucién de problemas a una
mirada dinamica del proceso de planificacion.

Figura 2
Ejemplo de proceso de solucion de problema similar

I
il —
- B Paso 1
1 1 1 I 2 > Paso 2
- ™ ™ ™ —>» Paso 3
X L
- —>»> — =
| | | 000 |
- T b
|
H b HET
1 | | |
| | ) | )

Fuente: Adaptado de un esquema del Juego Rush Hour© ThinkFun™

Si bien el juego original cuenta con cuarenta problemas divididos en
4 niveles de dificultad, en la presente investigacion sélo se utilizaron
diez problemas pertenecientes a los dos niveles de dificultad menos
exigentes: Principiante e Intermedio (cinco problemas fueron
escogidos por cada nivel). Esta disminucion se realizd, en tanto el
analisis tuvo una tinica sesién de aplicaciéon, limitando el tiempo de

81 ()



Variabilidad en la Planificacién Cognitiva de Nifios: ;/Anticipacion
Plena o Despliegue Gradual Durante la Solucién de Problemas?

resolucién de problemas. A pesar de ello, el método micro genético
permite hacer analisis de planificacién en pocos problemas, por su
posibilidad de abordar cambios en cortos periodos de tiempo.

2.5. Procedimiento

La sesion de aplicacion constaba de 45 minutos aproximadamente
en que los participantes. debian solucionar la mayor cantidad de
problemas posibles mientras eran observados por el aplicador y
grabados por una camara fijada frente al escenario de aplicacién.
Inicialmente.

Se pidié6 el consentimiento informado a los cuidadores de los nifios
y nifas, y asentimiento informado a estos ultimos. A todos se les
presentd la tarea diciendo que era un juego, en el que se podian
mover fichas en el espacio determinado, y que iban a jugarlo durante
un tiempo de 45 minutos. A todos se les enuncié el objetivo de cada
problema y las restricciones a partir de la siguiente consigna:

“Para solucionar el problema actual debes deslizar el carro rojo hasta esta
salida [el investigador senal6 la apertura del lado derecho del tablero].
Para lograrlo necesitas deslizar los carros v camiones por los cuadritos
hasta que el carro rojo tenga el espacio libre para saliv. Recuerda que el
carro rojo también se puede mover. Los carros y camiones se deslizan
hacia arriba y abajo si estan en esta posicion [el investigador explicod y
ejemplificé la posicién vertical], y hacia la derecha o la izquierda si estdn
asi [el investigador explicé y ejemplificéd la posicién horizontal]. Los
vehiculos se mueven hacia adelante y hacia atrds segitn como estén. Nunca
se movilizan hacia sus lados y tampoco deben salirse o levantarse del carril
en el que estan. Si te atascas y crees que es estrictamente necesario, puedes
reiniciar el problema para que empieces de nuevo.”
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Figura 3
Participante ] resolviendo la tarea

Para determinar la comprensién de la consigna del juego por parte
del participante, se present6é un problema similar. Habiendo resuelto
satisfactoriamente el problema, similar, el participante iniciaba a
resolver los problemas seleccionados para la aplicacion (ver Figura 3).
Lacantidad de problemas resueltos para cada participante fue distinta,
pues el tiempo de aplicacion era utilizado para resolver la mayor
cantidad de problemas que le eran posible. Es decir que el tiempo de
resoluciéon de cada uno de los problemas podia cambiar para cada
participante y con ello la cantidad de problemas resueltos era distinta.

2.6 Codificacion

Mustafi¢ et al. (2019) mostraron que el uso de perfiles es una via
Optima paraobservarlasrutasde cambio de desempeno diferenciados
a la hora de resolver problemas. Klahr (2002) senalé que estos
permiten clasificar cualitativamente los desempenos de diferentes
participantes, cobijando un ctimulo de acciones bajo procesos
psicolégicos particulares.
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Larevisién delaliteraturaayudé a consolidar tres perfiles emergentes
deplanificaciénalosqueseleshizoel seguimientodurantelasesionde
aplicacion (ver Tabla 1): Planificacién Deliberada (PPD), Planificacién

Fortuita (PPF) y Planificacion Mixta (PPM).

Tablal

Identificacion de Perfiles

Perfil

Definicién conceptual

Definicién operacional

Indicadores asociados

Planificacion
Deliberada
(PPD)

La planificacidn se caracteriza
por una  organizacion
heuristica paso a paso que
posteriormente se ejecuta
en el ambiente de la tarea.
Muy cercano a laidea de una
“predeterminacion de curso
de accion dirigido” (Hayes-
Roth & Hayes-Roth, 1979). La
planificacion aparece como
una organizacion secuencial
de pasos previamente
establecidos a nivel cognitivo
para luego ser ejecutados
por medio de acciones en el
ambiente de la tarea.

En términos operacionales
se verfa como una secuencia
de pasos ininterrumpida
que cumple con el
acercamiento al objetivo de
la tarea, como previsiones
de posibles estados futuros
de la tarea o en general
con explicaciones  que
permitan organizar acciones
posteriores.

Mover solo un objeto: en la
medida en que se acerque a la
cantidad minima de movimientos
para solucionar el problema.

Mover dos objetos al tiempo:
implica que visualiza el resultado
de un solo movimiento sino de dos.

Tocar el objeto con el dedo: luego
de tocar, se mueve, lo que implica
una prevision del movimiento.

Sefialar  (deicticos): aplica
cuando luego de sefialar, mueve
una ficha en aquella direccion,
lo cual muestra anticipacién a un
movimiento.

Modelar: implica una
organizacion previa de las acciones
en el cuerpo, las cuales luego se
ejecutan.

Explicar:implica una organizacion
mental de movimientos que se
manifiestan en “como hice X,
entonces pasara Y" o “Esto paso
porque...”

Prever/Anticipar: Organizacion
de pasos que prevén estados
futuros, puede aparecer como “Si
hago X, entonces pasard Y."
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Perfil Definicion conceptual Definicion operacional  Indicadores asociados
Secuendia  de  acciones Devoblyerad la ubllc:cmn |n|cI|aI
organizadas  durante la yn(; Jeto telspges emgvgr 0:
ejecucion y no previamente. 'mp |ca|'q51e<.e primer mol\nmltendto
Esto quiere decir que es una ?et rea llzo o d prte\ller €l e at 0
o . ) uturo luego de tal movimiento;
planificacion  especialmente Operativamente, se observan , g
. ) . razén por la cual, tras un fallo, tuvo
gradual y situacional, que se acciones que involucran las -
. - ) . que regresar al estado inicial.
adapta y corrige en funcion repetidas devoluciones, las
Planificacion de lo que permite la tarea en descripciones actuales de Mover un solo objeto: aplica
Fortuita (PPF) el momento preciso (Holscher la tarea, las correcciones cuando la cantidad de movimientos
et al,, 2011). La planificacién inmediatas de movimientos es superior a la cantidad de
se manifiesta como una o el excesivo movimiento de movimientos minimos para resolver
organizacion secuencial de fichas. la tarea.
:oasos”que sbe c:eat durante Describir: se limita a estados
a accllon sobre alareadF;e actualesdefichasy de organizacion
organizan pasos e la medida de la tarea (no de previsiones,
en que se actda). explicaciones, etc.)
Convergen elementos tanto
de planificacién deliberada N .
P P . Asentir/Disentir: funciona
como de planificacién fortuita. . . L iy
N .~ A nivel operacional, se como una afirmacién o negacién
Los desempefios permiten
- - observa que en un solo corporal que parte de lo pensado
visualizar una organizacion de - .
A problema un participante por el sujeto, en contraste con lo
pasos previa, pero a su vez, un . .
: ) tiene elementos de una que ve en el ambiente de la tarea
continuo  monitoreo durante P .
o ) planificacion  deliberada en ese momento.
la ejecucion y un cambio de P,
. Iy y de una planificacion .
.o .. acciones en funcién del estado . . Monitorear y controlar: Son
Planificacion . fortuita. ~ Por  ejemplo, . ., .
. del ambiente de la tarea. El . . revisiones de teoria manifestadas
Mixta (PPM) aquellos quienes tienen una

planteamiento es similar a
lo estipulado por Hotaling
(2020), con respecto a una
planificacion cognitiva que se
actualiza sobre la marcha. La
planificacién  aparece como
una organizacion secuencial de
pasos que se regulan por los
estados presentes de la tarea.

ejecucion ininterrumpida de
movimientos para conseguir
el objetivo, pero seguido a
esta, realizan movimientos
excesivos con repetidas
devoluciones.

verbalmente.  Se trata de
comprobar en el ambiente de la
tarea lo planeado previamente a
nivel mental.

Demas indicadores: en la
medida en que se intercalen entre
un perfil de planificacién y otro.

Los indicadores fueron observados segundo a segundo durante
el proceso de soluciéon de los problemas mediante el uso de la
herramienta de analisis Media Coder. Este programa permitio
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puntuar comportamientos evidenciados en situaciones grabadas
en formato digital. Asi, en las grabaciones de cada sesién se podian
detectarlos momentosdonde apareciacadaindicadoryde esamanera
se asociaba a uno de los tres perfiles de planificacién.

Los perfiles de planificacion eran asignados al desempeno de
los participantes en cada uno de los problemas. Es decir, si en la
aplicacion de 45 minutos un participante resolvia diez problemas,
ese participante recurriria a 10 perfiles de planificacién en total,
distribuidos en el tiempo de la sesién. Este tipo de asignacion se
realizé asumiendo que la planificacién no es homogénea y que
cambia incluso en un mismo participante en diferentes momentos de
la tarea. Por ejemplo, si bien era previsible que ante un problema el
participante tuviera un desempeno caracteristico de un perfil PPD, en
el siguiente problema podria a tener un perfil PPM, lo cual indicaba
cambios en el funcionamiento de la planificacién ala hora de resolver
problemas sucesivos.

2.7. Plan de Analisis

Los andlisis de trayectorias describen, como varian los desempenos
de los participantes en el paso de un problema a otro durante toda
la sesién de aplicacion. El resultado esperado, es que la visualizacién
muestre la transicion del uso de diferentes perfiles de planificacién
para cada caso. A su vez, este resultado sirve como un sustento
observable del proceso, y del cambio que sufre el funcionamiento
cognitivo de la planificaciéon durante la solucién de problemas.

Siendo asi, en este capitulo se visualizan las trayectorias a través de
graficos de Series de Tiempo y Rejillas de Espacio Estado (State Space
Grids por su nombre en inglés, Hollenstein, 2013). La primera es util
para observar, el paso del cambio de un perfil a otro en la secuencia
temporal creciente de la sesiéon para cada uno de los participantes.
Por su parte, las Rejillas de Espacio Estado, permiten visualizar la
variabilidad en el uso de los perfiles de planificacién, y la posible
estabilidad en alguno de ellos durante la sesién, para los distintos
problemas por cada participante.
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3. Resultados de los Analisis de Casos

Con la finalidad de observar el funcionamiento dindmico de la
planificacién en nifos y ninas, este estudio identificé distintas
modalidades de analisis de trayectorias de desempenos durante
la solucién de la tarea: una grafica de Series de Tiempo, Rejillas de
Espacio Estado de tipos de variabilidad y sucesiones de Rejillas de
Espacio Estado que muestran patrones de variabilidad.

3.1. Analisis de Series de Tiempo

LaFiguracuatro,muestralosperfilesdeplanificaciéndetodoslosninos
en cada uno de los problemas, que se resolvieron satisfactoriamente,
durante la Ginica sesién de aplicaciéon. En principio, se destaca que,
aunque todos los participantes del estudio contaron con el mismo
tiempo para resolver la tarea, la cantidad de problemas solucionados
fuedistinta. El participante Y resolvié la totalidad de los 10 problemas
presentados, mientras que L y S resolvieron sélo seis problemas.

No obstante, es destacable que todos los nifios llegaron a resolver
problemas del nivel intermedio, lo cual implica la solucién efectiva de
todos los problemas del nivel principiante (5 problemas) y la solucién
de un problema de nivel intermedio como minimo.

Figura4
Series de tiempo de los perfiles de planificacién utilizados por los seis niios
participantes

2 10
Intenmd,-n\_l
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La figura cuatro, muestra que el uso de perfiles de planificacién fue
distinto para cada participante. Los participantes, Y y L utilizaron
Unicamente dos perfiles de planificacién durante toda la sesiéon de
aplicacion, mientras que los participantes J, Lui, S, y Vi, recurrieron
al uso de los tres perfiles de planificacion previstos.

A pesar de haber encontrado dichas similitudes, ninguna trayectoria
de variabilidad fue idéntica a la otra. Por ejemplo, los participantes J
y L mostraron una estabilidad final en el uso del perfil PPF, distinto
al desempeno de Vi en el que se visualizd6 una estabilidad en el
perfil PPM, y atin mas diferente del caso del participante Y en cuyo
desempeno se identific6 una variabilidad constante hasta la solucién
de los problemas finales.

3.2. Analisis de las Rejillas de Espacio Estado

Los andlisis de las Rejillas de Espacio Estado permiten visualizar
los transitos de un perfil de planificacién a otro, y la estabilidad en
alguno de ellos (ver Tabla 2 y Tabla 3). Una sola matriz de espacio-
estado muestra la trayectoria del uso de perfiles en un nivel de
dificultad (Principiante o Intermedio), y dentro de ella hay tres
elementos de importancia: (a) las casillas que representan los perfiles
de planificacion deliberada, mixta y fortuita; (b) los nodos que
representan la asignacién de un perfil de planificacién para cada
problema segiin los desempenios del nifio en él, y (c) las fechas que
indican el transito secuencial de un perfil de planificacién a otro.

Tabla 2
Tipos de variabilidad y casos representativos

Tipo de variabilidad Graficos de trayectorias SSG

Participante ] en nivel Intermedio

Variabilidad baja:
Uso de un dnico perfil de planificacion @
para resolver los problemas de un
nivel de dificultad. ; 8
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Tipo de variabilidad Gréficos de trayectorias SSG

Participante L en nivel Intermedio

Variabilidad media:
Uso de dos perfiles de planificacion ; ‘ i

para resolver los problemas de un : o ;.

ivel de dificultad. . s
nivel de dificulta | '@

Variabilidad alta: o

Uso de los tres perfiles de planificacion i G> ,

para resolver los problemas de un i °® ) TR

. . £ ot o ;
nivel de dificultad. i“ e i ® ‘

La tabla dos, muestra la aparicion de todos los tipos de variabilidad
(baja, media y alta) en los casos estudiados. En el desempeinio del
participante J se observo una estabilidad en el uso del PPF, lo cual
indica que resolvi6é todos los problemas de ese nivel de dificultad
utilizando desempenos que indican un flujo situado de accién en el
que no hubo planes formados con anticipacién.

Por esta razon, en este participante se encontré una variabilidad
baja, pues en ese nivel de dificultad solamente utilizé un perfil de
planificacién. Para este caso, los desempenos que caracterizan el PPF
resultaron adaptativamente eficaces, pues con ellos logé resolver los
problemas satisfactoriamente sin necesidad de recurrir a otros tipos
de planificacién.

Enel participante L se observo un desempeno distinto, representativo
de una variabilidad intermedia. La Tabla dos muestras también que
este participante resolvio el primer problema del nivel con un PPM,
peroluego hizo un transito al uso del PPF con el que sigui6 resolviendo
todos los problemasde ese nivel. El uso de dos perfiles de planificacién
sitia el desempeno de L en una variabilidad media. Su trayectoria
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indica que en un principio el nifio tuvo conductas combinadas entre
la prevision y el despliegue situado, pero al pasar a problemas de
mayor dificultad prevaleci6é en desempenos que mostraban un PPF.
Con ello, es probable que el desemperno no anticipado haya sido mas
adaptativo para resolver los problemas posteriores.

El caso representativo del altimo tipo de variabilidad es el del
participante S, cuya trayectoria en la Tabla 2 sugiere una variabilidad
alta. En este caso, se observo que el participante inicié usando
el PPF para resolver el primer problema, luego pas6 a utilizar el
PPD para resolver los dos problemas siguientes y luego usé el PPM
para solucionar los ultimos dos problemas del nivel. S mostré una
variabilidad alta porque se sirvio6 de los tres perfiles de planificacion
para resolver los problemas del nivel.

Su desempeno también sugiere que, si bien en principio sus
desempenos combinados entre la prevision y el flujo de accién
resultaron eficaces, al pasar a problemas de mayor dificultad requirié
de otro tipo de desempenos. El primer transito fue hacia desempefios
fortuitos que no requerian de pensamiento anticipatorio, pero en
los altimos problemas requiri6 de previsiones y anticipaciones para
resolver los problemas. El caso del S sugiere que en ese nivel parece
que los tres perfiles fueron igualmente eficaces, pero al subir la
dificultad, las previsiones resultaron mas adaptativas.

Tabla 3
Patrones de variabilidad y casos representativos

Patrén de variabilidad Graficos de trayectorias SSG

Participante Y

Principiante Intermedio

Patron de variabilidad estable: vie vam
[ ]

Se presenta cuando un tipo de
. o
P @ ,

variabilidad se mantiene de un nivel
de dificultad al siguiente.
e o e wn e

Profilet
Mixta o
Fortuta

Profilet
Mixta

Delberada
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Patrdn de variabilidad Graficos de trayectorias SSG

Participante )

Patrén de variabilidad

Principiante

Jiar

Interme dio

J2.trj

Foruta

decreciente: o .\;. g @

Se presenta cuando la variabilidad =~
disminuye de un nivel de dificultad al z: ®
siguiente. ! i

Deliberaca Mixta Foruma Detversca Mixta | Foruta

/ i

Participante Lui

Principiante Intermedio

[ M2.tr)

Patron de variabilidad creciente: -
Se presenta cuando una la i i ‘
variabilidad aumenta de un nivel de -

dificultad al siguiente. . ' ;
& e 1D

Los patrones de variabilidad muestran cémo el uso de perfiles
de planificacién cambia a lo largo de la sesién de aplicacion. Las
graficas resultantes que se muestran en la Tabla tres, indican que
las trayectorias de cada nino fueron distintas y se inscribieron en
alguno de los tres patrones de variabilidad identificados: estable,
decreciente, o creciente.

Un patréon de variabilidad estable se encontré en el caso del
participante Y, en el que la variabilidad media, se mantuvo tanto en el
nivel Principiante como en el nivel Intermedio. Para ambos niveles, el
participante empezé resolviendo los problemas con un perfil PPD con el
que realizaba anticipaciones y predicciones, pero al avanzar a problemas
de mayor dificultad cambié a un perfil PPM con el que empezd a tener
acciones fluidas que involucraron componentes situacionales para
cambiaron el plan en el curso de accién. Asi, se observo el uso de dos
perfilesde planificacion paralaresolucion delos dos niveles de dificultad.
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En el caso del participante J se identificé un patrén de variabilidad
que rompid la estabilidad de la variabilidad y tendi6é a decrecer.
Se observé que J pasé de utilizar dos perfiles de planificaciéon en el
nivel Principiante a solamente usar un perfil de planificacién en el
nivel Intermedio. Sus desempenos mostraron que empezé el nivel
Principiante con un PPF, luego pasé a utilizar el PPM para finalmente
regresar al uso del PPF. Esto indica que al inicio este participante tuvo
un despliegue situacional no-anticipatorio para crear la secuencia de
pasos de solucion, luego empezé a involucrar algunas predicciones
de estados futuros (con las que pudo resolver un problema), pero
luego regreso6 a la planificacion fortuita, lo cual indica la estabilidad
en este perfil de planificacién. Dicha estabilidad se confirma al pasar
al siguiente nivel de dificultad, pues en este, J resolvié todos los
problemas sirviéndose inicamente del perfil PPF.

Un patrén de variabilidad creciente se encontré en el caso de la
participante Lui. Este nifio mostroé el paso de una variabilidad media
en el nivel Principiante a una variabilidad alta en el nivel Intermedio.
Se observé que el participante empez6 resolviendo los problemas
con un PPM, pero luego recurrié al PPD para resolver los ultimos
problemas del primer nivel. Lo anterior indica que los desempenios
con caracteristicas anticipatorias y situacionales combinadas
fueron efectivos al principio, pero eventualmente las deliberaciones
fueron mas efectivas para resolver los ultimos problemas del nivel
Principiante. No obstante, al pasar al Intermedio, las anticipaciones
y previsiones no fueron suficientes para resolver los problemas. De
ahi que se vio un transito al uso del perfil PPF, con el que se realiz6
un despliegue de accion situada y no predictiva que adaptativamente
ayudo al nino a resolver los problemas de mayor dificultad. Si bien
es cierto que el segundo nivel solamente cont6 con dos perfiles, esta
variabilidad se clasific6 como alta porque el participante solamente
pudo resolver tres problemas de este nivel.
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4. Discusion y Conclusiones

Los resultados de esta investigacién indican que la planificacién es
un funcionamiento cognitivo que estd finamente articulado a los
procesos de solucion de problemas. Si bien las propuestas tedricas
mas tradicionales han postulado esta articulaciéon conceptual y
metodoldgica, sus disenios han priorizado el uso de tareas restrictivas
que limitan la planificacién a una sola ruta de solucién efectiva
(Albert & Steinberg, 2011; Miller et al., 1960).

Alternativamente, este estudio ofrecié un diseno de solucién de
problemas complejos (Mustafi¢ et al., 2019), en donde se present6 una
consigna con unobjetivo preciso, pero con posibilidades de resolucién
inciertas. Estas condiciones permitieron que la planificacién, de los
nifnos emergiera desde la generaciéon de desempenos variados, pero
igualmente efectivos para la solucién de los problemas propuestos.
Los resultados muestran que el refinamiento del disefio de tareas y
de la construccién de consignas facilité en los ninos la generaciéon
espontanea de planes distintos para cada proceso de solucién.

4.1. Planificacion como Proceso:
La Mente Propone, pero el Despliegue de la Accion Dispone

Esta perspectiva difiere de las teorizaciones de la planificacién como
un proceso homogéneo y estatico que ha estado presente desde la
revolucidn cognitiva y ha permanecido hasta afios recientes (Carlson
et al., 2020; Newell & Simon, 1972). Sus proposiciones suelen estar
dirigidas a definir la planificacién como una organizacién de pasos
previa a la accion, y que es ejecutada luego de haber sido pensada a
través de representaciones simbolicas abstractas.

Sin embargo, las trayectorias visualizadas a partir de los resultados
de este estudio sugieren que los ninos no se limitan a usar una
planificacién con la que anticipan estados futuros en el ambiente
de la tarea. Por el contrario, se mostr6é que los nifios pasan de usar
una planificacién de este tipo, que corresponde a deliberaciones, a
usar otros tipos de planificaciéon que articulan elementos propios del
ambiente dela tarea, los cuales modifican el plan durante la ejecucién
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delaaccion (Holscheretal., 2011; Hotaling, 2020). Asi, se encontr6 que
un solo participante puede hacer uso de tres perfiles de planificacién
diferentes para el abordaje de un nico nivel de dificultad, lo que
sugiere que la planificaciéon no funciona inicamente por previsiones,
sino por despliegues de la accién situada dindmicamente.

En términos metodolégicos, el método micro genético (Siegler &
Crowley,1991) utilizadopermitié hacerunseguimientoalaemergencia
y al cambio del funcionamiento cognitivo de la planificacion
durante una Gnica sesiéon de solucién de problemas, diferenciando
individualmente las trayectorias de cada nino participante. El uso
de este método permite superar los estudios de tendencia central
que enmascaran las diferencias individuales al exponer datos inicos
representativos de todo el grupo de participantes (Naef et al., 2017).

Al hacer observaciones detalladas y precisas correspondientes a
minimas escalas temporales segundo a segundo, se identificaron
desempenos caracteristicos de los tres perfiles de planificacién en cada
problema, y con ello se logré mostrar en qué momentos aparecia un perfil
particular (i.e., un PPD, un PPF o un PPM). Estos hallazgos se enmarcan
en un planteamiento teérico de la busqueda de la variabilidad, y la
estabilidad de los sistemas en accién como precursores del cambio en la
cognicién humana (van Geert & van Dijk, 2012).

Los resultados de las trayectorias de variabilidad y de patrones
de variabilidad en el uso de distintos tipos de planificaciéon a la
hora de solucionar problemas, se circunscriben a la idea de la
planificacién como un funcionamiento dindmico (Guevara, 2015).
Estos hallazgos indican que la planificacién emerge en tiempo real,
cuando las personas se encuentran en el proceso de soluciéon del
problema. Los planes pueden haber sido elaborados, previamente
a nivel representacional en la mente del nifio, pero la acciéon sobre
el ambiente de la tarea lo obliga a reelaborar esos planes debido a la
aparicion de elementos no previstos.

A razoén de ello, el ninno busca opciones de soluciéon adaptativas que
transitan hacia el cambio del proceso cognitivo de la planificacién
a partir del flujo de accién. En este caso, la aparicion de los cambios
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se observa en el movimiento continuo entre perfiles de planificacién
diferenciados, que constituyen las trayectorias de variabilidad anicas
para cada caso.

Finalmente, se ha encontrado que el funcionamiento dindmico de la
planificacién y su manifestacion en la variabilidad de desempenos
de planificacion es intrinseco al proceso cognitivo (van Geert, 2019).
Esto quiere decir que la variabilidad no corresponde inicamente a
una edad o periodo en particular, pues en la medida en que aparece la
planificacién también emerge su naturaleza dindmica.

Los resultados de esta investigacion apoyan empiricamente ese
planteamiento, pues se encontraron patrones de variabilidad y
trayectorias de cambio para el proceso de planificacién en seis nifios
y ninas que tenian edades distintas, entre 6 y 12 anos. Siendo asi, este
estudio apoya el transito tedrico hacia una comprensién dindmica
del funcionamiento cognitivo de la planificacién en ninos de distintas
edades.
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Resumen

La personalidad es un fendmeno de naturaleza compleja, integrado
por factores de tipo genético-biolégico, ambiental-cultural,
neuropsicologico y madurativo. Su expresion se categoriza en rasgos
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de ansiedad-neurosis, introversion-extraversion y psicoticismo, e
implicados en acciones cognitivas, afectivas, conductuales y sociales,
mantenidas en el tiempo, con organizaciéon en forma de patrén. Su
analisis es relevante, en tanto sus condiciones extremas e inflexibles,
son la base para los trastornos de la personalidad, los cuales afectan a
la poblacion adulta, con multiples danios al sujeto y alas personas que
lo rodean, pero ademas, al nominarse como una condicién genética,
es posible su identificacién en etapas tempranas de la infancia y
adolescencia.

Su anélisis amplia las reflexiones sobre la conceptualizacién, la teoria
de los rasgos, caracterizacion psicopatolédgica, y plantea un abordaje
de comprension con multiples variables, y entre las que se integra
el factor biolégico, ambiental, neuropsicolégico y maduracién. Es
necesario, motivar a los profesionales en salud mental y educacion,
paraampliarel andlisis, evaluacién y diagnostico, de posibles factores
de riesgo, y mas aun cuando existe evidencia de la intervencién
temprana de este tipo de trastornos, y con posibilidad de regular las
consecuencias en el individuo y la sociedad.

Palabras clave: personalidad, desarrollo de la personalidad,
trastornos de la personalidad, neuropsicologia

Abstract

Personality is a phenomenon of a complex nature, made up of
genetic-biological, environmental-cultural, neuropsychological and
maturational factors. Its expression is categorized into anxiety traits-
neurosis, introversion-extraversion and psychoticism, and involved
in cognitive, affective, behavioral and social actions, maintained over
time, with organization in the form of a pattern. Its analysis is relevant,
since its extreme and inflexible conditions are the basis for personality
disorders, which affect the adult population, with multiple damages to
the subject and the people around him, but also, by being nominated
as a genetic condition, it is possible to identify it in the early stages of
childhood and adolescence.
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Its analysis expands the reflections on conceptualization, the theory
of traits, psychopathological characterization, and proposes an
approach to understanding with multiple variables, and among
which the biological, environmental, neuropsychological and
maturation factors are integrated. It is necessary to motivate mental
health and education professionals to expand the analysis, evaluation
and diagnosis of possible risk factors, and even more so when there
is evidence of early intervention for this type of disorders, and with
the possibility of regulating the conditions. consequences on the
individual and society.

Keywords: personality, personality development, personality disorders,
neuropsychology.

1. La Personalidad

La personalidad, es un fenémeno caracterizado por un conjunto
de patrones biolégicos, cognitivos, afectivos y conductuales, que
se referencian segun la frecuencia, persistencia y funcionalidad en
diferentes espacios (Belloch y Fernandez-Alvarez, 2010; Caballo, 2004;
Carver y Sheier, 2014; Rojas, 2011). Estos patrones son el resultado
del atravesamiento de al menos tres variables, el temperamento, el
caracter y procesos neuropsicolégicos (Caballo, 2004; Rojas, 2011).

El temperamento es producto de la carga genética y heredada de los
individuos, el caracter es resultado de experiencias y aprendizajes,
generadas durante el desarrollo y los cuales se expresan en
funcionalidades neuropsicolégicas, quienes de forma sincrénica
estructuran patronesbiolégicos, cognitivos, afectivosy conductuales.

2. Los Rasgos y su Expresion de Espectro

El rasgo es una etiqueta otorgada a un conjunto de procesos y
comportamientos, que se presentan de formasimilaryse caracterizan
por la frecuencia, persistencia y mantenimiento en el tiempo. El
origen del rasgo es genético (herencia) y se encuentra codificado en
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el ADN como un mecanismo recursivo de supervivencia, pero su
expresion es producto del atravesamiento entre el temperamento
y el caracter con proyecciéon en diferentes formas de intensidad
(Barondes, 2014; Bartrez y Redolar, 2008; Belloch, et al., 2019).

Los rasgos como expresion genética fueron inicialmente descritos en
estudiosconmetodologiasdeseguimientosengemelosmonocigéticos,
dicigoticos y gemelos separados al nacer, con conclusiones que
mostraban la existencia de diversos modelos de genética conductual,
pero al final del siglo XX y con los avances del genoma humano y
analisis de tipo molecular se han venido describiendo genes (alelos)
y cromosomas que demuestran la relacién entre tipos de genes y
conducta.

Actualmente la evidencia ha identificado la existencia de al
menos tres rasgos persistentes que son, neurosis (ansiedad),
introversion-extraversion, psicoticismo (antisocial) y en donde es
necesario referenciar que todos los seres humanos poseemos estos
recursos heredados y gracias a ellos es posible la supervivencia. Su
funcionalidad implica procesos de atravesamiento y regulacién
de intensidad y por su generacién de modelos de interpretacion,
comprension y andalisis, permiten generar respuestas ante las
demandas del ambiente (Eysenck y Eysenck, 1985; March, et al., 2015).

Su expresion como forma de supervivencia, se describe en las
formas de reaccionar que realizamos los seres humanos ante
necesidades y demandas del ambiente, siendo en algunos momentos
precavidos, cautos, prudentes e intensificamos nuestros sentidos
ante la expectativa (neurosis), en otros somos sociables, amables
y divertidos (extroversidon), pero en ocasiones requerimos de la
introversion y el ensimismamiento como una forma de reflexionar
ante nuestras vidas o situaciones (introversioén), y en otros debemos
ser competitivos, egoistas y buscamos ganar para lograr nuestros
objetivos (psicoticismo).

Los rasgos tienen la capacidad de desarrollar procesos de
adaptabilidad en el ambiente, sin embargo, las expresiones genéticas
del rasgo no son similares entre los individuos y puede identificarse
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espectros de intensidad y flexibilidad. Segin la Asociacion
Psiquiatrica Americana [APA] (2014a) cuando los rasgos se presentan
en extremos y con intensidad alta e inflexible, tienden a describir
problemas en la salud mental y en muchos casos trastornos de
personalidad (Barondes, 2014; Morrison, 2015; Sarason y Sarason, 2006)

Las formas de intensidad (baja - media - alta) o flexibilidad
(inflexibilidad) dependen de tres variables, 1) tipo genético, el sujeto
hereda genes con expresion de intensidad alta e inflexible, 2) tipo
epigenético, los genes y su funcionalidad se modifican y mutan
ante condiciones del ambiente produciendo cambios biolégicos y
neuroldgicos (neuroquimicos) de relevancia y 3) el ambiente con sus
experiencias y aprendizajes (crianza, educacién, cultura, economia)
modelan sistemas neuropsicoldgicos (neuro plasticidad) con fines
de adaptabilidad. En la literatura a este tipo de consideraciones es
lo que se le denomina caracter, y el cual puede modular y adaptar
las condiciones del temperamento en los individuos (Caballo, 2004;
Rojas, 2011; Sarason y Sarason, 2006).

Los rasgos inflexibles, intensos y extremos se caracterizan por
afectar las dimensiones individuales y sociales de los sujetos. A nivel
individual se muestran consecuencias en la identidad (unicidad,
limites, estabilidad de autoestima, autoevaluacion y auto regulacién
emocional) y auto determinacién (planeacién, coherencia en la vida
y necesidades) y a nivel social se ve afectada la empatia (valoracién
de otros, evaluacién de su propia conducta) e intimidad (relaciones
con otros) (Apa, 2014b; Ortiz-Tallo y Cardenal, 2013) y entre sus
manifestaciones son identificable, a) enraizados e inflexible, b) puede
identificarse desde edades tempranas (infancia - adolescencia), c)
desadaptativa en contextos interpersonales, d) estable en el tiempo
(persistencia en etapas), e) deteriora la capacidad para funcionar, f)
produce malestarenelentornoyg)desadaptacion clinicasignificativa
(Caballo, 2004, Rojas, 2011).

Segun la APA (2014b) los rasgos extremos, podrian ser patolégicos
cuando estos describen los siguientes criterios:
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“a) patrén permanente de experiencia interna y de comportamiento que
se aparta acusadamente de las expectativas de la cultura del sujeto. Este
patrén se manifiesta en dos (o més) de las areas siguientes: 1) cognicién
(ej., formas de percibir e interpretarse a uno mismo, a los demas y a los
acontecimientos), 2) afectividad (p. ej., la gama, intensidad, labilidad
y adecuacién de la respuesta emocional), 3) actividad interpersonal y
4) control de los impulsos. B) Este patréon persistente es inflexible y se
extiende a una amplia gama de situaciones personales y sociales. C) provoca
malestar clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras
areas importantes de la actividad del individuo. D) es estable y de larga
duracion, y suinicio se remonta al menos a la adolescencia o al principio de
laedad adulta. E) no es atribuible a una manifestacién o a una consecuencia
de otro trastorno mental. F) no se debe a los efectos fisiologicos directos
de una sustancia psicoactiva (p. ej., una droga, un medicamento) ni a
una enfermedad médica (p. €j., un traumatismo craneal)” (Manual de
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales [DSM-5]. p. 20).

2.1. Rasgos, Clasificacion, Estilos y
Trastornos de Personalidad

La evidencia lograda en estudios de geneética conductual,
investigaciones de tipo molecular y neurociencias cognitivas, han
permitidoidentificarlaexistenciadegenesinvolucradosenlasformas
de rasgo e intensidad (genes, alelos), pero ademéas de demostracion
epigenética (capacidad del ambiente para la modificacion estructural
y funcional de los genes) y filogenética (ambiente con capacidad de
generar modelos mentales, afectivos y motivacionales de conducta)
que explican la existencia de tres rasgos neuroticismo (ansiedad),
introversion - extraversion y psicoticismo (Bartrez y Redolar, 2008;
Carver y Sheier, 2014 Rojas, 2011).

En los sujetos los rasgos se expresan para generar adaptabilidad, pero
ademas describen condiciones de intensidad (baja - media - alta) y
flexibilidad. Segin la Apa (2014b) las intensidades extremas (baja - alta)
y la forma inflexible de los patrones cognitivos, afectivos, conductuales
y sociales son la expresién de los trastornos de la personalidad.

Las caracteristicas de la intensidad y la inflexibilidad son producto
del modelamiento desarrollado por las acciones del ambiente, que
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terminan modificando las condiciones genéticas de los sujetos
(epigenética), pero ademas de la capacidad del sistema nervioso
central para generar redes, circuitos y modelos neurolégicos (areas,
redes, neuroquimicos) segiin lasaccionesy exigenciasrealizadas en el
ambiente durante la maduracién y el desarrollo (neuro plasticidad).

Los modelos de tipo neurolégico logrados por la interaccién entre el
ambiente y el SNC pueden ser descritos en procesos de funcionalidad
y procesos cognitivos, y contenido seméntico (ideas—pensamientos),
afectivos y emocionales (acercamiento-evitacién) y motivacional
(intencionalidad-conducta y accién) (Caballo, 2004).

Las experiencias (traumaéticas-alegres), la crianza, la economia
(recursos), la educaciéon y la cultura son de gran impacto, en la
definicién de expresiéon genética, pero ademéas en las formas de
intensidad y flexibilidad en las que se modula el rasgo. El aprendizaje
logrado en las experiencias e interaccién entre el SNC y el ambiente
terminan perfilando los rasgos no solo de una forma biolégica, sino
también cognitiva, afectiva y conductual. Prueba de ello son los
contenidos semanticos o esquemas (Beck, et al., 1995) que presentan
los sujetos y que justifican las formas de modulacién de un rasgo.

Por ejemplo, el sujeto con ansiedad alta e inflexible describe esquemas
con ideas de catastrofe, de que algo malo va a suceder, su expresién
afectiva y emocional es de miedo, angustia y temor y su motivacién
con comportamientos de huida (evitacién), acercamiento exagerado
a otros que puedan garantizar la seguridad (aproximacién) o
realizar conductas con un intento de control exagerado (obsesivo-
compulsivo). Estos esquemas fundamentan la descripcion cognitiva
de una serie de procesos biolégicos, neuroldgicos y quimicos que
terminan en expresiones fisicas intensas (sudoracién, palpitaciones,
ataques de panico, etc.).

La perfecta sincronizacién para la respuesta adaptable o inadaptable,
iniciada con modelos de tipo genético, expuestos a ambientes y
modificaciones epigenéticas, acompanados de la estructuraciéon de
modelos neuropsicolégicos (areas, redes, circuitos, neuroquimicos)
y de aprendizajes que pueden ser descritos por esquemas. Son lo que
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en conjunto se denomina un patrén o rasgo y que contiene formas
frecuentes de andlisis, comprensiéon y respuesta de tipo bioldgico,
cognitivo, afectivo y conductual (Barondes, 2014; Bartrez y Redolar,
2008; Rojas, 2011; Carver y Sheier, 2014; Castillo y Maestre, 2015;
Morrison, 2015; Sarason y Sarason, 2006).

ParalaAPA (2014a) cuandolosrasgossoninflexibles, extremoseintensos
terminan configurando patrones que danansignificativamente lasalud
mental del sujeto, pero ademas su sistema social y los cuales pueden
ser clasificados en tres grupos que son: “grupo A” caracterizados
por la conducta extrana y excéntrica, patrones de pensamiento
idiosincrasico y falta de interés en entablar relaciones sociales y
normales (introversién—-extraversion), “grupo B” caracterizado por el
comportamiento dramatico, emocional, erratico, siendo relevante su
egocentrismo, intensidad emocional, falta de empatia, supresién de la
necesidad de los demas (antisocial) y “grupo C” con comportamiento
ansioso y temeroso, caracterizado por la pasividad, dificultad para
relacionarse con otros y preocupacion por el orden (Morrison, 2015;
Morrison y Flegel, 2016; Quiroga y Errasti, 2013).

Debidoalacondiciéon de espectro que presentan los rasgos, el presente
escrito tiene el objetivo de describir brevemente cada uno de los
rasgos, pero enfocandose en la descripcion del estilo de personalidad
(Caballo, 2004), el cual reconoce un punto medio del espectro y
que si bien, puede llevar a generar dificultades al sujeto, este tiene
posibilidad recursiva de flexibilidad, logrando ser modificado,
estructurado e integrado a modelos de inteligencia que le permite el
autoanalisis y posibilidad de cambio.

3. De la Introversion-Extraversion a los Estilos de
Personalidad del grupo A

3.1. El Estilo de Personalidad Extrovertido

El estilo extrovertido se enfoca en su habilidad para las relaciones
sociales, tendencia a la diversién, agradabilidad y busqueda de
recompensasocial, algunosautoreslo referencian con emocionalidad
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positiva. Afectivamente, son alegres, intensos, agradables, pero con
tendencia a aburrirse facilmente (Bartrez y Redolar, 2008).

Su condicién cognitiva describe esquemas de auto valia, autoestima
y autoconcepto positivo, metas de tipo laboral pero centrado en
relaciones sociales, y con tendencia al liderazgo, sus habilidades
sociales permiten su organizacién con otros sujetos de similar
consideracién y permiten dar seguridad a otros.

La condiciéon extrema se centra en dificultades en los procesos
cognitivos y en especial del control inhibitorio, el cual lo lleva a no
identificar riesgos y a la necesidad de busqueda de sensaciones.
Este hecho puede llevarlo a desarrollar comportamientos de
autodestruccién como es el consumo de drogas o a vincularse en
riesgos innecesarios con el objetivo de lograr la diversiéon esperada,
describe emociones de alta intensidad y deficiencia en la regulacion.
Algunos autores referencian de las posibilidades de comportamiento
antisocial y centrado en la capacidad de agradar a otros, con su
presenciay formasdeinteractuar, peroque podrian ser unaestrategia
para lograr lo que desea (falta de empatia) (Bartrez y Redolar, 2008;
Rojas 2011). La consideracién se enmarca por la posibilidad del
extrovertido a describir comportamientos sociales de tipo psicotico
y en donde es comun la integracion a comunidades deportivas,
fraternidades sociales y otras, que tienen alto reforzamiento social,
pero son poco empaticas.

En la extroversion, los tedricos la diferencian con la amabilidad, en
tanto el primero se enfoca en el impacto social con muchas personas
y poca intimidad. En diferencia el sujeto amable tiende a describir
relaciones solo con personas seleccionadas y las cuales se establecen
por la calidad y el respeto.

Etiologicamente, se ha descrito la relacién entre la extroversion y
mayor actividad del sistema dopaminérgico asociado al alelo del
gen DRD4 y definido en procesos de regulacién de dopamina en
efectos con la novedad, ademas modulacién de serotonina para
evitacion del dano, y diferenciables con la norepinefrina, cuando
existe dependencia al consumo de drogas. En estudios con gemelos
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monocigéticos y dicigoticos, se muestra al rasgo con relaciones
simples con el cromosoma 3 (3g25), el cual también tiene asociaciones
con el riesgo para consumo de sustancias.

3.2. El Estilo de Personalidad Introvertido

El introvertido no tiene la necesidad de establecer procesos de
desarrollo y habilidad social y por el contrario tiene estructuras de
reforzamiento en la soledad, reflexion y ensimismamiento (Caballo,
2004). Emocionalmente son estables y tranquilos en ambientes
solitarios o de independencia. Por el contrario, los aborrece y le
disgustan los espacios con alta interaccion social (Sarason y Sarason,
2006), cognitivamente son reflexivos, alto control inhibitorio, sin
ansiedad, aprenden rapidamente los sistemas de prohibicién social,
moral y castigante (Rojas, 2011).

Son solitarios por eleccién, y segin su espectro no tienen problemas
cuando existe la necesidad de interactuar o presentar ansiedad ante
la interaccién (Carver y Sheier, 2014; Sarason y Sarason, 2006). Su
condicion mas extrema y de gravedad conforman los subtipos de
personalidad del grupo A y denominados con conducta extrana o
excéntrica y caracterizados por patrones de pensamiento idiosincrasico
y falta de interés para entablar relaciones sociales y normales, y de
tendencia retraidos (Morrison y Flegel, 2016; Rojas, 2011) y referidos
en el tipo, a) paranoide, b) esquizoide y c¢) esquizotipico (APA, 2014).

3.2.1. Estilo de Personalidad Paranoide (el Tipo Vigilante)

El estilo de personalidad paranoide se caracteriza por modelos
cognitivos enfocado en distorsiones cognitivas que se centran en la
posibilidad que tienen los otros de hacerle dano. No necesariamente
describe cuadros de ansiedad extremos, pero es cauteloso, suspicazy
es sensible en la identificacién del doble sentido, la ironia y mentira.

Cognitivamente, describe a los otros como malévolos y justifica
su desconfianza en experiencias aprendidas, y la organizacién de
esquemas con contenidos de estar en guardia y la no confianza,
incrementa su atencién en procesos sociales siendo cauteloso y
exigente (Apa, 2014b; Barondes, 2014; Caballo, et al., 2004).
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Socialmente y con sujetos que ha tenido una alta temporalidad y
son de confianza, logra describir tranquilidad, los cuida y protege,
pero en situacion extrema puede ser celoso, rencoroso y no perdona
la traiciéon. No le intimidan las criticas y no tiene dificultad para
defenderse cuando lo atacan, siendo de humor irdénico e incluso
amenazante (Phillips y Gunderson, 1996; Sarason y Sarason, 2006;).

Conductualmente, son diplomaticos, observadores, dificil de engaiar,
y laboralmente tienden a mostrar positivos desempenos y lograr
puestos de jerarquia. Sin embargo, no soportan la dependencia o la
subordinacién, por lo que el buen ambiente con las personas vigilantes
dependera de cual sea el puesto de trabajo que desempenen, pueden
luchar por causas sociales, son lideres carismaticos e idealistas, siempre
buscando la independencia de los sujetos (Ortiz-Tallo y Cardenal, 2013).

La etiologia describe antecedentes con padres y familiares con
trastornos de personalidad esquizotipico, delirante o del estado del
animo. Pero también con experiencias de aprendizaje con crianza o
procesos sociales de abuso, humillacién y violencia.

3.2.2. El estilo de Personalidad Esquizoide (el Tipo Asocial)

Sujeto que disfruta de la libertad, la soledad y el ensimismamiento.
Su comportamiento es un hecho de eleccién propia y se identifica con
sensacion de tranquilidad y satisfaccién, esto no implica que busque
evitar o sentir ansiedad por otros (Caballo, et al., 2004). Afectivamente
son seguros, tranquilos, desapasionados, poco sentimentales,
disfrutan del sexo como una forma de liberacién, pero aborrecen las
relaciones largas, bajo nivel de tristeza y emotividad.

Cognitivamente son reflexivos, con positivo control inhibitorio,
seguros, coherentes, claros en sus proyectos, los cuales se justifican
con esquemas de tranquilidad, libertad y no dependencia, buscan
estratégicamente la soledad (Beck, et al., 1995). Socialmente no
buscan la intimidad, con baja frecuencia de relaciones de pareja, no
son susceptibles alas alabanzas, premios, criticas e incluso castigos.

Sonbuenostrabajadores, perotienendificultad en el trabajoenequipo
(Barondes, 2014; Phillips y Gunderson, 1996) y etiolégicamente se
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reconoce factores genéticos y hereditarios y su curso es identificable
en la escuela en donde pueden ser objeto de burlas y discriminacién
(Barondes, 2014; Apa, 2014b).

3.2.3. Estilo Esquizotipico de Personalidad
(el Tipo Excéntrico)

El sujeto de estilo esquizotipico se enfoca en procesos cognitivos
de tipo excéntrico y fundamentado en supuestas habilidades
extrasensoriales. Cognitivamente, muestra interés en la naturaleza,
espiritualidad, creencias en la fe, sobrenatural y extrasensorial,
fundamentan sus ideologias en conceptos que no implican el
método cientifico (telepatia, clarividencia, médiums, sexto sentido,
pensamiento mégico), en diferencia de otros estilos de personalidad
en donde la autoestima depende de la relacién con otros, en este
caso no es relevante. En condicién extrema puede llevar a delirios,
pensamientos psicoticos y disociaciones.

Afectivamente, tienden a la tranquilidad, pero sienten excitacién por
explicarles a otros sus creencias y cuando no comparten su ideologia
tiende a sentirse triste. Socialmente establece relaciones sociales
con otros que puedan compartir sus creencias, de lo contrario son
subordinados y podrian ser maltratados, de todas formas, tienden a
sentirsetranquilosenlasoledad. Conductualmente, tiendenaparecer
desorganizados, llevados por sus pensamientos, perodependen de sus
posiciones laborales, en tanto si comparten creencias similares con
otros, pueden desarrollar amplias habilidades de sugestionamiento.

Socialmente, son independientes y no precisan de interacciones
sociales, perobuscan compania con similares, no son competitivos, ni
ambiciosos, hacen las cosasasumaneraloquedificultasuinteraccion
con otros. Por sus caracteristicas excéntricas requieren de culturas
y sociedades tolerantes, de lo contrario tienden a ser agredidos y
contrariados. Prefieren la libertad a los refuerzos materiales y los
mejores puestos de trabajo para estas personas son aquellos de tipo
creativo que les permitan, ademas, poder evadirse de vez en cuando
en sus cosas (Barondes, 2014; Caballo, et al., 2004a).
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Etiolégicamente se han identificado relaciones de tipo genético,
hereditario y sujetos con trastornos de tipo esquizotipico,
esquizofrenia, trastornos bipolares u otros. Neuropsicolégicamente
se ha demostrado relaciones sincrénicas entre la corteza prefrontal,
l6bulo temporal y areas subcorticales que concluyen en delirios,
en esta dltima area de tipo subcortical se referencian modelos
de comunicaciéon neuronal de tipo dopaminérgico asociada a la
esquizofrenia, e implicaciones con regulacién farmacoldgica en
estudiosdesujetosconsumidoresdeanfetaminas(Apa, 2014b; Barondes
2014; Pasantes, 2010; Rodriguez, 2015; Quiroga y Errasti, 2013).

4. Del Psicoticismo al Estilo y Clasificacion de la
Personalidad del Grupo B

4.1. Estilo de Personalidad Psicopatica

El psicoticismo es un modelo de personalidad enfocado en el
egocentrismo y la dificultad del reconocimiento del otro, como sujeto
de sentimientos, derechos y valia (empatia) (Eysenck y Eysenck,
1985; March, et al., 2015). Este estilo de personalidad se adapta con
facilidad en tanto las exigencias del mundo actual y enfocado en la
competencia, reforzamiento social, dinero, posesiéon de bienes y
privilegios, se vuelven imperantes y son la base de una cultura que lo
considera exitoso.

Los sujetos altamente competitivos, describen ideologias basadas en el
éxito y el como lograr sus objetivos de forma independiente. Se sienten
seguros de si mismo, representan positiva autoestima y autoconcepto
y tienden a ser egocentristas, como se ha mencionado anteriormente
estas cualidades no son negativas, ya que existen multiples momentos
de la vida actual en donde el sujeto debe pensar, primero en si mismo,
privilegiar su bienestar y protegerse a si mismo y a los suyos.

Encondicién extrema eintensa, el sujeto se centra en su egocentrismo
y genera una obsesion en sus logros personales, llevandolo a
desarrollar planteamientos y estructuras cognitivas que mantienen
inflexiblemente ideas de superioridad, con tergiversacién de
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planteamientos morales y éticos, con consecuencias en otros, pero
que el sujeto no puede dimensionar, ni ser consciente.

Afectivamente son enérgicos, intensos, potentes, evocan respuestas
emocionales fuertes, son activos y dominantes en las relaciones
sexuales, agradables y de buen humor, buscadores de estimulacién
nueva y novedosa y de tendencia extrovertida. Pueden ser impulsivosy
los excita el riesgo, la aventura y la exploracion, se aburren con facilidad
y se alejan de la monotonia. La necesidad de sentir placer, alegria y
emociones intensas pueden llevarlo a desarrollar comportamientos
en contra de otros, siendo obsesivos hasta lograrlo y cuando no lo
logran desarrollan rapidamente desapego afectivo, no sintiendo dolor
o tristeza y en el peor de los casos puede llegar a la agresividad y
violencia (Bartrez y Redolar, 2008; Carver y Sheier, 2014; Rojas 2011).

Socialmente son encantadores, amables y empaticos, pero diversos
estudios muestran que es una estrategia para lograr sus propios fines.
En el trabajo, esta condicion le desarrolla agudeza y versatilidad,
sin embargo, cuando sus objetivos estan cumplidos o requieren
de experiencias de mayor intensidad pueden ser manipuladores,
controladores y en ocasiones pueden intentar acabar con otros,
solamente para lograr su bienestar (Carver y Sheier, 2014). Tienen
necesidad de poder en cualquier dimensién (politica, econdémica,
familiar, social) de ahi que obsesivamente, luchen por lograrlo
(Bartrezy Redolar, 2008; Rojas 2011) y mantenerlo, de ahila necesidad
de controlar su imagen, los negocios, ocupaciones de prestigio, entre
otros (Eysenck y Eysenck, 1985; Carver y Sheier, 2014).

Etiolégicamente se han referenciado estudios con animales,
describiendo comportamientos agresivos y manipuladores con tres
variantes, la primera de tipo depredadora (caza), la segunda como
defensa ante el ataque (cuidado de crias), y la tercera agresividad
social, que se utiliza para lograr jerarquias y estatus en las colonias de
la misma especie (Pasantes, 2010).

En seres humanos la asociacion se ha identificado genética y
hereditariamente con padres consumidores de drogasy con conducta
criminal, molecularmente se han identificado asociaciones con
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el cromosoma DRD4 relacionado con modelos de variabilidad
en comportamientos de busqueda de recompensa, regulacién
inhibitoria, impulsividad y criminalidad. También existen
referencias con modelos neuroquimicos de cortisol y la monoamina
oxidasa (MAO) las dos de tipo estimulante y con capacidad de regular
y controlar las propiedades de la serotonina y llevandolos a una baja
funcionalidad (agresivos presentan baja intensidad de serotonina -
incrementando la conducta) (Carver y Sheier, 2014).

Hormonalmente se han referenciado los estudios con testosterona
en hombres y estradiol en mujeres, y en los cuales se identifican
con hiperreactividad en sujetos altamente competitivos, agresivos,
excitantes, imponentes, frecuente en luchadores, deportistas y
sujetos con tendencia a la politica y economia (Carver y Sheier, 2014)
y en quimicos como los esteroides anabdlicos, muestran similares
referencias (Carver y Sheier, 2014).

Neuropsicolégicamente se ha nombrado la accién de la corteza
prefrontal y en especial la de las areas ventromedial y orbitofrontal,
implicadas en la funcionalidad y maduracién de procesos cognitivos
de inhibicion, regulacién emocional, toma de decisiones, entre otros.
Pero ademas se ha identificado que los ambientes negativos, coercitivos
y violentos, desarrollan en los sujetos circuitos neurolégicos en
donde no se procesa la empatia y los valores sociales, teniendo
comportamientos crueles y antisociales (Carver y Sheier, 2014).

Para la APA (2014b) la acentuacién extrema del rasgo describe
cuatro subtipos, que se encuentran clasificados en el grupo
B de comportamiento draméatico y emocional o erratico, con
categorizacion de tipo histridnica, narcisista, limite y antisocial
(Morrison, y Flegel, 2016; Rojas, 2011).

4.2. Estilo de Personalidad Histrionica (el Tipo Teatral)

Elestilode personalidad de tipo teatral se caracteriza porla necesidad
del sujeto por llamar la atencidén y exigir reforzamiento social
continuo, dificultades en autoestima y autoconcepto (negativo) que
los motiva a desarrollar estrategias de exageraciéon con fines de lograr
la atencién deseada (Caballo y Lopez, 2004).
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Cognitivamente centran su atencidén y memorizacion en habilidades
de interpretacion de senales e identificacion de reforzamientos
sociales. En si, utilizan el encanto, sensualidad y expresividad como
carnadas para capturar y llamar la atencién de otros, posiblemente el
objetivo sea la sumision y dominacion de otros para sus gustos y fines.

Afectivamente son joviales, de buen humor, divertidas, altamente
expresivas, sin embargo, se colocan de mal humor y se sienten
altamente preocupados por las formas y apariencias (ropa, estatus
social, formas de mostrarse), situacién que los lleva a la continua
comparacion, y a no estar satisfechos con sus logros. Pueden ser
impulsivos con deficiencias en la regulacién emocional, y al ser
pasionales e intensos pueden mostrar deficiencias de control
inhibitorio ante reforzamientos inmediatos, incluso a costa de su
propia integridad.

El histriénico regulado por la inteligencia, le permite desarrollar
multiples habilidades personales y sociales que lo invitan a generar
habilidadeslaborales que se basan en la confianza, ventas o empresas
de desarrollo personal. El efecto de la alta intensidad y poca
flexibilidad lleva al sujeto a convertirse en dependiente de otros que
refuercen continuamente sus comportamientos y ante la ausencia
de los otros, tiende a perder legitimidad y desarrollar sus facultades
de identidad, por eso le afectan profundamente la critica y podria
sentir envidia por otros que tienen lo que el sujeto no ha logrado
(Beck, et al., 1995).

Conductualmente sobre exageran las conductas, es teatral, seductor
y busca llamar la atencién, puede levantar el animo de quienes los
rodean, son efusivos y con tendencia al romance y el melodrama
(Beck, et al., 1995). Pero dependen de otros para sentirse bien cuando
la estrategia no funciona buscan la compasién y la victimizacién
como una forma de atraer nuevos reforzamientos o atencién (Ortiz-
Tallo y Cardenal, 2013).

Etiol6gicamente, existe evidencia de factores biolégicos, genéticosy
hereditarios de este comportamiento, pero ademas de experiencias
de aprendizaje de tipo social y vicario, que referencian a la
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teatralidad, exhibicionismo y diversas formas de llamar la atencién
de otros, con fines de lograr beneficios personales (Apa, 2014b; Ortiz-
Tallo, 2015; Phillips y Gunderson, 1996).

4.2.1. El estilo de Personalidad Narcisista
(el Tipo Enamorado de Si Mismo)

El estilo narcisista describe un sujeto confiado y seguro de si mismo,
expresa valia y reconoce su recursividad fisica, psicolégica y
tecnologica, son buenos vendiéndose a si mismo y a describirse ante
los demas. La deficiencia se describe en procesos cognitivos que se
centranenlasuperioridad anteotrosyen consideraralosdemascomo
inferiores, ademas siente que otros deben rendirle cuentas, pleitesiay
reconocimiento (Sarason y Sarason, 2006). Sus principales fantasias
se enfocan en el éxito social, econémicoy en el poder, pero ademas en
la singularidad de sus experiencias, problemas y situaciones.

Afectivamente tienden a ser ensimismados, aceptan adulaciones y
escuchan criticas las cuales aceptan con disimulo y enojo, tienden a
envidiar la atencién de otros y por su pensamiento de superioridad
considera que otros merecen los privilegios que pudieran tener
(Barondes, 2014) y entra en colera sino se le atiende, refuerza o admira.

Socialmente son extrovertidos, amables, tienden a ser alegre para
tener reconocimiento, pero pueden ser agresivos si no lo logran y
esta dispuesto a modificar valores y ética para lograrlo. Se consideran
parte de un grupo de elite y estrato superior en donde sus fines y
sus medios son justificables, estableciendo técnicas y estrategias de
manipulaciéon y control social con otros, asi como también pueden
tergiversar los planteamientos morales y pueden cometer delitos y
presentar eventos antisociales como estafar, amedrentar o amenazar
(Apa, 2014b; Barondes, 2014; Ortiz-Tallo y Cardenal, 2013; Quiroga y
Errasti, 2013).

Etiolégicamente se han identificado rasgos de tipo genético y
hereditario, sin embargo, los modelos de mayor potencia se ubican en
los procesos de maduracién con experiencias negativas y coercitivas,
teniendo que aprender este tipo de estrategias, como mecanismo
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de defensa y poder responder a las criticas y experiencias negativas.
Por lo general su curso inicia en la infancia, pero se desarrolla en la
adolescencia (Apa, 2014b; Phillips y Gunderson, 1996).

4.2.2. El Estilo de Personalidad Limite (el Tipo Inestable)

Lapersonalidad limite describe la dependencia que tienen los sujetos
por tener la seguridad de estar con otros y no ser abandonado, pero
ademasala frecuente irregularidad e intensidad con que se describen
las emociones (Caballo, et al., 2004c). Cognitivamente son curiosos,
exploradores, con alta iniciativa, entregados.

En casos extremos muestran cuadros disociativos y paranoides
con contenidos de abandono y dificultades en la estructuracién
de la identidad (no soy nadie, sin la otra persona), llevandolos a
desarrollar dependencia y dificultades en el control de los impulsos.
Afectivamente son extremos, pueden sentir alegria de forma
exagerada y al poco tiempo odiar de la manera mas intensa, por su
caracteristica pasional tienden a describir problemas del control
inhibitorio llevandolos a tomar riesgos impulsivos y apresurados con
comportamientos de autodestruccién (ideacién suicida, trancones de
comida, gastos excesivo de dinero en unanoche, suicidio, consumo de
drogas, sexualidad impulsiva) en algunos casos las situaciones buscan
manipular a otros o asegurar la posibilidad de no ser abandonados.

Socialmente, nada los amedranta, son exploradores de riesgos, son
sociables y encantadores y manejan positivamente las habilidades
sociales, su unica dificultad estd en la intensidad extrema de sus
emociones y su tendencia a la impulsividad en sus decisiones.
Dependiendo el espectro los sujetos de tipo limite pueden ser
dependientes, llevandolos a sobre exagerar su comportamiento,
pueden ser histridnicos o pasivo - agresivo (petulantes) en todos
los casos el objetivo es llamar la atencién y lograr satisfacer sus
necesidades emocionales y afectivas.

Sus relaciones son intensas, pasionales, explosivas y tienden a
jugar la ley del todo o nada, de ahi que muchas de estas se acaban
con rapidez por no lograr niveles de intimidad y reflexion y
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mas cuando el sujeto ha perdido el interés. Si bien son sensibles
emocionalmente, tienen dificultades para reconocer las emociones
en otros o tiene poca capacidad para entender como los extremos
pueden afectar a los demas y cuales podrian ser sus consecuencias
y ante la posibilidad del abandono, y la soledad tienden también de
forma extrema arealizar cualquier conducta porreteneralos demas
(Apa, 2014b; Ortiz-Tallo y Cardenal, 2013).

Etiolégicamente se han identificado consideraciones de tipo genético
y hereditario, siendo cinco veces mas proclive cuando los padres
presentan trastorno limite, antisocial, depresivo o bipolar, pero
ademas las referencias también indican propiedades del aprendizaje
basado en experiencias coercitivas y de castigo y recompensa ante
una misma situacion y llevando al infante a no lograr definir planos
de comportamiento adecuado. El curso esidentificable en la infancia,
pero su acentuacion estd en la adolescencia con comportamientos de
tipo autodestructivo (Barondes, 2014; Phillips y Gunderson, 1996;
Sarason y Sarason, 2006).

4.2.3. Estilo de Personalidad Antisocial (el Tipo Agresivo)

El sujeto de tipo antisocial refiere al sujeto con bajas habilidades
sociales y deficiencia de empatia, no pudiendo reconocer
los sentimientos, pensamientos y consideracion en otros.
Cognitivamente es egocéntrico y puede describir sus reglas,
valores y normas, es independiente y toma sus propias decisiones,
no teniendo como referencias las suposiciones o peticiones de los
demads, pueden ser viajantes y exploradores continuos y logran
historias de valerosidad.

Entre sus dificultades estd la regularidad de la sensaciéon de
miedo, la cual no describen conceptualmente e incluso se sienten
entusiasmados ante el riesgo o en comportamientos en donde estan
expuestos. El problema de no percibir el miedo genera deficiencias
en el aprendizaje del castigo y en lograr definir lo que esta bien y
mal, si posibilidad de aprender limites, reglas y normas, ademas
pierde la capacidad empatica y no puede identificar en otros,
estados emocionales de tristeza, angustia o desarrollar conducta de
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compasion, junto con sentimientos de vergiienza y culpabilidad, lo
que permite desarrollar conductas de crueldad ante una situacién
extrema (March et al., 2015).

Conductual y socialmente, pueden ser extrovertidos, exploran
continuamente situacionesriesgosasy son vivaces, pero en situacion
extrema y producto de su egocentrismo, su comportamiento
puede verse regulado por sus exclusivos intereses y necesidades y
llevandolo a desarrollar comportamientos de tipo antisocial, en
donde no puede definir el limite entre él y los otros, o sencillamente
considera que sus necesidades son mas relevantes que las de los
demas y esta dispuesto a hacer lo que sea por lograr su cometido
(Beck, et al., 1995; Caballo y Lopez, 2004).

Si obtienen sus deseos pueden ser pasibles y agradables, pero
ante la negativa son confrontativos, rencorosos, vengativos,
con conducta criminal, ademas por su deficiencia en el control
inhibitorio, y necesidad de emociones intensas pueden desarrollar
comportamientos de reforzamiento inmediato y destructivo, como
adiccion a drogas, conducta sexual inapropiada, etc. (Apa, 2014b;
Beck, et al., 1995; Ortiz-Tallo, 2013).

Etiolégicamente se han definido asociaciones de tipo genético y
hereditario con padres de tendencia a la criminalidad o consumidores
de drogas, pero los estudios moleculares han nombrado la mutacién
del gen monoamino oxidasa A (MAOA) el cual llevaria a regular su
expresion. También se describen genes referidos al control de la
impulsividad como el 5-HTT el cual presenta mutaciones de alelo corto,
e interfiere en el transporte de serotonina, utilizado en el control de
impulsos y asociado a conductas agresivas y violentas, con similar
relacion presentan los genes del sistema dopaminérgico, DRD1 asociados
a la necesidad de exploracion de situaciones novedosas y excitantes. La
neuroquimica indica la asociacién con niveles altos de gaba asociado al
comportamiento agresivo y niveles bajos de serotonina (Pasantes, 2010).

Neurologicamente se ha descrito la asociacién entre la corteza
prefrontal y areas subcorticales, en esta ultima la referencia esta en
la amigdala, ntcleo accumbens, talamo y otros. En la amigdala la
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referencia describe una hiporreactividad que llevaria alos sujetosano
identificar el miedo o el castigo, con el nlcleo accumbens se nombran
cualidades hiperreactivas para el desarrollo del placer al igual que el
talamo y con la corteza prefrontal se ha nombrado sus deficiencias para
el control inhibitorio, ademas se ha identificado comportamientos
agresivo, impulsivo y violento en sujetos con lesiones del sistema
SHF (septum-hipocampo-frontal), no pudiendo tener capacidad para
suprimir o inhibir respuestas altamente probables en circunstancias,
en las que otros organismos si lo harian (Sarason y Sarason, 2006).

Madurativamente se nombra estudios que describen modelos
funcionales y sincronizacién diferente entre la corteza prefrontal y
regulacién del sistema limbico, en sujetos que han sido golpeados,
violentados y abusados en la etapa de la infancia, asi mismo existe
asociacion con adultos antisociales que fueron criados en espacios
antisociales, coercitivos, abandono, negligencia y violento, sin
embargo no es un principio (Rodriguez, 2015), ya que también se ha
nombrado en sujetos con deficiencias en el aprendizaje de habilidades
sociales, cooperacién, compafnierismo, compasion entre otros.

5. De la Ansiedad (Neuroticismo) hacia el Estilo y
Clasificacion del Grupo C

5.1. El estilo de Personalidad Ansioso

Histéricamente la denominacién de neurosis se ha realizado a los
patrones de personalidad caracterizados por el temor, ansiedad y
comportamiento evitativo, similar a las referencias de evitacién
de dafio y frustracién y que actualmente se conoce como ansiedad
(Bartrez y Redolar, 2008). La ansiedad es un estado afectivo que
permite anticipar el peligro (fisico y emocional), logrando procesos
de supervivencia o regular mecanismos de defensa.

En condicién normal la ansiedad permite identificar y procesar
modelos adaptativos que evitan el dafio en los seres humanos, sin
embargo, en condiciones de alta intensidad los sujetos tienden
a generar respuestas de defensa desbordadas ante situaciones o
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estimulacién que no lo amerita y en espectro de intensidad baja
- extrema los sujetos no identifican riesgos, peligro y castigo, no
pudiendo aprender limites, reglas y normas y no logrando controlar
una conducta adaptativa (Rando, 2013).

Por lo general los sujetos antes situaciones que desencadenan
ansiedad tienden a desarrollar tres comportamientos, el primero
de evitacion y huida de las situaciones o personas que generan su
ansiedad, el segundo de buisqueda de apoyo, proteccién y necesidad
de estar con otro més fuerte que pueda protegerle ante los hechos que
desencadenanlaansiedadyeltercerodetipoconfrontativo,calculador
y controlador de variables que no permitan el desencadenamiento de
hechos de ansiedad (Rando, 2013).

Los sujetos de tendencia ansiosa refieren la existencia de esquemas
con contenido catastréfico y de la imposibilidad de evitar el dafo o
el dolor fisico o psicolégico, de ahi que frecuentemente presenten
ansiedadcomounmecanismodedefensa, porlogeneralsoninseguros,
cautelosos, indecisos, consideran que tienen poca competencia y
valia personal y social, baja percepcion de liderazgo, tendencia al
sometimiento, sugestionabilidad y distorsiones cognitivas.

Afectivamente son temerosos, ansiosos, preocupados, en casos
extremos su estrés ante las situaciones y hechos negativos pueden
reaccionar de forma explosiva, atemorizante y violenta, ademas por
su alta intensidad en la respuesta emocional tienden a ser impulsivos
y poco reflexivos.

Conductualmentetiendenadesarrollartrestiposdecomportamientos,
el primero de evitacion y huida del estimulo que genera la ansiedad,
el segundo de tipo social y enfocado en la basqueda de proteccién,
apoyo y defensa en otros, y el tercero confrontativo y controlador de
situaciones (Eysenck, citado en Rojas, 2011). En la ninez y la escuela
se caracterizan por preocupaciones constantes sobre si mismo y lo
que otros digan de ellos, evitan la exposicién social e interiorizan
los problemas, los que consideran como propios e incluso asumen la
responsabilidad (Caballo, et al., 2012).
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Socialmente presentan deficiencias en habilidades sociales, son
reducidas las interacciones y las evita, esto no significa que no tenga
interés en desarrollarse socialmente, por el contrario, es su anhelo y
preocupacion, sin embargo, por sus marcos cognitivos y la tendencia
a pensar en un futuro catastréfico (rechazo, repudio, intimidacion)
evitan el comportamiento, son poco asertivos y faltos de iniciativa.
Por lo general establecen lazos de confianza e intimidad con circulos
sociales cercanos como la familia (Eysenck, citado en March, et al., 2015).

Fisiolégicamente las personas con ansiedad describen cuadros de
rubor, taquicardia, sudoracién, molestias estomacales, temblor
de piernas, tartamudeo, crisis de angustia, sensacién de ahogo,
inestabilidad, mareo, desrealizacion, despersonalizacién, miedo a
morir, otros (Carver y Sheier, 2014).

Etiolégicamente se ha identificado que la ansiedad es una deficiencia
de los sujetos para generar estrategias y respuestas ante situaciones
estresantes y conflictivas (Rando, 2013), la ausencia de estos recursos
puede ser de tipo genético, ambiental o interaccional. En la linea
genética se nombra la relaciéon con hiperreactividad del sistema
serotoninérgico, lo que incrementa la emocionalidad negativa (Bartrez
y Redolar, 2008; Caballo, et al., 2004d). Las tesis ambientales por su parte
han identificado asociacién con experiencias traumaéticas, maltrato,
referenciadas en abuso, violencia, sobre protecciéon y condiciones de
apego negativas (Phillips y Gunderson, 1996; Rando, 2013).

La consideracion genética ha identificado asociaciones con gemelos
monocigoticos y dicigéticos, pero ademas los estudios moleculares
han referido los aspectos funcionales del cromosoma 8 (8p), su
interaccion con el cromosoma 21 (21q21-22.1) y el alelo corto en el gen
SLC6A4 (5-HTT) en todos los casos su expresion describe tendencias
hacia la emocionalidad negativa, afectacion en la comunicacién
neuronal (transporte de serotonina) y cambios anatémicos de la
amigdala (Bartrez y Redolar, 2008; Rando, 2013).

Neuroquimicamente se ha identificado asociaciones con modelos
de regulacion neurolégica y que incluyen a las catecolaminas,
GABA y serotonina como neurotransmisores, y al parecer con
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su funcionalidad de inhibicién, farmacolégicamente, se han
descubierto formas de impacto en estas estructuras que permiten
la modificacion de la ansiedad (Hollander, et al., 1996; Phillips y
Gunderson, 1996; Pasantes, 2010).

Hormonalmente la asociacion se ha realizado con la oxitocina
referida en procesos de apego, en estudios con ratas muestran el
cambio de comportamiento que tienen los padres machos y hembras
segun la cantidad de su produccién, en el caso de las hembras existe
un aumento de la hormona desarrollando conductas de mayor apego,
proteccion y defensa de las crias, pero en los machos su produccién
es reducida y muestra una tendencia hacia la evitaciéon y huida ante
el conflicto (Carver y Sheier, 2014).

Para la APA (2014a) la intensidad extrema e inflexible del rasgo se
clasifica enlostrastornos de personalidad del grupo C, caracterizados
por el comportamiento ansioso y temeroso, la pasividad, dificultad
para relacionarse intimamente con otros y la preocupacién por el
orden (Apa, 2014b, Morrison y Flegel, 2016; Quiroga y Errasti, 2013)
y categorizados en, a) por evitacion, b) dependencia, c) obsesivo
compulsivo.

5.1.1. Estilo de Personalidad Evitativo (el Tipo Sensible)

El sujeto de tipo evitativo se caracteriza por una serie de distorsiones
cognitivas que se centran en el si mismo (ejemplo: no soy bueno, no
soy digno, no me lo merezco, no soy lindo, ideologias de ineptitud o
de rechazo), el contenido semantico negativo de si mismo lo lleva a
desarrollar comportamientos de huida y evitacién ante situaciones
sociales (Beck, et al., 1995). También son intelectuales, académicos,
fantasiosos, discretos, pero requieren de la aprobacion de otros para
la toma de decisiones.

Afectivamente es altamente sensible y puede sentirse lastimado
con facilidad, ademdas de sentir frecuentemente vergiienza e
hipersensibilidad a la critica y la evaluacién negativa. Pueden
presentar disforia (combinacién de ansiedad y depresion) ocasionado
por la ausencia del placer social el cual desean, y la imposibilidad de
lograrloporsucuadrodeansiedad. Lasexperienciasnuevasleestresan
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y de ahi que tienda a evitarlas, ademas de desarrollar conductas de
inhibicién social, por su ansiedad, tiene tendencia al consumo de
drogas estimulantes e inhibidoras (Apa, 2104b; Barondes, 2014).

Socialmente aprecian las situaciones con familiares y amigos que
han logrado confianza, pero se estresan en eventos novedosos,
y ante la posibilidad de conocer nuevas personas tienden a ser
apaticos, distanciados emocionalmente. Existe la posibilidad que las
decisiones se tomen desde criterios de otros, pudiéndolos llevar a la
dependencia, prefieren lo habitual y rutinario y son reticentes a lo
desconocido (Caballo, et al., 2004d).

Muestran una imagen insegura y devaluada de si mismos, temen
a la vergiienza de mostrar emociones o decir cosas que parezcan
tontas. Pueden carecer de amigos cercanos y exagerar los riesgos que
implican las actividades que difieren de sus rutinas usuales (Apa,
2014a), madurativa, presentan miedos con mayor intensidad en la
ninez, con desinhibicién social en la adolescencia, con posibilidad de
regulaciéon en la adultez (Morrison, 2015).

5.1.2. Estilo de Personalidad Dependiente (el Tipo Apegado)

Este tipo de personalidad se caracteriza por la incapacidad de tomar
decisiones, resolver conflictos o dificultades de forma auténoma y
requieren de otro para la resolucion de sus necesidades. En el otro
depositan toda la confianza, consideraciéon y accidén cognitiva y
afectiva, llevandolos a la dependencia (Caballo, et al., 2004b).

La estrategia del dependiente se enfoca en utilizar al otro como
una forma de resolucién de problemas personales y sociales, pero
su dependencia no le garantiza la lealtad del otro. Situaciéon que lo
hace sentir estresado, ansioso y con miedo y lo lleva a desarrollar
conductas extremas con el objetivo de no ser abandonado, de ahi que
viven su vida en funcién de los demas.

Afectivamente les abruma la posibilidad del abandono, son
inseguros, pero se sienten satisfechos, ante la aprobaciéon o
el refuerzo entregado por los demas, piden frecuentemente
aceptacion, evitan los conflictos, reconocen los deseos y necesidades
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de otros pudiendo anticiparse, y ubican con relevancia la seguridad
y felicidad del otro por encima de la propia. Por su idealizacién del
otro podrian realizar hasta conductas coercitivas o desagradables
incluso para el mismo sujeto.

Socialmente son atentos, amables, no les gusta la soledad y requieren
tener a alguien que los protejan. Ante la perdida de la figura de poder
se hunden en la depresion y les cuesta lograr un desapego sano y
cuando terminan la relaciéon tienden a buscar inmediatamente
una nueva para conseguir apoyo y cuidado (Apa, 2014b; Barondes,
2014; Beck, et al., 1995; Morrison, 2015; Ortiz-Tallo y Cardenal, 2013;
Sarason y Sarason, 2006).

Etiolégicamente se ha identificado la asociacién con procesos
genéticosy hereditarios, pero también en modelos de tipo ambiental,
conreferenciasocioculturalenfocadaenelprivilegioaladependencia
en la sociedad, en especial en las mujeres como un sujeto enfocado en
labores de ama de casa, cuidado de hijos, amorosa y dependiente de
sumarido (Morrison, 2015).

5.1.3. Estilo de Personalidad Obsesivo Compulsivo (el Tipo
Controlador y Perfeccionista)

Este estilo se enfoca en la obsesion y compulsién de comportamientos
rituales, disciplinados, minuciosos, organizados y perfeccionistas,
valorados actualmente por los sistemas laborales. El sujeto busca
tener el control de las situaciones y variables con el objetivo de
no perder el control y llevar a la incertidumbre, la cual le genera
ansiedad, estrés y temor (Caballo, et al., 2004e)

La necesidad y el logro de tener el control de las variables,
situaciones y condiciones de la vida les permite tener seguridad y
estabilidad, y de esta forma reducir el miedo y la ansiedad que les
despierta el perder diferentes condiciones de la vida diaria (dinero,
estabilidad, pareja, trabajo, etc.). El desorden, lo novedoso y la
ausencia de control les genera estrés y ante los fracasos generan
depresién y alta culpabilidad.
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Cognitivamente desarrollan cuadros obsesivos centrados en el
control de rutinas, horarios y estructuras de alta planificacion (de
ahi -él se debe- y el -tengo que hacer-), son exigentes y criticos en
su autoevaluacion y tienden a colocar estdndar cada vez mas altos
de precision, paraddjicamente y a pesar del control, presentan
pensamientos de inseguridad y catastrofe (fracaso, desorganizacién),
son poco imaginativos y creativos y tienden a ser monétonos.

Socialmente son muy criticos y se estresan con facilidad cuando
los comportamientos sociales no se realizan segin lo planeado,
de esta forma desarrollan manuales de reglas, normas y limites de
alta regulacién y control (Apa, 2014b; Beck, et al., 1995). Defienden
principios morales y éticos y bloquean situaciones de cambio o
novedad (Morrison, 2015; Ortiz-Tallo y Cardenal, 2013; Phillips y
Gunderson, 1996), si bien no son apegados a modelos de familia
y amistad, son rigurosos en el cuidado de sus seres queridos y en
donde las necesidades basicas siempre estan cubiertas, pero se
estresan en las vacaciones y el ocio, no son generosos e incluso
pueden resistirse a desechar objetos que ya no necesitan (Apa,
2014b; Morrison, 2015).

6. Las Variables que Intervienen en la Personalidad
y sus Rasgos Extremos

El origen de los rasgos de la personalidad tiene cuatro enfoques,
el primero de tipo biolégico, el segundo, ambiental, el tercero
neuropsicologicoy el cuarto interaccional, en este tiltimo se incluyen
las condiciones de maduracién y crianza.

6.1. La Perspectiva Biologica

Esta perspectiva se enfoca en describir el origen de la personalidad
y su espectro con modelos de tipo genético y heredado, con
fundamento en los anéalisis de la genética conductual (seguimiento
de gemelos monocigoéticos, dicigéticos y separados al nacer) y
genética molecular.
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Segin Barondes (2014) el ser humano tiene alrededor de 20.000
genes, cada uno con cuatro unidades quimicas de ADN (adenina -A-,
citosina -C-, guanina -G- y timina -T- encadenadas en secuencia, e;j.
AGACTCAAG), cada una de estas unidades y su combinacién tienen
el objetivo de producir y modular proteinas especializadas, que
posteriormente seran utilizadas para el desarrollo y madurez de
procesos bioldgicos, fisicos y neuroldgicos en los seres humanos.

La genética molecular ha descrito que los genes y sus unidades
quimicas no son similares entre los seres humanos y presentan
multiples diferencias de conexién, alelos (cortos y largos), secuencias
y funcionalidad. Estos cambios o mutaciones en la mayoria de los
casos refieren a dafios producidos por otras sustancias quimicas
(envenenamiento, drogas, u otras), herencia y presién ambiental
(Reiner et al., 1996).

La epigenética, ha permitido definir los cambios en la expresién
genéticadelosindividuos, sin afectacién del ADN original y que porlo
generalesproducciondelaexposiciénamanifestacionesambientales.
De esta forma se han identificado cambios en las formas de modular
la produccién proteinica, pero ademas en las formas de los alelos
(cortosylargos), hecho relevante en tanto las modificaciones permite
a los sujetos mayor adaptabilidad a las necesidades y exigencias del
ambiente y el cual podria explicar las diferencias en intensidad e
inflexibilidad de la personalidad (Reiner, et al., 1996).

Un ejemplo de estas consideraciones son los alelos cortos y largos
de los genes DRD4 y el DRD2, y en donde los alelos largos se han
asociado a procesos de comunicacién diferenciable en sistemas
dopaminérgicos y funcionalidad en receptores de dopamina, estos
cambios modifican la expresion enfocada en comportamientos de
busqueda de sensaciones, novedad, hiperactividad, tendencia a la
recompensa e impulsividad. Un similar efecto se presenta con el gen
MAOA (monoamina oxidasa-A), enzima que degrada a la serotonina,
norepinefrina y dopamina, y lleva a regulaciones de los circuitos
neuroldgicos en comportamiento de tipo emocional, intensidad y
extraversién. También existen referencias de alelos cortos con el gen
S5HTTLPRasociadoacondicionesaltasdeneuroticismo, impulsividad
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y deficiencia en amabilidad con comportamiento agresivo (Carver y
Sheier, 2014; Ortiz — Tallo y Cardenal, 2013).

Estas referencias han logrado ser descritas en estudios con gemelos
monocigéticos y dicigéticos separados al nacer, identificando una
similitud en monocigéticos de casiel 60% de personalidad incluyendo
afinidad actitudinal, y de casi el 30% en dicigéticos. Hoy en dia es claro
definir que uno de los factores de riesgo para presentar un trastorno
de personalidad, es la existencia de familiares cercanos con cuadros
de tipo esquizofrénico, bipolar, estado de dnimo o conductual
(Barondes, 2014).

6.2. La Variable Ambiental

Para los tedricos de tipo ambiental los procesos de aprendizaje,
experiencias personales, familiares y sociales acontecidos en la
infancia y adolescencia son relevantes, en la estructuracién de la
personalidad (Caballo, 2004a, Ortiz — Tallo, 2013; Ortiz - Tallo, y
Cardenal, 2013). Su fundamentacién no solo se muestra por estudios
de tipo correlacional que asocian formas de comportamientos y
modelos de crianza, educacion, cultura y estrato socioeconémico,
sino también por la evidencia existente en la epigenética y las
condiciones de neuro plasticidad en el SNC de los individuos.

Multiples son los ejemplos que referencian al ambiente como
una variable causante de los modelos y formas de espectro de la
personalidad, y que para el caso referenciaremos algunos nombrados
en estudios con animales y otros en seres humanos. En el primero
se han nombrado estudios con madres y crias de ratas, divididos en
dos grupos, de tipo madres lamedoras y madres no lamedoras, los
resultados describen que las crias de madres lamedoras son seguras,
exploradoras, sociables y con iniciativa, por el contrario, las crias de
madres no lamedoras son temerosas, evitativas, tendencia agresivas
y conformistas. Los resultados ademas muestran diferencias en
la produccion de ciertos neuroquimicos como el glucocorticoide
medido en la sangre y que tiene relacién con el estrés y la expresién
del gen RG, ademas las conclusiones nombran que estas formas de
personalidad en las crias fueron permanentes (Barondes, 2014).
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Enlaultimadécadalosestudios sobrela sexualidad humana, también
hadescritomultiplesdiferenciasyformasde expresion, porlogeneral
se consideraba que la genética desarrollaba comportamiento sexual
diferenciado por género, en el caso de los machos por la busqueda
activa de un mayor nimero de hembras parala copulacién en especial
jovenes y sanas, y para el caso de las hembras la busqueda de machos
que ofrezcan seguridad y estabilidad en especial de machos maduros.
Sin embargo, la evidencia actual ha venido describiendo modelos
diferenciables en el espectro de la sexualidad y cambios en las formas
de experimentarla, lo cual no solo referencia modelos de expresién
genética, sino ademas cambios en la madurez neurolégica.

Por ultimo las referencias de tipo genética han nombrado los cambios
del gen MAOA (monoamina oxidasa-A) del cromosoma X (una copia)
asociado a hombres con personalidad antisocial, sin embargo los
estudios refieren que sus modificaciones son observables cuando el
sujeto ha experimentado condiciones traumaticas en la infancia, en
diferencia a sujetos que no han experimentado eventos coercitivos,
este altimo describe similitud en la condicién genética, pero con
expresion diferente y con comportamiento no antisocial. Similar
condicién se ha nombrado en estudios con mujeres victimas de
maltrato, y las cuales poseen dos copias del gen MAOA (uno en cada
uno de sus cromosomas X) (Baronder, 2014).

De esta forma el ambiente y sus formas de expresion a través de las
experiencias (traumatica o no traumatica), crianza, educacion, cultura,
estrato socioeconémico, entre otros, impactan de forma relevante la
funcionalidad de la personalidad, incluso son los referentes para el
desarrollo de modelos de intensidad baja, media y alta de expresién
y la que para algunos autores la denominacién de esta variable y su
interferencia en la personalidad es lo que se denomina como caracter
(Beck, et al., 1995; Carver y Sheier, 2014; Ortiz - Tallo y Cardenal, 2013).

6.3. La Variable de las Neurociencias

La neurociencia cognitiva ha descrito la diferencia en las formas
estructurales, anatomicas, neuroldgicas y neuroquimicas del SNC en
los seres humanos, y de la cual concluyen modelos diferenciables en
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la personalidad y espectro. Para las neurociencias el ambiente tiene
una alta capacidad de modelar estructuras del SNC y modificar su
expresion a través de un proceso denominado plasticidad, y ademas
por que la evidencia en los procesos de maduraciéon ha nombrado que
el SNC solo finaliza su organizacion en la segunda década de vida.

Segtnlosmodelosdedesarrollodel SNC su producciéonyorganizacién
tienen origen en la expresion genética de los individuos, sin embargo,
la afinacién, estructuraciéon y sincronizaciéon de areas, redes y
circuitos dependen de la accién de la neuro plasticidad, y la que es
producto de la accion entre las neuronas y las formas de estimulacién
del ambiente.

De esta forma las condiciones genéticas del individuo y la madurez
del SNC lograda por los procesos de plasticidad en las etapas de la
infancia y adolescencia, y las formas ambientales de alimentacion,
crianza, cultura, educaciéon y economia, se entrecruzan para
desarrollar estructuras de un SNC diferenciable, y con produccién
de modelos de personalidad e intensidad también diferenciable
(Erazo, 2022).

Es comin identificar, sujetos con condiciones neuropsicologicas
diferentes y con expresiones valorativas altas, medias y bajas, como
sucede con las funciones ejecutivas, descritas como un conjunto de
habilidades neuropsicologicas, que permiten el procesamiento,
regulacién y control delainformacién, pero que en los seres humanos
y a pesar que tienen su origen aparente en la corteza prefrontal, su
funcionalidad no es similar, e identificAndose, sujetos con mayor
y menor inhibicién, atencién, memoria de trabajo, y alta o baja
inteligencia, entre otros.

Delamismaformasehanidentificadoareassubcorticalesderelevancia
en las formas de intensidad y regulaciéon emocional y afectiva, como
sucede con el sistema limbico, hipotalamo, talamo, amigdala, nticleo
accumbens, entre otros. Un ejemplo, es la amigdala, asociada con
la regulacién de la ansiedad, aprendizaje del castigo y regulacién
afectiva, pero con condiciones de hiporreactividad referida con
trastornos de personalidad de tipo antisocial, e hiperreactividad en
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cuadros extremos de ansiedad, evitacion y huida, otro centro es el
nucleo accumbens, asociado a procesos de recompensa, apoyo social
y excitabilidad (Hyman y Coyte, 1996; Oron, 2019).

En la maduracion y entre los procesos de mayor funcionalidad esta
la interconexién de multiples areas y funciones neuroquimicas, de
ahi que desde el nacimiento y hasta las dos primeras décadas de vida
el SNC, se especializa en generar conexiones a través del crecimiento
de axones, multiplicaciéon de dendritas e incremento de sinapsis
(comunicacién neuronal y potencial de accién). Un ejemplo de estas
maultiples conexiones se ha identificado en las etapas del desarrollo
entre la infancia y la pubertad en donde existe un incremento de
conexiones entre el sistema limbico y la corteza prefrontal, llevando
al desarrollo de comportamientos con mayor control inhibitorio y
posibilidad de organizacion afectiva (Erazo et al., 2023).

Sin embargo, los estudios con modelos de drogodependencia
describen una disminucién de conexiones con la corteza prefrontal y
unincremento en el sistema dopaminérgico y areas sensoriomotoras,
concluyendo en deficiencia de la capacidad de inhibicién, control
de castigo, aprendizaje de experiencia negativa, y comportamiento
obsesivo y compulsivo (Erazo y Torres, 2020; Oro, 2019).

La neuro plasticidad, depende de las condiciones ambientales, y
se reconoce el impacto que generan sus formas e interaccion, por
ejemplo, las personalidades con caracteristicas negativas, se asocian
con deficiencia moral, dificultad en la empatia y regulacion de la
emociéon, nominadas con experiencias frecuentes e intensas de tipo
traumatica, violenta, maltratadora, o con pautas de crianza que
incluyen humillacién (Oro, 2019), en diferencia la crianza positiva,
la estimulaciéon académica, cultural y recreativas incrementan el
BDNF (factor neurotréfico derivado del cerebro), regulador del
desarrollo del cerebro y sinaptogénesis con afectacién en procesos
neuroquimicos, circuitos cerebrales y con avances potenciales en
procesos cognitivos y regulacion conductual.

La capacidad del SNC y su sincronizacién para el desarrollo de
procesos cognitivos, afectivos y conductuales, también implican
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la calibracién de diversos sistemas neuroquimicos y entre los
que se referencias las condiciones de las vias dopaminérgicas,
serotoninérgicas, colinérgicas y hormonales, con influencia en la
comunicaciéon neuronal, neuronas y receptores especializados para
la excitacién, inhibicién y regulaciéon de potenciales de acciéon. Su
equilibrio y adecuada sincronizacién desarrollan condiciones de
intensidad baja, media y alta de diferentes procesos neurologicos que
concluyen en procesos de personalidad (Erazo et al., 2023).

Las neuronas son células especializadas en los procesos de la
comunicacién neuronal y entre sus caracteristicas se identifican
la posibilidad de tener dos neurotransmisores (uno clasico y otro
neuropéptido), o dos clasicos como serotonina y gaba. Pero su
funcionalidad excitadora o inhibidora dependen de diversos tipos
de receptores (proteinas ubicadas en la superficie externa, de la
membrana neuronal y que tienen el objetivo de fijacion, y ligado de
neurotransmisores) y permitir el atravesamiento del potencial de accién
en la membrana o estimular la proteina-G, estimuladora de procesos de
transduccion. Hay que referenciar que estos receptores son altamente
especializados y solo ligan neurotransmisores que son compatibles.

De esta forma las vias especializadas en producciéon de
neurotransmisores, los neurotransmisores y los receptores
desarrollan ciertos modelos de organizacion y sincronizacién
neuroldgica que permiten la organizacién e intensidad de procesos
neuroldgicos, que concluyen en la intensidad de diferentes
expresiones. Por ejemplo, las neuronas noradrenérgicas tienen su
principal nicleo en el locus coreleus y tiene la capacidad de liberar
adrenalina (excitadora), pero ademas existen tres sistemas de
funcionalidad dopaminérgica ubicadas en la sustancia negra del
caudado y el putamen, implicada en iniciacién y mantenimiento de
actividades motoras con influencia en funciones cognitivas producto
del reflejo de conexidén con el cortex frontal y el caudado.

La degeneracion de la via dopaminérgica nigroestriada provoca
sintomas de la enfermedad de Parkinson, y el bloqueo de receptores
dopaminérgicos por neurolépticos genera efectos colaterales
extrapiramidales.
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El segundo sistema estd ubicado en la regiéon (A-10) del ntucleo
accumbens, zona central del circuito limbico, cortex frontal, cingulado
e hipocampo, implicado en circuitos de recompensa, que mediatiza los
efectos positivos del abuso de drogas. Pero también sus extensiones,
indican posibilidades de procesos cognitivos de atencién, memoria
e integracion cognitiva, y por ultimo, existen cuerpos neuronales
dopaminérgicos en el ndcleo arqueado del hipotalamo, emitiendo axones
que terminan en los senos venosos de la hipofisis. Estas proyecciones
inhiben la liberaciéon de prolactina (hormona segregada por la hip6fisis).

Algunas de las caracteristicas de los sistemas dopaminérgicos se
muestran en losgrupos de receptores identificados de tipo D1 (D1y D5,
también llamados Dlay D1b) y D2 (D2, D3y D4, también llamados D2a,
D2b y D2c) los cuales modifican su funcionalidad segin la extensién
del alelo (largo o corto). En el D2 y su extension modifican el ARNm
diversificando, la intensidad para procesos asociados a la busqueda
de la novedad, extroversiéon, dominancia social, entusiasmo,
energia, asertividad, distractibilidad, aprendizaje de recompensa.
Pero ademas se ha asociado con modificaciones en el ARNm del
receptor de glutamato MMDA, en el hipocampo asociado a pacientes
con esquizofrenia. La accién excitadora también ha sido identificada
en la expresion del gen DRD4 y receptores con expresion en rasgos de
busqueda de sensaciones, impulsividad y problemas afectivos de tipo
bipolar, (Carver y Sheier, 2014; March, et al., 2015)

Por su parte las neuronas de serotonina ubicadas principalmente en
el cerebro medio (ndcleos del rafe) y con distribucion en casi a todas
lasareasdel SNC se ha asociado a procesos de vigilia, sueno, ansiedad,
agresion, inhibicién, modulacién del dolor, pero ademas es covalente
en laregulacion de comportamientos en los que se atraviesa la accién
dopaminérgica, también con referencias en la capacidad para regular
la proteina SERT asociada al neuroticismo y funcionalidad de la
amigdala. (Carvery Sheier, 2014)

Lasneuronascolinérgicastienenacciénenelhipocampoyestructuras
limbicas, son un complejo de grandes somas neuronales sensibles
a la acetilcolinesterasa, localizada en la base del prosencéfalo, las
ramificaciones terminales de los aferentes colinérgicos proporcionan
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una trama de fibras distribuidas hacia todas las capas del cértex
cerebral, pero en el hipocampo, aparece una distribucién especifica
mucho mas laminar, especialmente en la circunvolucién dentada.
Su funcionalidad se ha asociado a la regulacion del estado del animo,
comportamiento adictivo, sueno y alzhéimer.

También estan los aminoacidos con capacidad para ser excitadores e
inhibidores como sucede con el Glutamico y el GABA (acido gamma
aminobutirico), estan localizados en un gran nimero de sistemas
neuronales, y al contrario que las neuronas de la formacién reticular,
cuyos somas estan concentrados principalmente en nicleos concretos
del tronco cerebral. Para la psiquiatria las neuronas GABAérgicas
son importantes por su capacidad en la funcién sedante, ansiolitica
y anticonvulsiva y con el desarrollo de medicamentos que permiten
su regulacion, al parecer la existencia en el numero de receptores
se asocia a la regulacién de la ansiedad, pero ademas cuando las
cantidades del neurotransmisor es reducido la tendencia es a
desarrollar trastornos de ansiedad y panico.

El glutamato por su parte es un neurotransmisor excitador con
referencia en las células piramidales del cértex cerebral, hipocampo y
aferentes sensoriales primarios. La mayor parte de la neurotransmision
excitadora en el cerebro utiliza receptores de glutamato, entre
sus receptores estan el cainato, acido amino-3-hidroxil-5-metil-4-
fosfonobutirico (AMPA) y Nmetil-D-aspartato (NMDA) este ultimo
esta asociado al aprendizaje asociativo y el glutamato y regulacién se
ha asociado con trastornos neurolégicos y psiquiatricos.

También estan las purinas construidas a partir de acidos nucleicos, por
ejemplo, el adenosin es una purina que actta a través de dos tipos de
receptoresligadosa proteinas G susefectos son estimulantesy suaccién
podria ser un antagonista competitivo de los receptores de adenosina
y junto con el ATP es la principal fuente de energia en las neuronas
con accién de neurotransmision. También estan las endorfinas que
son neuropéptidos implicados en la regulacion de estimulos dolorosos
y actuando con otros neurotransmisores logran diferentes modelos
de organizacién (Barondes, 2014) por ejemplo la norepinefrina que
reacciona al estrés y laamenaza. (Carver y Sheier, 2014).
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6.4. La Variable Interaccional

El modelo interaccional referencia que la personalidad es un
producto de la integraciéon entre las variables de tipo genético,
biolégico, neurolégico y ambiental, en esta Gltima se nombra
el aprendizaje, las experiencias, la crianza y diversos procesos
estructurales. La evidencia de este procedimiento se referencia en
la posibilidad que tiene el SNC de modelarse segiin las experiencias
que tiene el ambiente y en donde la modificacién incluye procesos de
tipo genético, cambios en los procesos de regulacién neuroquimica y
neuroanatémica (Caballo, 2004; Caballo, et al., 2012; Hyman y Coyte,
1996; Sarason y Sarason, 2006).

Actualmente, comprendemos a la enfermedad, no en el momento en
que se identifican sus sintomas y hechos convalecientes, si no, antes
que se muestran las condiciones y se indican los factores de riesgo
que pudieran desencadenar potencialmente la enfermedad. Este
hecho que indica el factor de riesgo ha permitido iniciar el ejercicio
de diversos programas previos a la enfermedad, con resultados
potencialmente interesantes y en donde se logra, atrasar, reducir
o incluso inhibir la posibilidad de la enfermedad. Un ejemplo, son
los programas de intervencién para la prevencién de Alzhéimer y
Parkinson (Hyman y Coyte, 1996).

Ademas se han identificado relacién cada vez mayor de los medios de
comunicacion y su accion en el desarrollo de enfermedades mentales
de tipo conductual, alimentacién u otros y en donde el referente es la
observaciony el aprendizaje social, asi como también existe evidencia
de la capacidad para desarrollar trastornos caracterizados por la
ansiedad y cuadrosde tipoantisocial, producto de condicionamientos
clasicos, operantes, aprendizaje y modelos de pautas de crianza
(Hyman y Coyte, 1996; Erazo et al., 2023; Oro, 2019).

El modelo interaccional, realiza productivas reflexiones sobre la
posibilidad del ambiente como un garante del desarrollo potencial y
conseguimientodepatronesdepersonalidad,deestaformadescriben
como el sujeto de caracteristica introvertida, podria explotar toda
su potencialidad en ambientes reflexivos, académicos, cientificos
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y centrados en la producciéon de conocimiento especializado, o
como los sujetos extrovertidos y de tendencia fuerte pueden ser
claves para el desarrollo de acciones politicas, administrativa y
de beneficios comunes en donde la accién fuerte y frentera ante al
peligro, se han la posibilidad para el mejoramiento social. (Caballo
et al., 2012; Carver y Sheier, 2014; Sarason y Sarason, 2006; Ortiz —
Tallo y Cardenal, 2013).

6.4.1. Los Factores de Riesgo

Producto de los modelos de tipo interaccional y el analisis de
estudios de correlacion, analisis de regresién y factorial, se han
logrado identificar ciertos factores de riesgo (variables que al
estar presente aumentan la posibilidad de un padecimiento) que
pudieran incrementar la posibilidad de desarrollar un rasgo con
espectro de intensidad alta, extremo e inflexible y entre los que
estan, 1) edad: inicio de conductas inflexibles a menor edad, 2)
estado civil: separados y solteros, tienen indices mas elevados que
casados y viudos, 3) educacién, a menor educacién mayor indice
de trastorno mental, 4) estrato socioecondémico, la pobreza, la
desigualdad y la falta de recursos incrementan la posibilidad de
estrés, 5) condicion laboral (desempleo, acoso laboral), 6) amigos,
ausencia de contactos sociales, 7) satisfaccién en las relaciones con
amigos y parientes, 8) felicidad conyugal, 9) inteligencia por debajo
de lo normal, 10) desventaja social, 11) trastorno mental materno,
12) criminalidad paterna, y 13) vivir en areas con un alto porcentaje
de desorganizacién comunitaria o escuelas inadecuadas (Sarason y
Sarason, 2006).

En diferencia los factores de protecciéon reducen la posibilidad
estadisticadeunaenfermedad mentalidentificAindoselasdereferencia
genética, temperamento positivo, alegria, inteligencia por encima del
promedio, competencia social, estructura familiar de menor tamano,
relaciones comprensivas con los padres, buenas relaciones con los
hermanos, disponibilidad de servicios, cohesion comunitaria.
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7. Desarrollo de la Personalidad

Las teorias del desarrollo describen la capacidad genética que tienen
los individuos para ir estructurando y organizando diferentes
condiciones de tipo bioldgico, fisico y neurolégico y con la
intervencion del ambiente, permiten mejorar la potencia de procesos
de tipo cognitivo, intelectual, motriz, lenguaje, afectivo y social.

Genéticamente, la evidencia describe elementos claves en la
funcionalidad de la personalidad, y las cuales estarian inscritas
en coédigos de ADN que muestran formas de produccién, acciéon y
regulacién proteinica, sin embargo el ambiente a través de la crianza,
experimentacion, alimentacién, educacién, cultura y recursividad,
presenta posibilidades de modificaciéon de la expresién genética,
con posibilidades de organizaciéon y sincronizacion de procesos
neuropsicolégicos que terminan definiendo rasgos de personalidad y
su expresion (APA, 2014b; Belloch y Fernandez-Alvarez, 2010; Caballo,
2004a; Ortiz - Tallo y Cardenal, 2013; Sarason y Sarason, 2006).

Por esta razon y si bien los infantes expresan rasgos de personalidad,
estos a un no son definitivos y por el contrario se iran regulando,
modulando y organizando a medida que van estructurando
procesos de maduracién, aprendizaje y plasticidad (Sanchez, 2008;
Sarason y Sarason, 2006), de ahi que tan solo un 35% de nifios con
comportamiento disfuncional, lo mantienen en la adultez y en
la gran mayoria, estos modelos desadaptativos van mejorando y
desapareciendo.

Sin embargo y a pesar de que la tendencia del comportamiento
deficiente es la disminucién en frecuencias e intensidad a medida
que transcurre el crecimiento. También se ha identificado que
un 17% de ninos con comportamiento disfuncional, lo mantienen
en la adolescencia, mostrando una tendencia a incrementar las
deficiencias de su expresion, y un 8% podria mantenerlo en la adultez.
De ahi la necesidad de identificar factores de riesgo, pero ademas de
desarrollar programas de promocion e intervencién que permiten
incrementar los factores de proteccién (Erazo, 2022).
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La madurez del SNC y la capacidad de generar interconexiones
y sincronizaciéon entre areas, redes, procesos neuroquimicos y
funcionalidad comunicacional van describiendo procesos de tipo
jerarquico (inferior a superior, menor a mayor complejidad) y en
los que no es posible, saltar una etapa o no permitir su positiva
estructuracion, al parecer solo la buena y regulada estructuracién
de un momento de desarrollo permiten la estructuraciéon de
la siguiente. Ademas, existe condiciones, que en los procesos
madurativos del SNC son referentes, como el periodo critico descrito
por etapas de maduracion de alta sensibilidad para la plasticidad y
el aprendizaje, sin embargo, la evidencia describe que la ausencia de
estimulacién positiva o las condiciones negativas para la plasticidad
terminan desarrollando sincronizaciones inadecuadas o ausencias
de estructuracién para procesos futuros.

La maduracién del SNC y la accién progresiva de su sincronizacién
neuroldgica, describe procesos cognitivos, afectivos, sociales,
intelectuales, lenguaje, motricidad, moralidad, entre otras, de
forma integrada, compleja y regulada. De esta forma patrones de
personalidad modelados en procesos de cognicion, afectividad y
conducta, se van estructurado a medida que progresivamente se
va desarrollando la neuro plasticidad y las funciones de accién
neuroloégica.

Esasicomo de forma progresiva se identifican procesos madurativos
y con expresion del pensamiento y la inteligencia (sensorio - motriz,
preoperacional, concreta y formal), lenguaje (llanto, balbuceo,
funcionalidad lingiiistica con consonantes, palabras, oraciones
y doble sentido), motricidad (reflejos, arrastre, gateo, caminar,
correr, motricidad gruesay fina, conciencia corporal) y el desarrollo
afectivo y social.

El desarrollo afectivo y social y al igual que las otras dimensiones
de la personalidad describen de forma progresiva avances en donde
la interaccién con sus cuidadores y las formas de estimulacion es
relevante. Se inicia con el llanto y el paso a la sonrisa social, en donde
los cuidados y atencién de los padres generan vinculos afectivos y
de aprendizaje sensorial, de esta forma el nifio se calma con el tono
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de voz, olor y forma de los padres y se angustia ante desconocidos.
Hacia los 12 y 18 meses ha logrado establecer acciones afectivas,
cognitivas y sociales que interacttian de forma dinamica y expresa
en procesos de separaciéon y en donde es posible identificar los
inicios de la estructura de la personalidad. Para algunos nifios y ante
la separacion la respuesta es altamente ansiosa (disgusto, llanto,
intensidad) y ante la llegada del cuidador es dificil su regulacién
(modelo ansioso — dependiente), en otros el nifio no se queja, explora
y no ubica atencién ante la llegada del cuidador (modelo evitativo) y
por ultimo estan los nifios que se quejan ante la ausencia de forma
regulada y ante la llegada del progenitor se calma prontamente y se
regula (modelo funcional) (Rojas, 2011).

Hacia los tres y cinco anos existe una acentuacion de los patrones
de organizaciéon cognitiva, afectiva y social y se tiene como
referente la institucionalidad educativa. Esta nueva experiencia
genera multiples retos y en donde el egocentrismo, la capacidad de
afrontar el estrés y la necesidad de resiliencia y afrontamiento son
claves en la definicién de ciertos patrones, como son: a) patrén del
nino facil, caracterizado por la regularidad, respuestas positivas
de proximidad a nuevos estimulos, adaptabilidad al cambio,
manifestaciones de estado de animo de intensidad leve o moderada
pero predominantemente positivas, b) patréon nifo dificil, es
el limite opuesto, irregularidad en las funciones biolégicas,
respuestas negativas de huida ante situaciones nuevas, nula o
lenta adaptabilidad, manifestaciones intensas y frecuentemente
negativas del estado de animo y c) el nifio lento en reaccionar,
caracterizado por una combinacién de respuestas negativas de
intensidad media ante situaciones nuevas y una baja adaptabilidad
después del contacto repetido.

La necesidad de la interaccion social, compartir con otros, ceder el
puesto, jugar, no ser atendido ante sus demandas (egocentrismo),
entre otros permite el avance de habilidades sociales, el apoyo y
acompanamiento por parte de los adultos es importante, en especial
por que en esta etapa la accion cognitiva le permite entender el valor
del castigo, el doble sentido, la causalidad para obtener refuerzos,
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habilidades manipulativas entre otros (Rojas, 2011) y es identificable
conductualmente nifios considerados, compasivos, exploradores,
comedidos, ansiosos, evitativos, angustiados, etc.

El ambiente y su capacidad para ayudar a regular los estados
afectivos y de adaptabilidad son claves en la formaciéon de la
personalidad, la tendencia a castigar y maltratar al nifio rudo, terco
y negativista describe procesos no positivos para la funcionalidad de
la personalidad futura y por el contrario incrementa la posibilidad
de desarrollar patrones con mayor des adaptabilidad, al igual
que la ausencia de reglas, normas y limites y la necesidad de la
experimentacion del castigo o la generacién de funciones coercitivas,
de ahi que la regularidad en la crianza y el afecto se colocan a prueba
continuamente y seran referentes en el desarrollo de habilidades
sociales como la empatia (Perez, et al., 2013; Rojas, 2011).

Sin embargo y a pesar que el ambiente pueda describir procesos
regulados de organizacion es necesario identificar ciertos factores de
riesgo como son la afasia, conciencia alterada, llanto excesivo, negativa
para ir a dormir, mala conducta extrema (berrinches, mentiras,
destruccion de juguetes, crueldad), fluctuaciones del estado de animo,
timidez extrema, interaccion social inadecuada (poco contacto visual,
lenguaje corporal limitado, juego de fantasia inadecuado, capacidad
limitada para sostener una conversacién o compartir intereses o
diversiones), apego inflexible ala rutina, retraso lenguaje y motricidad,
hiperactividad, negativa a separarse de los padre, movimientos
estereotipados, arranques de ira, extrema ansiedad por separarse de
sus padres, problemas de eliminacién (enuresis, encopresis, dolor,
masturbacion, genital repetida, auto exposicién), celos extremos
por un nuevo hermano, pocos amigos o ninguno, impulsividad o
naturaleza autolesiva (correr en la calle, agarrar cuchillos, intentos de
suicidio, consumo de medicamentos u otras sustancias), inatencion,
maultiples temores, negativa a seguir las instrucciones, somatizacién,
retraso en lenguaje. (Caballo, 2004a; Morrison, y Flegel, 2016).

Si bien la infancia es una etapa importante en el modelamiento
de la personalidad, la evidencia ha descrito a la adolescencia
(7 a 12 afios) como una etapa estructural, especialmente por las

141 (Z



Reflexiones en Torno la Personalidad, Concepto, Clasificacién y
Modelo de Comprension (ensayo)

modificaciones biolégicas que no solo se centran en lo fisico, si no
en lo neurolégico y en consecuencia con la estructuracién de la
identidad y la personalidad.

En la pubertad el hipotdlamo inicia disparando cambios hormonales
liberadoras de gonadotropina (GnRH), y activando a la glandula
pituitaria con proyecciéon a los ovarios o testiculos y segregando
estrogeno en las ninas y testosterona en los ninos. Estos estallidos
hormonales modifican y activan circuitos cerebrales para el
comportamiento sexual, activando neuronas con receptores de
estrogeno o testosterona, y ajustando circuitos cerebrales que
concluyen en cambios de comportamiento tipicos en la adolescencia
como el aumento del interés sexual, la intrepidez, la impulsividad y
conciencia social (Perez, et al., 2013).

Aligual que el cambio social también se presentan cambios cognitivos
como sucede con el coeficiente intelectual el cual llega a un maximo
en la adolescencia y juventud temprana, y se asemeja mas al de sus
progenitores, y existiendo modificaciones en la corteza prefrontal
con proyeccion al sistema limbico y en especial la amigdala
(Rojas, 2011; Shapiro y Hertzing, 1996), generando habilidades
para la identificacién de emociones propias y de otros, ademas de
sentimientos como la culpa, la vergiienza, la autoestima negativa y el
aprendizaje de limites, reglas, normas y llevando a la estructuracién
del pensamiento moral y la empatia.

En esta etapa el temperamento y el caracter, permiten expresar la
intensidad de los rasgos de personalidad, describiendo a hermanos
con modelos de personalidad e intensidad diferenciables, ademas del
iniciodelagrupamientosocialseginsutendenciaderasgos, esasicomo
las ninas se integran con ninas de similar particularidad, al igual que
los chicos y el caracter se expresa en las formas de resolver problemas
y ante situaciones coercitivas y estresantes, como son la intimidacién,
la vergiienza, la humillacion, la violencia escolar, la separacién de los
padres, entre otros. Para muchos la capacidad de afrontamiento ante
el estrés, la regulacién y la resiliencia son identificables describiendo
cualidades como la asertividad, negociaciéon e identificando sus
propios intereses y los de su nicho social.
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La personalidad se estructura con la organizacion de la orientacién
sexual, inteligencia (pensamiento formal), admiracién de si mismo
y capacidad (autoestima y autoconcepto), confianza y configuraciéon
del cuerpo (conciencia corporal) (Rojas, 2011). Pero y a pesar de que
se van describiendo modelos de personalidad de alta frecuencia e
intensidad aun y solo hasta la llegada de la juventud se podran definir
con claridad los rasgos y formas predominante (Sanchez, 2008;
Sarason y Sarason, 2006).

De ahi que es necesaria la identificacion de factores de riesgo
como es la dificultad para el afrontamiento, estabilidad familiar,
percepcién errada (apariencia fisica, autoestima), aislamiento,
pesadillas, incendios, crueldad, quebrantar la ley, estado de 4nimo
enojado, ansiedad, practicar o ser objeto de intimidacién, culpar
deliberadamente a los demaés, depresion, enuresis, hiperactividad,
impulsividad, problemasdeaprendizaje, perderlosestribos, (discutir,
desafiar, fastidiar), pesadillas, crisis de panico, rituales, rechazo a la
escuela, consumo de sustancias, problemas del lenguaje, arrebatos de
célera, tics, aislamiento (Caballo, 2004a; Morrison, y Flegel, 2016 ).

8. Conclusiones

La personalidad es un producto de acciones sincronizadas entre
los procesos biolégicos (genéticos), el ambiente (aprendizaje,
cultura, educacién y crianza), la funcionalidad neuropsicolédgica
y los procesos madurativos, los cuales se alinean en una estructura
plastica, que permite la organizacion de acciones cognitivas
(procesamiento de la informacion), afectiva (regulacién de estados
emocionales), conductuales (comportamiento segin la tendencia) y
social (interaccion - retroalimentacion).

Los seres humanos, presentan tres rasgos, definidos por su capacidad
potencial para la supervivencia y entre los que estan, a) neurosis,
b) introversién - extraversion y c) psicoticismo. Si bien, estos tres
rasgos, son producto de la condicién genética de los individuos,
esto no implica, que el ambiente no pueda producir modificaciones
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e impactos en la carga genética de los individuos, por el contrario,
la interaccién y la accién del contexto y sus posibilidades en pautas
de crianza, educacién, cultura, etc., puede modificar la epigenética
individual y generar modificaciones en el procesamiento biologico y
neurolégico de los seres humanos.

Los rasgos son una condicién inherente a los seres humanos, pero
su expresion presenta valias en modelo de espectro, y que puede
definirse en alta - media - baja, la heterogeneidad en la expresién
es un producto de la acciéon ambiental (caracter) y de la capacidad
potencial ejercida en la plasticidad del sistema nervioso central, el
cual reorganiza y calibra modelos de funcionalidad y expresividad.

Laexpresion, caracterizada por unaalta o baja (extremos) intensidad,
ademas de una tendencia inflexible y deficiencias en los procesos
intelectuales, pueden concluir en patologias identificada como
trastornos de la personalidad, y los que la Asociaciéon Psiquiatrica
Americana, en el DSM-5 (2014a) ha clasificado en tres grupos, de tipo
A con tendencia a describir cuadros de introversién y extroversién,
B, caracterizados por la deficiencia en la empatia, control y
sometimiento y el C, descrito en modelos de ansiedad.

Es necesario, referenciar que para la teoria del rasgo, todos los
seres humanos presentamos estos cédigos genéticos, con el objetivo
final de la supervivencia, de esta forma el rasgo de neurosis, nos
permite ser cautelosos, temerosos y enfocarnos cognitivamente
en el riesgo y el peligro, en diferencia el psicotico, incrementa la
motivacion, la seguridad y la posibilidad de ser cazadores, ademas,
requerimos de la introversién, cuando es necesaria la reflexividad,
el ensimismamiento, el pensamiento critico, pero somos seres
sociales, y es necesaria la extroversion, como una forma de
integrarnos al grupo.

Las condiciones del ambiente, siempre cambiantes, flexibles
y novedosas colocan al limite los procesos neuropsicologicos
y con ellos a los rasgos, los cuales, segiin su plasticidad y su
forma de equilibrarse, alinearse u organizarse, termina por
desarrollar diversos procesos de pensamiento, control afectivo,
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acciéon conductual y modelos de interacciones, que se mantienen
temporalmente, y que pueden ser identificados como patrones de
la personalidad.

Para el autor, la personalidad es producto de cuatro factores, uno
de tipo genético, denominado, temperamento y que es producto de
la accion precursora de los padres y la herencia, un segundo factor
de tipo ambiental y nominada como caracter, consecuencia de las
acciones del ambiente, la cultura, laeducacién ylas pautasde crianza.
Pero se integran dos factores, el neuropsicolégico, y el cual indica la
necesidad del SNC, para alinear de forma plastica, areas, sistemas,
estructuras neuroquimicas y redes, con el fin de organizar modelos
tipo patrén, y por ultimo, los procesos de maduracién y desarrollo,
y sus condiciones de afectaciéon, segin la etapa de la infancia,
adolescencias, juventud o vejez.

Losmodelosdeldesarrolloylosanalisisdetipofactorialyregresion
lineal,hanlogradoidentificarqueenlainfanciasonmuyfrecuentes
la sintomatologia que describe desordenes de la personalidad,
casi un 35% lo presentan, sin embargo, para la adolescencia, y
producto de las acciones del ambiente y la educacién, solo un 17%
mantienen de forma mas severa la problematica, y parala adultez,
solo un 8% describe, sintomatologia y patrones relevantes de
trastorno de personalidad.

Pero y si bien, los problemas de la personalidad tienden a disminuirse,
por los procesos del desarrollo y la accién ambiental, es comin
identificar comorbilidades, derivados de procedimientos que, en
su momento y etapa, no fueron analizados e intervenidos. Una de
las principales problemaéticas, son el consumo de drogas, frecuente
en adolescentes con sintomatologia de ansiedad y psicopatia, pero
ademas con problemas de conductay pandillaje, severas deficiencias
en habilidades sociales, entre otras, que terminan por afectar el
desarrollo de los sujetos que la padecen.

Se reconoce, producto de las acciones del ambiente, la plasticidad y
la maduracién de la personalidad, los factores caracteristicos de la
personalidad se hacen visibles desde etapas tempranas, pudiendo
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nominarse condiciones de riesgo o de manejo normal. Ante los hechos de
factores de riesgo, es necesaria la activacion de programas de promocion,
prevencion e intervencion, que permitan regular el desarrollo de la
personalidad, y los que hasta la fecha presentan resultados positivos, y
nombrandose, personalidades con tendencia psicopatica que concluyen
en una adultez productiva en politica, economia, administracion,
liderazgo u otros, asi como la personalidad introvertida, descrita
en diversos cientificos, creativos, innovadores, o extrovertidos, con
tendencia hacia el desarrollo social, trabajo social, intervenciéon de
conflictos social, o neurosis, centrado en el manejo de resoluciéon de
conflictos, logros para el control cognitivo y conductual, entre otras.

La ausencia y negligencia de analisis, seguimiento, evaluacion,
diagnostico e intervencién, desde etapas tempranas, terminan por
desarrollar diversos problemas en la neuropsicologia de los sujetos
con afectacion individual y social, debemos desarrollar la cultura
de la intervencién temprana y de la salud mental preventiva, que
permita atender la dificultad o problematica, antes de la enfermedad.
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Resumen

La curiosidad cientifica se conceptualiza como un estado
psicolégico que aborda la incertidumbre y que tiene vinculos con
el funcionamiento cognitivo de las personas. Desde mediados
del siglo XX se ha demostrado que la curiosidad emerge junto
con procesos cognitivos de bajo orden como la percepciéon y la
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atencion, y trasciende a procesos cognitivos de alto orden como la
metacognicién y la anticipacién. En esencia, muchos de los estudios
en este campointegran alatomade decisiones como un componente
clave de la curiosidad.

Sin embargo, atin no se ha profundizado en las razones funcionales
y estructurales que las vinculan a ambas. La investigacién en
neurociencias cognitivas ha demostrado que la funcionalidad de la
curiosidad y latoma de decisiones, a pesar de corresponder a procesos
racionales, también viene atravesada por un componente emocional
que permite abordar las situaciones problemas desde el deseo por
conocer un resultado u otro. Adicionalmente, para ambos casos
se ha encontrado la activaciéon mutua de estructuras relacionadas
a sensaciones placenteras y a la valoracién emocional, junto con
estructuras del procesamiento en frio como areas de la corteza
prefrontal. Siendo asi, la curiosidad cientifica y la toma de decisiones
son procesos emocionales/cognitivos que permiten entender la
conducta de las personas cuando toman decisiones desde sus deseos
por cerrar las brechas de conocimiento.

Palabras clave: Curiosidad Cientifica, Tomadedecisiones, Psicologia
Cognitiva, Neuropsicologia, Funcionamiento Ejecutivo.

Abstract

Scientific curiosity is conceptualized as a psychological state that
addresses uncertainty and that has links to people’s cognitive
functioning. Since the mid-20th century, it has been shown that
curiosity emerges together with lower-order cognitive processes such
as perception and attention, and transcends to higher-order cognitive
processes such as metacognition and anticipation. In essence, many of
the studies in this field integrate decision making as a key component
of curiosity.

However, the functional and structural reasons that link them both
have not yet been delved into. Research in cognitive neuroscience has
shown that the functionality of curiosity and decision-making, despite
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corresponding to rational processes, is also crossed by an emotional
component that allows problem situations to be approached from
the desire to know one result or another. Additionally, for both cases,
the mutual activation of structures related to pleasant sensations
and emotional appraisal has been found, along with cold processing
structures such as areas of the prefrontal cortex. Thus, scientific
curiosity and decision making are emotional/cognitive processes that
allow us to understand people’s behavior when they make decisions
based on their desire to close the knowledge gaps.

Keywords: Scientific Curiosity, Decision Making, Cognitive Psychology,
Neuropsychology, Executive Functioning.

1. Introduccién

La curiosidad, es un fenémeno que a todos nos atraviesa pero que
a pocos nos interroga. Indudablemente, en algin momento nos
hemos visto enfrentados a circunstancias, que nos generan una
cantidad innumerable de interrogantes a los cuales tenemos la vivida
necesidad de responder. Desde el trailer de una pelicula que nos lleva
acrear un plan estratégico parairal cine con algtin ser querido, hasta
la marcha con pancartas que nos hace preguntarnos cual habra sido
el nuevo desatino gubernamental.

Estas situaciones se tornan reflexivas en nuestra mente para generar
curiosidad en nosotros, pero ;qué es la curiosidad?, coloquialmente,
se suele entender la curiosidad como una entidad etérea que motiva
a las personas a saber mas sobre un asunto. Sin embargo, no suele
haber una claridad conceptual y empirica sobre cual es su significado
y qué ocurre en la mente de las personas cuando esta aparece.

Desde la investigacién académica, se vienen realizando adelantos
experimentales que se remontan a mediados del siglo XX y que
tratan de responder a los interrogantes sobre la curiosidad y su
manifestacion en los seres vivos. Se ha demostrado que la curiosidad
parte de una naturaleza perceptual, compartida por animales y seres
humanos (Berlyne, 1954/1960; Wilson, 2018).
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Llamandola Curiosidad Perceptual, Berlyne (1954) propone que esta
se genera cuando los individuos se enfrentan a la saliencia perceptual
producida por una variaciéon ambiental abrupta. En tal condicién,
el individuo decide explorar el objeto novedoso para habituarse
a su presencia en el ambiente. No obstante, en los humanos, la
curiosidad no se limita a procesos de bajo orden como la percepcién
y la atencidén, en cambio transita hacia herramientas de generacién
y cambio de conocimiento. Berlyne (1960) nombr6 a esta forma
Curiosidad Epistémica, la cual responde a una necesidad de revisar
el conocimiento propio y plantearse interrogantes complejos que
permitan avanzar en la construcciéon de nuevo conocimiento.

En un marco conceptual del Procesamiento de Informacién,
Loewenstein (1994) también se interesd en estudiar la Curiosidad
Epistémica. Su propuesta tedrica se denoming la Teoria de la Brecha
Informacional, y en ella sostiene que la curiosidad emerge debido a
vacios de informacién con respecto a una unidad de conocimiento.
Es decir, Loewenstein (1994) avanzo en establecer el tipo de relacién
entre el conocimiento y la curiosidad: proponiendo que cuando
una persona tenia muy poco conocimiento sobre un tema no podia
establecer los vacios epistémicos en este y por lo tanto no le generaba
curiosidad; por otra parte, cuando se tenia demasiado conocimiento
sobre la tematica, entonces no se encontraban vacios y por tanto
tampoco aparecia la curiosidad.

En su teoria, la curiosidad se genera cuando se tiene suficiente
conocimiento para realizar procesos metacognitivos, con los cuales
se evaliia aquello que se sabe y se devele, la brecha que incompleta
el conocimiento sobre el fendmeno. Siendo asi, cuando aparece
la brecha, la persona decide ir a explorar el mundo para recopilar
la informaciéon que le permita construir la unidad holistica de
conocimiento.

La Curiosidad Cientifica, parte de esta caracteristica de busqueda
de informacién de la Curiosidad Epistémica, pero se extiende del
uso de procesos metacognitivos hacia el uso de herramientas del
pensamiento cientifico como la predictibilidad (Jirout & Klahr, 2012).
Este tipo de curiosidad no se limita a la busqueda, sino que llega a
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la recopilacién de informacién para llenar la brecha informacional
existente, la cual se manifiesta en preguntas complejas e hipétesis
que abordan asuntos del mundo natural (Jirout & Klahr, 2012).

En otras palabras, la Curiosidad Cientifica es una forma refinada de la
Curiosidad Epistémica, en la cual los interrogantes y revisiones no se
quedan en las posibilidades de construccién de conocimiento, pues
se extienden a la accion que tienen los individuos en el mundo para
llevar a cabo intervenciones informativas que den la informacién
necesaria para generar nuevo conocimiento en forma de hipoétesis
o inferencias (Cook et al., 2011). Siendo asi, la Curiosidad Cientifica
requiere de decisiones muy precisas sobre qué hacer en el mundo,
como hacerlo y con la finalidad de conseguir qué informacién. Los
resultados de dichas decisiones serdan evaluados para tomar nuevas
decisiones exploratorias.

Abordando el tema de la Curiosidad Cientifica, Jirout & Klahr (2012)
hicieron unarevisién de estudios empiricos sobre la curiosidad, hasta
ese momento y retomaron ampliamente la teoria de Loewenstein
para formular su propia propuesta, sobre Curiosidad Cientifica.
Para ellos, Loewenstein tenia razén al precisar a la curiosidad como
una falta de informacién en la totalidad de conocimiento sobre
una tematica y también consideraban que esta aparece cuando
habia un nivel de conocimiento intermedio. Para ellos, un primer
paso en el avance para conceptualizar a la Curiosidad Cientifica era
delimitar como operar en el conocimiento que tienen los sujetos
sobre el fenémeno abordado. En este sentido, propusieron que el
nivel de incertidumbre era un candidato ideal para ser manipulado
en condiciones experimentales y asi hallar la curiosidad cuando los
sujetos se comportan en tiempo real.

En sublisqueda por encontrar una manera precisa de operacionalizar
la Curiosidad Cientifica, los investigadores disenaron y desarrollaron
una tarea cognitiva en formato virtual con la cual podian manipular
el nivel de incertidumbre de los participantes antes de tomar una
decisiéon exploratoria (Jirout & Klahr, 2012). La tarea se tituld,
“Underwater exploration” y con ella los investigadores plantearon
dos escenarios de exploracién distintos a los participantes, cada
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uno de los cuales ya partia de una manipulaciéon en el nivel de
incertidumbre, pues la posibilidad de prediccién del resultado era de
un porcentaje distinto en cada uno de ellos. De esa manera, Jirout &
Klahr (2012) confirmaron la aseveracién de Loewenstein (1994).

Segiin la cual la curiosidad emerge en un nivel intermedio de
conocimiento, pues encontraron que los participantes decidian
explorar mayoritariamente los escenarios en los que habia un umbral
de incertidumbre intermedio. Siendo asi, con esta investigacion se
encontr6 que la Curiosidad Cientifica se componia de tres factores
claves: 1) El umbral de incertidumbre en el ambiente, 2) La toma de
decisiones exploratorias y 3) La conducta exploratoria en si misma.

2. Desarrollo

Los principales referentes histéricos de la investigacion en
curiosidad han dejado un marco tedrico para entender qué ocurre
en la mente de las personas cuando son curiosas y han avanzado en
la operacionalizaciéon de la curiosidad para ser observada desde el
comportamiento humano. Por un lado, se ha comprendido que la
curiosidad se remite a la incompletud de conocimiento que motiva
a conseguir informacién faltante para obtener una completud
epistémica sobre el fenémeno.

Por otro lado, se ha determinado que la curiosidad implica tener
una actuacién activa en el mundo para recopilar la informacién
necesaria que, en suma, constituya un proceso de acomodacién en
la estructura cognitiva. En ambos casos, un aspecto que brilla por
fundamental es la funcién neuropsicolégica ejecutiva, Toma de
Decisiones. Inicialmente, el individuo evalia su propio conocimiento
para encontrar la brecha informacional, de ahi en adelante se deben
tomar decisiones sucesivas con respecto a qué explorar en el mundo
y como explorar de manera efectiva para obtener la informacion
relevante. Estas decisiones son las que funcionan de mediacién entre
los procesos cognitivos en funcionamiento y la accién determinada
para encontrar respuestas.
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Investigaciones empiricas recientes, han encontrado que
efectivamente la curiosidad tiene un estrecho vinculo con la toma
de decisiones. En varias de ellas se ha argumentado que la curiosidad
incide en la toma de decisiones usando a la memoria como puente
entre ambas. Es decir que, la curiosidad parece tener una relacién
directa con la memoria, bien sea precisando su subcomponente
episddico (Brooks et al, 2021) o potenciando la misma a nivel general
en el largo plazo (Mullaney et al., 2014; Wade & Kidd, 2019).

Esapartir de ello, que las personas logran consolidar informacién en
sus almacenes de memoria que sera utilizada para tomar una decision
mucho més exacta en ambientes situados. De hecho, este impacto
incluso se refleja en espacios educativos, pues cuando los nifios
parten de su curiosidad para conocer, logran consolidar experiencias
significativas que les ayudan a tomar decisiones conscientes y activas
en su proceso de aprendizaje (Chen, 2016; Jiménez-Martinez et al.,
2021; Singh & Manjaly, 2021).

Noobstante, otrasinvestigacioneshandocumentadoquelacuriosidad
no requiere del papel mediador de la memoria, pues se vincula
directamente con funcionamientos cognitivos de orden superior.
Por ejemplo, para Loewenstein (1994), la curiosidad implica procesos
metacognitivos, pues se ha encontrado que cuando se tiene una
evocaciéonincompletade unrecuerdo, hay mayoractividad porbuscar
informacién que permita la evocacion total (Metcalfe et al., 2017). Del
mismo modo, se ha tomado el funcionamiento metacognitivo como
una posibilidad tanto para evaluar conocimientos como para evaluar
la autoconfianza con respecto al conocimiento (Ibafez & Garcia-
Madruga, 2012).

Otros estudios han senalado el papel fundamental de la curiosidad
para prever el futuro. Por un lado, con respecto a la anticipacion, se
ha demostrado que la curiosidad permite a las personas saber cual
serda la informacién faltante que encontraran con la exploracién
(Ryakhovskaya et al., 2022). Por otro lado, también se ha encontrado
que cuando las personas se enfrentan a una tarea de apuestas emerge la
curiosidad desde la posibilidad que tienen de anticipar los resultados
de la apuesta, bien sean negativos o positivos (van Lieshout et al., 2021).
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Las investigaciones que muestran la relacion entre la curiosidad
y los funcionamientos cognitivos de orden superior como la
metacognicién, la anticipacién o la predictibilidad, incluyen a la
toma de decisiones dentro de su marco de demandas. Por ejemplo, las
tareas de apuestas como el Iowa Gambling Task, tradicionalmente
han sido utilizadas para estudiar la Toma de Decisiones (Damasio,
2018; Pillutla & Murnighan, 1996; Sanfey et al., 2007), pero abrir el
campo a la anticipacion de los resultados de dicha decisién enfrenta
al participante con un umbral de incertidumbre que trae consigo la
curiosidad (van Lieshout et al., 2021). Siguiendo este lineamiento,
se ha documentado que la Toma de Decisiones se ve favorecida
cuando las personas no parten de la certeza sobre un hecho, sino del
conocimiento que tienen de aquella informacién que atin desconocen
(Fath et al., 2022).

La evidencia empirica de la investigacion en curiosidad ha
demostrado que la Toma de Decisiones aparece simultaneamente
con la Curiosidad Cientifica. Las conclusiones investigativas senalan
una posibilidad de impacto sobre decisiones mas sofisticadas,
autoconscientes y situadas a partir de la creacion de problemas y
situaciones inciertas que generen curiosidad en las personas.

Desde los planteamientos en Psicologia Cognitiva ya se ha sefialado
que la toma de decisiones, mas que funcionar paralelamente a la
curiosidad, hace parte de la curiosidad en si misma (Jirout & Klahr,
2012; Loewenstein, 1994). Se trata del proceso mental ultimo que
la compone, pues desde un punto de vista cognitivo, la curiosidad
empieza con la aparicion del umbral de incertidumbre (evidenciado
por procesos metacognitivos) que luego sirve de base epistémica para
tomar la decisiéon exploratoria que acarrea otros funcionamientos
complejos como la formulacién de hipoétesis o la experimentacion.

En esta compacta relacién se pueden rastrear razones de fondo.
La definicién tedrica que se dio a la Curiosidad Cientifica desde la
Psicologia Cognitiva da unas primeras pistas. Se ha determinado que
en términos operacionales la Curiosidad Cientifica es “el umbral de
incertidumbre deseada en el ambiente que conduce a la conducta
exploratoria” (Jirout & Klahr, 2012, p. 150). De esta definicién cabe
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destacar que la génesis no se limita inicamente a la incertidumbre,
sino que debe ser modulada por el deseo. No existe un espectro
porcentual especifico en el que surja la curiosidad, ella aparece en un
intervalo intermedio con valores variados para cada participante.
Estas variaciones se deben principalmente a factores subjetivos,
situacionales y emocionales que llevan a los participantes a ser mas o
menos curiosos ante condiciones particulares.

Un caso similar es el de la Toma de Decisiones. Desde una definicién
inicial, se ha planteado que la Toma de Decisiones es un proceso
cognitivo de seleccion entre distintas posibilidades de una situacién
dada, en la que se deben evaluar los resultados, bien sean positivos
o negativos, de dicha situacién (Bechara et al., 1994). De ello, se
sabe que este proceso cognitivo implica la selecciéon de una opcién
en el ambiente y la evaluacion del resultado de dicha seleccion. Sin
embargo, la Toma de Decisiones no se queda en funcionamientos
cognitivos en frio, pues hay evidencia que apoya la idea de que esta
vinculada directamente a la emocién. La emocion inserta un sesgo
en las decisiones que se toman, de modo que esta aparece como un
componente tan inherente como la razén en si misma (Bechara et al.,
2000; Sanfey et al., 2007). Estoimplica que tanto la curiosidad comola
Toma de Decisiones son procesos de seleccion que se median entre la
razon y la emocion para eventualmente generar el acto en el mundo.

Parece ser que en términos funcionales es claro el vinculo entre
la Curiosidad Cientifica y la Toma de Decisiones, a partir de la
sincronia entre la cognicion y la emocion. Pero ;hay evidencia de esta
propuesta en términos estructurales?, investigaciones en neurologia
y neuropsicologia han brindado evidencia sobre algunas estructuras
que parecen converger en el funcionamiento de la Curiosidad
y la Toma de Decisiones. Primero, hablando de curiosidad, se
ha evidenciado que hay estructuras especificas que subyacen al
funcionamiento de esta, entre ellas estan: el cuerpo estriado ventral,
la sustancia negra y el area tegmental ventral (Gruber & Fandakova,
2021). La activacion de estas estructuras se relaciona a sensaciones
placenteras por recompensas del circuito dopaminérgico, basadas
en deseos, placeres o valoraciones afectivas. Adicionalmente, se han
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hallado conexiones entre estas areas y otras estructuras que han
sido primordialmente relacionadas al funcionamiento ejecutivo,
la memoria y el aprendizaje tales como: la corteza prefrontal, la
corteza cingulada anterior y el hipocampo (Diamond, 2022; Gruber
& Fandakova, 2021).

Los resultados expuestos por Gruber y Fandakova (2021) evidencian el
correlato neuroanatémico del funcionamiento cognitivo y emocional
subyacente a la curiosidad. Como se observa, la curiosidad se
implica en la activacion de estructuras de la cognicién fria, pues sus
conexiones con areas de la corteza prefrontal lo dejan en evidencia
(Berrio, Calle-Sandoval, Camacho & Giraldo, 2024).

No obstante, las principales areas de activaciéon durante la curiosidad
no son esas, en cambio se trata de estructuras mas ligadas a la
valoracién emocional. Estas estructuras constituyen el circuito de
recompensa, en el cual se da una valoracion emocional, afectiva
y posiblemente placentera a los resultados obtenidos en una
intervencion en el mundo. Con ello se muestra que la curiosidad
esta incluso mas estrechamente ligada a la emocién derivada de las
acciones que se ejecutan tras tomar una decision.

Laevidencianeuronal conrespectoala Tomade Decisiones corrobora
la coactivaciéon de circuitos de cognicién junto con -circuitos
emocionales. Investigaciones de correlatos neurales de la Toma
de Decisiones han demostrado que este funcionamiento reposa en
estructuras como: 1) la corteza orbitofrontal, 2) 1a corteza prefrontal
dorsolateral y 3) la corteza cingulada anterior (Rosebloom et al.,
2012). La primera es un area que ha sido primordialmente vinculada
al procesamiento delarecompensay el castigo, encargada de modular
las decisiones por medio de la actualizaciéon basada en el ambiente de
la tarea. La segunda es un area que se relaciona con el procesamiento
cognitivo en frio, pues estd encargada de funcionamientos como la
planeacién, la inhibicién y la solucién de problemas; se asocia a una
Toma de Decisiones racional y calculada (Bechara et al., 2000). La
tercera es un area vinculada al monitoreo y la seleccién, junto con
el control emocional inhibitorio. Adicionalmente, se ha demostrado
que, durante la toma de decisiones, estas areas activan las conexiones

160 (=



Alcances en neurociencias cognitivas - Tomo 4

con estructuras emocionales como el sistema limbico y la amigdala
(Broche-Pérezetal.,2015; Rosenbloom et al., 2012). Dichasestructuras
se definen por su papel central en la modulacién afectiva y en la
respuesta emocional ante la recompensa.

Siendo asi, el vinculo entre la Curiosidad Cientifica y la Toma de
Decisiones llega hasta planos estructurales desde su correlato
neuronal. Ambas entidades comparten algunas areas de activacién
durante su funcionamiento. Como se ha visto, tanto la Curiosidad
Cientificacomola Tomade Decisionesserelacionan estructuralmente
conareascomolacortezaprefrontaldorsolateralylacortezacingulada
anterior. Esto muestra la activacion en paralelo de funcionamientos
cognitivos como el analisis racional, la planificacién y la solucién de
problemas; acompanados de una respuesta y un control emocional
ante los resultados obtenidos.

Aparece nuevamente el circuito de recompensa ante decisiones
exploratorias compuesto tanto de capacidades cognitivas como de
cualidades emocionales, pues entre ambas generan las respuestas
de accién ante el enfrentamiento con la incertidumbre. El vinculo
estructural bifurcadosetornaparticularmentellamativosisetieneen
cuenta el papel afectivo que acompana y reviste los funcionamientos
cognitivos en frio que solian primar en la teorizacion sobre Toma de
Decisiones.

A este respecto, Damaésio (1994) propuso la teoria del marcador
somatico comounaposibilidad paraligardefinitivamentelarazényla
emocion desde la conceptualizacion del cerebro y sus funciones como
parte indisoluble del cuerpo. En esta teoria, el autor sostiene que la
Toma de Decisiones parte del procesamiento de respuestas corporales
de experiencias anteriores. Tales experiencias se codifican como
estados emocionales y afectivos, variados tanto en valencia (positiva
0 negativa) como en intensidad (alta o baja), con respecto a eventos
particulares, acciones, y primordialmente, a los resultados obtenidos
de ellas. En este sentido, Damasio (2018) deja de lado la perspectiva
excluyente de la Toma de Decisiones como funcionamiento cognitivo
y pasa a entenderlo también como un procesamiento emocional.
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Desde este marco, la Curiosidad Cientifica también puede ser
entendida como un proceso cognitivo y emocional que, siguiendo la
misma ruta de funcionamiento, deriva en una Toma de Decisiones
cognitiva y emocional. Es decir, si bien es plausible la adopcién
de la Brecha Informacional como punto de partida cognitivo
para desencadenar la curiosidad, ella desemboca a la activacién
de procesamientos emocionales vinculados a la recompensa que
terminan por determinar una decision particular. Por ende, la
curiosidad parece ser un proceso de toma de decisiones que encuentra
sus raices en el sistema de recompensa (e.g. cuerpo estriado ventral,
sustancia negra, area tegmental ventral) y el cual parte de marcas
emocionales/corporales (e.g. sistema limbico, amigdala) para hacer
selecciones en las que se evalue el valor emocional y cognitivo de los
resultados (e.g. corteza cingulada anterior y corteza prefrontal).

3. Discusion y Conclusiones

Delimitar este consenso sobre la relacion entre la Toma de Decisiones
y la Curiosidad Cientifica resulta relevante porque esta ultima es
potencialmente un punto de partida para estudiar funcionamientos
cognitivos desde situaciones que generen interés y mayor inmersion.
Las investigaciones en curiosidad han demostrado la importancia
que tiene manipular el nivel de incertidumbre en el ambiente para
generar comportamientos exploratorios que vinculan procesos
cognitivos de alto orden (Houghton, 2014; Jirout & Klahr, 2012;
Lamnina & Chase, 2019).

Tal incertidumbre, ademas de suscitar una demanda cognitiva,
también lleva consigo una activacién emocional vinculada a la
motivacion para realizar la accién o por la sensacién placentera al
descubrir aquello que no se sabia (Fandakova & Gruber, 2020; Gruber
& Fandakova, 2021). Entonces, recurrir a la curiosidad serviria para
crear situaciones que se vinculen a las personas desde el interés
emocional, para responder a demandas cognitivas complejas que
impliquen tomar decisiones y evaluar resultados.
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A nivel extensivo, la curiosidad es en si misma un estado que se ata
directamente a las experiencias en el mundo real. Las personas se
estan enfrentando con la incertidumbre constantemente en sus
rutinas diarias, lo cual los1lleva a pensary pensar de manera compleja
con respecto a los acontecimientos problematicos que surgen de
manera repentina. Partir de la curiosidad dota a los estudiosos de
la Toma de Decisiones de posibilidades metodolégicas para hacer
investigaciones mas situadas que demuestran cémo las personas
toman decisiones en relacién a sus intereses y motivaciones diarias.
De esta manera, se podria conseguir una mayor validez ecologica en
el estudio de un constructo que ha sido mayoritariamente estudiado
en ambientes experimentales controlados.

Las situaciones expuestas al principio de este texto sirven como
ejemplo del vinculo entre la Curiosidad Cientifica y la Toma de
Decisiones en la vida real. Cuando las personas sienten curiosidad
por el trailer de una nueva pelicula, probablemente se formularan
preguntas como ;Cual es la motivaciéon de ese personaje? ;Por qué
estd en una situacion tan descabellada? ;Cual es la motivacion del
villano? Las cuales llevaran al sujeto a tomar decisiones con respecto
a: 1) buscar informacién de la pelicula en sus cines de preferencia,
2) revisar su calendario para ubicar fechas tentativas para asistir,
3) articularse con el ser querido de preferencia y 4) planificar un
itinerario del dia para asistir. Todas estas son actividades que
requieren de la puesta en marcha de funcionamientos cognitivos
complejos enfrentados a las contingencias del mundo real.

De igual manera, la situacion de la marcha con pancartas llevaria a
preguntarse ;cual es el grupo que estd haciendo las exigencias? ;Qué
sera lo que demandan? ;Qué tiene que ver esto conmigo? De ahi
en adelante, se deberan tomar decisiones que podrian implicar: 1)
consultar a uno de los marchantes por las motivaciones grupales, 2)
decidirsiunirseyapoyarlamarchao 3)planificar cualesserian formas
eficaces de participar del fenémeno desde un escenario distinto. Este
caso muestra incluso el alcance hasta escenarios sociales a macro
escala que tienen tanto la Curiosidad Cientifica como la Toma de
Decisiones cuando se observan en el mundo real.
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En conclusién, la Curiosidad Cientifica y la Toma de Decisiones son
dos procesos que funcionan de manera entrelazada. La curiosidad
parte de procesos cognitivos de bajo orden compartidos incluso
con animales, pero se extiende a posibilidades de construcciéon de
conocimiento humano. Esta cualidad epistémica la enlaza a procesos
cognitivos de alto orden, en particular a la Toma de Decisiones que
aparece como el proceso por excelencia que lleva a las personas
a tomar las decisiones exploratorias sobre las intervenciones
informativas a llevar a cabo en el mundo. Las investigaciones
empiricas en ambos constructos han demostrado los vinculos
cognitivo-afectivos indisolubles tanto a nivel procesual como a nivel
estructural. Estosresultados llevan a pensarlas grandes posibilidades
de investigacion basica y aplicada que ofrece la Curiosidad Cientifica
a la Toma de Decisiones. Tener clara esta relaciéon ayuda a avanzar
en la comprension de funcionamientos complejos como la Toma de
Decisiones desde un marco poco convencional como lo es el de la
Curiosidad Cientifica.

3.1. Recomendaciones Finales

Finalmente, se espera que el presente documento sirva de inspiracion
para investigaciones futuras. Aqui se ha desarrollado una reflexién
desde argumentos basados en formulacién tedrica y en evidencia
empirica para soportar la idea del vinculo entre la Curiosidad
Cientifica y la Toma de Decisiones. Sin embargo, las conclusiones a
las que se llegan se limitan a conjeturas a partir de las proposiciones
conceptuales y los resultados investigativos de otras fuentes
bibliograficas.

Queda abierta la senda para que futuras investigaciones logren
corroborar desde la investigacion con datos empiricos la relacién
entre Curiosidad Cientificay Toma de Decisiones. Ademas, la Tomade
Decisionessehaelegidoporserunodelosfuncionamientos cognitivos
que conceptualmente es mas cercano a la curiosidad, empero, las
investigaciones futuras también podrian formularse preguntas
con respecto a la relacién entre la curiosidad y otros procesos del
Funcionamiento Ejecutivo como la Planificacién, la Inhibicién, la
flexibilidad mental o la Memoria de Trabajo. La curiosidad muestra
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un panorama enorme de posibilidades en términos del estudio de
los funcionamientos cognitivos en distintos tipos de primates, seres
humanos y la naciente inteligencia artificial.
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Resumen

Las competencias socioemocionales, son un conjunto de
habilidades enfocadas en la regulaciéon emocional, empatia e
interaccién social, pero su existencia depende de diversos procesos
de aprendizaje, experienciay desarrollo del individuo. La ausencia
o deficiencia de estas habilidades se han asociado a diversos
problemas en la salud mental, siendo necesario su instauracion y
generacion en los seres humanos.

Ante esta necesidad, se estructura un ensayo, categorizado en
tres reflexiones, la primera describe puntos de comprensiéon y
conceptualizacién sobre la competencia socioemocional, el segundo
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define la estructuracion en procesos de procesamiento, aprendizaje,
experiencia y desarrollo, y el tercero indica las deficiencias asociadas
a multiples psicopatologias.

Palabras clave: Competencias socio — emocionales, adaptabilidad,
salud mental

Abstract

Socio-emotional competencies are a set of skills focused on emotional
regulation, empathy and social interaction, but their existence depends
on various learning processes, experience and development of the
individual. The absence or deficiency of these skills has been associated
with various mental health problems, making their establishment and
generation necessary in human beings.

Given this need, an essay is structured, categorized into three
reflections, the first describes points of wunderstanding and
conceptualization of socio-emotional competence, the second defines
the structuring in processing, learning, experience and development
processes, and the third indicates the associated deficiencies. to
multiple psychopathologies.

Keywords: Socio-emotional competencies, adaptability, wmental
health.

1. Introduccién

Lascompetenciassocioemocionales, son un conjunto de habilidades
que le permiten al ser humano, adaptarse de forma coherente
a las necesidades del ambiente. Sin embargo, su deficiencia,
se ha asociado a multiples problematicas en la salud mental,
psicopatologia y comportamiento externalizante inapropiado. El
desarrollo de estos comportamientosinapropiados, son un producto
del aprendizaje, la experiencia y deficientes contextos, que no han
permitido la generacién de estos comportamientos prosociales, de
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ahi que se requiera, iniciar la reflexion, sobre los posibles espacios
y contextos, en los cuales pueden desarrollarse estas habilidades
sociales, siendo los contextos escolares, los de mayor potencia para
su estructuracion.

Por esta razon, se ha estructurado un escrito en modelo de reflexién
conceptual, distribuido en tres apartados, y tiene el objetivo de
realizar un acercamiento en, a) la competencia socioemocional,
b) el modelo de funcionalidad y c) las problematicas asociadas a la
deficiencia de habilidad socio emocional.

2. Reflexion 1: Sobre el Concepto de la Competencia
socio-emocional

La competencia socioemocional, es una capacidad que permite
la regulacién de procesos internos y externos, inicialmente su
conceptualizacién emergié de las tesis cognitivas, y referidas a
procesos cognitivos, mediciéon psicométrica de la inteligencia,
modelos de procesamiento de la informacién, teorias del desarrollo
cognitivo y la competencia lingiiistica de Chomsky (1980).

Pero solo esta hasta la década de los 80 cuando Goleman, realiza
una operacionalizaciéon formal de la habilidad y la némina como
inteligencia emocional (IE), explicandola desde un modelo tedrico
de tipo cognitivo y conductual y que hace alusién a las competencias
socioemocionales (CSE).

Su progreso en la referencia ha venido mostrando diversos matices
en el que se integran dos grandes modelos, el modelo que incluye el
analisisde tipo mixto entrelahabilidad y la personalidad (optimismo)
y el modelo enfocado en la conducta como accién (automotivacion),
(Berrocal & Extremera, 2005).

Para el presente escrito, la referencia a analizar es la de Mayer y
Salovey (2000) que explica a la competencia, como un producto de la
accion cognitiva intervenida por el procesamiento de la informacién
y de diversas capacidades relacionadas con dicho procesamiento. Por
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lo tanto, la IE es una forma de procesar emociones, interpretarlas,
comprenderlas y de generar modelos de respuesta de tipo adaptativa
y flexible a las necesidades (Berrocal & Extremera, 2005).

Pero la llegada de paradigmas socio-constructivista, replanteo
la conceptualizaciéon, enfocada en modelos de procesamiento de
informacién y organizacién de respuesta, e integro una ultima
perspectiva, definida en la valoracién exitosa de la respuesta y en la
que intervienen procesos de aprendizaje, experiencia y desarrollo
(aprendizaje, cooperacion, solucién de problemas, procesamiento
de la informacidn, afrontar la incertidumbre, toma de decisiones y
valoracién del riesgo) (Mulder et al., 2007).

Es asi, como se comprende a la competencia socioemocional,
como una habilidad adquirida (aprendida) a través del proceso del
desarrollo, y que referencia el procesamiento de la informacién,
modelos de respuesta y valoracién (evaluacién) de la respuesta,
e integra componentes de tipo, a) cognitivo (conocimiento), b)
funcional (destrezas), ¢) social y d) auto competencia (Bruner y Haste,
1990; Mulder, et al., 2007; Weinert,2001).

3. Reflexion 2: Funcionalidad de la Competencia
Socioemocional

La competencia socio emocional, implica la accién fluida entre la
estimulacién - procesamiento de la informacién - generacién de
modelo de respuesta - accién, implicando funcionalidad intrinseca
y extrinseca, notable por la accidén cognitiva - afectiva y conductual.

El procedimiento que inicia con la estimulaciéon, implicando la
accion ambiental, lleva a las acciones individuales del procesamiento
de informacidn, a realizar percepciones (simbologia, comprension)
de los estimulos procesados, es necesario definir, que la organizacién
perceptiva, implica la funcionalidad de la memoria y la cual sera
activada como producto de la acciéon senso-perceptiva. La acciéon
entre la percepcion y la memoria llevara a la generacién de modelos

172 (E



Alcances en neurociencias cognitivas - Tomo 4

de respuesta y que pueden ser reflexivos (consientes) o impulsivos
(automaticos), y en los que es vital la flexibilidad cognitiva, para
la organizaciéon o modificacién de modelos de respuesta segin
la necesidad cambiante del ambiente. El modelo de respuesta
sea este reflexivo o automatico se representara en la acciéon y el
comportamiento (expresion de la emocidn - extrinseca), el cual es
valorado porelambiente, como funcional -adaptativo, ono funcional.

Para multiples tedricos, la intervencion de la percepcioén, la memoria
y la flexibilidad, son imperantes en la forma que se organizara
la respuesta y expresara extrinsecamente, y de ahi que estos
asuman posiciones relevantes ante procesos como el aprendizaje
- la experiencia y el desarrollo. En tanto la habilidad emocional
y su capacidad alta o baja, dependeran de la acciéon aprendida y
experimentada en un contexto social (Hernandez,1998).

De esta forma acciones como la regulacién emocional, empatia y
habilidades de interaccién social, dependen de la capacidad de los
sujetos para organizar y reorganizar de forma flexible, percepciones,
juicios, valores, creencias, pensamientos y memorias, que estan
integradas a la funcionalidad emocional y que como lo referencia,
Feuerstein (1981) la modificacién de estructuras cognitivas subyacentes
y el ajuste de mecanismos y operaciones mentales acorde a las
demandas del medio, es una habilidad relevante, para la ejecucion de
la tarea, su deficiencia, deteriora el procesamiento y genera respuestas
erradas. Esto lleva a concluir de la necesidad de una competencia que
permita, “pensary actuar con flexibilidad, a partir de lo que uno sabe”
(Lopez, 2024; Perkins, 1999, p. 70).

4. Reflexion 3: La Competencia Socioemocional, una
Necesidad para el Mejoramiento de la Existencia

Diversos estudios, han identificado la asociacién entre la baja
funcionalidad de la competencia socioemocional y problemas
psicoldgicos, por ejemplo, Hervas (2011) refiere que el inadecuado
procesamiento emocional del acontecimiento vital (experiencia-
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previa) representa un alto grado de probabilidad para alteraciones
psicoldgicas, y Salovey et al., (2002) ha identificado a adolescentes
asociados con problemas de ansiedad social, depresién, autoestima,
satisfaccién interpersonal, baja capacidad de afrontamiento pasivoy
menor frecuencia de rumiacion.

Por su parte, Extremera & Fernandez-Berrocal (2004) nominan a
alumnos con habilidad en la regulacién emocional con reduccién de
comportamientos agresivos, mayor habilidad para poder distinguir
sus emociones (alta claridad emocional), mas capacidad para reparar
emociones negativas y prolongar las positivas (alta reparacion), mayores
puntuaciones en salud mental, niveles més bajos de impulsividad y
menor tendencia a la supresion de pensamientos negativos.

Pero ademas existen elementos, que lleva a generar reflexiones sobre la
existencia de necesidades especificas, y es la adolescencia, identificada
como una etapa con mayor prevalencia para deficiencia en las
competencias socio emocionales, pero ademas en presentar problemas
en su regulacion, siendo caracteristico la baja tolerancia a la frustracion,
incapacidad para gestionar emociones, baja resoluciéon de conflictos,
impulsividad y bajas habilidades, condiciones que incrementan la
probabilidad para la ejecuciéon de comportamiento riesgoso.

La promocion y prevencion de la competencia socioemocional en la
adolescencia, es una necesidad y requiere ser evaluada e intervenida
(Bisquerra, et al., 2012) con implicaciones en la modulacién de la
conducta, la formacién de la identidad y 1a comprensién de los social
y que segiin Gardner (2001) es la accion de una IE con dimensiones de
tipo intrapersonal e interpersonal).

La necesidad en la generacién de IE y competencias socioemocionales,
se justifica por la validacién de diversos estudios que nombran a
sujetos con mayor funcionalidad social, asociada a mejor salud
mental, mayor regulacion de ladepresion y el estrésy mas habilidades
para la interaccion social, pero ademas, Kobasa, et al (1979) indica
la existencia de un alto compromiso, capacidad para asumir retos,
mejores expectativas de autoeficacia, adecuadas estrategias de
afrontamiento y blisqueda de apoyo social.
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Lageneraciéndecompetenciassocioemocionalesenlossereshumanos
y en especial en los adolescentes, inclinado por sus dificultades entre
la habilidad y sus consecuencias emocionales y conductuales, lleva
a plantear la necesidad de reflexionar, sobre la responsabilidad del
contexto en la estructuracion de estas competenciasy entre los que se
cuentan a la familia y las instituciones educativas.

La familia, como garante en la formacién de la personalidad y el
desarrollo social, se ha venido mostrando ineficiente y con bajas
expectativas, en especial en paises latinoamericanos, en donde
factores como la pobreza, marginalidad, psicopatologia de los
padres, entre otros, han llevado a plantear una ineficiencia en los
modelos de pautas de crianza, que no logran generar y desarrollar
estas competencias. Pero otro contexto que tiene posibilidades de
alto impacto, y que integra espacios de aprendizaje y prioriza en el
desarrollo, son las instituciones educativas.

Las instituciones educativas, son garantes en la generacién y
desarrollo de habilidades sociales, las cuales se operacionalizan
en el aula, en la interaccion entre companeros, docentes y otros,
permitiendo conjugar y formar en diversos modelos de interaccién
(Mayer & Salovey, 1997). La operacionalidad, que inicia desde
las primeras etapas como el prescolar, indican la regulaciéon del
procesamiento de la informacién, aprendido sobre posibilidades
de interacciéon, de tipo afectiva y regulada y que a través de la
experiencia, permitiran organizar modelos de accién (Berrocal,
& Extremera, 2005; Davison, 2000), sin embargo, preocupan los
contextos, en donde el desarrollo social, no es una prioridad y
por el contrario, se caracteriza por la intimidacion, el maltrato, la
ausencia del respeto, la democracia y otros, que impide aprender
sobre la regulacién, gestion y aprendizaje emocional (Berrocal &
Extremera, 2005; Mayer et al. 2000).

Lageneracién de habilidades y competencias socioemocionales en los
contextos escolares no es una tarea facil, y mas cuando sus objetivos
de formacién no son claros, pero en los que Bar-On (2003) ha llevado
al planteamiento de unas habilidades basicas, como son:
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i. Componente intrapersonal (conciencia de las emociones,
consideracion hacia uno mismo, autoactualizacidn,
independencia y asertividad).

ii. Componente interpersonal (responsabilidad social, empatia y
modo en que nos relacionamos con los demas).

iii. Componentes de adaptabilidad (evaluaciéon de la realidad,
flexibilidad y solucién de problemas).

iv. Componentes generales del estado afectivo (felicidad y
optimismo).

v. Componentes de gestion del estrés (tolerancia al estrés y control
de los impulsos).

De forma desafortunada y a pesar que se reconoce, la importancia
de la generacién de habilidades sociales en la poblacién, existen
deficiencias y problematicas, necesarias que atender, y entre ellas,
esta el desconocimiento que existe sobre la tematica, y que hallevado
a los paises, ha no desarrollar propuestas politicas, que tengan como
objetivo la salud mental y en especial la prevencion de la enfermedad
individual y social, y esto es notable, en tanto en Latino América,
no existen programas politicos, claros que atiendan la necesidad y
menos de su funcionalidad en contextos escolares y a nivel mundial,
son breves los intentos por su comprension, en tanto Europa y
Estados Unidos, reportan la instauraciéon de planes de gestién
emocional hacia 40 anos en instituciones educativas, pero sin claras
conclusiones (Berrocal et al., 2005; Ciarrochi, Chan y Caputi, 2000;
Salovey et al., 2002; Shutte et al., 1998; Trinidad y Johnson, 2002).

5. Conclusion

La competencia socio emocional, son importantes en la integracién
de la personalidad de los seres humanos y si bien, su existencia es
universal, su funcionalidad es diferente entre los individuos, y con
peores resultados para las personas con una baja funcionalidad.
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La baja funcionalidad, se ha asociado a problemas de salud
mental y psicopatologia, con mayor relevancia en la adolescencia,
es necesario, generar programas de promocioén, prevencién e
intervencion, para esta poblacion y que se enfoquen en politicas de
la instauracion de estas habilidades con posibles consecuencias en
el individuo y la sociedad.

En la adolescencia, un procesamiento emocional adecuado permite
organizar repertorios de comportamiento adaptativo. La presencia
de pensamientos automaticos negativos se convierte en un factor de
riesgo y reduciendo la activacion de competencias socioemocionales,
dando lugar a una respuesta emocional desproporcionada, que se
traduce en comportamiento impulsivo, baja resolucién de conflictos,
inadecuada toma de decisiones, y baja tolerancia a la frustracién.

En esa medida las competencias socioemocionales juegan un papel
decisivo en la constitucion de la personalidad ademas de ser un factor
modulador importante en la comprension de la psicopatologia. Esto
es posible porque el conjunto de operaciones mecanismo y procesos
mentales funcionan de manera conjunta en el ser humano.

En este orden de ideas se entiende que el ajuste psicologico, es una
dimension que deriva de la estrecha relacion entre las competencias
y el procesamiento emocional. Cundo no existen estos recursos
se dificulta la organizacion cognitiva y la percepcién de control se
pierde. esdecir, se deteriora el desempeno funcional en la medida que
las respuestas son menos adaptativas y eficaces frente a las demandas
del medio dando lugar a signos y sintomas que pueden evolucionar a
cuadros psicopatologicos.
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