Introduccion

Introduction

El neurodesarrollo es un proceso de modificacién continua de
sistemas genéticos, biolégicos, anatémicos y neuroquimicos del
sistema nervioso central, con proyeccién hacia la generaciéon de
diversas formas de funcionalidad cognitiva, afectiva, conductual y
social. Estas modificaciones son producto de la interaccién entre el
ambiente y el cerebro, y como si fuera una danza se entrelazan en
formas dinamicas e intensas de expresion.

El ambiente tiene capacidad de exigirle al sistema nervioso central el
desarrollo de modelos de procesamiento y respuesta de informacion.
Algunos de estos modelos tienen origen en la accidon genética y
se ejecutan de forma controlada, pero otros (la gran mayoria)
son producto de la organizacién y sincronizacién estructurada
de respuestas neurolégicas y la accion ambiental y en un proceso
denominado neuroplasticidad.

Los modelos producto de la organizacién plastica del cerebro y el
ambiente impactan el desarrollo y madurez del sistema nervioso
central con consecuenciasenlafuncionalidad biolégica, neurolégica,
cognitiva, afectivayconductual, siendodiferentesporlascondiciones
de los ambientes (formas, cualidades, frecuencia). Este hecho llama
la atencién en las comunidades cientificas, que tienen el objetivo
de explicar el comportamiento, teniendo que complejizar sus
compresiones e integrar elementos de analisis econémico, politico,
social, familiar, entre otros.

Uno de estos factores es la desigualdad social, referida como una
variableambiental, atravesada por condiciones econémicas, politicas
y sociales y que se describe como la dificultad que tienen los sujetos
para acceder a los recursos y servicios del estado (salud, educacion,
cultura, alimentacion, crianza positiva, paz, justicia, etc.). Este esun
fenémeno de alta frecuencia en Suramérica y desafortunadamente
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existe una mayor vulnerabilidad entre las comunidades clasificadas
por los sistemas econdmicos como pobres (dificultad para obtener
recursos econémicos suficientes para comprar bienes y servicios), en
diferencia de las comunidades con capacidad econémica.

La desigualdad y la pobreza impactan en el desarrollo personal y
social, pero ademads generan una pauta que la mantiene y de la que es
muy dificil salir. Por ejemplo, la dificultad para accederalaeducacién
oeducaciondecalidad (garantia de cualificacion y profesionalizacién)
lleva a miles de jévenes a enfrentarse a un mercado laboral que no les
garantiza el acceso o el reconocimiento de su laboriosidad, pero por
la necesidad de solventar otras necesidades, el sujeto se ve obligado a
aceptar subempleos o empleos mal remunerados (sin prestaciones) o
incluso trabajos en donde son explotados y maltratados. Al final las
pocas ganancias obtenidas no alcanzan para comprar una canasta
familiar béasica, llevando al hambre, desnutricién y enfermedad
(mentalyfisica),lacircularidad de esta pauta agota, estresay quiebraa
uno de los sistemas de mayor importancia en la madurez neurolégica
de los individuos que es la familia.

El quiebre de los sistemas familiares y la incapacidad de generar
ambientes ricos en estimulacion, crianza positiva, comunicacion y
educacion, concluyen en inmadurez neuropsicolégica y dificultad
para afrontar los desafios que implican la pobreza, la vulnerabilidad
y la necesidad. Estos tipos de ambientes son fuertes, recios y exigen
altas capacidades recursivas para su afrontamiento. Algunos
logran solventar recursivamente estas condiciones gracias a su
funcionalidad genética y el apoyo afectivo, familiar y cultural
construyendo modelos resilientes, pero otros y por su reducida
recursividad desarrollan patrones con un afrontamiento deficiente y
baja adaptabilidad y caracterizados por un intenso sufrimiento, dolor
y ansiedad (problemas emocionales), inflexibilidad neuropsicolégica
y danos significativos para la persona y los seres que los rodean.

Desafortunadamente las cifras para Latinoamérica que referencian

la desigualdad y la pobreza, nombran la existencia de un 13,8% de
personas en pobreza extrema (casi 86 millones) y 32,1% en pobreza
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(casi209 millones) (Cepal citado en Revista Portafolio, 9 de abril 2022;
Naciones Unidas -Cepal-, 2022). Colombia, es el tercer pais mas pobre
de la region (Cepal en: Cudina, et al. 2022) con 33,6% de su gente en
pobreza y un 23,1% en vulnerabilidad (Dane 2022) y estan clasificados
el 21% en estrato uno, 32% en el dos y 29% en el tres (La Republica, 27
de julio 2022; Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
- DANE, 2022).

El 42,5% de los colombianos estan por debajo de la linea de pobreza,
no logrando acceder a los productos basicos de la canasta familiar. De
ahi que un 65% de nuestra gente solo come dos veces al dia y un 17%
una sola vez (Valencia, 2021). La negligencia de nuestros dirigentes,
que no pudieron prever el actual remesén de una inflacién superior
al 12,2% (la mas alta en la ultima década), incrementd el indice de
precios al consumidor con un mayor impacto en los pobres de casi
el 31,8% y en donde la mayoria de sus ingresos son utilizados para
comida y transporte (Portafolio, 6 de agosto 2022; Dane, 2022).

El presente y el futuro econdémico es incierto, existiendo una tasa
de desempleo del 19,8% y una informalidad del 48,1% (Cudina, et
al., 2022). Los adolescentes abandonan las escuelas, la cultura y la
recreacion, para dedicarse al rebusque, engrosando los nimeros de
individuos sin formacién técnica especializada o profesionalizacion,
haciendo masdificil susupervivencia. Sobre este punto, el Dane (2022)
ha referenciado que los jévenes de clase alta tienen mayor acceso a
la educacién y en consecuencia al trabajo, el cual es también mejor
remunerado. De esta forma labora actualmente el 70,2% de jovenes
de clase alta, el 63,5% son clase media, el 56,3% son vulnerables y el
43,8% son pobres. Por lo tanto una persona de clase alta tiene 27,7%
mas probabilidades de ocuparse que una persona pobre (Dane, 2022),
pero ademas los jévenes pobres ganan en promedio entre 80 y 82
ddlares mensuales (casi 323 mil pesos) (Valencia, 2021).

Los problemas econ6émicos, sociales y politicos del pais incrementan
el miedo y la incertidumbre expresados en un 24,4% que considera
“este un momento muy dificil” y un 45% de padres y cabeza de familia
creen que “no hay posibilidad de mejorar esta situaciéon” (Cepal,
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citado en: Cudina, et al., 2022). Desafortunadamente, la Cepal (2022)
ha informado de un rebote en la economia con una desaceleraciéon
del 2,1% y la posibilidad de una recesién (Cepal, 2022). El miedo y la
incertidumbre incrementan el estrés en las familias y construyen
sesgos cognitivos que reducen el optimismo por un futuro mejor.

Estos ambientes tan intensos afectan la madurez neuropsicolégica
de nuestros ninos, ninas y adolescentes, con consecuencias en el
presente y futuro de nuestra sociedad. De cierta forma conocemos
las consecuencias y es necesario trabajar en su mitigacion. Por esta
razon, la editorial invita a las diferentes comunidades académicas
y cientificas a plantear modelos paradigmaticos, metodolégicos
y estratégicos que permitan mejorar estas condiciones a pesar de
las situaciones adversas que presenta el ambiente y el poco interés
econdmico y politico de nuestra sociedad.

Diversos autores han mostrado interés en esta linea de investigacion,
como sucede con Posner (2019) con su programa de mejoramiento
para funciones cognitivas de auto regulacién y atencién en nifios
pobres; Erazo (2022) con el programa de mejoramiento de funciones
ejecutivas para la regulacién de la cognicién, afecto y conducta en
ninos de instituciones vulnerables; Pakulak y Stevens (2019) con
la intervencion de procesos lingiiisticos y afectivos en el hogar; o
Carboni, Delgado y Nin (2019) con la reduccion del estrés en familias
con bajos estratos econémicos. Pero estos planteamientos no son
suficientes y se requiere un mayor interés de fundamentacién
paradigmatica, asi lo nombra Erazo (2022) quien con modelo de
revision literaria identifico 47 programas con el objetivo de mejorar
las habilidades neuropsicolégicas en ninos y ninas en condicién
de pobreza, y de los cuales solo tres experiencias se realizaron en
Latinoamérica y una en Colombia.

Los retos para la fundamentacion y la estructuraciéon de una linea
de investigacién que se enfoque en la mitigacién y mejoramiento
del funcionamiento neuropsicolégico de nuestros ninos, nifias y
adolescentes en condiciéon de vulnerabilidad, son muchos, y de
los que reflexivamente ubicamos tres. El primero la necesidad
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epidemiolégica de identificar las condiciones neuropsicolégicas de
nuestras poblaciones vulnerables. Hasta la fecha no reconocemos
sus deficiencias, posibilidades y recursividad y tampoco contamos
con instrumentos adecuados para nuestros contextos, con
posibilidad de valoraciones rapidas, pero confiables, masivas y con
validez (la aplicacién de una bateria con tres y diez instrumentos,
puede demorar entre una y tres horas, en un solo sujeto).

Son requeridos modelos de investigaciéon ecoldgicos que se desarro-
llen en ambientes naturales con generacion de sostenibilidad recursi-
vay econémica. No es positiva la implementaciéon de programas con
recursividad externa y que se sostengan con alto apoyo econ6émico,
ya que sus resultados muestran impacto solo mientras el proyecto se
desarrolla y al finalizar no permite su continuidad. Este hecho invi-
ta a plantear propuestas con reconocimiento de las comunidades, de
sus posibilidades, de sus existencias y facilidad para trabajar, con lo
que el contexto ofrece y puede sostener.

Por ultimo, se requiere que los logros obtenidos en los diferentes pro-
gramas de investigacion puedan ser analizados, comprendidos y ex-
plicados en ambientes de tipo econdémico, politico y social. Es necesa-
ria una mayor intervencion del estado en los procesos de mitigacion,
de ahi el requerimiento de una mayor participacion democratica y
la necesidad de estar en asambleas comunitarias, juntas de accién
comunal, mesas de didlogo y otros, en donde el conocimiento no se
limite a los eventos cientificos y se acerque a la reflexién popular.

De esta forma la editorial del libro, Alcances en neurociencias cogni-
tivas, abre este espacio con el objetivo de acercar a las comunidades
cientificas, para ampliar, reconocer y debatir las diferentes posturas
que se tienen sobre los fendmenos y problemas del pais, pero ademas,
reconocer los logros y avances logrados en la intervencion. Por esta
razon el tomo II se ha dividido en dos secciones.

La primera, Avances en neurociencias cognitivas, describe los resulta-

dos obtenidos en proyectos de investigacion que relacionan las neuro-
ciencias cognitivas y los fenémenos sociales, e inicia su organizacién
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con tres capitulos que fundamentan las consecuencias generadas por
la experiencias negativas en el neurodesarrollo infantil y referidas en
el capitulo uno, Procesamiento emocional en niinos con trastorno de estrés
postraumatico: evidencia a partir de un estudio de neuroimagen funcional
(fMRI) de Mauricio Barrera, Liliana Calderén, Ivette Noriega, Kareen
Al-Khalil, Elizabeth Trejos — Castillo y Michel W. O Boyle. Capitulo
dos, Perfil neuropsicolédgico de ninos victimas del conflicto armado colom-
biano de Cristian Villanueva-Bonilla, Daniel Londofio-Guzman, Ange-
la Rios-Gallardo, Jazmin Moreno - Morales y David Ruiz-Vargas y el
capitulo tres, Rasgos psicopaticos en ninos y adolescentes: la influencia de
los estilos de apego. (estilos de apego y rasgos insensibles y carentes de emo-
ciones) por Yesid Tapias, César Carmona y Olber Arango.

El capitulo cuatro describe la necesidad de generar competencias en
cognicién social, teoria de la mente y empatia en los profesionales
de la salud, en especial cuando estos son los encargados de evaluar
diferentes condiciones fisicas y psicoldgicas de los pacientes. De esta
formanombran el estudio, Empatiay funcionespsicoldgicas de atencion
Vv memoria en una muestra de estudiantes universitarios, de Daniela
Camacho, Angelica Giraldo, Diego Calle - Sandoval y Nathaly Berrio.

El capitulo cinco, Diferencias en el proceso de toma de decisiones en un
grupo de adultos jévenes colombianos consumidores y no consumidores
de sustancias psicoactivas de Sandra Camelo, Deily Camargo y
Valeria Londono, describen las modificaciones neuropsicolégicas
identificadas en sujetos que consumen drogas durante un tiempo
prolongado y permite reflexiones sobre la enfermedad y la necesidad
de generar programas de promocién, prevencién e intervencién
coherentes con la necesidad del pais y termina la primera seccion,
con el capitulo seis de Maria Blandén, Karen Estupinan y Paula
Tamayo, denominado, Equino-terapia para el desarrollo de habilidades
sociales en una nina con sindrome de Down, mostrando los resultados
obtenidos en una propuesta de intervencién con modelo cognitivo
conductual y acompanado de una estrategia con animal de apoyo.

La segunda parte del libro, Modelos y constructos para la profundi-
zacion del paradigma en neurociencias cognitivas aplicadas, plantea
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teorias que estructuran metodologias, estrategias y modelos para-
digmaticos que dan base a los constructos de asociacién entre las
neurociencias cognitivas y diferentes fendmenos sociales; iniciando
con el capitulo siete de Juan Martinez y Alexandrina Alvarez, Nave-
gacion espacial: una prometedora apuesta en la deteccién temprana del
deterioro cognitivo en el envejecimiento, refiriendo la posibilidad para
desarrollar estrategias de identificacién y evaluaciéon de patologias
comunes en la vejez y de forma temprana.

El capitulo ocho, Violencia familiar y su impacto en el funcionamiento
neuropsicologico de niios, adolescentes y adultos de Oscar Aguilar,
Diego Le6n y Adriana Martinez, describiendo los efectos que tiene
el estrés en la neurologia del sistema nervioso ocasionada por la
violencia, el maltrato y negligencia y abriendo un espacio reflexivo
para la intervencion desde modelos neuropsicolégicos.

El capitulo nueve de Oscar Erazo, Marcela Rosero y Omar Munévar
denominado, Las funciones ejecutivas, maduracion, dificultades
y posibilidades de intervencion, es un anéalisis sobre las funciones
ejecutivas y las dificultades estructuradas en los procesos de
maduracién en la infancia y adolescencia, y justificando el estudio
realizadoconmodeloderevisionliterariaenfocadoenlaidentificacién
de programas de mejoramiento en funciones ejecutivas en la nifiez
en contextos vulnerables.

Por ultimo el capitulo diez de Oscar Erazo, Juan Felipe Martinez
y Paula Tamayo, titulado Pobreza y neurodesarrollo, estrategia
pedagbgica para el mejoramiento de las funciones ejecutivas en ninos
en condicion de vulnerabilidad (emsayo conceptual), describe el
impacto que genera la vulnerabilidad en el neurodesarrollo infantil
y promueve la reflexiéon y generacién de propuestas interventivas,
para el mejoramiento neuropsicolégico de los ninos en condicién de
vulnerabilidad con estrategias recursivas del contexto.

Para terminar, damos las gracias a los investigadores y académicos

que han confiado sus productos en esta edicién y esperamos puedan
seguir confiando en nosotros en futuras ediciones. A los lectores
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les deseamos una positiva revisién y estamos abiertos a sus dudas,
comentarios y reflexiones.

Oscar A. Erazo Santander
Editor cientifico
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