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Resumen

La pobreza es la dificultad que tienen los sujetos para obtener recur-
sos econdmicos suficientes para comprar bienes y servicios. Su im-
posibilidad afecta el neurodesarrollo infantil al privarse de una ali-
mentacién adecuada, pautas de crianza afectiva y de apoyo, vivienda
digna, servicios de educacion y salud. Las dificiles situaciones a las
que se exponen los nifios, estructura modelos neuropsicolégicos in-
maduros y de baja funcionalidad adaptativa, manteniendo pautas de
desigualdad. La intervencién politica y econdémica es insuficiente y
no es contundente, llevando a la necesidad de buscar y reflexionar,
estrategias que puedan mejorar las habilidades neuropsicolégicas a
pesar de la vulnerabilidad.

El documento describe, conceptualmente, las reflexiones sobre la po-
breza — desigualdad social y el neurodesarrollo, y estructura de forma
hipotética una estrategia pedagégica para mejorar las habilidades de
planeacion, memoria de trabajo, inhibicidn y toma de decisiones en ni-
nosy ninas de instituciones educativas en condicién de vulnerabilidad.

Palabras clave: pobreza, neurodesarrollo infantil, intervenciéon en
funciones ejecutivas.

Abstract

Poverty is the lack of the financial resources and essentials for a min-
imum standard of livings. The income povetry affects children’s neu-
rodevelopment, depriving them of adequate food, decent housing, ed-
ucation and health services, and creates an stressful with inadequate
affective and supportive parenting patterns. this envirtomental con-
ditions canlead to toxic stress and negatively impact the development
of the brain’s stress regulation systems structuring neuropsychologi-
cal models of low functionality that maintain poverty and inequality.

This work describes a conceptual framework for the study and re-
search on povetry- social inequality and neurodevelopment and con-
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cluding with hypothethical proposal of a pedagogical strategy wich
aims to improve the skills of planning, working memory, inhibition
and decision making of young children in vulnerable educational in-
stitutions.

Key words: poverty, child neurodevelopment, executive function
intervention.

Introduccion

La desigualdad y la pobreza son dos de los fenémenos més frecuentes
en Suramérica. La primera caracterizada por la dificultad que tienen
las personas para acceder a los recursos y servicios que ofrece el esta-
do y que democraticamente son para el uso de todos sus habitantes y
la segunda, referida como la dificultad que tienen las personas para
obtener recursos econdémicos y lograr la compra de bienes y servicios
(Vargas, 2019).

Colombia es uno de los paises con mayor desigualdad en Suramérica,
con un coeficiente Gini del 0.53, el segundo més alto después de Haiti
(Valencia, 2021) y siendo usual que pocos puedan acceder a bienes y
servicios de alimentacion, educacion, salud, justicia, vivienda y mu-
chos no tengan esta posibilidad, desafortunadamente los sujetos con
mayor vulnerabilidad para el acceso de estos bienes y servicios son
los clasificados por el sistema econémico como pobres (Angulo, 2016;
Vargas, 2019).

La dificultad para acceder a los servicios del estado, pero ademas la
complejidad que existe para obtener recursos econémicos suficientes
para comprar bienes y servicios, concluyen en la generaciéon de una
pauta que mantiene la pobreza y la desigualdad e impacta en el desa-
rrollo humano y social. Por ejemplo, la ausencia de recursos econé-
micos impide el acceso de alimentos de calidad o una vivienda digna.
Esta imposibilidad se convierte en necesidad asociada a problemas
de peso bajo al nacer, peso y talla baja, desnutricién, enfermedades
gastrointestinales y del desarrollo neuropsicolégico. Afectaciones
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que actidan como un bucle, convirtiéndose en factores de riesgo do-
minantes para problemas de aprendizaje, cogniciéon, emocién y con-
ducta (Angulo, 2016; Dane, 2022; Lipina y Segretin, 2019a; Rosario y
Conejero, 2019).

La estimulacién y el acompanamiento, necesarios para el mejora-
miento neurolégico y neuropsicolégico de los ninos y ninas, se hace
deficiente al tener los padres que habitar en lugares periféricos de la
ciudad o de sus espacios de laboriosidad, y en donde el transporte no
es de buena calidad, con regulares servicio de salud (promocién, pre-
vencion e intervencién de la enfermedad) y educacion (instituciones
educativas con recursos para el proceso pedagdgico, tecnoldgico y
positivas estrategias de aprendizaje) y pocos espacios para la recrea-
cion, deporte y cultura (Johnson et al., 2016; Lawson y Farah, 2017;
Lipina y Segretin, 2019b; Munoz et al., 2015; Naciones Unidas - Co-
misién Econémica para América Latina y el Caribe -Cepal-*, 2022;).

La necesidad constante de recursos motiva a las personas a una bus-
queda obsesiva de dinero (en ocasiones utilizando cualquier estrategia)
que los lleva a tomar decisiones con beneficios a corto plazo, como el
retiro de espacios educativos, culturales y deportivos, para lanzarse al
mercado laboral. Perolalaboriosidad tiene multiples exigenciasy para
personas con baja cualificacién, existe una alta demanda y poca ofer-
ta, arrinconandolos a empleos poco dignificantes, mal remunerados,
con exceso de carga horaria y laboral y en ocasiones maltratados por
sus superiores. Los jovenes, padres y cabeza de familia, que aceptan es-
tas condiciones, casi siempre estan agotados, estresados y desgastados
psicolédgica y fisicamente y tienen poca capacidad para la interaccién,
estimulacién, apoyo a sus familias y crianza de los hijos (Carboni et al.,
2019; Johnson et al., 2016; Naciones Unidas - Cepal, 2022).

El estrés que trae consigo la necesidad (alimentacién, salud, educa-
cién, otros) coloca a prueba los recursos neuropsicoldgicos y la ca-
pacidad de afrontamiento y resiliencia, y cuando estos no son sufi-
cientes, las personas se quiebran y generan enfermedades mentalesy

%  Cepal: abreviatura para Comisién Econdémica para America Latina y el Caribe.
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psicolégicas, referidas en trastornos del estado del animo, ansiedad,
personalidad, conducta (antisocial), maltrato y violencia. Deterio-
rando las interacciones y fragmentando el bucle de mayor relevancia
en los procesos de maduraciéon neuropsicologica, como lo es la fami-
lia (Naciones unidas — Cepal, 2022).

Los hijos e hijas criados en ambientes tensos, estresantes, fuertes y so-
litarios, desarrollan problemas fisicos (tamafo, peso) y deficiencias
neuropsicolégicas expresados en problemas de aprendizaje, bajo rendi-
miento académico, dificultad para regular las emociones (control de la
ira) y problemas de conducta. En ocasiones el sistema familiar no tiene
capacidad y formacion para interpretar la causalidad de estas dinami-
cas y hacen uso de estrategias que no tienen validez (maltrato) e incre-
mentan los problemas en los sistemas familiares, al apartar a sus hijos
de una crianza afectiva. Con los hijos alejados, el acercamiento a las ca-
lles es casi inevitable y con la inmadurez que los caracteriza, terminan
siendo objetivos faciles para las pandillas, carteles y otras organizacio-
nes (Cudina et al., 2022; Gonzalez y Morales, 2017; Munoz - Arce, 2018;
Murioz et al., 2015; Pakulak y Stevens, 2019; Rosario y Conejero, 2019).

Pero la madurez y el neurodesarrollo de los ninos en ambientes es-
timulantes, ricos en nutrientes, apoyo afectivo y acompanamiento
motriz, lenguaje, académico, entre otros, es diferente; describiendo
mejores habilidades para el aprendizaje, regulacién emocional y ha-
bilidad social con mayor posibilidad para la adaptabilidad, marcando
diferencias entre los nifios criados en ambientes vulnerables (Flores y
Ostrosky, 2012; Fuenmayor y Saavedra, 2015; Lawson et al. 2018).

Ante estas consideraciones y la dificultad que tiene el pais para ga-
rantizar los derechos de los nifios y nifias en condicién de vulnerabi-
lidad, el autor Erazo (2022) realizo una buisqueda de referencias lite-
rarias con el objetivo de identificar programas que hubieran logrado
impactos significativos en el mejoramiento de las habilidades neu-
ropsicologicas, pero en personas en condicion de vulnerabilidad y en
donde la estrategia no hubiera implicado el cambio de condiciones
ambientales, sino modelos de intervencién ecolégica (sin modifica-
cién de variables) (Posner,2019).
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Para la identificacion del impacto y efecto de los programas en el me-
joramiento de las funciones ejecutivas y su proyeccion con otras di-
mensiones, el autor realizé la descripcién de los modelos de tipo efec-
tos de Cohen (1992) y Avello (2020), referenciados en los programas.
El andlisis de efecto es un modelo estadistico que define el impacto
de la intervencién a través de las diferencias entre el grupo control
y el grupo intervenido, tomando como referencia la evaluacién pre
y postest. Los resultados identifican efectos de tipo grande, medio y
pequeno, denominados en la siguiente tabla.

Tabla 1. Tamafio y dominio de efecto.

Tamario del efecto pequeio medio grande
R .10 .30 .50
D 0.20 0.50 0.80
n’p .01 .06 14
2 .02 .15 .35

f

Fuente: Cohen, 1992, citado en Avello, 2020.

El andlisis de efecto identificé 47 programas con impacto en el me-
joramiento de habilidades neuropsicolégicas, los cuales se clasifica-
ron en once tipos de metodologias: fisico, combinado, académico,
computarizados, juegos, mindfulness, artistico, crianza y familia,
alimentacién y psicoeducacion, y terapia neuropsicolégica. Para la
estructuracion de la estrategia pedagdgica se han utilizado los resul-
tados de programas e impactos de mayor contundencia en la madu-
rez de habilidades de planeacién, control inhibitorio, memoria de
trabajo y toma de decisiones y que ademas estratégicamente no im-
plicaran la utilizacién de recursos extraordinarios o en los que se han
utilizado los recursos inmersos en los ambientes.

Esnecesario referenciar que en el trabajo de Erazo (2022) existen repa-
ros a tener en cuenta, como son: a) la mayoria de los programas iden-

354



Alcances en neurociencias cognitivas
Fundamentacién linea de investigacién en neurociencias y neurodesarrollo. Tomo Il

tificados se realizaron en Europa, Asia y Estados Unidos, con culturas
y modelos econémicos diferentes a los de Suramérica, b) solo cinco
de 47 programas se realizaron en Surameérica y solo uno se hizo en
Colombia, con una muestra Gnica de género femenino perteneciente
a un estrato socioeconémico medio y c) la mayoria de las propuestas
no utilizaron muestras en diferentes contextos y ubicaciones, lo que
impidi6 realizar una revision de contraste. Por lo tanto, se conclu-
ye que no existe evidencia suficiente sobre modelos de intervencién
aplicados en Suramérica que hagan referencia a nuestro contexto y
cultura, lo que representa un reto para su aplicacion.

En conclusioén, el presente producto académico, tiene el objetivo de
realizar la reflexion sobre la pobreza - desigualdad social y sus efectos
en el neurodesarrollo infantil, pero ademas plantea hipotéticamente
una estrategia pedagdgica que sigue los referentes nombrados por
Erazo (2022) en torno a programas con efectos positivos en el mejora-
miento de habilidades neuropsicolégicas y proyeccion en regulacién
cognitiva, afectiva y conductual. Permitiendo abrir la reflexiéon, los
comentarios, el debate y la critica, sobre una de las lineas de investi-
gacion de alto impacto en Latinoamérica y Colombia, y es la estruc-
turacion paradigmatica y tecnoldgica de programas de intervencién
con efectos positivos en el neurodesarrollo de nuestros infantes, a
pesar de sus condiciones adversas y coercitivas y en donde solo nos
queda por preguntarnos, ;es posible?

Sobre la pobreza, identificacion y descripcion

La pobreza es un fenémeno de dificil explicacién, posiblemente por
la compleja metodologia que existe para su comprensién, y si bien es
dificil su descripcién, es importante resefiar que multiples autores lo
nombran un hecho relevante y de alto impacto en procesos sociales,
politicos y econémicos de un pais (Nina, Grillo y Karpf, 2007; Equipo
de trabajo de la Encuesta de Hogares y Empleo - Direccién Provincial
de Estadistica de Buenos Aires -DPEBA-¥, 2010).

5" DPEBA: abreviatura para Direccién Provincial de Estadistica de Buenos Aires.
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Existen al menos tres tipos de metodologias que identifican y descri-
ben el fenémeno. El primero, denominado directo, busca su defini-
cién a travésdel analisis de las capacidadesy posibilidades que tienen
los sujetos para desarrollar su potencialidad. La incoherencia entre
las variables llevaria a definir la pobreza o la riqueza de una sociedad.
Por ejemplo, una persona tiene la capacidad cognitiva y académica
para ser un profesional, pero no tiene posibilidad de acceder a la uni-
versidad (falta de cupos, economia deficiente, tiempos, u otros), esta
inconsistencia entre tener la capacidad y laimposibilidad de ingresar
y desarrollarse como profesional es lo que define a la pobreza (Nina,
Grillo y Karpf, 2007; Equipo de trabajo de la Encuesta de Hogares y
Empleo - DPEBA-, 2010).

El segundo método, denominado indirecto, no tiene el objetivo de
realizar el analisis de las capacidades y posibilidades, sino mas bien
de analizar las consecuencias generadas por la falta de recursos (po-
siblemente por no haber desarrollado las habilidades). El procedi-
miento implica el cdlculo de los valores de los alimentos basicos y ne-
cesarios (canasta familiar), definiendo un limite de valor. Este limite
permite identificar la linea de pobreza, pobreza extrema e indigencia
(Nina, Grillo y Karpf, 2007; Equipo de trabajo de la Encuesta de Hoga-
resy Empleo - DPEBA-, 2010).

En Latinoamérica, existe una tendencia a usar el método indirecto
para la definicién de la pobreza. Sin embargo y por los cambios de
modelos politicos, econdmicos y sociales, es comiin identificar meto-
dologias mixtas que combinan enfoques de tipo directo e indirecto.
Esto se refleja en conceptos como: a) linea de pobreza, b) necesidades
bésicas insatisfechas, ¢) modelo multidimensional, d) estratificacién
socioecondémica (en Colombia) y e) I-Sisbén (Clavijo, 2017; Departa-
mento Nacional de Estadistica - Dane-*, 2015; Equipo de trabajo de la
Encuesta de Hogares y Empleo - DPEBA-, 2010; Muiioz - Arce, 2019).

a) Linea de pobreza, es un modelo que identifica la capacidad para
acceder a la canasta familiar basica (minimo diario 2.300 calorias,

% Dane: abreviatura para departamento nacional de estadistica.
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conformado por 62 gramos de proteina y productos de calcio, hie-
rro, retinol, tiamina, riboflavina, niacina y vitamina C). El calculo
implica la medicion de los valores de cada uno de los productos y la
especificacion de los limites de costo. El primer limite identifica la
linea de pobreza y la imposibilidad de acceso a la canasta define el
limite deindigencia. En Colombia el calculo lo realiza el Dane (2022)
analizando un patrén de consumo de los alimentos y actualizando
su valor mensual con el indice de precios al consumidor (IPC).

b) Necesidades basicas insatisfechas (NBI)*, es un modelo que identi-
fica la pobreza estructural a través del analisis de diferentes crite-
rios, como son: 1) vivienda inadecuada (condicién fisica del hogar
en relacién al nimero de ocupantes), 2) servicios publicos, (agua,
alcantarillado, energia), 3) hacinamiento (tres personas por habi-
tacién incluyendo sala, comedor y dormitorios y excluyendo coci-
na, bafio y garaje), 4) inasistencia escolar (al menos un nifio de 7 a
11 anos, pariente del jefe de hogar que no asiste a la escuela), entre
otros. La existencia de un criterio para NBI define la pobreza y dos
omas, la pobreza extrema (Equipo de trabajo de la Encuesta de Ho-
gares y Empleo - DPEBA-, 2010).

c) Modelo de medicién integrada, emerge del indice de pobreza mul-
tidimensional referenciado por el Programa de Naciones Unidas
para el Desarrollo -PNUD- (en Equipo de trabajo de la Encuesta de
Hogares y Empleo - DPEBA-, 2010) y es una medicién que permite
el acercamiento a multiples carencias con diferentes especificacio-
nes: 1) pobreza crénica, existencia de una NBI e ingresos por deba-
jodelalinea de pobreza, 2) pobreza reciente, sin NBI pero ingresos
por debajo de la linea de pobreza, 3) pobreza inercial, tiene una
NBI pero ingresos por encima de linea de pobreza y 4) integrado
socialmente, sin NBI y sus gastos estan por encima de la linea de
pobreza.

En Colombia, el Dane utiliza un modelo similar desde el 2007 y lo de-
fine con cinco criterios: 1) condiciones educativas del hogar, 2) con-

% NBI: abreviatura para necesidades bésicas insatisfechas.
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diciones de la nifiez y la juventud, 3) salud, 4) trabajo y 5) acceso a
servicios publicos (vivienda), de estas se desprenden 15 subcategorias
puntuadas entre O y 1 con linea de corte en 0.33. En estudios realiza-
dos en el 2016 se identific6 la pobreza multidimensional en la regién
pacifica del 33.2%, el caribe del 26.4% y region central del 18% (Nina,
Grillo y Karpf, 2007)

d) Estrato socioeconémico, es un modelo que valora los ingresos fa-
miliares, la educaciéon temprana, las condiciones de vivienda y
las caracteristicas del vecindario. Segiin Nino - Munoz y Morera
- Ubaque (2018) el uso de este modelo es frecuente en paises euro-
peos como Espana y tiene extensiones en Latinoamérica como el
Ecuador.

e) I-Sisbén, es una metodologia utilizada en Colombia que hace refe-
rencia a las condiciones cualitativas y cuantitativas, contextuali-
zadas tanto para zonas urbanas como rurales. En este modelo, se
definen dos procedimientos: el primero realiza analisis de com-
ponentes cualitativos asignando valores numéricos, y el segundo
estandariza los valores numeéricos con el modelo de componente
tradicional.

El punto de corte clasifica la pobreza y la indigencia a través del anali-
sis entre NBI e ingresos econémicos. En la linea de indigencia existen
dos o mas NBI y un ingreso inferior a la linea de indigencia y en la
pobreza, una NBI con ingreso superior a la linea de indigencia pero
inferioral,7 veces en relacién alalinea (Bonilla, et al., 2014), también
mide vulnerabilidad en un anélisis de rangos, iniciando en 0 (muy
vulnerable) hasta 100 (sin vulnerabilidad) y clasificados en nivel uno
o vulnerabilidad alta (entre 0 y 54.86), nivel dos o vulnerabilidad me-
dia (entre 54.86 y 57.21) y nivel tres o vulnerabilidad baja (57.21y 61.91)
(Clavijo, 2017).

f) Estratificacién socioeconémica, segiin Alzate (2006) el modelo
nace en Colombia en 1983, pero se estandariza con la ley 142 de 1994
y para el Dane (2022) es “una clasificacién de inmuebles residen-
ciales(...), que se hace en atencién al régimen de servicios publicos
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domiciliarios en Colombia”, es un método indirecto enfocado en:
a) analisis de la vivienda, b) vecindario, c) percepcién de las perso-
nas, entre otros.

En el factor a) vivienda, el Dane (2022) analiza las condiciones de te-
nencia (propia o alquiler), estructura (ladrillo, tablas), amplitud,
suntuosidad (acabados), nimero de cuartos (por huésped), servicios
publicos, caracteristicas de fachada, disponibilidad de garaje (Dane,
2015) entre otros. En el b) revisa el contexto, con la descripcién de zo-
nas de recreacion (existencia, amplias, chicas), seguridad del sector,
vias de acceso, iluminacidn, instituciones educativas, hospitales y en
el c) percepcién personal como seguridad, tranquilidad e indepen-
dencia.

Elanalisisdelavivienday sus caracteristicas clasifica a los habitantes
en estratos socioeconémicos en un rango de uno a seis, los estratos
cinco y seis se caracterizan por viviendas suntuosas, ornamentales,
seguras, con espacios agradables y grandes. En los estratos tres y cua-
tro la vivienda es basica y puramente funcional, y en uno y dos los
espacios son degradados, inseguros y deficiente en servicios. La es-
tratificacion también cumple el objetivo de definir el costo de los ser-
vicios publicos y las condiciones para el subsidio de los mas vulnera-
bles y sus aportantes, el estrato uno, dos y tres son subsidiados (uno o
bajo-bajo subsidio del 50%, dos o bajo del 40% y tres o medio-bajo del
15%) y el cinco y seis son aportantes (quinto o medio-alto contribuye
el 20% y el seis o alto el 40%), el estrato cuatro no recibe subsidios, ni
hacer aportes.

Prevalencia de la pobreza.

La pobreza es un fenémeno mundial con cifras alarmantes. En Esta-
dos Unidos uno de cada cinco nifios es pobre y un 40% de sus pobla-
dores no tienen recursos econémicos suficientes para suplir las nece-
sidades béasicas (Johnson et al., 2016); en Espana la cifra es del 16,5%
(Munoz, 2018) y en América Latina el 13,8% (casi 86 millones) estd en
pobreza extrema y un 32,1% (casi 209 millones) en pobreza (Cepal cita-
do en Revista Portafolio, 2022; Naciones Unidas -Cepal, 2022). En eta-
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pa de postpandemia el fenémeno se redujo considerablemente, pero
no halogrado alcanzar la prevalencia del 2016 y 2018.

En Colombia, la desigualdad presenta un coeficiente Gini del 0.53
(Valencia, 2021) con una poblacién pobre del 33,6% y un 23,1% vulne-
rable (Dane 2022). El anéilisis de estratificacién describe a un 21% en
estrato uno, 32% en el dos y el 29% en tres (La Republica, 2022; Dane,
2022) y con metodologia de linea de pobreza un 42,5% se encuentra
por debajo de su capacidad para acceder a productos de la canasta fa-
miliar, logrando un 65% comer dos veces al dia y un 17% una sola vez
(Valencia, 2021).

La complejidad se incrementa con un 19,8% de desempleados y un
48,1% de ocupados en labores informales (Cudina et al., 2022). La baja
cualificacién que exige la informalidad conlleva a una alta oferta y
poca demanda del servicio y los que logran ocuparse acceden a labo-
res con baja retribucién econémica (maximo 82 délares) y estabilidad
(Valencia, 2021) ampliando la desigualdad y pobreza del pais. Asi lo
referencia el Dane (2022) al describir que el 43,8% de jovenes pobres
estan ocupados, a diferencia del 63,5% de jovenes de clase media y un
72,4% de clase alta, estos tlltimos tienen mejores ingresos y estan ubi-
cados en labores de mayor cualificacién, y concluye, un joven de clase
alta tiene 27,7% de mayor probabilidad de tener un empleo con mejor
remuneracion que un joven pobre (Facultad de Ciencias Sociales y
Econdémicas (CIDSE) - Universidad del Valle, 2021).

Ademas, las deficientes politicas socioeconémicos del pais no pudie-
ron prever el remesén que experimentaria la sociedad con una infla-
cién que supera el 11,21% (la mas alta de la lltima década) golpeando
con contundencia a los pobres, teniendo que invertir sus escasos in-
gresos econdémicos en alimentos o disponerlos para transporte (im-
pacto en pobres 11,8%, vulnerables 11,74%, clase media 10,35% y clase
alta 8,75%) (Portafolio, 2022; Dane, 2022) y con un incremento en Su-
ramérica de nueve puntos de inseguridad alimentaria por encima de
Africa que fue del 5.4 y Asia del 3.1 (Naciones Unidas - Cepal, 2022;
Rosario y Conejero, 2019). Hechos que dejan con pocos recursos a las
poblaciones para afrontar la préxima crisis nombrada por una des-
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aceleracion del 2,1%, consecuencia del efecto rebote después de pan-
demia (Cepal, citado en: Cudina et al., 2022).

El efecto socioecondémico del pais se traslada a sus departamen-
tos y municipios como sucede en Santiago de Cali, una ciudad con
2.228.000 habitantes en el 2018 (Castillo, 2021) y de los cuales el 29,3%
son pobres, el 28,6% vulnerables, el 39,6% son de estrato medio y un
2,6% son ricos (Dane, 2022). En el 2021 un 76% de los hogares comia
tres veces al dia, pero uno de cuatro aguantaba hambre; el desempleo
en los hombres es del 27,7% y en las mujeres del 31,9%, y en pande-
mia los hogares estratos uno y dos fueron los mayores aportantes de
muertos con un 69% de los casos y el estrato tres del 21% (Castillo,
2021; Dane, 2012; Ortiz, 2021; Portafolio, 2022).

Las condiciones politicas, econémicas y sociales del pais (desplaza-
miento, guerra, conflicto, pobreza) han llevado a que el municipio
sea uno de los mayores receptores de migrantes, con 500.000 afrodes-
cendientes ubicados en la ciudad y 1.500.000 en las areas metropolita-
nas junto con indigenas, campesinos y venezolanos (Castillo, 2021) e
instalados en una ciudad, que no tiene recursos para integrarlos a los
sistemas laborales y sociales y es negligente en el restablecimiento de
sus derechos y quedando a merced de sus posibilidades (indigencia,
delincuencia, prostitucién, bandas, narcotrafico), pocos son los que
logran integrarse en alguna labor técnica y referenciar el acceso de
servicios de educacién y salud (Castillo, 2021; Valencia, 2021).

El neurodesarrollo

El neurodesarrollo es un proceso progresivo del sistema nervioso
central (SNC)%, producto de la interaccidon genética, neuroldgica y
ambiental (Castrillo, 2014; Muiioz, et al., 2015, Tudela, 2020) y con
proyeccion en modelos jerarquizados de funcionalidad neuropsico-
légica de tipo cognitiva, afectiva, conductual y social.

6 SNC: abreviatura para sistema nervioso central.
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La maduracién y el desarrollo se presentan en todo el ciclo vital, ini-
ciando con la gestacién y formacién anatémica y neurolédgica del
SNC. El proceso anatémico comienza en la fecundacion (Johnson, et
al., 2016) avanzando hacia la formacién del tubo neural, vesiculari-
zacion, estructuracion cerebral y corteza cerebral y el neurolégico,
con el origen de la neurona, posterior migracién y especializacién,
hasta la accién de la sinapsis y el crecimiento de axones y dendritas
(Johnson, et al. 2016; Lipina y Segretin, 2019b) la integracion de estos
procesos permiten la dindmica continua de recepcién y envio de se-
nales electroquimicas (Castrillo, 2014; Munoz et al., 2018).

Con el alumbramiento, existe un incremento en la comunicacion y
transmision de senales (Munoz et al., 2018) desarrollando la plastici-
dad de modelos neurolégicos que se perfilan en redes especializadasy
mielinizadas para mejorar las condiciones del aprendizaje y la adap-
tacion. También se eliminan neuronas y redes con podas selectivas
con el fin de generar regulacién entre los circuitos (Johnson et al.,
2016; Lipinay Segretin, 2019b). La maduracién en esta primera etapa,
exige la generacién de multiples interconexiones con funcionalida-
des complejas y en periodos de tipo critico y sensible. En los procesos
de tipo critico las conexiones se limitan a un espacio de tiempo, gene-
rando habilidades especificas y precisas como sucede con la agudeza
visual, la cual debe desarrollar circuitos neurolégicos en los primeros
cinco meses, su imposibilidad lleva a generar deficiencias visuales
irreversibles. Sin embargo, en los periodos sensibles las intercone-
xiones son mas complejas, jerarquizadas y permiten el desarrollo de
habilidades progresivas como sucede con el lenguaje y la inteligencia
y en etapas de edad entre los cero y los dos anos, siete y nueve anos
y finales de la adolescencia (Johnson et al., 2016; Mercha y Duarte,
2019; Tudela, 2020).

Los procesos madurativos y de multiples interconexiones disminu-
yen hacia la segunda década de vida, esto no significa la terminacién
del desarrollo neurolégico, las redes contindan realizando procesos
de perfilamiento y mejoramiento de su funcionalidad a través de ac-
ciones de mielinizacién y podas que incrementan su productividad.
Sin embargo, sus acciones no son tan impactantes como sucede en la
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adolescencia y en donde sus conexiones entrelazan areas de la corteza
cerebral y areas subcorticales y en especial la corteza prefrontal y el
sistema limbico, con un mejoramiento en habilidades de inteligen-
cia, atencién, memoria de trabajo, motivaciéon y funciones de cog-
nicién social caracterizadas por la empatia, regulacién emocional y
conductual, inhibicién y toma de decisiones (Munoz et al., 2018; Ro-
sario y Conejero, 2019; Tudela, 2020).

Pero esta definiciéon neuroplastica de redes solo es posible por la ac-
cién estimulativa del ambiente, la que en interaccién con el siste-
ma nervioso central, permite generar modelos neurolégicos de alta
y baja funcionalidad. Desafortunadamente, ambientes coercitivos,
estresantes, traumaticos o poco estimulantes en la infancia y adoles-
cencia, no permiten una 6ptima maduraciéon e interconexion de dife-
rentes areas y sistemas; por el contrario, algunas areas incrementan
o reducen su volumen como sucede con la amigdala y la corteza pre-
frontal, otras no estructuran redes suficientemente interconectadas
para una mejor funcionalidad (area orbitofrontal y amigdala) o desa-
rrollan desequilibrios neuroquimicos que incrementan o reducen la
intensidad neurolégica (Lipina y Segretin; 2019; Tudela, 2020).

Por ejemplo, Ramirez (2019) considera que las afectaciones del am-
biente pueden ser multiples en el neurodesarrollo infantil llevando
a estructurar diversos tipos de determinismos, como sucede con el
determinismo biolégico, en donde multiples variables pueden desa-
rrollar un déficit, como sucede con las deficiencias cognitivas, posi-
blemente generadas por la desnutricién, baja calidad del agua, falta
de apoyo y refuerzos positivos, estimulacién y lenguaje, entre otras.

También puede desarrollarse un determinismo no aditivo y explica-
do por las posibilidades de respuestas y modelos neurolégicos segiin
las condiciones del sujeto en el contexto. Por ejemplo, en estudios con
chimpancés expuestos a anfetaminas, los sujetos de mayor jerarquia
responden con excitacion y mania, pero los de menor jerarquia pre-
sentan respuesta pasiva y calmada, y solo en el determinismo reci-
proco, existe una respuesta de doble via entre el sujeto y el contexto,
como sucede con la testosterona que incrementa su producciéon en
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machos segun la presencia y disponibilidad de las hembras o cuando
existe competencia, esfuerzo y lucha (Ramirez, 2019).

De esta forma, el ambiente termina afectando: a) los procesos en los
sistemas de desarrollo, b) produce experiencias, con alta capacidad
de estructurar un estado potencial de accidn futura, c) organiza redes
que son dependientes de las acciones sociales y culturales, d) estable-
ce relaciones de interaccion mutua entre individuos y contextos y e)
estructura multiples formas y tipos de funcionalidad, segin los re-
querimientos del ambiente (Cardoso et al., 2015; Lemos, 2009).

Pobreza y neurodesarrollo

La pobreza es una variable econémica que describe la ausencia y baja
capacidad que tienen los sujetos para conseguir recursos econémi-
cos, pero su deficiencia afecta en la posibilidad para adquirir bienes
y servicios indispensables en el desarrollo neuroldgico, como: a) ali-
mentos, b) calidad en el lenguaje y la comunicacién, c¢) cuidado y pro-
teccidn (pautas de crianza), d) vivienda (servicios, barrio), e) educa-
cién y tecnologia y f) tranquilidad y alegria (Mercha y Duarte, 2019;
Muiioz et al., 2015; Johnson et al., 2016; Lipina y Segretin, 2019).

La asociacion entre pobreza y neurodesarrollo es tan fuerte que son
considerados factores de riesgo para multiples dificultades y trastor-
nos del desarrollo neuroldgico (Mufoz et al., 2015), con mayor preva-
lencia en procesos cognitivos, intelectuales, lenguaje, motricidad y
desarrollo social (Mercha y Duarte, 2019; Munoz et al.,2015) y con una
vulnerabilidad cinco veces mayor en ninos y nifias que se crian en
ambientes de desigualdad, que aquellos que crecen en ambientes de
alta recursividad econémica (Munoz et al., 2015; Romeo et al., 2019) y
siendo identificados los siguientes puntos de impacto.

a) alimentacién, productos basicos como la vitamina B12, folato,
acido retinoico, acidos grasos omega-3, zinc y hierro, desempe-
fan un papel importante en la regulacion de la expresién génica
que guia el desarrollo del cerebro y lamodulaciéon de la neuroplas-
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ticidad, arborizacion dendritica, sinaptogénesis y mielinizacién
(Johnson et al., 2016). En poblacién vulnerable las condiciones de
desnutricién y baja ingesta de proteinas y calorias es frecuente,
generando danos irreversibles en la maduracién neurolégica.

b) lenguaje y comunicacién, la calidad en la interaccién y las posibi-
lidades de frecuencia continua y positiva, permiten un mejor desa-
rrollo del SNC en especial del hemisferio izquierdo, areas occipito
temporal, perisilviana, con asociaciones hacia la corteza prefron-
tal y areas subcorticales, permitiendo redes fonolégicas, semanti-
cas y sintacticas que se expresan en la inteligencia verbal, lengua-
je y el aprendizaje escolar (lectura y escritura) (Demir-Lira, 2019;
Pakulak y Stevens, 2019; Villasefior - Cabrera et al., 2018).

c) cuidado y proteccidn (pautas de crianza), la asociacién entre in-
teracciones afectivas, respetuosas, democraticas y de apoyo entre
padres e hijos, permiten la maduracion de estructuras subcortica-
les, en especial del sistema limbico (amigdala, hipotdlamo, nticleo
accumbens, hipocampo) con proyeccién hacia la organizacién de
redes conectadas con la corteza frontal y prefrontal, permitiendo
la madurez y habilidades de control inhibitorio, regulacién afec-
tiva, conductual, personalidad, motivacion y cognicion (Brito et
al., 2017; Demir-Lira, 2019).

Las deficientes en la crianza o su caracterizacion en el maltrato,
negligencia o abandono, lleva al estrés del SNC ocasionando una
reduccién en el volumen de la corteza prefrontal en especial de
la regién orbitofrontal, con consecuencias en la forma en que se
toman decisiones, impulsividad, raciocinio y alta tendencia a la
generacion de problemas de conducta (Pakulak y Stevens, 2019;
Rosario y Conejero, 2019). También afecta la produccién de corti-
sol, siendo alta en ambientes coercitivos y baja en ambientes tran-
quilizantes y marcando diferencias en la estimulacién del eje HPA
(hipotalamo - pituitaria - adrenal) asociado a comportamiento
agresivo, violento y ansioso (Brito et al., 2017; Johnson et al., 2016;
Murtioz et al., 2015).
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d) vivienda (servicios publicos y contexto). La vivienda deficiente
y la ausencia de servicios publicos y espacios para la recreacion,
educacion y salud afectan la maduracion, por ejemplo, la ausencia
de servicios publicos eficientes lleva a los sujetos a consumir aguas
intoxicadas o insalubres y el alejamiento de instituciones educa-
tivas y de salud hacen dificil el acceso a estos servicios relevantes
para el positivo desarrollo (Johnson et al., 2016).

e) tranquilidad y alegria, el SNC se desarrolla de mejor forma en in-
teracciones y espacios de apoyo, reforzamiento, tranquilidad y
seguridad, a diferencia de espacios maltratantes, negativosy coer-
citivos. Los sujetos criados en ambientes estimulantes y amables
desarrollan habilidades enfocadas en la empatia, regulaciéon emo-
cional y conductual, inteligencia y alta capacidad para el manejo
de multiples procesos sociales (Brito et al., 2017; Mufioz et al., 2015)

Desafortunadamente en pobreza los sujetos experimentan, niveles
altos de presién y exigencia que superan sus recursos de respuesta,
llevando a la desesperacion, estrés frecuente y créonico y afectando
las estructuras del eje HPA (hipotidlamo, pituitaria, adrenal), sistema
limbico (volumen amigdala, hipocampo) y el desarrollo de 1a CPF con
consecuencias y deficiencias en el control y regulacion ejecutiva, in-
hibicién, regulacion de la ira y frustracién, y desarrollo del apren-
dizaje, la memoria y la inteligencia (Johnson et al., 2016; Rosario y
Conejero; 2019).

La asociacién entre pobreza — desigualdad y deficiencias en habilida-
des neuropsicoldgicas es frecuente. Pero actualmente no existe una
politica y un estado con capacidad para mejorar las posibilidades del
ambiente, sus familias y sus culturas que puedan producir cambios
contundentes (Barker et al., 2014). Sin embargo, los cientificos socia-
les, no podemos ser pasivos ante estos hechos y a pesar dela dificultad
para modificar estas condiciones ambientales, es necesario iniciar re-
flexiones sobre la posibilidad de mejorar las condiciones neuropsico-
légicas de nuestros ninos y ninas en condicién de vulnerabilidad.
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Estrategia pedagdgica para el mejoramiento de las
funciones ejecutivas para niinos y niinas en condicion de
vulnerabilidad

El estudio realizado por Erazo (2022), con metodologia de revisiéon de
literatura, identificé 47 programas que pudieron ser clasificados en
once tipologias, pero solo 44 definieron modelo de efectos positivos
(modelo de Cohen, 1992) en el mejoramiento de las funciones ejecuti-
vasy con la posibilidad de proyeccién y mejoramiento en funcionali-
dad de tipo cognitivo, afectivo, conductual y social.

En analisis realizados posteriormente, fueron identificados progra-
mas con efectos positivos y en los que solo se utilizaron estrategias
con recursos integrados en los ambientes de intervencion o sin re-
querimiento de recursos extraordinarios. Logrando identificar pro-
gramas de tipo fisico, caracterizados por el mejoramiento de la apti-
tud fisica con juegos y ejercicios aerdbicos que eran realizados en su
mayoria en espacios pequenos y con una duracién de 30 a 60 minutos
de sesién. También los programas de tipo combinado, los cuales im-
plementaban la ejercitacion fisica, pero ademads incluian ejercicios
cognitivos de atencién, concentracion y memoria, a través de la rea-
lizacién de ejercicios de tipo aerdbico, en espacios pequenos, con un
numero reducido de integrantes y en donde se modificaban las reglas
del juego frecuentemente o se le incluia la realizacién de ejercicios
matematicos, espanol o inglés.

Las estrategias de tipo académica mejoran las condiciones ejecutivas
a través de la realizacién de proyectos de tipo académico referencia-
dos en fisica, ciencias, matematica y espafiol. En todos los casos la es-
trategia implicaba un énfasis en la ensenanza y la ejercitacion de for-
ma personal y en donde se escucha constantemente al estudiante. Por
ultimo, la estrategia de mindfulness, estrategia novedosa que ensena
a los estudiantes a calmarse, relajarse con ejercicios de respiracion y
concentracién, con expresion ocasional de emociones a través de la
exposicion de sucesos acontecidos.
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Todos los programas, describen cambios con efectos positivos en
la medicién pre y pos y manejo de grupo control; pero ademas, refe-
rencian haber usado recursos y herramientas propias de los contex-
tos que en su mayoria son educativos y en espacio de vulnerabilidad
(pobreza y pobreza extrema).

Tabla 2. Funcion ejecutiva - transferencia - tipologia — efectos - frecuencia.

Variable TE Clasificacién f Clasificacién
P A fisica 4 computacién - juego- arte
FE A fisica académico
Integral
G juego 1 A. fisica
A fisica 3
P Terapias
Académico 4
MT
A fisica 3 Entre. Musical
G Musical 2 Académico
P Combinado - 3 Computarizado - familiay
Control académico crianza
inhibitorio M Académico 3 Musica
G Musica 3 A fisica -académico
P A fisica 4 Combinado - académico
Flexibilidad M Combinado 2 A fisica - computacional
A fisica - .
51ca. Musica
computacional
P A. fisica 1 Académico
Planeacion M Académico 1
G Académico 1
TD B Académico 1
Transferencia en dimensiones - programas
Variable TE categoria f categoria
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Variable TE Clasificacién f Clasificacion f

Transferencia en dimensiones - programas

P académico 1 juegos 1
RA . , .
Lo M combinado 1 académico 1
matematico
S Computacional 1 terapias 1
P Académico 1 familia 1
RAespanol M Académico 1
G Académica 1
Regulacién P A fisica 1 familia 1
emocional S Académico 1 mindfulness 1
P Académico 1 Familia 1
Auto M A fisica 1
regulacién
conductual G Académico 1
S Juegos 1 Mindfulness 1

Abreviatura: TE: tamafio de efecto, f: frecuencia, MT: memoria de trabajo,
TD: toma de decisiones, G: efecto grande, M: efecto medio, P: efecto peque-
fio, S: significativo, RA: rendimiento académico.

Fuente: Propia.

La descripcion de andlisis de efecto grande, mediano y pequerno, aso-
ciado a los programas de tipo fisico, académico, juego, mindfulness
y familia, ubican la relevancia de estas estrategias y de la posibilidad
de mejoramiento en diferentes habilidades neuropsicolégicas, pero
en especial de planeacién, memoria de trabajo, inhibicién y toma de
decisiones y de como el mejoramiento de estas habilidades podria in-
crementar la proyeccién hacia la regulacion emocional, conducta y
habilidad social.
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Tabla 3. FE- estrategia — programa.
FE Modelo de estrategia Programa
., Organizacion de actividades académicas .
Planeaci6on . . . . Académico
definiendo planteamiento por jerarquia
Memoriade Organizaciény evocacion frecuente de L
. .. . . Académico
trabajo conocimientos de tipo académico.

Control Seguimiento de reglas y capacidad de Pautas de crianza
e regulacion de conducta por espacios de —-combinadoy
inhibitorio . .

tiempo. académico
Analisis frecuente de decisiones a través Combinadoy

Toma de - . . .

. . de laltidica y regulacién emocional y mindfulness -
decisiones .
conductual. reflexion

Fuente: propia.

a) La planeacién es una habilidad neuropsicologia encargada de la
generacion de programas para la resolucion de problemas con es-
trategias de desempernio a corto, mediano y largo plazo. La inter-
vencién que sigue los parametros de los programas de tipo acadé-
mico, refiere a la generacion de conductas frecuentes de organiza-
cién de responsabilidades y deberes académicos por jerarquia de
importancia de mayor y menor y definiendo parametros de reali-
zacion conductual a corto, mediano y largo plazo.

La instruccién aplicativa, se desarrolla en un espacio académico en
donde el estudiante intervenido acompanado de una guia de apoyo,
definen los deberes académicos a realizar en la jornada académica,
durante este espacio se inicia la realizaciéon de la tarea, con control y
regulacion de las condiciones planeadas, buscando lograr terminara
satisfaccién. En todo el proceso la guia acompanante, apoya, refuer-
za y motiva.

b) La segunda habilidad neuropsicologia es la memoria de trabajo,

la cual es una funcién que se centra en la capacidad para procesar
informacién, con el objetivo de organizar estrategias para la reso-
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lucién de problemas. Su activacién implica la accién continua en-
tre el bufer fonoldgico y la agenda visoespacial, las cuales contie-
nen la informacién de memorias a largo plazo de conocimientos y
aprendizajes de tipo académico.

Esta habilidad se ejercita en el estudiante, a través del desarrollo de
tareas y talleres de tipo académico. Para esta accion el estudiante re-
quiere realizar una evaluacion respecto a los conocimientos sobre un
tema; ademas de definir su profundizacién o ausencia conceptual.
Esta definicién le permite crear estrategias para lograr obtener el co-
nocimiento faltante o para poder realizar su aplicacién en el desarro-
llo de la actividad académica, que solicita ese conocimiento.

El proceso se ejercita, después de haber organizado los procesos de
planeacion y se desempenan en el acto de ejecucion de la actividad
tipo taller o tarea académica solicitada. En todo momento el estu-
diante tiene una guia de apoyo, con refuerzo y apoyo continuo. El
guiano tiene habilidades para la ensenianza de conocimientos ausen-
tes, pero si para la organizacién de estrategias para obtener el cono-
cimiento faltante.

c) La tercera habilidad ejecutiva para desarrollar es el control inhi-
bitorio, centrado en la capacidad para controlar y regular las res-
puestas automaticas e impulsivas. La intervencién de este proce-
dimiento se genera segtin los planteamientos de los programas de
tipo ritual que presenta la clasificacién de familia y crianza y que
se centran en la necesidad de controlar la conducta del sujeto a tra-
vés delaincorporacion de reglas, teniendo en cuenta la regulacion
de la atencion, el tiempo para su mantenimiento y los recursos
cognitivos necesarios para el desarrollo de las actividades de pla-
neacion y memoria de trabajo.

En la ejercitacion de procesos de planeacion y memoria de trabajo se
espera la relevancia de estudiantes con deficiencias en el control in-
hibitorio y con tendencia a realizar conductas impulsivas, respuestas
automaticas de evitacion y tendencia negativista a la actividad. Ante
esta consideracién, los profesionales de apoyo acompanaran al estu-
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diante con seguimiento de reglas, realizaran motivacion para el ini-
cioy terminacion de la actividad académica y ante el comportamien-
to impulsivo o evitativo, el equipo de apoyo no desarrollara estimulos
asociados de tipo coercitivo o maltratante; por el contrario, buscaran
la forma de generar motivacién, con acompanamiento y refuerzos o
en su determinado caso, solamente acompanaran, en el espacio del
tiempo regulando, la posibilidad del control de la conducta del estu-
diante.

También para el mejoramiento de la regulacion en inhibicion se si-
guen los parametros de los programas de tipo combinado, centrados
en la accién de actividad fisica y cognitiva, ejecutando acciones de
tipo ladica tipo futbol, pero con implicacién de cambio de roles cons-
tantes entre el jugador, portero y arbitro, que se asociaran a una es-
trategia numeérica de juego. Este procedimiento se realiza con juego
intenso, espacios reducidos y grupos pequenos de accion.

d) Laultima habilidad para mejorar esla toma de decisiones, caracte-
rizada por la capacidad neuropsicolégica para escoger una accién
en medio de diferentes alternativas y en las cuales se debe conside-
rar las consecuencias positivas y negativas de esta decision. Para
la generacion de esta habilidad se siguen los parametros de min-
dfulness y reflexion, centrado en la realizacion de actividades que
implican procesos reflexivos y metacognitivos, inducidos por la
relajacién. Para ello el equipo de apoyo, desarrollara estrategias
de reflexién en grupos pequenos de estudiantes y solicitara la ubi-
cacion mental de problemas de tipo académico, social o familiar
y realizaran un andlisis de las posibles formas de mejoramiento,
atendiendo las condiciones de consecuencias y generando estra-
tegias para la resolucion. Todos estos procedimientos se realizan
con personal de apoyo en salud mental, el cual estara atento para
generar acciones de motivacion o acompanamiento ante situacio-
nes vulnerables o conflictivas que presente el estudiante.
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Tabla 4. Funcién Ejecutiva - programa y propuesta.

Funcion ejecutiva: planeacion.

Concepto propuesta Sistema de apoyo

Habilidad
enfocadaenla
generacion de S

ropuestas y Programa de organizacion Acompaiia y ayuda
P . de actividades académicas, iy
estrategias para . . en la generacién de

. definiendo deficienciasy .
la resolucién . programas reflexivos
capacidades de recursos para L

de problemas, enla organizaciéon y

organizadas en
preceptos de
corto, mediano y

la organizacién de planes
académicos y de jerarquia.

planeacion

largo plazo.
Funcion ejecutiva: memoria de trabajo.
Acompana en el proceso
y motiva.
Habilidad que . No realiza
. Programa de resolucién .
permite el .. . reaprendizajes de
. de actividades académicas ..
procesamiento . conocimientos
. .. tipo taller o tareas en el , .
de informacién . académicos.
- estudiante. L
parala resolucién . Ante la deficiencia
El estudiante resuelve sus
de propuestas. Su . o genera programas
< . actividades académicasy -
accion implica , .. para la consecucién
- evaluia sus deficiencias o )
la evocacion de .. y generacion de estos
.. recursos en conocimientos ..
conocimiento . 1 conocimientos.
especializados para la .
alargoy corto ) .. Apoyay motiva
resolucién de la actividad
plazo. constantemente a la

académica.

resolucién de problemas
complejosy que generen
conflictos cognitivos.
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Funcion ejecutiva: control inhibitorio.
Programa de
acompanamiento con pauta
ritualista definiendo inicio definicién de inicio
. y finalizacién de actividad, .., oy
Capacidad para finalizacién de actividad
) 1 controlada y regulada. ..
regular y controlar y acompafiamiento
respuestas Programa de apoyo para constante
autI(D)méticas motivar y reforzar al Apoyo en.tiem 0 neutro
. . estudiante para controlar POyo € P .
e impulsivas. . de actividad académica,
Estudiantes con la conductay terminar las ante comportamiento
. actividades propuestas. . . P . .
dificultades en .. impulsivo, negativista o
esta habilidad Acompanamiento al evitativo
desarrollan estudiantea regulacion Apoyo cc.)n reforzamiento
estrategias del tiempo neutro, ante anI':c)e i,a finalizacién
. - la conducta automatica, ..
impulsivas, . . . de actividades de
N impulsiva, evitativa y ., .
evitaciéon . . planeacién, memoria de
negativista, con apoyoy .
y conducta . trabajo o neutro.
negativista ante la motivacion. Direccién de la actividad
. Programa de ejercitacién L .. .
actividad . . ladica combinada.
combinado con espacios
de actividad fisica de corta
duracién y modificacién de
roles constantes
Funcion ejecutiva: toma de decisiones.
e Programa de mindfulness
Habilidad para ., -apoyo en el proceso de
escoger uni y reflexién, centrado en re?a'zcic’)n P
ropuesta en actividades de relajacion y aco]m aﬁ;imiento or
fnecll)io de diferentes generacion de actividades rofesli)onales en sa?ud
osibilidades mentales y cognitivos de f)nental ara el manejo de
p e imaginacién sobre problemas 25D A1e)
con anéalisis de . deficiencias emocionales
consecuencias académicos, personales, conductuales ante
de tipo positivo o aulay sociales y sus yroblems’lticas estresantes
p. P posibilidades de resolucién P .
negativo. y conflictivas.

Fuente: propia.
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Didactica para la estrategia de mejoramiento
en funciones ejecutivas

El programa se desarrollaria tres veces a la semana, en el espacio de
dos meses logrando obtener un minimo de 16 actividades. La estra-
tegia implica la organizacién de grupos maximo de seis estudiantes,
llevando tres momentos didacticos, que son programa de planea-
cién, programa de memoria de trabajo con control inhibitorio y por
ultimo programa de tipo combinado o mindfulness - reflexion.

Cada sesion tiene una duraciéon de 60 minutos, en lo posible en es-
pacios adecuados tipo aula de clases y en los que se desarrollan las
siguientes fases:

Fasel: seinicia conla organizacion de actividades académicas de ma-
yor y menor jerarquia identificando procesos de planeacion y realiza-
cion de problemas.

Fase 2: desarrolla las actividades académicas, haciendo uso de cono-
cimientos, memoria de trabajo y ademas haciendo analisis de proble-
maticas conceptuales y referenciando posibles estrategias de mejora-
miento en casa.

Fase 3 y 4: momento de reflexién y relajacion, en los altimos 10 minu-
tos el estudiante, realizara técnicas de relajacién, centradas en con-
trol de la respiracién, actividades de expresiéon emocional (llanto) y
técnicas de control de relajacion.

Fase 3 y 4: Al menos una vez por semana, los estudiantes cambian la
estrategia de tipo reflexién hacia la combinada. En esta tltima los es-
tudiantes en los iltimos diez minutos, se ejercitan fisicamente en un
juego similar a futbol con uso de manosy en el que modifican los roles
de juego (jugador, arquero, arbitro), segn el sonar de un pito.
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Tabla 5. Programa y didactica de la estrategia.
Programa Procedimientos
Planeacion
-definicién de deberes académicos, clasificindolos de mayor y menor
Fase 1: dificultad
-definicién de recursos cognitivos o técnicos necesarios para las
programa ..
L actividades.
planeacion. -Actlia en consecuencia segtn el planteamiento de la planeacién
-genera un plan de accién a corto plazo.
Memoria de trabajo
-Realiza taller o actividades académicas, especificando procedimientos,
Fase 2: estrategias y dificultades.
Programade -Hace analisis de recursos cognitivos, tecnolégicos y solicita ayuda para
resolucién de agilizar la resolucion.
actividades -Genera programas, para actividades académicas inconclusas.
escolar. -Genera propuestas para resolucion de ausencias, vacios o dificultades
en la organizacién de conocimientos académicos.
Control inhibitorio
Fase 3: -Estudiante controla y regula la conducta y deficiencias de atencién y
control concentracién, conducta impulsiva, evitativa, negativista y automatica.
durante la -Intenta iniciar y terminar la actividad en espacios de 60 minutos.
. . -Identifica dificultades para la regulacién de la conducta y genera
actividad de . .
. propuestas para su mejoramiento.
memorlla de -Manejo de tiempo en espacio neutro, ante conducta evitativa,
trabajo  pegativista o impulsiva.
-Juego organizado en espacio reducido, integrado por 5 sujetos.
-Eljuego similar al futbol, en lugar de usar pies se utilizan las manos.
Fase 3A: -Los roles del juego son dos arqueros, dos jugadores y un arbitro.
controly -Los jugadores cambiaran de rol, segiin indicaciones de estrategia
regulacién numérica asi: (estrategia 1: arquero - jugador - juez. Estrategia 2:
modificacién los arqueros a jugador y viceversa y el arbitro se mantiene,
de respuest'a estrategia 3: el jugador que no haya realizado goles pasa a ser arbitro).
en estrategia -las modificaciones de estrategia se realizan con el sonido de un silbato
combinada.

que hara la modificacién cada 5 minutos.
-Los cambios de tipo de juego y actores, se definen, por reglas verbales,
establecidas, e instrumentalizadas por moderador.
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Toma de decisiones

Grupos de cinco sujetos, realizan cuatro procedimientos.

a) realizan ejercicios de relajacion y concentracién en espacios
comodos.

b) identifica y describe, una situacién, incémoda o con consecuencia
emocional de tristeza, ira o miedo. En relacién consigo mismos, padres,

Fase 4: grupo
u otros.

reflexivo . . , . . .
c) identificar, porqué se producen estas situaciones conflictivas.
para ‘to'ma de d) identificar, palabras, o ideas, que pudieran modificar esta situacion.
decisiones e) crear una diversidad, de situaciones y posibilidades, y pensar en
su accién y consecuencia (desde las mas absurdas, hasta las méas
coherentes).
f) tomar una decisién, de una o dos propuestas y generar un programa
de planeacién para su accion.
Fuente: propia.
e /)
Conclusion

La pobreza es la dificultad que tienen los individuos para obtener re-
cursos econdmicos suficientes para comprar bienes y servicios. La
deficiencia se encuentra atravesada por multiples variables que man-
tienen una pauta de desigualdad social, en donde son los pobres los
sujetos con menos beneficios sociales.

En pobreza y desigualdad social los sujetos no pueden acceder a bie-
nes y servicios de calidad como es la alimentacién, la educacién, la
salud, las pautas de crianza afectiva, la recreacién, el deporte y el
apoyo social, entre otras. Estas deficiencias impactan en la estructu-
racion de modelos neuropsicolégicos que se expresan en formas in-
eficientes de adaptabilidad como son los problemas de aprendizaje,
las bajas habilidades para la resolucién de problemas, las dificultades
en laregulacién de la ira y la frustracion, etc.

En la infancia, el proceso de neurodesarrollo es dependiente de las
condiciones ambientales, y los contextos estresantes, adversos o vul-
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nerables terminan por generar modelos inmaduros e ineficientes.
Sin embargo, a partir de los estudios revisados por Erazo (2022), se
puede concluir que es posible intervenir y mejorar las condiciones
neuropsicoldgicas de los ninos a pesar de su vulnerabilidad y obtener
efectos positivos.

El documento estructura una hipétesis de tipo pedagégica e integra
estrategias de tipo académico, combinado (fisico y cognitivo) y de
mindfulness, para el mejoramiento de las funciones ejecutivas, con
énfasis en la planeacion, la memoria de trabajo, la inhibicién y toma
de decisiones. Habilidades neuropsicolégicas relevantes para la posi-
tiva adaptabilidad y proyeccién en la regulacién cognitiva, afectiva,
conductual y social.

Esta estrategia plantea el desarrollo de 24 actividades con duracion de
60 minutos, y altas posibilidades de ser ubicadas en contextos educa-
tivos de tipo vulnerable; en tanto que, la estrategia no tiene implica-
ciones de recursos externos y solo regula las formas y dinamicas inter-
nas en los ambientes. Su posible ejecucién y evaluacién podria abrir
un debate hacia la reflexién y analisis de modelos de mejoramiento en
habilidades neuropsicolégicos en la niniez, a pesar de ejecutarse en am-
bientes vulnerables y sin modificacién de variables relevantes como
alimentacion, vivienda, servicios o economia familiar.
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