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Resumen

Introducción: Existen sujetos que, adicional a manifestar un tras-
torno de conducta, presentan rasgos insensibles y carentes de emo-
ciones, los cuales podrían estar relacionados a los estilos de apego 
experimentados en edades tempranas. El estudio describe cómo los 
sujetos con problemas en la condición de apego tienen tendencia a 
problemas del comportamiento, consumo de sustancias psicoactivas 
y rasgos psicopáticos. Por lo tanto, su estudio desde un modelo con-
ceptual incrementa la estructuración de un constructo que podría 
definirse como un factor de riesgo para la identificación de trastor-
nos de la conducta en la adultez.  De ahí que el objetivo del presente 
producto es describir la relación entre los estilos de apego en niños y 
adolescentes con rasgos insensibles y carentes de emociones.

Metodología: Por medio de una revisión narrativa, se analizaron 
diez estudios originales entre los años del 2012 y 2022 de diferentes 
países, en idioma español e inglés y con diseños transversales y lon-
gitudinales.

Resultado: Se logró evidenciar que los estilos de apego inseguros o 
desorganizados están relacionados con niños y adolescentes impli-
cados en conductas delictivas o en comportamientos en contra de la 
norma, mientras que los estilos de apegos seguros serían un factor 
protector contra los delitos.

Conclusión: La carencia de una interacción en el área afectiva desde 
edades tempranas probablemente sea un indicativo significativo en 
el desarrollo de rasgos insensibles y carentes de emociones en edades 
adultas, siendo este un factor de riesgo para la personalidad antiso-
cial o psicopática.

Palabras clave: estilos de apego, rasgos de insensibilidad emocional, 
CUT, niños y adolescentes.
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Abstract

Introduction: There are subjects who, in addition to manifesting a 
behavioral disorder, present insensitive and emotionless traits and 
which could be related to the attachment styles experienced at an 
early age. The study describes how subjects with problems in the at-
tachment condition have a tendency to behavioral problems, con-
sumption of psychoactive substances and psychopathic traits. There-
fore, its study from a conceptual model increases the structuring of a 
construct that could be defined as a risk factor for the identification 
of behavioral disorders in adulthood. Hence, the objective of this 
product is to describe the relationship between attachment styles in 
children and adolescents with insensitive and emotionless traits.

Methodology: Through a narrative review, ten original studies were 
analyzed between the years of 2012 and 2022 from different coun-
tries, in Spanish and English and with cross-sectional, longitudinal 
designs.

Result: It was possible to show that insecure or disorganized attach-
ment styles are related to children and adolescents involved in crim-
inal behaviors or behaviors against the norm, while secure attach-
ment styles would be a protective factor against crimes.

Conclusion: The lack of an interaction in the affective area from an 
early age is probably a significant indicator in the development of in-
sensitive and emotionless traits in adulthood, this being a risk factor 
for antisocial or psychopathic personality.

Keywords: attachment styles; callous unemotional traits; CUT; chil-
dren and adolescents.

Introducción

El trastorno de conducta (TC) ha sido descrito en el manual diag-
nóstico y estadístico de los trastornos mentales en su quinta versión 
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(DSM-5), en el capítulo de los trastornos disruptivos y control de los 
impulsos y de la conducta. Los criterios diagnósticos están clasifica-
dos en cuatro categorías: 1. Agresión a personas y animales, 2. Des-
trucción de la propiedad, 3. Engaño o robo y 4. Incumplimiento gra-
ve a las normas (American Psychiatric Association - APA, 2013).

Pero existe una subpoblación con referencia y que describe un TC y 
se ubican en los sujetos con dificultades para regular las emociones y 
que están enmarcados de acuerdo con la APA (2013) en el especifica-
dor clínico nombrado emociones prosociales limitadas también co-
nocido como rasgos insensibles y carentes de emociones, rasgos de 
dureza emocional o Callous Unemotional Traits (CUT). 

Como lo argumentan Hawes, et al. (2014), esta población evidencia 
principalmente desde la niñez y adolescencia una carencia de remor-
dimiento, culpa y empatía y se muestran insensibles e indiferentes 
ante los demás, sin remordimiento personal y ausencia de manifes-
tación de afecto.

Estudios previos (Frick, et al., 2014; Frick y Ray, 2014; Romero, et al., 
2016) evidencian que los rasgos CU están relacionados con un com-
ponente de interacciones afectivas que se muestran en diferentes 
comportamientos en la niñez y las cuales según Frick et al. (2014) se 
caracterizan por ser afectivas y son fundamentales en el momento de 
clasificar los rasgos psicopáticos en la niñez y la adolescencia.

Bowlby (1980) plantea que las personas, desde que nacen hasta que 
mueren, están propensas a diferentes formas de interacción afectiva 
por los sujetos del contexto particular en que se encuentren; de esta 
manera, la interacción afectiva, o también conocido como vínculos 
afectivos, están relacionados con el concepto de apego. Este se define 
como un sistema que tiene como fin generar sentimientos de seguri-
dad en edades tempranas por medio de las relaciones del sujeto con 
su cuidador y, de esta forma, interpretar los propósitos y las actuacio-
nes de los demás y consecuentemente guiar su comportamiento, ya 
sea de una forma adaptativa o desadaptativa.
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De igual manera, Bowlby (1995) postula la teoría del apego como una 
manera de comportamiento que permite mantener el acercamiento 
con otra persona, manifestando mayores capacidades para afrontar 
el mundo. En esta teoría se encuentran diversas tipologías como el 
apego seguro-autónomo (se conserva en la actualidad las relaciones 
de apoyo y de confianza), el apego inseguro-evitativo (hay una inde-
pendencia y falta de importancia en los vínculos) y el apego insegu-
ro-ansioso y ambivalente o resistente (manifiestan inseguridad, mie-
do a ser abandonados y carencia de autonomía). 

Relacionado a lo anteriormente planteado, la persona que afronta 
una situación de amenaza puede desarrollar un apego seguro si los 
responsables de su cuidado están cerca y en disposición para brindar-
le cuidado y ayuda. De no ser así, el apego podría ser inseguro o ambi-
valente. En cuanto al apego inseguro o ambivalente, los niños pueden 
manifestar dificultad o preocupación al estar frente a un extraño y 
por la ausencia o presencia de sus cuidadores. En el apego inseguro o 
evitativo se puede evidenciar cuando la conducta de los niños es indi-
ferente de la presencia o ausencia de los cuidadores y en su presencia 
hay comportamientos más encaminados a mantenerse alejados.

Main y Solomon (1990) tipificaron otro estilo de apego llamado apego 
desorganizado que está relacionado con experiencias traumáticas a 
edades tempranas y en el cual se muestran ambivalentes, lo anterior 
se evidencia cuando el niño sobrepasa lo que se puede clasificar como 
apego seguro e inseguro. Por ejemplo, en un evento estresante, como 
en la presencia de un extraño, inclusive con la presencia del cuidador 
o de la persona de apego, su comportamiento genera acciones con-
flictivas.

Por otra parte, Bowlby (1986) encontró que los adolescentes que pre-
sentaban rasgos CU como frialdad, conductas sin afecto y comporta-
mientos delictivos, tenían mayores probabilidades de que hubieran 
presenciado experiencias de privación maternal, lo que quiere decir, 
una separación de seis meses o más en los primeros dos años de vida 
con relación a las interacciones de afecto.
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Relacionado con lo anterior, las interacciones afectivas muestran la 
importancia de la familia en el desarrollo socioafectivo de los indivi-
duos, de tal forma que se manifiesta en habilidades adaptativas, regu-
lación emocional y comportamientos prosociales. Pero la deficiencia 
en estas interacciones y según Schore (2016) posiblemente permiten 
una desconfiguración a nivel cerebral, debido a que en edades tem-
pranas el cerebro se estructura de una manera significativa y desa-
rrolla en la corteza orbitofrontal una red neuronal que se encarga de 
regular el comportamiento social, la toma de decisiones y la inhibi-
ción de comportamientos. 

Una de las manifestaciones emocionales de afecto por parte de los 
niños y adolescentes con rasgos CU está relacionada con angustia y 
evasión hacia la figura del cuidador, en especial, en contextos de cer-
canía. Según Bowlby (1997) pueden tener estructuras cerebrales rígi-
das lo que los hace más proclives a la irritación. En esta misma línea, 
la estructura cerebral se puede ver afectada al percibir interacciones 
positivas o negativas con individuos de su contexto cercano, recono-
ciendo principalmente las relaciones negativas. 

De esta manera, si desde edades tempranas se generan relaciones con 
aspectos de apego inseguro, dichas relaciones probablemente pue-
dan marcar la red neuronal y se produzca una limitación a la facultad 
de la regulación de emociones y, como efecto, en la adultez se pueden 
manifestar las mismas conductas de apego inseguro que se conside-
ran negativas.

Debido a lo antes expuesto, de acuerdo con investigaciones previas 
(Celedón, et al., 2016; Acuña, et al., 2018) se evidencia una necesidad 
en identificar en edades tempranas los estilos de apego, puesto que 
están relacionados con trastornos de conducta, comportamientos 
agresivos, consumo de sustancias psicoactivas y rasgos psicopáticos. 
De igual manera, Tapias, et al., (2022), encontraron que los rasgos CU 
en niños y adolescentes se pueden medir, evaluar e intervenir desde 
edades tempranas, por tanto, permitiría ayudar a prevenir el desa-
rrollo de trastornos más graves en edades adultas y todos los posibles 
efectos negativos que puede acarrear para la persona, su contexto 
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más cercano y la sociedad en general. Por lo anterior, el objetivo del 
presente artículo pretende describir por medio de una revisión na-
rrativa, la relación entre los estilos de apego en niños y adolescentes 
con rasgos insensibles y carentes de emociones.

Metodología

Se utilizaron como bases de datos a Pubmed, Taylor & Francis Group, 
Ebsco, Scopus, PsycINFO y Medline. La estrategia de búsqueda com-
binó términos para identificar estudios que investigan rasgos CU y 
estilos de apego en niños y adolescentes, se utilizaron palabras clave, 
tanto en español e inglés, tales como Callous Unemotional Traits, CUT, 
psicopatía, rasgos psicopáticos, rasgos de dureza, rasgos insensibles, 
carencia de empatía, estilos de apego, estilos de crianza, niños y ado-
lescentes. 

En el procedimiento de la información se impusieron restricciones 
de fecha y publicación de la última década; los resultados encontra-
dos fueron estudios con diferentes diseños y metodologías. Se realizó 
una matriz bibliográfica para la extracción de los datos en donde se 
descartaron 42 estudios puesto que no eran artículos originales, no 
tenían presente alguna de las variables propuestas y no contaban con 
una metodología de investigación cuantitativa. De esta manera, se 
tuvieron en cuenta para el presente estudio diez artículos de los cua-
les tres (3) fueron en español y siete (7) en inglés. Así mismo, dos (2) 
fueron de corte longitudinal y ocho (8) de corte transversal.

Resultados

Los hallazgos encontrados sobre los estilos de apego en niños y ado-
lescentes con rasgos insensibles y carentes de emociones se exponen 
en la Tabla 1.  Resumen de estudios de estilos de apego en niños y ado-
lescentes con rasgos CU.
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Figura 1. Modelo de análisis y selección de muestra.

Fuente: propia.

Tabla 1. Resumen de estudios de estilos de apego en niños y adolescentes 
con rasgos CU.

Estudio Objetivo Metodología Resultados

Pasalich 
et al. 2012

Examinar las 
emociones 
familiares 

de niños con 
problemas de 

conducta y altos 
rasgos CU.

Muestra: 59 familias de 
niños de 3 a 9 años.
Tipo de estudio: 
Transversal.
Instrumentos: - Cuestionario 
de Fortalezas y Dificultades 
(SDQ).
- Dispositivo de Evaluación de 
Procesos Antisociales (APSD).

Niños con más rasgos 
CU eran más expresivos 
de lenguaje emocional 
negativo en conversaciones 
con sus cuidadores. Altos 
rasgos CU se asociaron con 
más emociones negativas.
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Estudio Objetivo Metodología Resultados

Celedón 
Rivera et 

al. 2016

Describir los 
estilos de apegos 

en un grupo 
de jóvenes 
con rasgos 

antisociales y 
psicopáticos.

Muestra: 100 jóvenes varones 
con edades comprendidas 
entre 15 y 18 años.
Tipo de estudio: 
Transversal.
Instrumentos:
- La escala de apego 
romántico y no romántico 
(IPPA).
- Psychopathy Checklist: 
Youth Version. (PCL: YV).
- Adaptación de la PCL-R de 
adultos.

Sujetos con apego seguro 
tienden a establecer 
relaciones cálidas, estables 
y satisfactorias. Con apego 
ansioso poseen estructuras 
cognitivas rígidas, más 
propensos a enfadarse. Con 
apego ambivalente buscan 
a la figura primaria y al 
mismo tiempo se muestran 
resistentes a ella.

Conradi 
et al. 2016

Examinar la 
psicopatía desde 

la perspectiva del 
apego.

Muestra: 1074 estudiantes 
(71,2% mujeres). Edad media 
de 20,12 años.
Tipo de estudio: 
Transversal.
Instrumentos:
- Inventario de Rasgos 
Psicopáticos Juveniles (YPI).
- Cuestionario de Evaluación 
del Apego Romántico (ECR).

Sujetos que reportan 
rasgos psicopáticos tienden 
a evitar las relaciones 
íntimas. La perspectiva 
del apego parece capaz 
de diferenciar entre la 
evitación del apego en 
los rasgos CU, que es 
negativamente relacionado 
con el miedo al rechazo.

Clark et 
al. 2018

Probar las 
asociaciones 
de aspectos 

positivos (cálidos 
y receptivos) y 

negativos (duros e 
inconsistentes) de 

la crianza de los 
hijos con rasgos 
CU y problemas 

de conducta.

Muestra: Cuidadores y 
maestros de 92 estudiantes.
Tipo de estudio: 
Transversal.
Instrumentos: - Inventario 
de rasgos insensibles-no 
emocionales (UCI).
- Escala de Trastorno de 
Comportamiento Disruptivo 
(DBD).
- Cuestionario de crianza de 
Alabama (APQ).
- Cuestionario de 
sentimientos de los padres 
(PFQ).

Los hallazgos resaltan 
la importancia de las 
prácticas de crianza 
y apego positivos y 
seguros para comprender 
los rasgos CU y como 
objetivos potenciales en 
las intervenciones clínicas 
para tratar a los niños que 
muestran niveles elevados 
de estos rasgos.
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Estudio Objetivo Metodología Resultados

Kimonis 
et al. 2019

Examinar en un 
ensayo abierto 

la aceptabilidad 
y los resultados 

iniciales de 
una adaptación 

novedosa de 
la terapia de 

interacción entre 
padres e

hijos, llamada 
PCIT-CU, 

diseñada para 
abordar 3 déficits 
distintos de niños 

con rasgos CU.

Muestra
23 familias y sus hijos de 3 a 6 
años con rasgos elevados de 
problemas de conducta (CP) 
y rasgos CU.
Tipo de estudio
Transversal.
Instrumentos
- Eyberg Child Behavior 
Inventory (ECBI).
- Sistema de codificación 
de interacción padre-hijo 
Dyadic, cuarta edición 
(DPICS-IV).
- Inventario de rasgos 
insensibles (UCI).
- Medida de empatía de 
Griffith (GEM).
- Inventario de Actitudes 
Terapéuticas (TAI).

Exponer a los niños con 
rasgos CU elevados a una 
crianza cálida, sensible y 
receptiva reduce los rasgos 
de CP y CU en el desarrollo 
posterior. Los estilos de 
crianza que promueven 
una mayor seguridad en 
el apego (una respuesta 
sensible a las emociones del 
niño, calidez de los padres) 
son fundamentales para 
socializar y fomentar el 
desarrollo de la conciencia.

Robyn 
Mooney 

et al. 2019

Comprender 
las relaciones 

interpersonales y 
la psicopatía.

Muestra
50 estudiantes masculinos.
Tipo de estudio
Transversal.
Instrumentos
- Lista de verificación de 
psicopatía: versión de 
detección (PCL:SV).
- Evaluación afectiva, 
cognitiva y de estilo de vida 
(ACL).

Existe un vínculo entre 
la psicopatía o los rasgos 
psicopáticos y el apego 
inseguro, la falta de 
vínculos de apego o las 
experiencias infantiles 
adversas que involucran al 
cuidador principal.
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Estudio Objetivo Metodología Resultados

Bobbio et 
al. 2019

Analizar en 
jóvenes el rol de los 
estilos de apego en 
la manifestación 
de dos conductas 

diferentes, aunque 
relacionadas: 

por un lado, la 
delincuencia 

general 
operacionalizada 
a través del grupo 
de pertenencia de 
los adolescentes 
(infractores vs. 
no infractores) 

y, por el otro, un 
tipo específico de 

conducta violenta, 
la agresión física.

Muestra: 172 varones de 13 a 
18 años.
Tipo de estudio: 
Transversal.
Instrumentos:
 - Cartes, Modéles 
Individuels de Relation 
Revised (CaMir-R).
- Escala de bajo autocontrol.
- Normative Deviance Scale.

En relación con la conducta 
delictiva general, los 
resultados evidenciaron 
que los menores 
infractores reportaban 
más apego inseguro que los 
estudiantes.

Acosta et 
al. 2020

Estimar la 
calidad del apego 

percibido a 
figuras parentales 

y pares en 
adolescentes 
infractores 

privados de la 
libertad. 

Muestra
98 adolescentes hombres 
con edades superiores a los 
14 años.
Tipo de estudio
Transversal.
Instrumentos
- Inventario de apego para 
padres y pares.
- Autoinforme ad hoc 
(edad, escolaridad, delito, 
reincidencia, otros).

Las dimensiones de 
confianza y comunicación 
son directamente 
proporcionales, a 
mayor confianza mayor 
comunicación dentro del 
vínculo con los pares. Es 
notable la importancia que 
tiene sostener relaciones 
basadas en la confianza y 
la comunicación con los 
padres y con los pares, 
ya que ejercen un papel 
crucial en el desarrollo 
normal del joven. Entre 
los adolescentes el vínculo 
con la madre indica 
mayor percepción del 
apego, la confianza y la 
comunicación que tengan 
con el padre y los pares es la 
que tiene mayor incidencia 
en la realización de 
conductas delincuenciales.
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Estudio Objetivo Metodología Resultados

Suhlim 
Hwang et 

al. 2021

Probar las 
asociaciones 

recíprocas entre 
los rasgos CU y 
las relaciones 

afiliativas basadas 
en la escuela.

Muestra
218 estudiantes de 10 a 12 
años.
Tipo de estudio
Longitudinal.
Instrumentos
- Índice de comportamiento 
antisocial de la UNSW.
- Escala de calidad de la 
relación estudiante-maestro 
(QSTR).

Los rasgos CU pueden 
reducir la afiliación 
maestro-niño, aumentando 
potencialmente el riesgo 
de mayores aumentos en 
los rasgos CU. Por lo tanto, 
la afiliación maestro-niño 
puede representar un 
objetivo importante para 
la intervención basada en 
la escuela para niños con 
rasgos CU elevados.

Vagos et 
al. 2022

Evaluar el 
impacto 

transversal y 
longitudinal 
del apego a la 

madre, el padre 
y los compañeros 

en tres rasgos 
psicopáticos 
(grandioso-

manipulador, 
insensible-sin 

emociones e 
impulsivo-

irresponsable).

Muestra: 279 adolescentes de 
15 a 21 años.
Tipo de estudio: 
Longitudinal.
Instrumentos:
 - Inventory of Parent and 
Peer Attachment (IPPA).
- Inventario de Rasgos 
Psicopáticos Juveniles. 
Versión corta (YPI-S).

Muestran evidencia del 
impacto transversal y 
prolongado del apego en 
los rasgos psicopáticos: 
el apego a los padres 
está relacionado con 
los rasgos psicopáticos 
grandioso-manipulador e 
impulsivo irresponsable, 
mientras que el apego a los 
compañeros se relaciona 
con el rasgo insensible y sin 
emociones.

Fuente: propia. 

Discusión

El objetivo del presente capítulo fue describir la relación entre los es-
tilos de apego en niños y adolescentes con rasgos insensibles y caren-
tes de emociones. A partir de las variables establecidas en el análisis 
de la información se logra evidenciar, de acuerdo con Bobbio et al., 
(2018), Cihan y Tittle (2019), Gomes y Gouveia-Pereira (2019), Li y Vaz-
sonyi (2019), que los jóvenes con bajos niveles de autocontrol tienen 
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más probabilidades de involucrarse en conductas peligrosas o que 
transgredan la norma. 

De los estudios encontrados, Conradi, et al. (2016) fue el único en te-
ner una muestra de más de 1,000 sujetos. Por otro lado, Bobbio y Ar-
bach (2019), Hwang, et al. (2021), Paula Vagos, et al. (2022), presentan 
muestras de menos de 280 participantes y el resto de las investigacio-
nes como las de Pasalich, et al., (2012), Celedón, et al. (2016), Clark y 
Frick (2018), Kimonis, et al. (2019), Mooney, et al. (2019), Acosta, et al. 
(2020) contaban con muestras iguales o menores de 100 participantes.

De igual manera, solamente dos de dichos estudios (Suhlim Hwang 
et al. 2021.; Vagos et al. 2022) contaron con un diseño longitudinal. 
Lo anterior da cuenta de que la mayoría de los estudios no cuenta con 
una muestra grande representativa que genere mayores datos esta-
dísticos para una mayor validez y confiabilidad en los hallazgos y 
resultados presentados. Asimismo, estos estudios longitudinales tu-
vieron un límite de tiempo de cuatro meses, lo cual no es un tiempo 
significativo para determinar los cambios de variables o validez de los 
resultados a través del tiempo.

Diversos estudios (Celedón Rivera et al. 2016.; Acosta et al. 2020.; Va-
gos et al. 2022) afirman la importancia de tener presente las variables 
relacionadas con los estilos de apego puesto que ayuda a comprender 
mejor e intervenir en diferentes problemas de conducta. Asimismo, 
la importancia significativa que tiene en el desarrollo evolutivo de los 
niños y adolescentes.

De acuerdo con algunas investigaciones (Lacasa, et al., 2015; McGau-
ran, et al., 2019), los estilos de apego inseguros o desorganizados es-
tán relacionados a que niños y adolescentes estén posiblemente im-
plicados en conductas delictivas o en comportamientos en contra de 
la norma, mientras que los estilos de apegos seguros serían un factor 
protector contra los delitos.  

Como mencionaron Tapias Medina et al. (2022), se puede evidenciar 
en los estudios revisados que contar con los padres y la familia, en 
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diferentes modelos de intervención, posiblemente genere resultados 
significativos que permitan una reducción de comportamientos rela-
cionados con trastornos de conducta, antisociales y rasgos CU, pues-
to que la adecuada interacción afectiva por parte de los cuidadores, 
posibilita una mejor respuesta por parte de los niños y adolescentes 
en comportamientos prosociales que conduzcan a que los sujetos se 
desenvuelvan de una forma más adecuada en el contexto que habi-
tan.

Conclusiones

Los hallazgos encontrados coinciden en que la carencia de una inte-
racción en el área afectiva desde edades tempranas probablemente 
sea un indicativo significativo en el desarrollo de rasgos insensibles y 
carentes de emociones que, en edades adultas, pueda desarrollar una 
personalidad antisocial o psicopática. De igual manera, las diferen-
cias en los resultados de las investigaciones pueden estar relaciona-
das a los tamaños de las muestras, la operacionalización de las varia-
bles que estudiaron o en los instrumentos utilizados.

Es fundamental estudiar los diferentes estilos de apego en el desa-
rrollo de los niños y adolescentes, puesto que establecen un eje cen-
tral para entender el efecto que posee en el desarrollo de habilidades 
interpersonales y de regulación de emociones que se consiguen por 
medio de los procesos de interacción con los pares y las figuras cuida-
dores en las primeras etapas del desarrollo.

Asimismo, se debe considerar continuar empleando instrumentos 
que tengan una validez científica, no sólo a nivel internacional, sino 
que se puedan adaptar al contexto y que permitan una mayor confia-
bilidad de los hallazgos o resultados.

Desde un punto de vista práctico, los resultados del presente traba-
jo muestran que estudiar los estilos de apego resulta útil a la hora de 
predecir las agresiones físicas, en particular, y la delincuencia en ge-
neral, indicando que son dos variables que deben ser tenidas en con-
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sideración cuando se diseñan estrategias de prevención y asistencia 
de estos comportamientos.

Investigaciones posteriores deberán estudiar sobre qué otras varia-
bles están relacionadas con los estilos de apego en niños y adolescen-
tes con rasgos insensibles y carentes de emociones, con eficacia de 
predecir y prevenir el incremento de trastornos que sean más severos 
en la adultez y las consecuencias que esto puede causar.
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