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Es un gran placer plasmar en el siguiente texto mi experiencia en torno al
ambiente de alta montafna. Un escenario no solo reservado para montanis-
tas experimentados, sino para todos aquellos aventureros que desean
observar el mundo desde las altas cumbres. Su cartografia exige una
ardua preparacion por parte de quienes osan atreverse a caminar sobre
terrenos gélidos. Razén por la cual, se hace necesario la asimilacion de
técnicas, estrategias y el uso de equipos para garantizar la supervivencia.
La informacion escrita rompe un poco el estandar de los manuales tradi-
cionales, pues no solo explica la informacion con tecnicismos, sino que
también cita las experiencias vividas en muchas montanas de quien escri-
be estas letras. De este modo, aborda el conocimiento desde el bagaje
adquirido en casi tres decadas ascendiendo montanas, garantizando un
manejo de la informacion desde las necesidades mas importantes hasta lo
menos significativo. De esa manera, se garantizara el correcto desenvolvi-
miento en un ambiente tan exigente como es la alta montana. Por esta
razon, invito a mis lectores a disfrutar de esta obra. Capitulo tras capitulo,
se desarrollaran las habilidades que garanticen la seguridad de quienes
visitan dichos terrenos. Las fotografias permitiran asimilar los conocimien-
tos de forma clara. La informacién adquirida servira como una base sélida
de conocimiento en las expediciones. Espero que disfruten la bitacora de
un expedicionario.
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Profesional en Salud Ocupacional, Tecné-
logo en Atencion Prehospitalaria, Especia-
lista en Gerencia de la Seguridad y Salud
en el Trabajo. Estudiante de la Maestria en
Educacién Ambiental y Desarrollo Soste-
nible. Bombero Voluntario, Entrenador de
Trabajo Seguro en Alturas, Instructor de
Rescate Vertical Industrial. Open Water
Scuba Instructor PADI, Instructor de Buceo
CMAS - FEDECAS / Confederacién
Mundial de Actividades Subacuaticas.
Instructor de Rescate Acuatico, Instructor
de Busqueda y Rescate Subacuatico.
Instructor Emergency First Response;
CPR / AED / FIRST AID — INFANT/CHIL-
D/ADULT. Instructor PHTLS — NAEMT.

Practicante por 30 anos de actividades
deportivas y recreativas en deportes
acuaticos en aguas confinadas, rapidas y
abiertas. Escalador, andinista y guia de
alta montana por mas de 20 anos. Expedi-
ciones patrocinadas realizadas a varias
montanas sudamericanas. Asesor por 15
anos de empresas en trabajos de alto
riesgo concerniente a la seguridad y la
salud de los trabajadores. Instructor de
brigadas de emergencia industrial. Actual-
mente docente en la Universidad Santiago
de Cali con el programa de Atencién
Prehospitalaria, medicina y la Especializa-
cién en Gerencia de la SST.



