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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es determinar las alteraciones
del neurodesarrollo en los recién nacidos en las unidades de
hospitalizacién neonatal bajo la metodologia de revision de alcance
de enfoque transversal y corte retrospectivo, se realiz6 un analisis de
basado en investigaciones que incluyeron observaciones en pacientes
con afectaciones en el desarrollo cerebral, hospitalizados en unidades
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02 Prevalencia de las alteraciones del neurodesarrollo en recién
nacidos en las unidades de atencién en salud neonatal

de cuidados intensivos neonatales. Se seleccionaron 19 articulos
publicados en los Gltimos 10 afios en espanol, inglés y portugués.
Inicialmente, se clasificaron articulos originales encontrados en
las bases de datos de la Universidad Santiago de Cali, descartando
aquellos sin libre acceso o provenientes de revistas no pertinentes.

Como resultado se identific6 que los principales factores que afectan
el neurodesarrollo son genéticos, nutricionales, ambientales
y hospitalarios, siendo la estancia en UCIN uno de los mas
determinantes, afectando las areas cognitiva, afectiva, sensorial,
motora y comunicativa del desarrollo integral, lo cual se puede ver
representado en el desarrollo de hipersensibilidad sensorial, retrasos
motoresydificultades enlaalimentacién, deglucién y comunicacion.

Por otra parte, se evidencidé escasa representacion del rol del
fonoaudidlogo en la literatura, pese a su relevancia clinica en
la intervencion de funciones estomatognaticas, sensoriales,
comunicativas y de alimentacion.

En conclusion, se evidencia que es necesario visibilizar el quehacer
fonoaudiolégico dentro del equipo multidisciplinar de atencién
neonatal y fomentar su inclusién en procesos de intervencién
temprana. Seplanteatambiénlanecesidad de mésinvestigacionesque
aborden de forma integral la influencia del entorno hospitalario en el
neurodesarrollo, asi como estudios especificos sobre la intervencién
fonoaudiolégica en este campo.

Palabras clave: Hospitalizacién, Modalidades sensoriales, Neonato,
Neurodesarrollo, Unidades de cuidado intensivo neonatal

Abstract

The objective of this research is to determine neurodevelopmental
disorders in newborns in neonatal hospitalization units using a cross-
sectional, retrospective review methodology. An analysis was conducted
based on research that included observations of patients with brain
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development disorders hospitalized in neonatal intensive care units.
Nineteen articles published in the last 10 years in Spanish, English,
and Portuguese were selected. Initially, original articles found in the
databases of the University of Santiago de Cali were classified, discarding
those without free access or from irrelevant journals.

As a result, it was identified that the wmain factors affecting
neurodevelopment are genetic, nutritional, environmental, and hospital-
related, with the stay in the NICU being one of the most decisive, affecting
the cognitive, affective, sensory, motor, and communicative areas of
integral development, which can be seen in the development of sensory
hypersensitivity, motor delays, and difficulties in feeding, swallowing,
and communication.

On the other hand, there was little representation of the role of speech-
language pathologists in the literature, despite their clinical relevance
in the intervention of stomatognathic, sensory, communicative, and
feeding functions.

In conclusion, there is a clear need to raise the profile of speech-language
pathology within the multidisciplinary neonatal care team and to
promote its inclusion in early intervention processes. There is also a need
for further research that comprehensively addresses the influence of the
hospital environment on neurodevelopment, as well as specific studies on
speech-language pathology intervention in this field.

Keywords: Hospitalization, Sensory wmodalities , Newborn,
Neurodevelopment, Neonatal intensive care units

A manera de introduccion

Elneurodesarrollo esel crecimientoy desarrollo del sistemanervioso,
en el cual se forman conexiones neuronales de las areas del cerebro,
estd etapa es vital para crear y mantener dichas conexiones que
son eficaces para la adquisicion de nuevas habilidades funcionales
de aspectos fisicos, cognitivos y emocionales. La evoluciéon del
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proceso estd integrada por la plasticidad, la capacidad biolégica y
la dinamicidad del sistema nervioso central que se caracteriza por
experimentar cambios adaptativos y funcionales con relacién a las
respuestas del medio que lo rodea.

Portalmotivo, esunaspectoesencial en elcrecimiento delosneonatos
porque es una caracteristica determinante para la identificacién
de posibles alteraciones en el sistema nervioso que pueden haber
sido causadas por factores genéticos, ambientales y afecciones en el
crecimiento gestacional, es por esto, que se deben tener presente los
parametros generales sobre el desarrollo del cerebro, las destrezas
y las habilidades en el neonato para determinar alguna alteraciéon y
realizar una intervencion efectiva y precisa segtin las necesidades de
cada paciente.

Es importante evaluar el neurodesarrollo de manera integral para
determinar qué aspectos se encuentran alterados, se deben tener en
cuenta los siguientes indicadores para su evaluacion; lo primero que
se observa es el nivel de alerta, es decir si realiza acciones espontaneas
como el llanto, el patron respiratorio y movimientos gruesos.
Posteriormente se realiza la valoraciéon de los pares craneales que
favorecen en la identificacion del sistema olfatorio en simultaneo con
el reflejo de biisqueda ylalocalizacion del seno parainiciarlalactancia,
también se valoran la succién y deglucion de acuerdo con el agarre y
fuerza para la toma de leche, en la valoracién del par craneal visual
se identifican respuestas oculares y la funcién del nervio auditivo se
evaliia por medio de cambios motores frente a estimulos sonoros.

En consecuencia, para identificar las afectaciones sensoriales
y neuroldgicas ocasionadas por diagndsticos de prematuridad,
enfermedadeshuérfanas,implicacionesneurolégicasyenfermedades
sistémicas, se debe tener en cuenta diferentes patologias que pueden
intervenir en el surgimiento de estas.

Con relaciéon al tema, la OMS informé en el 2018 que anualmente

nacen unos 15 millones de nifios prematuros (1)(2), los cuales
requieren cuidados especiales para promover su desarrollo y
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crecimientointegral. La prematuridad esunade las prevalencias mas
recurrentes para la hospitalizaciéon en UCIN, conforme al Ministerio
de salud en el afio 2017 se ha demostrado que la prematuridad se
vincula con deficiencias en el desarrollo integral a corto y mediano
plazo; algunos estudios de corte descriptivo sugieren la posibilidad
de déficits cognitivos en sujetos con antecedentes de prematuridad
y bajo peso al nacer, que en la vida escolar podria representarse en
un bajo rendimiento académico y alteraciones en la integracion de
dispositivos basicos para el aprendizaje(3).

Adicionalmente, se pueden presentar alteraciones en el sistema
auditivo y visual; un estudio realizado en Chile estima que la
implicancia de los problemas auditivos permanentes en prematuros
vivos que ingresan a unidades de neonatologia se caracterizan por ser
de caracter permanente y bilateral, con un registro de 60 a 80 casos
por ano (4). Igualmente, las afectaciones visuales son relevantes,
especialmente con el desarrollo de diagnésticos como retinopatia del
prematuro (ROP) (5).

Asimismo, hay otrasafeccionesasociadasal momentodel nacimiento
que causan alteraciones en el neurodesarrollo, como la asfixia
perinatal con una tasa de mortalidad neonatal superior al 60, asi
como el desarrollo de secuelas neurolédgicas a largo plazo (6).

De la misma manera, se relacionan las alteraciones sensoriales y del
neurodesarrollo con implicaciones patoldgicas. En (7) se mencionan
que en nacimientos prematuros la mayor prevalencia de afectaciones
sensorialesse daanivel del sistemaauditivo, tictil y vestibular, estoasu
vez desencadena dificultades cognitivas y comunicativas ocasionadas
por la poca integracién de estimulos del ambiente que favorecen las
relaciones sociales, ademas de generar un desbalance muscular que da
como resultado disminucién en la motricidad fina y gruesa.

Sinembargo, enelano2013afirmanque duranteel periodogestacional
el desarrollo cerebral de los neonatos se puede ver directamente
afectado por la hipoxia perinatal que es la disminucién de oxigeno
en los tejidos, cuando esto ocurre 1o méas probable es que se produzca
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alteracién en el neurodesarrollo ocasionando posibles patologias
como la paralisis cerebral, encefalopatia hipdxica isquémica y
alteraciones sensoperceptuales, alimenticias y neuropsicologicas (8).

A nivel internacional se han desarrollado investigaciones en las que
se identifica alteraciones del neurodesarrollo sobre los trastornos de
integracién sensorial que se pueden presentar en el recién nacido
posterior a la hospitalizacién prolongada.

En Salamanca se investigd sobre las consecuencias positivas y
beneficios del cuidado integral en neurodesarrollo para la evoluciéon
positiva de las personas prematuras, se resalta la reduccion de la
estancia hospitalaria, la minimizacién de la ansiedad del grupo
familiar y la orientacion de los hitos del desarrollo con enfoque
integral y jerarquico(9).

EnPert (10) realizaron unainvestigaciéon en basealadescripcién sobre
las secuelas del neurodesarrollo que se pueden presentar en el recién
nacido prematuro de extremadamente bajo peso y muy bajo peso a
los dos afios de la Unidad de cuidados intensivos neonatal (UCIN) y
se obtuvo como resultado que el promedio del peso al nacimiento
fue alrededor de 212.40 gramos, la edad gestacional entre 29.86 y 2.33
semanas, el porcentaje fue de parte del sexo masculino con el 51.58%.

Esteestudioademasplanteaquelosrecién nacidosprematurosde muy
bajo peso que presentaron retrasos a nivel del desarrollo psicomotor
fue del 42%, enfermedades como retinopatia el 26%, hipoacusia
neurosensorial el 14%, paralisis cerebral y sindrome convulsivo con
el 4%. Teniendo en cuenta lo anterior, los recién nacidos prematuros
con bajo peso presentaron alteraciones en el desarrollo psicomotor
con el 52%, enfermedades como la retinopatia el 50%, hipoacusia
neurosensorial del 16% y de sindrome convulsivo el 3% (10).

En Argentina, se describen a un grupo de neonatos de riesgo
moderado por sus caracteristicas, que al nacer no presentan ningiin
tipo de trastorno del neurodesarrollo e investigan factores etiolégicos
asociados a esta situacion. Enla cual se da como resultados el reporte
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de un mayor control prenatal, la reduccién de los partos prematuros
y los factores importantes de los partos por cesarea para un 6ptimo
neurodesarrollo. Luego del parto, la atencion al recién nacido en las
UCIN es fundamental para la prevencion de control de patologias y
las dificultades a nivel respiratorio asociadas a las anomalias en el
desarrollo (11).

En Alicante Espana (12) desarrollé un analisis de la supervivencia e
incidencia de las secuelas neurosensoriales en 249 recién nacidos con
un peso menor a los 1500 gramos en la cual se registré el 69,9% (174
ninos) sobrevivientes. El 38% los nifios menores de 1000 gramos y el
85% para los mayores de 1000 gramos. Es decir que la incidencia de
este estudio y las secuelas fueron del 22,6%.

Se logra evidenciar la gran diferencia entre la incidencia de secuelas
severas seglin el peso correspondiente a menores de 1000 gramos con
el 26%, para los recién nacidos menores entre 1000 g a 1249 g el 14%, y
para los mayores de 1250 g el 1.6%. Por lo que se registré que la mayor
incidencia en las secuelas fueron las patologias mas frecuentes en los
recién nacidos menores de 1000 gramos como las hemorragias intra
periventriculares, hiperbilirrubinemia, entre otras (12).

A nivel nacional se han abordado investigaciones para determinar
factores protectores y de riesgo para el neurodesarrollo del
recién nacido en las instalaciones de cuidado intensivo y de las
hospitalizaciones.

En Cartagena de Indias, se presentan un estudio donde determinan
los factores asociados de las estancias prolongadas en las UCIN, por
lo que manifiestan que la edad gestacional y el peso al nacer, son
variables significativas durante la estadia de esta poblacién. Con
relacion ala madre, se deben tener en cuenta las asistencias al control
prenatal entre los factores protectores del neonato. Por ultimo,
lograr incentivar a las madres jévenes y mayores a la asistencia de los
controles prenatales para la reduccién de las estancias prolongadas
en las UCIN (13).
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En Cali (14) implementaron estrategias para el cuidado neonatal, por
medio de estrategias como el cuidado del desarrollo neonatal (CDN)y
el Cuidado Centrado en la Familia (CCF), dicho programas mostraron
la necesidad de enfoques de atencién integral y oportuna por medio
de tres focos de accién: la educaciéon al grupo interdisciplinar,
la generacién de recursos ladicos, locativos y humanos para el
posicionamiento de los bebés y un tutorial educativo para padres
como accién cooterapéutica (14).

En Barranquilla, determinaron los factores de riesgo asociados a
mortalidad neonatal logrando obtener una evidencia que permitio
considerar como factores de riesgo el peso al nacer < 2.500 gramos, el
Apgar <6aloscincominutos,edad materna <18anos, la primiparidad,
la RPM y el sufrimiento fetal aguda (15).

Segun lo planteado, el neurodesarrollo abarca todos los procesos del
sistema nervioso que permiten el crecimiento y desarrollo integral
de los neonatos. Por esta razén, es fundamental garantizar una
adecuada promocion y prevencién de la salud para los recién nacidos
que requieren cuidados especializados. Sin embargo, se identificaron
diversas problematicas que afectan la calidad de la atencién, la
dedicacién, y el compromiso en estas unidades hospitalarias, lo que
poneenriesgolarecuperaciénydesarrolloadecuadosdelosneonatos.
En este contexto, el rol del fonoaudidlogo se vuelve esencial, no solo
en la habilitacién y rehabilitaciéon de las funciones alimentarias,
sino también en el disefio e implementacion de estrategias de
comunicaciéon que faciliten intervenciones tempranas y efectivas.

En consecuencia, este analisis se llevé a cabo con el propoésito de
determinar las alteraciones sensoperceptuales y neurologicas
que pueden padecer los recién nacidos con antecedentes de
hospitalizacién posterior al nacimiento. Cabe resaltar que, esta
observacion se desarrolld con la pertinencia de hacer énfasis en la
importancia de favorecer las capacidades neonatales, respetando
los tiempos y procesos de evolucion de los neonatos, puesto que se
debe garantizar su integridad con el fin de favorecer la estimulacién
sensorial y comunicativa que incentiven el crecimiento saludable.

70



Topicos en Fonoaudiologia Hospitalaria

Objetivo General

Determinar las alteraciones del neurodesarrollo en los recién nacidos
en las unidades de hospitalizacién neonatal

Objetivos Especificos

e Identificar los estudios relevantes sobre las alteraciones del
neurodesarrollo en neonatos hospitalizados en unidades de
cuidados intensivos, considerando autor, idioma, pais y bases de
datos.

e Establecer las alteraciones en el neurodesarrollo de tipo
cognitivo, afectivo, comunicativo, sensorial y/o motor son mas
evidentes en neonatos hospitalizados en unidades de atencion
en salud en comparacion con recién nacidos que no necesitan de
atenciones especiales para su desarrollo.

e Identificar las acciones realizadas por parte de fonoaudiologia,
en neonatos hospitalizados en unidades de cuidados intensivos
gue presentan alteraciones en el neurodesarrollo.

Metodologia de la Investigacion

La metodologia implementada en esta investigacion fue PECORD
(tabla 7), en la cual se tuvo en cuenta la poblacion de interés, la
exposicién del estudio, las comparaciones sobre las alteraciones
que se pueden presentar en el neurodesarrollo, los resultados que se
esperan obtener y el tiempo en que se realizara este analisis.
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Tabla 7.
Metodologia PECORD

P [Lapoblacién neonatal

E | Efectos ocasionados en el neurodesarrollo por hospitalizaciones prolongadas

Comparar el uso de controles en las diferentes alteraciones del neurodesarrollo de tipo sensorial y mo-

c : . .
tor, ocasionadas por estancias hospitalarias extensas

0 Identificar los efectos ocasionados por factores intrinsecos y extrinsecos en el neurodesarrollo de la
poblacién neonatal

R Reconocer las alteraciones en el neurodesarrollo, ocasionadas por estancias prolongadas en unidades

de atencion en salud

D |Lladuracién de esta investigacion es desde agosto del 2022 hasta mayo del 2023

Fuente: elaboracién propia

Tipo de Estudio

La presente investigacién se llevd a cabo a través de una revision de
alcance de enfoque transversal y corte retrospectivo, con el fin de
determinar las alteraciones del neurodesarrollo y aversiones sensoriales
en neonatos. Para lo anterior se realizé6 un analisis documental con
estudios a partir de una busqueda de investigaciones que incluyeron
observaciones en pacientes con afectaciones en el desarrollo cerebral
que requieran estancias en unidades de cuidados intensivos neonatales
y hospitalizaciones, asi mismo, se incluyeron articulos publicados en los
ultimos 10 anos en diferentes idiomas (espanol, inglés y portugués).

Inicialmente se realiz6 una clasificacion de articulos originales encon-
trados en las bases de datos de la Universidad Santiago de Cali, descar-
tando documentos de revistas y articulos que no tuvieran libre acceso.

Criterios de Elegibilidad

A continuacion, se indican los criterios de inclusién y exclusién que
se establecieron en la bisqueda de los documentos (Ver tabla 8):

72



Topicos en Fonoaudiologia Hospitalaria

Tabla 8.
Criterios de elegibilidad relacionados a la bitsqueda de informacion y el tema de

interés

Criterios inclusion Criterios exclusion

Se consideraran documentos con afios de publicacién | Articulos originales que tengan un tiempo de publi-
no mayor a 10 afios (2013 - 2023). cacion inferior al afio 2013

Articulos originales con texto completo y articulos de

. Articulos incompletos, que sélo contengan resumen
revision.

Articulos disponibles en bases de datos de la Universi-

Articulos en idiom fiol, inglé rtugué X . .
ticulos en idiomas espafiol, inglés y portugues dad Santiago de Cali que no tengan libre acceso

Documentos que conserven la estructura del articulo Documentos que no conserven la estructura de una
cientifico. revision cientifica, sin evidenciar el afio de publicacion

Documentos publicados en revistas de divulgacion de
facil acceso, que no hagan parte de las bases de datos
de la Universidad Santiago de Cali

Registros que evidencien las alteraciones en el
neurodesarrollo por estancias hospitalarias largas

Fuentes de Informacion

Las fuentes de informacién utilizadas para sustentar la metodologia
de este trabajo provinieron de las bases de datos de la Universidad
Santiago de Cali: ScienceDirect, Taylor & Francis Group, y PubMed.
De estas se seleccionaron revisiones sistematicas y articulos
cientificos relacionados con las alteraciones en el neurodesarrollo,
aversiones sensoriales en neonatos y la influencia de las estancias
hospitalarias prolongadas en el crecimiento integral. Ademas, se
consideraron documentos con hasta diez afios de antigliedad (2013 -
2023) en diferentes idiomas, incluyendo inglés, portugués y espanol.

Proceso de Busqueda

Se llevé a cabo la busqueda de articulos en la base de datos de la
Universidad Santiago de Cali con relacién al titulo abordado dando
respuesta al tema de investigacién, utilizando las siguientes palabas
claves con el uso de descriptores en el tesauro de Ciencias de la Salud
(Decs), dentro de las que se encuentran:
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Tabla 9.
Palabras claves en los 3 idiomas: espaiiol, inglés y portugués

Espafiol Inglés Portugués
Hospitalizacion Hospitalization Hospitalizacdo
Modalidades sensoriales Sensory modalities Modalidades sensoriais
Neonato Newborn Neonato
Neurodesarrollo Neurodevelopment Neurodesenvolvimento
Unidades d:ecour:g?adlo Intensivo Neonatal intensive care units | Unidades de cuidados intensivos neonatais

Ecuacién de Busqueda

Se establecieron las siguientes ecuaciones de buisqueda
((neonate) AND NOT (pediatrics OR adult)) AND
(neurodevelopment) AND (hospitalization) AND (neonatal

intensive care unit) AND (sensory)

(neonate) AND (neurodevelopment) AND (hospitalization) AND
(neonatal intensive care unit) AND (sensory)

(Neonate) AND (neurodevelopment) AND (intensive care units)
AND (language pathology)

Categorias de Andlisis

El andlisis de los textos se realizé con base en las siguientes
categorias de analisis (Ver tabla 10)
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Categorias utilizadas para la investigacion

Categoria Criterio Atributo
. - R Estudios relacionados al
Estudio Revision del tema de investigacion L
tema de investigacion
Libre acceso que se en-
Articulos Articulos de revision cuentren en las bases de
Articulos cientfficos datos proporcionadas por
la universidad.
Aiio Blisqueda se encuentre entre los afios establecidos por 10 afios 2013 al 2023
Autor Relacionados con el tema de investigacion (neurodesarrolloy | Especialistas en neurode-
alteraciones sensoriales) sarrollo infantil.
ScienceDirect
Pubmed
Bases de datos Proporcionados por la Universidad Santiago de Cali Taylor and Francis Online
Springer
BioMed Center
Transversal
Tipo de estudio Transversal y retrospectivo Longitudinal
Retrospectiva
Edad Neonato 4 semanas de nacido
Inglés
Idioma Acceso libre Espafiol
Portugués
. ) . - Cualitativa
Metodologia Tipo de estudio de revision .
Cuantitativo
Cognitivo
) L Afectivo
Alteraciones del | Caracteristicas que presenta el neurodesarrollo de acuerdo Comunicativo
neurodesarrollo con el crecimiento del neonato Sensorial
Motor
Offativo
) L g Visual
Alteraciones Caracteristicas que presentan los neonatos con relacion a las Tactil
sensoriales estancias hospitalarias prolongadas Gustativo
Auditivo
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Categoria Criterio Atributo
Basico
Intermedia
Intensivo
Unidades de Hospitalizaciones de los neonatos de acuerdo con las Critica
atencién en salud alteraciones del neurodesarrollo y patrones inmaduros. Crénico
Urgencias
Paliativo
Pedidtrico y Adulto
' o Alimentacidn
Enfoque integral -Estancias prolongadas en hospitalizaciones. Comunicacién
de evaluacién e -Evaluacion general del neonato Lenguaje
intervencion -Sobre estimulacién en UCIN Estimulacién Sensorial y
motor

Resultados

Esta revisién de alcance tuvo como objetivo determinar las
alteraciones del neurodesarrollo y aversiones sensoriales en
neonatos en las unidades de hospitalizacién neonatal a través de la
busqueda de articulos cientificos y de revisién en fuentes de datos de
la Universidad Santiago de Cali. Donde se identificaron los factores
intrinsecos y extrinsecos que ocasionan las diversas afectaciones en
la maduracién del sistema nervioso central.

Elflujograma (figura 8) muestra el nimero de articulos seleccionados
en cada una de las bases de datos utilizadas (Taylor & Francis Group,
Springer, Sciencedirect, Pubmed), inicialmente con la ecuacién de
busqueda arrojo un total de 393 articulos, divididos de la siguiente
manera: Taylor & Francis Group 69, Sciencedirect 311, PubMed 13.
Posteriormente, al utilizar los criterios de inclusion (estudios entre
el afio 2013 y 2023, open access, idiomas: espanol, inglés y portugués,
tipos de estudios: articulos de revision y cientificos) se encontraron 73
articulos distribuidos de la siguiente forma: Taylor & Francis group:
22, Sciencedirect: 44, PubMed: 7.
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Figura 3.
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Flujograma de la bitsqueda en bases de datos de la Universidad Santiago de Cali

BUSQUEDA EN BASES DE DATOS DE LA UNIVERSIDAD SANTIAGO DE

Bases de datos: Tayvlor & Francis Group, Science Direct, PubMed

Ecuaciones de busqueda:
(necnate) AND (neurodevelopment) ((Neonate) AND NOT (adult) AND (Neonate) AND
AND (hospitalization) AND (language) AND (intensive care (neurodevelopmental) AND
(neonatal intensive care unit) AND units) AND (neurodevelopmental) (intensive care units) AND
(zensorv) (lanzuaze patholozy)

N

f —

Taylor & Franeis

Resultados obtenidos aplicando > Group: 69
ecuaciones de busqueda: 393 Science direct: 311

PubMed: 13

'

*  Estudios entre el aio 2013
v 2023

*  Open Access

¢  Idiomas: espariol, ingles v
portugués

*  Tipos de estudios: articulos
de revision y cientificos

\d

v

DOCUMENTOS SELECCIONADOS: 19
Taylor & Franeis Group: 2
Science direct: 14

PubMed: 3

DOCUMENTOS EXCLUIDOS:
Taylor & Francis Group:67
Science direct: 297
PubMed:10

Resultados de la Ecuacion de Datos

Con relacién al objetivo

numero uno, en la cual se identificaron

los siguientes criterios de busqueda para la seleccion de articulos
relacionados con las alteraciones del neurodesarrollo y aversiones
sensoriales en neonatos en las unidades de hospitalizacion neonatal

En primer lugar, se presenta el total de los articulos encontrados en
la primera etapa de biisqueda (Tabla 11), donde se identificaron tres
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bases de datos de la Universidad Santiago de Cali, donde por medio de
una ecuacién de busqueda se encontraron 393 articulos relacionados
con nuestro tema de investigacion

Tabla 11.
Articulos encontrados con la bitsqueda de datos

Bases de datos Articulos encontrados con la ecuacién de busqueda
Science Direct 31
Taylor & Francis Group 69
Pubmed 13
Total 393

Posteriormente, se aplicaron los criterios de inclusién y exclusion y
los objetivos propuestos durante la investigacion (tabla 12).

Tabla12.
Bases de datos con relacién a los articulos que cumplen con los criterios de

inclusion y a los articulos seleccionados

Bases de datos Articulos que cumplen con criterios de inclusion | Articulos seleccionados
Science Direct 44 14
Taylor & Francis Group 22 2
Pubmed 7 3
Total 73 19

A continuacién, se relacionan los resultados de las bases de datos
con las variables planteadas de acuerdo con los objetivos propuestos
durante la investigacion (tabla 13).
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Tabla 13.
Resultados de las variables de buisqueda con relacién a los objetivos

Idioma Aiio de publicacion | Basesde datos | Tipologia | Acceso
Crl’terlos de Science Direct
bisqueda
ESp Ing Pt. 2013-2023 Tay|0|r & Francis AR Al 0A
group Pubmed
Articulos arrojados 531
con la ecuacion de 393 393 T:69 203 | 190 200
bisqueda P:13
Articulos que $ 73
cumplen con 7 e T. 44 g5 | 35| 53
criterios de
inclusion P:7
) 5:14
Articulos o [ 190 19 T.2 0] 9| 19
seleccionados
P:3
Total
26% 12% | 26% 36%
100%

Esp: espafiol; Ing. Inglés; Pt.: portugués; AR: articulo de revisién; Al:
articulo de investigacion; OA: open Access

Deacuerdo con la anterior tabla, selogra evidenciar que se recolectan
19 articulos, donde participa el 26% en los apartados de idioma, afio y
bases de datos utilizadas proporcionadas por la Universidad Santiago
de Cali; con relacion al tipo de estudio se logra evidencia que el 12%
hace parte de los articulos de revisién y el 26% hace parte de articulos
cientificos encontrados. Y con respecto al acceso de los articulos
seleccionados hacen una apertura del 36%.

A continuacién, se presentan los resultados relacionados con el
segundo objetivo planteado en esta investigacion. Mediante la
busqueda se logré definir de manera detallada cémo las alteraciones
sensoperceptuales y neurolégicas se manifiestan en funcién de los
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diversos factores que influyen en su aparicion, estos incluyen factore
genéticos, ambientales, nutricionales y hospitalizacién en UCIN.
Ademas, se evidenciaron las correlaciones clinicas observadas en las
unidades de cuidado intensivo neonatal.

Asi mismo, los hallazgos presentados permitieron una comprension
masprofundadecémoestosfactoresinteractiianyafectaneldesarrollo
de los neonatos, subrayando la importancia de una intervencién
oportuna y adecuada para mitigar posibles complicaciones. (tabla 14)

Tabla 14.
Las alteraciones en el neurodesarrollo con relacion con los aspectos que influyen

Aspectos que influyen
Tipo de
alteracion - . .. Hospitalizacion | Total, articulos %
Genéticos | Ambientales | Nutricionales . )
UCIN relacionados | De articulos
Trastornos
cognitivos y del 5 16 " 18 18 94,5%
aprendizaje
Aleraciones 3 14 9 14 14 73,5%
socioafectivas
frastornos 5 16 1 18 18 94,5%
motores
Alteraiones 5 14 10 16 16 85%
sensoriales
Trastornos
comunicativos
(desarrollo 2 5 5 5 5 26,25%
delhablaoel
lenguaje)

Deacuerdoconestoseidentificoquelosfactores genéticos,ambientales,
nutricionales y la estancia hospitalaria en UCIN, generaron
afectaciones en los tipos de alteraciones del neurodesarrollo los cuales
sontrastornoscognitivosydelaprendizajeendondesehallaronel94.5%
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de los articulos, al igual que la generacion de trastornos motores, en el
componente sensorial con las alteraciones sensoriales se obtuvieron
el 85%, en el componente afectivo con relaciéon a las alteraciones
socio afectivas se obtuvieron el 73.5% del total de los articulos y en el
componente comunicativo con relacién a los trastornos comunicativos
(del desarrollo del habla o del lenguaje) se obtuvieron el 26.25% de los
articulos en donde hacen referencia a la terminologia y alteraciones
asociadas dentro de la estancia hospitalaria.

En concordancia con lo anterior, se evidenciaron diferentes motivos
de hospitalizacion en etapas de vida del recién nacido, las cuales se
clasificaron de la siguiente manera:

Tabla 15.
La clasificacion de recién nacidos segin la semana gestacional de acuerdo con
los motivos de hospitalizacion

Clasificacion de recién nacidos segtin las semanas de gestacion (SG)

Motivos de hospitalizacion

neonatal Reue’n nflCIdO Prematuro | Prematuro extremo | Post término
atérmino
Parto prematuro 5 19 5 _
Bajo peso al nacer 3 9 1 _
Alteraciones en las funciones 3 7 )
estomatognaticas. -
Alteraciones neuroldgicas 3 13 4 _
Sindromes genéticos 0 2 1 o
Unidades de atencién en salud
, o, 5 19 5 i
seglin su clasificacion
Total % 26,25% 100% 26,25%

Alteraciones en neonatos no
hospitalizados - - - -

De acuerdo con la tabla anterior se relacionan los wotivos de
hospitalizacion mas frecuentes en las unidades de cuidado intensivo
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neonatal y a la clasificacién de los recién nacidos segin las semanas
gestacionales en donde se evidencia que el 100% de los articulos
seleccionados hablan de prematuros de 32 a 36 semanas gestacionales
(sg), el 26,25% entre la poblacion de recién nacidos a término de 37 a
41 sg y los prematuros extremos de 26 a 32 sg. Sin embargo, no se logra
evidenciar que ningtn articulo hace referencia a los recién nacidos
post término mayor a las 42 sg.

Finalmente, acorde al tercer objetivo, se evidenciaron las
acciones realizadas desde fonoaudiologia en neonatos durante la
hospitalizaciéon de unidades de cuidados intensivos que presentan
alteraciones en el neurodesarrollo. (Tabla 16)

Tabla 16.
Las acciones realizadas de un fonoaudidlogo en las alteraciones del
neurodesarrollo en el area de unidades de cuidado intensivo neonatal

Enfoque
Fonoaudioldgico

Alteraciones del neurodesarrollo

Unidades de cuidado intensivo neonatal

Alimentacion

Trastornos de la succién
Trastornos en la deglucién

Aversion de la lactancia materna

Trabajo en el proceso y via de alimentacion
del neonato de acuerdo con sus necesidades y
evolucién durante la hospitalizacién

Estimulacion
sensorial y
motor

Sobreestimulacion del ambiente
Alteraciones somatosensoriales
Alteraciones motoras

Trastorno del procesamiento sensorial

Intervencion durante la estancia hospitalaria
para disminuir el estrés neonatal, la
hipersensibilidad, e hiposensibilidad y
favorecer en el tono de la musculatura
implicada a través de diferentes técnicas
sensoriales (masajes, musicoterapia, etc.)

Comunicacion

Retraso en el desarrollo
Parlisis cerebral

Trastornos del lenguaje y la comunicacién

Intervencidn en procesos comunicativos del
usuario, familia y equipo interdisciplinar

Trastornos del aprendizaje

Intervencidn en procesos cognitivos por

Factores del entorno

Cognitivo i - medio de la estimulacién para favorecer las
Alteraciones cognitivas habilidades de cada neonato.
Equipo multi Alteraciones en las funciones Trabajo multidisciplinar para la recuperacion
quipo estomatognaticas y manejo de los pacientes con cuidados
disciplinar

especiales de acuerdo con su diagndstico
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De acuerdo con el cuadro anterior, se determiné que el fonoaudidlogo
realiza un abordaje en el cual se tienen en cuenta diferentes factores del
neurodesarrollo; cognitivo, afectivo, sensorial, motor y comunicativo,
asi mismo se encontré que este profesional realiza acciones de
intervencion interdisciplinar y multidisciplinar durante la estancia
hospitalaria de los neonatos en las unidades de cuidado intensivo,
apoyando y favoreciendo a las funciones estomatognaticas (succion,
deglucion, respiraciéon, alimentaciéon) con la poblacion de mayor
vulnerabilidad que se encontraron en los articulos es la prematuridad.

Discusion

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar cuales son
las alteraciones del neurodesarrollo presentes en neonatos
hospitalizados en las unidades de atencién en salud pediatrica, con
relacién a esto, se identificé que el desarrollo neonatal se puede ver
alterado por diferentes aspectos; estan los factores intrinsecos que
hacen referencia a los aspectos genéticos y nutricionales que estan
condicionados por la genética familiar, nutricién y habitos de la
madre en el periodo gestacional, y los factores extrinsecos, los cuales
influyen directamente en su desarrollo, y al estar alterados conllevan
aqueelneonatorequiera, en muchos casos, procedimientos invasivos
de hospitalizacion en unidades de atencién en salud.

Los factores mencionados son caracteristicas significativas en
el desarrollo de los neonatos, esto se debe a que su variacién
puede generar afectaciones en las esferas del desarrollo integral
que incluyen las areas cognitivas, afectiva, sensorial, motor y
comunicativo. Esto se relaciona con la genética, la nutricién, el
ambiente y las hospitalizaciones, son aspectos que inciden en las
conexiones neuronales, ocasionando dificultad en el procesamiento
de informacion sensorial, en la ejecucién de funciones ejecutivas y
procesos cognitivos a largo plazo.

Inicialmente se identific6é que la genética, la nutricién y el ambiente
son aspectos que pueden generar afectaciones en los procesos
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cognitivos, esto se relaciona con la aparicion de sindromes, las
situaciones ambientales y los déficits nutricionales en la gestacién
pueden ser los causantes de deterioros cognitivos, sin embargo, es
claroquelasalteracionescognitivastienen mastendenciaagenerarse
en recién nacidos hospitalizados en UCIN neonatal; consecuente
con los diferentes estimulos a los que se encuentran expuestos como
la iluminacién, ruido y procedimientos médicos dolorosos, dando
como resultado.

Los hallazgos coinciden con los resultados reportados por Altimier
(16), quien considera que los recién nacidos que requieren de
tratamientos en unidades de cuidados intensivos neonatales, tienen
mayor riesgo de presentar dificultades cognitivas que se pueden
evidenciar desde la nifiez hasta la etapa adulta, haciendo énfasis en
siete estrategias para la intervencion neuro protectora, que tiene
como finalidad minimizar los episodios de estrés causados por la
hospitalizacién en UCIN, brindando una mejor experiencia para
lograr el egreso hospitalario de manera satisfactoria, asi mismo,
menciona y especifica que la orientacion a las familias es un aspecto
esencial que promueve el cuidado, apoyo y proteccion del desarrollo
integral de sus bebés.

Estos resultados son similares a la teoria del desarrollo cognitivo
de Jean Piaget, quien especifica que la infancia juega un papel
fundamental para el desarrollo de la inteligencia, esto se debe a
la relacién que tiene el intelecto con lo sensorio-percepcién, las
interacciones y como es su adaptacién en el medio que lo rodea. En
relacion con el tedrico Piaget, se determina que la hospitalizacién
inhibe la percepcién de las sensaciones del medio y aumenta la
inundacion sensorial de estimulos invasivos como ruidos de alta
frecuencia, sobre estimulacién tactil, intervenciones meédicas
dolorosas y cambios de temperatura.

En similitud con el componente cognitivo, los aspectos que tienen
mayor prevalencia en ocasionar afectaciones en el neurodesarrollo a
nivel afectivo corresponden a la hospitalizaciéon en UCIN. Algrem (17)
considera que el ingreso hospitalario y su ambiente invasivo, inciden
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directamente en trastornos afectivos como psicosis, depresion
y bipolaridad, ocasionados por la separaciéon del neonato con su
madre, donde le restringen el contacto piel a piel, la interaccion y el
calor corporal con la persona que ha tenido un vinculo significativo
en todo su desarrollo gestacional.

Estos hallazgos son similares a los expuestos por Haslbeck (18), quien
especifica que el ambiente estresante de las UCIN y la privacién
socioemocional por la separaciéon con sus madres afecta en la
maduracién del cerebro porque incrementa el estrés neonatal, dando
resultado a trastornos de la conducta. Algo semejante argumenta
Cabral (19)predisposing to neurological injuries, requiring
hospitalization in Neonatal Intensive Care Units, which, while
contributing to increase the survival rates, expose infants to sensory
stimuli harmful to the immature organism. Aims To evaluate the
sensory processing at 4 and 6 months’ corrected age. Subjects and
methods This was a descriptive cross-sectional study with a sample of
30 infants divided into an experimental group composed of preterm
infants (n = 15, que establece la relacién de las UCIN como espacios
que disminuyen la mortalidad neonatal, pero que al mismo tiempo
producen factores adversos por la sobrecarga sensorial, ocasionando
disminucién de interaccidén social, irritabilidad, alteracién del estado
de reposo y dificultades para la regulacion del sueno.

Sin embargo, debe tener presente que las alteraciones cognitivas y
afectivas no son las tinicas que se pueden presentar por afecciones
en el neurodesarrollo, esto se debe a que también hay prevalencia de
alteraciones motoras ocasionadas por distintas etiologias, como los
factores nutricionales, genéticos, ambientales y hospitalizaciéon en
UCIN. Esimportante resaltar que, este componente es muy relevante
para el desarrollo integral del neonato, porque los movimientos
motores permiten la ejecucién de las funciones estomatognéaticas
(succidn, respiracion, deglucion).

Considerando lo anterior, se encontrdé que este es el aspecto

que tiene mas incidencia en afectaciones a nivel motor son las
hospitalizaciones en unidad de cuidados intensivos neonatal, ya que
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se relaciona en que los estimulos sobrecargados de este entorno y la
estimulacion invasiva del personal médico para promover funciones
estomatognaticascomolasucciénydeglucién, minimizalaejecucion
y organizacién de las funciones motoras. Con relacién a esto Orton,
et al (20) plantean que el ingreso a UCIN tiene consecuencias en
trastornos motores en la alimentacién, degluciéon y comunicacion.

Este resultado tiene similitud con la teoria propuesta por Cabral, et
al. (21), quienes refieren que el desarrollo motor ocurre de acuerdo
con la interaccion dinamica entre el cuerpo y el ambiente que rodea
al neonato, en donde las restricciones ambientales pueden presentar
diferencias en el desarrollo y adquisicion motora. Aunado a esto
Wallon (1959) expone que el esquema corporal es el resultado y la
condicién de las interacciones entre el individuo y su medio, es decir,
que es un elemento indispensable para la representacién de su propio
cuerpo, esto quiere decir que la hospitalizaciéon inhibe el intercambio
de contacto con el medio exterior.

Las alteraciones sensoriales también fueron motivo de estudio en
esta investigacion, por lo tanto, se identific6 qué de manera similar
a las otras esferas integrales del neurodesarrollo, la hospitalizacién
en UCIN fue el factor con mayor prevalencia en generar alteraciones
a nivel sensorial, lo anterior no aisla a los aspectos genéticos,
nutricionales y ambientales como posibles causantes de afecciones
sensoriales, solo considera que las experiencias invasivas que rodean
a las unidades de cuidados intensivos tienen mayor prevalencia en
ocasionar alteraciones en los sistemas sensoriales, que segiin estan
compuestos por el sistema tactil, visual, olfativo, gustativo, auditivo,
vestibular y propioceptivo.

Embarek et al (22) mencionan que el entorno de la unidad de cuidados
intensivos neonatales es un ambiente con excesos de luz, sonidos y
estimulaciones que minimiza las interacciones con el medio, estos
aspectos interfieren en el desarrollo sensorial porque aumentan
la hipersensibilidad en los neonatos, ocasionando que los recién
nacidos hospitalizados no toleren texturas, sonidos, cambios de
posiciones y experiencias nuevas a nivel tactil. Estos resultados son
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similares a los argumentados por Fitri, et al. (23), quien identifica
que los procedimientos médicos dolorosos en unidades hospitalarias
producen cambios en el futuro somatosensorial del neonato.

Con relacién alo anterior, Altimier y Phillips (16) mencionan que hay
aspectos determinantes en el desarrollo estructural y funcional del
cerebro, uno de ellos son las experiencias sensoriales inadecuadas
que llevan a cabo en las unidades de cuidados intensivos neonatales,
generando una inundacién sensorial por ruido, iluminacién, estrés,
cambios de temperatura y privacién de interaccion con sus familias.

Esimportante tener presente quelosarticulosestablecen unarelacién
directa entre el aspecto sensorial y motor, denominandose desarrollo
sensoriomotor. Cabral (19) hace referencia al aspecto sensorial y
motor como uno solo, porque especifica que no son caracteristicas
separadas del neurodesarrollo, esto se debe a que los neonatos que
requieren de UCIN puede disminuir la ejecucién de movimientos
espontaneos, como causa de la sobre estimulacion del personal de
salud para realizar procedimientos médicos y para ubicarlos en
diferentes posiciones.

Este argumento lo verificé Cabral (21) tiempo después, en el afio 2015,
quien nuevamente especifico que, al presentarse una afectacién a nivel
sensorial, lo méas posible es que se produzcan alteraciones motoras, es
decir, que una implicacién en la tolerancia de texturas, se refleja en el
desarrollo motor oral, generando dificultades para la alimentacién.
Estos hallazgos son similares a los presentados por la teoria del
desarrollo cognitivo de Piaget, en la cual especifica cuatro etapas del
nino, en donde encontramos la etapa sensoriomotora, esa etapa hace
referencia al area sensorial y motora, donde se relaciona con el mundo
que lo rodea a través de dos elementos; la conducta y los sentidos.

Los resultados mencionados anteriormente en las diferentes esferas
integralesdelneurodesarrollo (cognitivo, afectivo, sensorial ymotor),
tienen resultados contradictorios a los hallazgos identificados en las
alteraciones comunicativas. Esto se debe a que solo 5 documentos
especificaron que las afectaciones comunicativas pueden ser
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ocasionadas por factores hospitalarios, nutricionales y ambientales,
los articulos seleccionados especifican que la poca interacciéon con
su entorno, el contacto con su familia y la disminucién de calor piel
con piel con su madre son los causantes de posibles alteraciones en
el desarrollo del habla y del lenguaje a corto, mediano y largo plazo.

Lo anterior considera que hay mucho desconocimiento sobre
la importancia de la comunicacién como esfera integral del
neurodesarrollo, sin embargo, Embarek (22), menciona que la
hospitalizacién en UCIN puede tener efectos negativos en la
capacidad de integrar la informacién, ocasionando dificultades en la
adquisicion del lenguaje debido a la privacion sensorial ala que estan
expuestos los recién nacidos hospitalizados.

Con base a lo anterior, el analisis realizado indica que la mayor
prevalencia de riesgo en hospitalizaciéon neonatal se presenta en los
nacimientos prematuros con el 100% de los casos, esto se debe a la
inmadurezdelsistemanerviosocentralydelsistemaestomatognatico.
Adiferencia de los neonatos prematuros, muy pocos casos mencionan
quelosreciénnacidosatérminotambién puedenrequerirdeunidades
de atencién en salud después del nacimiento, sin embargo, Fitri, et al.
(23) especifica que el seguimiento de la salud de esta poblacion es a
nivel de promocién y prevencién de enfermedades.

Este contraste es determinante para identificar que los recién nacidos
prematuros son los neonatos que mas requieren de asistencia en
unidades pediatricas, quelesbrinden de manera constante vigilancia,
control y cuidados especiales que favorezcan su desarrollo integral.

Los datos encontrados en esta investigacion lograron evidenciar que
una de las principales causas de ingresos en las unidades de cuidados
intensivos neonatales son las alteraciones del neurodesarrollo,
la semana gestacional y el bajo peso al nacer; en donde se requiere
de un apoyo multidisciplinar para la rehabilitacién de los procesos
fisiolégicos y funcionales de esta poblacién. Sin embargo, cuando
mencionan la importancia del equipo multidisciplinar solo hacen
referencia a médicos, enfermeros y fisioterapeutas; esto quiere decir
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que se debe visibilizar la participacion del fonoaudi6logo en unidades
de atencién en salud.

Por su parte, Orton y Olsen argumentan la importancia del equipo
aliadodesalud (fisioterapia, terapia ocupacional y patologiadel habla)
en el seguimiento de neonatos hospitalizados en UCIN, promoviendo
una atencién integral que favorezca su desarrollo, no obstante se debe
mencionar que estos autores son los iinicos que hablan acerca de la
importancia del fonoaudiélogo en las unidades de atencién en salud,
haciendo énfasis en que dicho profesional proporciona “evaluacién
y tratamiento del desarrollo de la alimentacién, la deglucién y la
comunicacién” (20).

Lo anterior considera que el abordaje interdisciplinar en neonatos
hospitalizados es muy importante para el desarrollo y crecimiento de
recién nacidos que han tenido alteraciones en el neurodesarrollo, sin
embargo, en la bisqueda de articulos realizada se evidencia la falta
de informacién acerca de la intervencién fonoaudiolégica en estas
unidadesdeatenciénensalud,esenestepuntodondelosfonoaudiélogos
se deben empoderar del que hacer y visibilizar que los profesionales
son indispensables para la estimulacién y rehabilitacion integral de
procesos oromotores, sensoriales, deglutorios y comunicativos.

Considerando lo mencionado anteriormente, la iniciativa de
investigar la prevalencia de las alteraciones del neurodesarrollo
surge debido a la falta de informacién sobre las consecuencias de
las estancias prolongadas en unidades de atencién en salud. Esta
prevalencia es crucial para determinar si las alteraciones afectan
areas especificas del desarrollo, identificando posibles impactos
en las habilidades y funciones cognitivas, afectivas, sensoriales,
motoras y comunicativas que influyen en su desarrollo integral. No
obstante, durante esta investigacién surgieron nuevas inquietudes
relacionadas con la falta de informaciéon sobre la importancia del
trabajo fonoaudiolégico en estas unidades de atencién.

Como limitacién para la realizacion del estudio se senala que, los
articulos seleccionados presentaron variaciones significativas
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en sus metodologias, poblaciones y enfoques, lo que dificulta la
generalizacién de los resultados. En particular, hay un déficit de
literatura que explore de manera integral las interacciones entre las
diferentes areas del neurodesarrollo y que profundicen en la funcién
especifica del fonoaudidlogo en unidades neonatales.

A la luz de esta desinformacion y el abordaje en el campo de la
fonoaudiologia, se da la necesidad de indagar y complementar
dicha informaciéon encontrada y analizada de los 19 articulos
seleccionados, identificando que en 18 documentos mencionan la
importancia de un equipo multidisciplinar para la recuperacién
del neonato hospitalizado, conformado por médicos, enfermeras,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y demas, pero en pocas
unidades de atenciéon se encuentra un fonoaudidlogo abordando
puntos clinicos caracterizado desde las funciones estomatognaticas,
lenguaje y comunicacion.

Es por esta razon que los fonoaudiélogos, se deben visibilizar al que
hacer en las diferentes ramas del Ambito clinico, dando a conocer
que somos profesionales encargados de promover la integralidad del
desarrollo, desde la gestacién por medio de estrategias de promocién
de la salud y prevencion de la enfermedad de la madre gestante;
después del nacimiento en UCIN, logrando la rehabilitacion de
las habilidades y funciones estomatognéaticas de acuerdo a la edad
cronolégica y madurativa del sistema nerviosos central del neonato
y promoviendo la proteccion del neonato de manera integral y
no segmentada, esto quiere decir, que nuestras intervenciones se
realizan a la luz del neurodesarrollo a partir de las habilidades y
destrezas individuales de los neonatos, incluyendo todas las areas del
desarrollo neurolégico.

Finalmente, se debe considerar que las limitaciones en el acceso a
literatura especifica sobre la intervenciéon fonoaudioldgica en esta
poblacion deben ser considerada como una oportunidad para futuros
estudios, los cuales podrian abordar de manera mas exhaustiva
la intervencion fonoaudioldgica y su impacto en la rehabilitacién
integral de esta poblacion.
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Aportes a la Profesion

Teniendo en cuenta el tema de investigacion y los resultados obtenidos,
se establece que este capitulo aporta informacién relevante sobre la
importancia de las intervenciones fonoaudiolégicas en las unidades
de cuidado intensivo, esto se debe a que los neonatos hospitalizados
presentan diversas alteraciones de las funciones estomatognaticas,
por ende, la vision que aporta este estudio es visibilizar el que hacer
del fonoaudidlogo en unidades de atencién en salud, considerando
que las alteraciones que se presentan con mayor prevalencia en estas
estancias son los trastornos cognitivos y motores, influenciados por
estimulos invasivos del personal, ambiente e instrumentos médicos.

A la luz de la investigacion el aporte profesional del fonoaudidlogo
en UCIN se descubre que hay poca informacién sobre las alteraciones
comunicativas y funciéon deglutoria en neonatos, esto se debe a
que minimizan las habilidades y capacidades de los recién nacidos,
excluyendo que se comunican por medio de gestos, llanto y
movimientos corporales, por este motivo este capitulo del libro
muestra la importancia del trabajo multidisciplinar enfocado en la
rehabilitacion y desarrollo integral del neonato.

Ya que, si bien se destacan los aportes del fonoaudidlogo, como la
rehabilitacion de funciones estomatognaticas y la promociéon del
desarrollo comunicativo, persisten retos significativos. Entre ellos, la
integracion efectiva de este profesional en equipos de atencién neonatal,
la formacién especializada en intervenciones en la poblacién neonatal,
y la sensibilizacién de otros profesionales de la salud sobre el impacto
de la intervencién fonoaudiolégica funciones estomatognaticas,
sensoriales y comunicativas para el desarrollo integral del neonato.

Conclusiones
e La revisién realizada report6 la prevalencia de alteraciones del

neurodesarrollo, evaluando 19 articulos de acuerdo alos criterios
de inclusion aplicados en la investigacién con relacién a las bases
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dedatosdela Universidad Santiago de Cali, en donde se evidencia
que el 26% hace parte de los apartados del idioma, afio y bases de
datos, el 38% en el tipo de estudio, es decir, articulos cientificos
con el 26% y articulos de revision con el 12%; por ultimo, el 36%
con articulos de acceso abierto.

e Estarevision determiné que las alteraciones del neurodesarrollo
se pueden ver afectadas por los factores genéticos, ambientales,
nutricionales y la estancia hospitalaria en UCIN, los cuales
generaron afectaciones en trastornos cognitivos, motores,
sensoriales, socio afectivos y comunicativos.

e Deacuerdoconlosfactoresdemayorinfluenciaenlasalteraciones
del neurodesarrollo, se encontré que en la unidad de cuidados
intensivos neonatales y los factores ambientales presentaron
mayor prevalencia a nivel cognitivo puesto que el neonato se
encuentra en un ambiente ruidoso, con unas temperaturas
cambiantes, iluminacién intensa y procedimientos dolorosos.

¢ En los estudios seleccionados segun la clasificacion de los recién
nacidos por las semanas gestacionales, se evidenciaron que
el 100% de la poblacion neonatal son los prematuros de 32 a 36
semanas en comparacion con los recién nacidos a término de 37
a4l sg con el 26.25%.

e En los articulos encontrados, se analiza que solo 1 documento
menciona laimportancia del rol fonoaudiolégico en las unidades
de cuidado intensivo neonatal, donde aborda habilidades
sensoriales, comunicativas, lenguaje y afectivas en neonatos con
afectaciones en el desarrollo.

Recomendaciones
e Este trabajo muestra la pertinencia de realizar estudios e

investigaciones de prevalencia en el area hospitalaria en
la poblacién neonatal para lograr identificar las diversas
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alteraciones del neurodesarrollo y como es el quehacer
fonoaudiolégico en la intervenciones y evaluaciones.

e Se recomienda una mayor participacion de entidades
internacionales en cuanto a la investigacion del area de
fonoaudiologia en las unidades de cuidado intensivo neonatal.

e Serecomiendamasparticipaciéndelasinstitucionesprestadoras
de salud con los profesionales del area de fonoaudiologia en el
campo de la investigacion y poblacién neonatal.

e Se recomienda mayor impacto en las UCIN de parte de los
fonoaudidlogos para trabajar en los trastornos relacionados a las
esferas del desarrollo del neonato.

e Se recomienda a la parte administrativa de las unidades de atenciéon
en salud, que reconozcan la importancia de las intervenciones
fonoaudiolodgicas en las unidades de cuidados intensivos neonatal,
considerando que es el personal especializado para intervenir en
alteraciones de las funciones estomatognaticas.

e Se recomienda que las entidades de salud promuevan
seguimiento continuo en mujeres en gestacién que tengan riesgo
de parto prematuro, con el fin de que haya control y seguimiento
gue minimice la estancia en UCIN después del alumbramiento.
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