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La pandemia y post pandemia de covid-19 representd un desafio sin
precedentes para la salud mental y las relaciones sociales a nivel mundial.
Este libro, fruto de diferentes investigaciones realizadas desde dos
universidades en Cali, profundiza en las experiencias vividas durante este
periodo, centrandose en el papel de la psicologia y los profesionales de la
salud. A través de estudios de caso y analisis de datos, los autores exploran
cémo la pandemia impacté en diversos ambitos: desde la salud mental
individual y colectiva hasta las dindmicas familiares y laborales. Asimismo,
se examinan las estrategias implementadas para hacer frente a la crisis,
como programas de intervencion psicoldgica y talleres de bienestar.

Un aspecto destacado del libro es la atencion que se presta a la experiencia del
personal de salud, quienes se vieron en primera linea de batalla contra el virus
y experimentaron un desgaste emocional considerable. Ademas, se analiza
el impacto de la pandemia en la educacion, especialmente en los estudiantes
de psicologia, y cdmo se adaptaron los procesos de ensefianza-aprendizaje a
la nueva realidad. Esta obra ofrece una vision multifacética de los efectos de
la pandemia de covid-19 y aporta valiosos conocimientos para comprender
y abordar los desafios psicosociales asociados a eventos de esta magnitud.
Los resultados de esta investigacion pueden servir como guia para futuras
intervenciones y politicas publicas en el ambito de la salud mental.
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