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La salud mental se sitla como un componente vital para el
desarrollo humano, incluye el bienestar subjetivo y el
reconocimiento de habilidades para realizarse cognitiva y
emocionalmente. Cuando la enfermedad llega, supone un
desafio para afrontar con una fuerza transformadora
entrelazada a modos de pensar, sentir y comportarse, y es ahi
cuando surge el cuidado como un esfuerzo para el abordaje
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