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Resumen

Introduccion: La adolescencia es el periodo de crecimiento y desa-
rrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta. Durante esta etapa de la vida, los adolescentes suelen vivir in-
tensamente; son muchos cambios fisicos, emocionales y académicos
que experimentan los cuales generan un gran estrés, que los puede
desestabilizar y llevar a pensar en ideas suicidas. Objetivo: Describir
la tendencia de la intencién de suicidio en adolescentes en Colombia
comparados con Latinoamérica. Metodologia: Revisién de alcance
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de articulos publicados entre 2016 y 2020 y relacionada con los prin-
cipales aspectos del intento de suicidio en adolescentes en Colombia
y Latinoamérica. Resultados: La muestra totaliz6 30 articulos, agru-
pados por similitud de contenido; se establecieron aspectos genera-
les del intento de suicidio y unas categorias tematicas de factores de
riesgo tanto para Colombia como para Latinoamérica. Conclusion:
El intento suicida en adolescentes se constituye un problema en sa-
lud publica en Latinoamérica en general, este comportamiento esta
relacionado con multiples factores, en Colombia se ha documentado
que estan relacionados con: disfuncién familiar, aspectos sociales
(acoso, desigualdad social, drogadiccién y aspectos relacionados con
la sexualidad) y enfermedad fisica y mental; en Latinoamérica, de-
presion, disfuncion familiar, desesperanza y estrés.

Palabras clave: América Latina, conducta, adolescente, familia, sui-
cidio.

Abstract

Introduction: Adolescence is the period of human growth and de-
velopment that occurs after childhood and before adulthood. During
this stage of life, adolescents tend to live intensely, there are many
physical, emotional and academic changes they experience that
generate great stress, which can destabilize them and lead them to
think about suicidal ideas. Objective: To describe the trend of sui-
cide intention in adolescents in Colombia compared to Latin Ameri-
ca. Methodology: Scoping review of articles published between 2016
and 2020 and related to the main aspects of suicide attempt in ado-
lescents in Colombia and Latin America. Results: The sample totaled
30 articles, grouped by similarity of content were established gen-
eral aspects of suicide attempt and some thematic categories of risk
factors for both Colombia and Latin America. Conclusion: Suicide
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attempt in adolescents is a public health problem in Latin America
in general, this behavior is related to multiple factors, in Colombia
it has been documented that they are related to: family dysfunction,
social aspects and physical and mental illness; in Latin America, de-
pression, family dysfunction, hopelessness and stress.

Key words: Latin America, behavior, adolescent, family, sui-
cide.

Introduccion

De acuerdo con la OMS, la adolescencia es el periodo de crecimiento
y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la
edad adulta, entre los 10 y los 19 anos; es una etapa de transicién de
la persona y se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y
de cambios (1). Durante esta etapa de la vida, los adolescentes suelen
vivir intensamente; son muchos cambios fisicos, emocionales, aca-
démicos que experimentan, y con esto fuertes sentimientos de estrés,
confusion, dudas de si mismos, incertidumbre y otros miedos mien-
tras van creciendo; en algunos adolescentes el divorcio de los padres
o el embarazo a temprana edad los lleva a nuevas responsabilidades;
otros cambios sociales, familiares y personales, los pueden perturbar
e incrementar dudas de si mismo, elementos que lo desestabilizan y
quieren acabar con su vida, con lo que aparecen las ideas suicidas.

La idea suicida consiste en los pensamientos acerca de quitarse la
vida; de acuerdo con la OMS, la ideacién suicida y su final concrecién
en lesiones auto provocadas cobran un alto costo, con una mayor in-
cidencia en la adolescencia y juventud temprana, constituyéndose en
un problema de salud piiblica mundial (2). Es importante identificar
ideas suicidas en adolescentes, ya que son el primer indicio del suici-
dio; el acto suicida tiene variasacciones, que inicia con laideacién;en
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este momento de gran importancia, se presentan pensamientos in-
trusos que se repiten sobre causar su propia muerte, sobre las formas
y las condiciones para morir. El suicidio es un proceso, esto incluye la
ideacion y el intento suicida, este conocimiento es fundamental para
evitar que la persona llegue a la decision suicida.

En América Latina los datos de suicidio son relativamente bajos, en
comparacion con otros paises del mundo. Sin embargo, paises como
Bolivia y Uruguay presentan tasas desproporcionadamente elevadas.
La falta de politicas ptblicas ante este problema es una constante en
la regién (3). En Colombia, la Encuesta Nacional de Salud Mental 2015
reflejala prevalencia deideacion suicida en adolescentes de 12 a 17 afios
es de 6,6 %, el intento de suicidio en este grupo de edad es de 2,5 %, y el
37,6 % de los adolescentes que han pensado suicidarse lo ha intentado
no existiendo diferencias con la prevalencia de los adultos, 3.5% (4).

El impacto del suicidio en los adolescentes es grande, especialmente
anivel emocional y social; se requiere la mirada integral desde los as-
pectos fisicos, socialesy psicolégicos, que permita la identificacién de
la idea suicida y asi fortalecer el enfoque investigativo en este grupo
de personas, desarrollando lineas de investigacién en salud mental
del adolescente para el cuidado de la vida.

La identificacién de la conducta suicida, y los indicadores emocio-
nales evaluados, en los paises de Latinoamérica, lleva a estrategias
de promocién y de prevencién en el cuidado de la salud mental del
adolescente, dado que la ideacién suicida se convierte en un predic-
tor de intento suicida y de suicidios consumados, la relevancia de la
ideacién suicida en adolescentes y el impacto en la salud publica, se
realizo la revision de alcance con el objetivo de describir la tendencia
de la intencién de suicidio en adolescentes en Colombia comparados
con Latinoamérica.
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Marco referencial

La adolescencia es una etapa del ser humano en la que se presentan
cambios tanto biolégicos como sociales; estos cambios fisicos, cog-
nitivos, sexuales y emocionales generan expectativas en el nifio y en
la familia, en esta etapa los adolescentes suelen centrar interés en si
mismos, definen laidentidad sexual, reclaman privacidad, y desarro-
llan autonomia.

La adolescencia, como periodo del desarrollo del ser humano abarca
por lo general el periodo comprendido de los11a19 0 20 afios, en el cual
él sujeto alcanza la madurez biolégica, sexual, emocional y social; el
cuerpo cambia, el pensamiento cambia y los sentimientos cambian
con relacion a casi todo, los adolescentes enfrentan la principal tarea,
construir la identidad que los llevara a la adultez (5), la adolescencia es
considerada también como una transicion del desarrollo que presenta
cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, que estan relacio-
nados con el entorno social, cultural y econémico, y principalmente
con las relaciones familiares, el empleo, la escolaridad y el género (6).

La OMS, refiere que la probabilidad de supervivencia del adolescente
esta en relaciéon con el lugar del mundo donde permanezca; en 2019,
la probabilidad mas alta de morir entre los 10 y los 24 afios estaba Afri-
ca subsahariana, Asia central y meridional, Oceania América Latina
y el Caribe (7). Los principales problemas sanitarios para los adoles-
centes estan relacionados con lesiones - traumatismo, violencia, sa-
lud mental, consumo de alcohol y drogas, consumo de tabaco, VIH/
Sida, enfermedades infecciosas, embarazo y parto precoces, malnu-
tricion y obesidad, actividad fisica. En esta etapa también aparece la
conducta suicida (7, 8).

La conducta suicida esta relacionada con intento de suicidio y el sui-
cidio; las ideas de suicidio se relacionan con pensamientos y planes
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de suicidio. Es necesario definir algunos términos. El intento de sui-
cidio es un acto auto lesivo que finalmente no resulta mortal, puede
causar lesiones; la idea suicida es el pensamiento o deseo de muerte,
puede preceder al acto suicida si es una conducta impulsiva o puede
presentarse antes de la planeacion suicida; la planeacién suicida, es
la estructuraciéon de laidea, que lleva unos pasos para que el acto sui-
cida se realice de manera efectiva; el intento suicida, es una conducta
potencialmente lesiva autoinfligida para generar la muerte y que no
llegd a término fatal (9).

El suicidio es un acto autoinfligido con el fin de causar la muerte de
manera voluntaria que comprende tres etapas (proceso suicida), el
deseo suicida, la idea y el acto suicidas en si (10), también es definido
como el resultado de la victima dirigida contra si misma, que puede
provocar una lesiéon auto producida o el suicidio, acciones que se re-
conocen como extremadamente peligrosas. (11) Existen factores que
desencadenan la conducta suicida, como los genéticos, familiares,
biolégicos, los factores pueden ser de caracter personal o social como
maltrato, abuso, académicos, laborales y socioecondémicos; la con-
ducta suicida es considerada como multicausal, y en algunos casos
porlainteraccién de los factores que se presentan tanto en adolescen-
tes como en otros grupos etarios (12). Los factores mas recientemen-
te documentados son: tener un trastorno afectivo previo, intento de
suicidio previo, abandono o ausentismo escolar, consumo de alcohol
u otras sustancias, el absentismo escolar, tener un antecedente fami-
liar de intento de suicidio, tener un trastorno de ansiedad, haber su-
frido de maltrato infantil o acoso escolar, tener un bajo nivel educati-
vo, tener un bajo nivel econémico (13-16).

Existen personas o grupos en vulnerabilidad como es el género, la

edad, el origen étnico, personas con enfermedad mental o con en-
fermedades infectocontagiosas como el SIDA, migrantes o personas
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con diversidad de identidad sexual (17) y en victimas de la violencia
basada en el género (VBG) que es frecuente en estratos bajos, despla-
zamientos, hacinamiento entre otros aspectos y que se presenta en
diferentes espacios incluyendo la misma familia (18, 19). Segtin la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (OMS), el suicidio es un problema de
salud publica grave a nivel mundial, genera impacto personal, fami-
liar y social, es prevenible con intervenciones oportunas y con abor-
daje integral con la participacion de todos los sectores (2) y, en conse-
cuencia, es un asunto que deberia preocupar a las autoridades, a los
profesionales de la salud y al resto de la sociedad.

Metodologia

Diseiio de la revision

Se llev6 a cabo una revision de alcance relacionada con los princi-
pales aspectos del intento de suicidio en adolescentes en Colombia y
Latinoamérica. A partir de la Metodologia PICO: (poblacién, inter-
vencion, comparacién, resultado), se formula la pregunta proble-
ma:;Cual es el comportamiento de la intencion de suicidio en adoles-
centes en Colombia comparado con Latinoamérica?, que permite dar
cumplimiento al objetivo. Se realizé la formulacién de palabras clave
mediante la utilizacién de descriptores DeCS/ MeSH, que permitid
la biisqueda sistematica en bases de datos electréonicas tales como:
Redalyc, Scielo, Dialnet, PubMed y IntraMed; para complementar
los elementos de btisqueda se utilizaron operadores booleanos como
“OR”, y “AND” “NOT". Los idiomas establecidos fueron el inglés y el
espanol. El periodo de busqueda de la informacién fue el segundo se-
mestre del afio 2020.

Criterios de seleccion

Criterios de Inclusion: Articulos publicados entre los afios 2015 y 2020,
en idioma espafiol e inglés principalmente, cuyo objetivo esté rela-
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cionado con intento de suicidio en adolescentes en Colombia, y en
Latinoamérica; estudios que aborden una tendencia de este evento;
estudios observacionales de cohorte, descriptivos, transversales,
estudios cualitativos, revisiones bibliograficas, investigaciones con
una valoracién critica positiva sobre la calidad del estudio y que se
encuentren publicados en bases de datos electrénicas reconocidas.
De Exclusion: Articulos sin una metodologia sistematica clara, sin
evidencia cientifica, articulos que no es posible acceder al documen-
to completo.

Estrategias de buisqueda

Segun el objetivo formulado, los criterios de selecciéon y tras la com-
binacién de los diferentes descriptores y buscadores, se realiz6 la pri-
mera aproximacion a cada uno de los registros identificados; para esta
fase se utilizo el diagrama de flujo PRISMA (20). Los registros obteni-
dos en esta primera fase fueron 1482 publicaciones, en Redalyc 724, en
Scielo 314, en PubMed 270, en Dialnet 115, y en IntraMed 59; todos los
autores realizaron lectura del resumen de los 1482 articulos, de ellos
1450 fueron excluidos, 1448 por no ajustarse a la pregunta orientadora
y 2 por encontrarse en mas de una base de datos (duplicados).

Tabla 1. Evolucion de busqueda sistematica.

) Trabajos que
Algoritmos | Documentos .

i . . cumplieron

Base de Datos de basqueda | identifica- .
. los criterios
utilizados dos .,

de seleccion
REDALYC 9 724 9
SCIELO 8 314 4
PUBMED 9 270 1
DIALNET 5 115 14
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. Trabajos que
Algoritmos | Documentos cumplieron
Base de Datos de busqueda | identifica- p. .
. los criterios
utilizados dos .,

de seleccion
INTRAMED 2 59 4
Total 33 1.482 32

Fuente: elaboracién propia

Proceso de seleccion

Los 32 articulos que cumplieron los criterios de elegibilidad fueron
sometidos a un analisis de contenido realizado por los investigado-
res; se hizo lectura critica del texto completo que permitié corroborar
nuevamente los criterios de seleccién y valorar el rigor metodolégico
de acuerdo con el disenio y basados en los criterios de Joanna Briggs
Institute (21). La revisién de los articulos y su respectiva clasificacion
se realizé en forma cruzada por parte de los autores y de este anélisis
se excluyeron dos articulos por bajo nivel de evidencia. Los desacuer-
dos se resolvieron por consenso entre los autores.

El diagrama de flujo PRISMA resalta la trazabilidad de los articulos
identificados, la seleccion de los sometidos a revision y los elegibles
para discusién (figural). La consolidacién de la informacion se reali-
z0 en un instrumento consistente en una hoja de calculo con las prin-
cipales caracteristicas.

Extraccion de los datos

Lafase analitica permiti6 identificar 30 articulos que se consideraron
que aseguraban una buena calidad metodolégica y bajo riesgo de ses-
go. los cuales fueron caracterizados; la informaciéon fue consolidada
en una tabla de Excel, que incluia, el titulo, autor, afio, pais, objetivo,
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metodologia, participantes, resultados y conclusién, Cada uno de los
autores realizé anélisis de la informacion.

Aspectos éticos

Losautores declaran que para la presente revision no se realizé mani-
pulacién intencionada de las variables bioldgicas, fisiologicas, psico-
légicas o sociales de los individuos.

Confidencialidad de los datos
Los autores declaran que han seguido los lineamientos de la Ley 44 de
1993, respetando la autoria de los articulos referenciados.

Resultados

Tras larevision de la bibliografia se identificd un total de 30 estudios,
que fueron consolidados de acuerdo con las principales caracteristi-
cas (tabla 2).

De acuerdo con los articulos incluidos en la revisién y con el afio de
publicacién, se senala que principalmente fueron del afio 2019; los
paises con mayores publicaciones fueron Colombia, Pert y Ecuador
y la metodologia mas frecuente fue el disefio cuantitativo no expe-
rimental. Los adolescentes fueron los principales sujetos de inves-
tigacion; los instrumentos aplicados fueron principalmente: Escala
de Ideacién Suicida de Beck (5), Escala de Ideacion Suicida Positiva y
Negativa - PANSI- (5), Escala de Ideacion Suicida de Roberts (4), Es-
cala de screening de suicidalidad de Okasha (3), y Escala de funciona-
miento familiar - APGAR familiar- (3); con relacion a los objetivos de
las publicaciones estaban en relaciéon con: Identificacion de riesgos
(9), Conductas (6), Caracterizacién del intento suicida (15). En la tabla
3 serelacionan las publicaciones.
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Una vez revisados los estudios seleccionados, se identificaron aspectos
que inciden en la intencion de suicidios en los adolescentes; en Colom-
bia los riesgos que afectan la salud mental del adolescente generando
ideacion e intencién de suicidio son la disfuncién familiar, aspectos
sociales como el acoso social en sus diferentes expresiones (acoso es-
colar, siberacoso, desigualdad social, consumo de sustancias psicoacti-
vas, la identidad sexual y el abuso sexual) la enfermedad fisica y men-
tal también ejercen influencia en la intensién de suicidio en el menor.

En los paises de América Latina las principales condiciones que son
riesgo para la intencion de suicidio en el adolescente son la disfuncién
familiar, 1a depresion y estados de &nimo, desesperanza y estrés. Se re-
salta entonces la importancia de la familia frente a este fenémeno so-
cial y de alto impacto en salud publica.

Tabla 2. Caracteristicas de las publicaciones.

Ano No Pais No Diseno No
2015 1 Colombia 9 Descriptivo 21
2016 2 Pera 5 Cualitativo 8
2017 4 Ecuador 4 Revision de lite- 1

ratura
2018 7 Chile 2
2019 12 Costa Rica 2
2020 4 México 2
Venezuela 2
Brasil 1
Cuba 1
Puerto Rico 1
Chile Colombia 1

Fuente: elaboracién propia.
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El analisis critico a partir de los criterios del Joanna Briggs Ins-
titute, permitié evidenciar que las publicaciones incluidas en la
revisién presentaron calidad metodolégica con un puntaje por
encima de 80 %.

Figura 1. Diagrama de flujo que representa la buisqueda en las bases
de datos. 2016 - 2020.

c
% Articulos identificados en las bases datos
8 (n: 1482)
‘..g
[}
=
Registros tras la exclusién de las repeticiones y
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1.
(1.450) I > orientadora: 1.448

2 Repeticiones: 2
©
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Registros Registros
analizados I > excluidos
(1.450) (1.418)

2 v
2 Articulos completos Articulos completos analizados
@ analizados excluidos
1 (n:32) > (n:2)
8 h 4
ket Articulos incluidos en la
2 revision
S (n:30)

Fuente: McKenzie, Bossuyt, Boutron, Hoffmann & Mulrow (2020) (6).
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Tabla 3. Estudios analizados y principales resultados.

NOMBRE DEL
ARTICULO

ASPECTOS

Autolesado sem
intencdo suicida
entre adolescen-
tes

Autores

Paulo Henrique Nogueira da Fonseca;
Aline Conceicao Silva; Leandro Martins
Costa de Aratijo; Nadja Cristiane Lap-
pann Botti.

Lugary Fecha

Brasil (2018)

Objetivo

Evaluar la frecuencia y caracteristicas de
las autolesiones en adolescentes.

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

Escala de Comportamiento de Autole-
sién

Resultados

De 517 adolescentes, el 9,48% reporta
autolesién cinco veces maés, en el ulti-
mo afno; las mujeres muestran mas con-
ducta auto lesiva, las principales causas
son eliminar los sentimientos de vacio o
indiferencia y detener malos sentimien-
tos. Se observa que la autolesion entre los
adolescentes, en su mayor parte, no tiene
intencién suicida.

Conclusiones

La autolesiéon es aludida por los adoles-
centes tanto con la funcién de regular
las emociones (refuerzos automaticos)
como para tratar de controlar situacio-
nes externas (refuerzos sociales). En este
sentido, los esfuerzos de intervencién
preventiva deben centrarse en reducir
los problemas que contribuyen a la apari-

cién de autolesiones
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NOMBRE DEL
ARTiCULO

ASPECTOS

Las distorsiones
cognitivas y el
riesgo de suicidio
en una muestra
de adolescentes
chilenos y co-
lombianos: un
estudio descripti-
vo-correlacional

Autores

Luisa Victoria Alvarez - Nora Yamilet
Ayala Moreno, Ricardo Bascuiian Cis-
ternas

Lugary Fecha

Chile - Colombia (2019)

Objetivo

Determinar la relacién entre las distor-
siones cognitivas y el riesgo de suicidio
en una muestra de adolescentes chilenos
y colombianos.

Metodologia

Observacional de corte trasversal.

Participantes

Adolescentes.

Instrumentos

Inventario de Pensamientos Automati-
cos de Ruiz y Lujan

Resultados

Entre adolescentes chilenos y colombia-
nos existe relacién estadisticamente sig-
nificativa entre las distorsiones cogniti-
vas y riesgo de suicidio, y las siguientes
distorsiones: filtraje, interpretaciéon del
pensamiento, pensamiento polarizado y
sobre-generalizaciéon. La correlacién es
positiva y alta

Conclusiones

Los resultados del presente estudio per-
mitirdn prevenir el riesgo de suicidio en
adolescentes chilenos y colombianos me-
diante la evaluacién de estas distorsiones
cognitivas, las que también podran guiar
intervenciones psicoterapéuticas redu-
ciendo significativamente la severidad y
riesgo de cometer suicidio
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NOMBRE DEL
ARTiCcULO

ASPECTOS

Riesgo de suicidio
adolescente en
localidades urba-
nasy rurales por
género, regién de
Coquimbo, Chile

Autores

Ardiles-Irarrdzaval RA, Alfaro-Robles
PA, Diaz-Mancilla IE, Martinez-Guzman
VV.

Lugary Fecha

Chile (2019)

Objetivo

Comparar el riesgo de suicidio de adoles-
centes de ensenanza media, residentes de
localidades urbanas y rurales por género
en laregion de Coquimbo, Chile.

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

Escala de screening de suicidalidad de
Okasha.

Resultados

Se encuestaron 349 adolescentes, el 25,5%
con riesgo de suicidio, el 15,76% de las
mujeres con riesgo mostrando diferencia
significativa con los hombres. No hay di-
ferencias segin localizacién geografica

Conclusiones

El suicidio es un problema de salud pabli-
ca mundial, sobre el que no se ha aborda-
do adecuadamente a nivel de prevencién
y promocién en salud; existe diversidad
de factores que influyen en el riesgo sui-
cida y el factor asociado al género feme-
nino presenta un mayor riesgo; mientras
que la ubicacion geografica de residencia
no registra riesgo.
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NOMBRE DEL
ARTiCULO

ASPECTOS

Jovenes y subje-
tividad negada:
Apuntes para
pensar la inter-
vencién socioe-
ducativa  sobre
practicas autole-

sivas y suicidio.

Autores

Kaplan, Carina V; Szapu, Ezequiel.

Lugary Fecha

Chile (2019)

Objetivo

Comprender la construccién social de las
emociones en la vida escolar y sus rela-
ciones con la produccién de las violencias

Metodologia

Revisién de literatura

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

Revisidn de literatura

Resultados

Se identifican dos dimensiones; manifes-
taciones de rechazo o exclusiéon dado por
los rasgos del cuerpo y sufrimiento pro-
vocado por el rechazo y la subvaloracién,
esta dimension se realizé teniendo como
centro las autoagresiones fisicas y el sui-
cidio. Resalta laimportancia de entender
la intencién de suicidio y dejar de verlo
como una conducta individual que es aje-
na ala sociedad.

Conclusiones

Lajuventud acarrea una historia de gene-
raciones que han estado expuestas a pro-
cesos de exclusion, tanto material como
simbdlica, en los que las instituciones
educativas han ocupado un rol impor-
tante.
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NOMBRE DEL
ARTiCcULO

ASPECTOS

Factor de riesgo
suicida segin dos
cuestionarios, y
factores asocia-
dos en estudian-
tes de la Univer-
sidad Nacional
de Colombia sede
Manizales.

Autores

José Jaime Castano Castrillén, Sandra
Constanza Canén, Marcela Betancur Be-
tancur, Paula Lorena Castellanos San-
chez, Johanna Guerrero Gonzalez Ale-
jandra Gallego Rivas, Catalina Llanos
Calderon.

Lugary Fecha

Colombia (2015)

Objetivo

Determinar el factor de riesgo suicida
segin dos cuestionarios y factores aso-
ciados que presentan los estudiantes de
la Universidad Nacional de Colombia,
sede Manizales (Caldas, Colombia) en la
jornada diurna

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

Escala de Ideacion Suicida Positiva y Ne-
gativa (PANSI), actitudes negativas hacia
la propia homosexualidad u HI.

Resultados

Muestra conformada por 255 estudian-
tes universitarios. segin Plutchik; ries-
go suicida de 19,7%, y segin Beck 6,7%.
Buena funcién de la familia: 39,8%. Se
encontrd una relacién significativa entre
el FR suicida con género, musical metal,
depresién y funcionalidad familiar. Se-
gun Plutchik, en factores como el género,
el gusto por el metal y la balada, la pre-
sencia de cuadros depresivos y la funcio-
nalidad familiar

Conclusiones

Necesidad de intervenciones preventi-
vas tempranas en procura de una salud
sexual libre de coerciones, procurando
eliminar la HI mediante terapias afirma-
tivas de la orientacién sexual diversa.

109



Intencion de suicidio en adolescentes en Colombia
comparado con Latinoamérica: revision de alcance

NOMBRE DEL
. ASPECTOS
ARTICULO
Ciberacosoy Autores Juliana Escobar Echavarria, Laura Elisa
comportamiento Montoya Gonzalez, Diana Restrepo Ber-
suicida. jCuél es nal y David Mejia Rodriguez
la conexién? A
propdsito de un Lugary Fecha Colombia, 2017
caso
Objetivo Presentar el caso clinico de una adoles-
cente victima de cyberbullying con sinto-
mas depresivos y comportamiento suici-
da.
Metodologia Reporte de caso
Participantes Adolescente.
Instrumentos Revision de registros
Resultados Se presenta un reporte de caso, tratado
en un hospital de Medellin debido a dos
intentos de suicidio que se identificaron
como relacionados con las redes sociales
Conclusiones Este caso nos sensibiliza sobre la relaciéon

entre el crecimiento de redes sociales y
el acoso cibernético. No podemos esta-
blecer la causalidad, pero podriamos de-
ducir que algunos contenidos en la web
podrian propiciar un mayor riesgo de
enfermedad mental para los jévenes que
estin expuestos y vulnerables
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NOMBRE DEL
ARTiCcULO

ASPECTOS

Ideacién suicida,
funcionalidad
familiar y consu-
mo de alcohol en
adolescentes de
Colombia

Autores

Ingrid Forero, Elsa Siabato, Yenny Sala-
manca.

Lugary Fecha

Colombia (2017)

Objetivo

Analizar la asociacién entre ideacidn sui-
cida, funcionalidad familiar y consumo
de alcohol en adolescentes de colegios
publicos de la ciudad de Tunja.

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

Escala de Ideacion Suicida Positiva y Ne-
gativa (PANSI), Escala de funcionamien-
to familiar (APGAR familiar), Alcohol
Use Disorders Identification Test

Resultados

289 participantes, en edades entre 13 y 17
anos, el 28,4% presenta un nivel alto de
ideacién suicida negativa, el 28% idea-
cién suicida positiva (ISP), el 67% refiere
familia funcional. El andlisis bivariado
demostré riesgo de ideacién suicida posi-
tiva en adolescente que perciben disfun-
cionalidad familiar grave.

Conclusiones

Continuar con el estudio de variables so-
ciodemograficas, profundizar sobre ele-
mentos tales como la influencia de los pa-
resy del contexto social en general, como
elementos de riesgo y/o proteccién en el
fortalecimiento de las redes familiares.
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NOMBRE DEL
ARTiCULO

ASPECTOS

Intento e idea-
cién suicida y su
asociacién con
el abuso sexual
en adolescentes
escolarizados de
Boyaca - Colom-
bia.

Autores

Monica Patricia Pérez Prada, Lizeth Cris-
tina Martinez Baquero, Mildred Alexan-
dra Viancha Pinz6n, Bertha Lucia Aven-
dano Prieto.

Lugar y Fecha

Colombia (2017)

Objetivo

Identificarla presencia del intento e idea-
cién suicida, abuso sexual y la asociacién
entre estas variables en estudiantes de
educacion secundaria.

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes y jévenes

Instrumentos

Escala de Ideacién Suicida Positiva y Ne-
gativa (PANSI).

Resultados

15,5% de los participantes con intento de
suicidio, con predominio de mujeres, de
los estudiantes que presenta riesgo de
ideacién suicida, el 11.5 % ha sido victima
de abuso sexual por tocamiento. De los
estudiantes que han sufrido abuso sexual
por penetracién el 52 % presenta riesgo
de ideacién suicida.

Conclusiones

Disefiar programas y politicas que pre-
vengan y mitiguen la problematica del
suicidio; de la misma manera los resul-
tados de este estudio deben encender las
alarmas de las autoridades y las institu-
ciones frente al fenémeno del abuso se-
xual, ya que como se mencioné anterior-
mente el porcentaje hallado de victimas
de este flagelo es superior al de otras po-
blaciones.
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NOMBRE DEL
ARTiCcULO

ASPECTOS

Asociaciéon entre
depresion e idea-
cién suicida en un
grupo de adoles-
centes colombia-
nos

Autores

Elsa Fernanda Siabato Macias, Ingrid
Xiomara Forero Mendoza, Yenny Sala-
manca Camargo.

Lugary fecha

Colombia, (2017)

Objetivo

Identificar la presencia del intento e idea-
cién suicida, abuso sexual y la asociaciéon
entre estas variables en estudiantes de
educacién secundaria.

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes y jovenes

Instrumentos

Escala de Ideacion Suicida Positiva y Ne-
gativa (PANSI), Cuestionario de Depre-
sion Infantil (CDI)

Resultados

15,5% de los participantes con intento
suicidio, con predominio de mujeres, de
los estudiantes que presenta riesgo de
ideacién suicida, el 11.5 % ha sido victima
de abuso sexual por tocamiento. De los
estudiantes que han sufrido abuso sexual
por penetracion el 52 % presenta riesgo
de ideacidn suicida.

Conclusiones

Los sintomas depresivos relacionados
con estado de dnimo y autoestima ne-
gativa son factores de riesgo relevantes
asociados con el componente cognitivo
de la conducta suicida en mujeres adoles-
centes.

113



Intencion de suicidio en adolescentes en Colombia
comparado con Latinoamérica: revision de alcance

NOMBRE DEL
ARTiCULO

ASPECTOS

Asociaciéon entre
apego y riesgo sui-
cida en adolescen-
tes escolarizados
de Colombia.

Autores

Yuly Suarez Colorado, Adalberto Cam-
po-Arias.

Lugar y Fecha

Colombia (2019)

Objetivo

Establecer la asociacion entre la confian-
za, comunicacion y alienacién y el riesgo
suicida en adolescentes escolarizados de
Colombia.

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

Inventario de apego de Armsden &
Greenberg, Escala de riesgo suicida de
Plutchik.

Resultados

39 adolescentes encuestados, se identifi-
c6 prevalencia de mujeres, se identificd
que la baja comunicacién, la baja con-
fianza y la alta alienacién con la madre y
con el padre presentan riesgo suicida.

Conclusiones

La baja confianza y baja comunicacién
con madre y padre son factores de riesgo
paraelalto riesgo suicida en adolescentes
escolarizados de una ciudad colombiana.
Es necesario ampliar la investigacién de
esta asociacién en otras poblaciones, asi
como considerar otros factores mediado-
res.
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NOMBRE DEL
ARTiCcULO

ASPECTOS

Factores de ries-
go deideacion
suicida en una
muestra de ado-
lescentes y jove-
nes colombianos
autoidentificados
como homo-
sexuales

Autores

Carlos Alejandro Pineda-Roa

Lugary Fecha

Colombia (2019)

Objetivo

Indagar los factores de riesgo de ideacién
suicida en varones jévenes residentes en
Bogota (Colombia) que se autodefinen
como homosexuales.

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes y jovenes,

Instrumentos

Escala de Ideacién Suicida Positiva y Ne-
gativa (PANSI), Escala de actitud hacia la
homosexualidad (HI).

Resultados

Poca ideacion suicida, el 18,4%, nivel mo-
derado, el 24,6%, y en el 24%, el abuso
sexual es el principal factor asociado con
ideaciéon. Los adolescentes con mayor
riesgo que los jovenes. (OR = 3,63; IC95%,
1,35-9,76; p = 0,010).

Conclusiones

Indican la necesidad de intervenciones
preventivas tempranas en procura de
una salud sexual libre de coerciones, pro-
curando eliminar la HI mediante tera-
pias afirmativas de la orientacién sexual
diversa.
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NOMBRE DEL
ARTiCULO

Sentimientos y
Pensamientos de
Jovenes Frente
al Acoso Escolar:
El Suicidio Como

Una Alternativa.

ASPECTOS

Autores Palacio-Chavarriaga, Catalina; Rodri-
guez-Marin, Leidy Johana; Gallego-He-
nao, Adriana Maria.

Lugary Fecha Colombia (2019)

Objetivo Dar a conocer algunos sentimientos,
pensamientos y visiones que tienen los
estudiantes de noveno grado frente al
tema del acoso escolar.

Metodologia Cualitativo

Participantes Adolescentes

Instrumentos Entrevista y técnicas interactivas.

Resultados Losjovenesy adolescentes ven el suicidio
como alternativa para enfrentar el acoso
escolar.

Conclusiones Es importante sensibilizar a los maestros

a no limitar sus acciones al momento de
evidenciar conductas agresivas entre los
estudiantes sino mas bien preocuparse
por desarrollar la empatia entre estos, de
tal manera que sean capaces de ponerse
en el lugar del otro.
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NOMBRE DEL
ARTiCcULO

ASPECTOS

Ideacién suicida
y funcionalidad
familiar en ado-
lescentes del Cari-
be Colombiano.

Autores

Nuifiez-Ariza, Andryn Reyes Ruiz, Lizze-
th Sanchez-Villegas, Milgen

Lugary Fecha

Colombia (2020)

Objetivo

Describir y determinar la relacién entre
la ideacién suicida y la funcionalidad
familiar en una muestra de adolescentes
del Caribe colombiano.

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

Escala de Ideaciéon Suicida de Ro-
berts-CES-D, Escala de funcionamiento
familiar (APGAR familiar).

Resultados

Ausencia de ideacién suicida en el 51,5%,
con predominio en mujeres, se encontré
relacién positiva significativa bilateral-
mente, entre la funcién familiar y la aler-
ta oriesgo de ideacién suicida.

Conclusiones

La disfuncién familiar aumenta el riesgo
de ideacidén suicida. Se discute el papel
de la familia como factor de proteccion o
como posible factor de riesgo para la dis-
posicién de los jévenes hacia el suicidio.
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NOMBRE DEL
ARTiCULO

ASPECTOS

Analisis psicoso-
cial del suicidio
en personas jo-
venes indigenas
Bribris.

Autores

Arroyo Araya, Helga; Herrera Gonzalez,
Damian Gerardo.

Lugary Fecha

Costa Rica (2019)

Objetivo

Recuperar el proceso reflexivo de cons-
truccién colectiva de saberes, realizado
en conjunto con personas lideres, actores
institucionales y personas jovenes de las
comunidades indigenas Bribris.

Metodologia

Cualitativo

Participantes

Jovenes indigenas

Instrumentos

Entrevista

Resultados

Los factores relacionados con los suici-
dios a un trauma psicosocial asociado
con violencia politica, social, cultural y
econdmica, la accidén no busca terminar
con la vida, busca terminar un sufri-
miento.

Conclusiones

El vinculo y el fortalecimiento de lo cul-
tural constituyen las vias de resistencia
para afrontar esta problematica
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NOMBRE DEL
. ASPECTOS
ARTICULO
Caracterizacién | Autores Carlos Saenz Herrera, Andrea Rodriguez
clinica y socio- Gonzalez.
demografica de
los pacientes con .
. P L o Lugary Fecha Costa Rica (2020)
ideacién suicida
e intentos de
autoehrnma.c’lon Objetivo Describir la presentacién clinica y socio-
en la poblacién . . . . .
- demografica de la ideacién suicida y los
de 4 al3anos, . .. ..

did | intentos de autoeliminacién en la pobla-
;ten _l (l)i\len .e | cién de4 al3anos atendida en el Hospital
q OIS\TPI_ta aciona Nacional de nifios de 01 de junio de 2012 al

€ NInos. 01 de junio de 2018.

Metodologia Observacional de corte trasversal

Participantes Adolescentes

Instrumentos Revision de registros

Resultados Muestra conformada por 63 menores de
edad, 40% con ideas suicidas, una rela-
cion significativa entre las variables idea-
cién suicida y abuso sexual, antecedente
personal de ideas suicidas y la comorbi-
lidad con enfermedades psiquiatricas,
principalmente el trastorno conductual.

Conclusiones La poblacién infanto juvenil con mayor

vulnerabilidad y propensa a manifestar
conductas suicidas son aquellos jovenes
con comorbilidades psiquiatricas, ante-
cedentes de abuso sexual y antecedentes

familiares de conductas suicidas
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NOMBRE DEL
ARTiCULO

ASPECTOS

Comportamiento
del intento suici-
da en adolescen-
tes del policlinico
“Julio Grave de
Peralta”. Febrero

Autores

Yais Palanque Yalieth

Yais Elcea Jesus.

Lugary Fecha

Cuba (2019)

2017 - marzo 2018.

Objetivo

Identificar el comportamiento del inten-
to suicida en adolescentes del Policlinico
Julio Grave de Peralta en el periodo de fe-
brero 2017- marzo 2018.

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

Revision de registros

Resultados

46 adolescentes, la mayor cantidad de in-
tentos suicidas se realizan en las edades
de 15-19 anos, la agresividad es el proble-
ma mas prevalente, se evidencia una re-
lacién entre los intentos suicidas en los
adolescentes, antecedentes psiquiatricos
de ellos y familiares, son frecuentes los
problemas relacionados con, el entorno,
la familia, y con las relaciones interper-
sonales.

Conclusiones

Elevada incidencia de los adolescentes
en el comportamiento suicida del area de
salud. Prevalecen los intentos suicidas en
adolescente del sexo femenino, el grupo
etario de mayor incidencia fue el de 15-19
afos. Los casos presentan al menos una
afectacion en algunas de las variables.
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NOMBRE DEL
ARTiCcULO

ASPECTOS

Factores predic-
tores y protecto-
res para tenden-
cias suicidas en
adolescentes en
una zona afectada
por el terremoto
del 16 de abril en
Ecuador.

Autores

Rebekka Maria Franziska Gerstner

Lugary Fecha

Ecuador (2018)

Objetivo

Conocer la prevalencia periddica de los
eventos de salud mental (depresioén, an-
siedad y estrés postraumatico) y las ten-
dencias suicidas, asi como la relacién
entre los factores de riesgo y protectores
con la tendencia suicida en adolescentes
que viven en Muisne, una zona fuerte-
mente afectada por el terremoto del 16 de
abril.

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

Escala Infantil de Sintomas del Tras-
torno de Estrés Postraumaético, Escala
de Ansiedad de Spence (SCAS), Escala
de Ideacion Suicida de Roberts-CES-D,
Duke University Religion Index (DU-
REL), Escala de funcionamiento familiar
(APGAR familiar), Escala de screening de
suicidalidad de Okasha.

Resultados

Prevalencia alta de ideacidn suicida, es-
trés postraumatico, depresiéon y ansie-
dad. Los estudiantes con alta tendencia
suicida tienen elevados niveles de estrés
postraumatico, depresiéon y ansiedad y
menor grado de funcionalidad familiar.

Conclusiones

Se recomienda iniciar acciones de salud
publica basadas en la evidencia para dis-
minuir la tendencia suicida y eventos de
salud mentales como depresién, ansie-
dad y estrés postraumatico que pueden
provocar altos costos a la sociedad, si no
son tratados a tiempo
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NOMBRE DEL

. ASPECTOS
ARTICULO
Deteccién tem- Autores Aguirre Gordon Alexandra Maricela
prana de ideacién Augquilla Salcan Isabel del Carmen.
suicida e iden-
tificacién de los
factores de riesgo Lugary Fecha Ecuador (2018)
asociados, en
adolescentes de
dos unidades edu- | Obietivo Determinar la prevalencia de las ideas
cativas del sur de suicidas y sus factores asociados, en ado-
la ciudad de Quito lescentes de las unidades educativas fis-
en el periodo cal “5dejunio” y particular “San José La
septiembre 2017 a Salle” de Quito.
febrero 2018
Metodologia Observacional de corte trasversal
Participantes Adolescentes
Instrumentos Encuestas
Resultados La prevalencia de la ideacién suicida fue
de 26.32%, principalmente en mujeres.
Sintomas de depresion en el 61,5% de los
adolescentes, disfuncién familiar en el
59% y bullying en el 16%. Relacién esta-
disticamente significativa entre Ideacion
Suicida y grupo etario de 14 a 16 anos, de-
presion, disfuncién familiar, bullying e
intento de suicidio.
Conclusiones Existe relacion estadisticamente signifi-

cativa entre Ideacién Suiciday grupo eta-
rio de 14 a 16 anos, depresion, disfuncion
familiar, bullying e intento de suicidio.
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NOMBRE DEL
ARTICULO

ASPECTOS

Elriesgo suicida
y la auto identifi-
cacion étnica en
adolescentes in-
digenas de Quisa-
pincha, Ecuador

Autores

Santiago Paredes B, Oscar Pérez S.

Lugary Fecha

Ecuador (2020)

Objetivo

Determinar estadisticamente la existen-
cia de una relacién entre el riesgo suicida
y la auto identificacion étnica de los ado-
lescentes de segundo y tercer aiio de la
Unidad Educativa Quisapincha, asi como
la descripcién de los niveles de riesgo,
relaciéon con el sexo y la identificacion
étnica.

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

La Escala de Identidad Etnica Multigru-
po, la Escala de Desesperanza de Beck.

Resultados

El 52% de la poblacién presenta un ries-
go leve de intencién de suicidio, con una
relacion significante entre la auto iden-
tificacién como indigena y la conducta
suicida

Conclusiones

Plantear alternativas de prevencion en el
ambito comunitario y de la salud mental
como podria ser un grupo terapéutico
para el trabajo con adolescentes, recono-
ciendo asi la importancia de conferir a la
identidad como recurso protector frente
a conductas de riesgo en poblacién ado-
lescente.
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NOMBRE DEL
ARTiCULO

ASPECTOS

Conducta suicida
en adolescentes
y factores asocia-
dos.

Autores

Adriana Elizabeth Ordofiez Fernandez.

Lugary Fecha

Ecuador (2019)

Objetivo

Establecer los factores asociados en la
conducta suicida que afectan a los ado-
lescentes.

Metodologia

Revisién de literatura

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

Revisién de literatura

Resultados

Los factores relacionados con la conduc-
ta suicida en los adolescentes son: facto-
res psicolédgicos (estado depresivo); social
(problemas familiares, acoso escolar y la
violencia familiar); individual (baja auto-
estima). otros factores de menor (el con-
sumo del alcohol, abuso sexual, estrés
social, entre otros).

Conclusiones

Los factores asociados en la conducta sui-
cida en adolescentes, son: factores psi-
colégicos como el estado depresivo; so-
ciales como problemas familiares, acoso
escolar y violencia familiar; individuales
como la depresiéon y baja autoestima, y
finalmente otros factores de menor rela-
cién como el consumo del alcohol, abuso
sexual, estrés social, entre otros.
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NOMBRE DEL
ARTicULO

ASPECTOS

Depresioén e idea-
cién suicida. Va-
riables asociadas
al riesgo y protec-
cién en universi-
tarios mexicanos

Autores

Pedro Solis, Camara R. Rosa Martha
Meda Lara, Bernardo Moreno Jiménez,
Andrés Palomera Chavez.

Lugary Fecha

México (2018)

Objetivo

Identificar variables protectoras y de
riesgo para la depresién y conocer cuales
de éstas discriminan entre universitarios
con ideacioén suicida (IS) y aquellos quie-
nesno la tienen.

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes, jévenes

Instrumentos

Escala de Ideacién Suicida de Ro-
berts-CES-D, Escala de Depresion

Resultados

Las variables asociadas con depresion e
ideacién suicida fueron la sintomatolo-
gia psicosomatica, el bienestar psicolégi-
coylacalidad de vida.

Conclusiones

Se sugiere la inclusién de estas variables
protectoras en programas preventivos y
de promocién de la salud en general y de
la salud mental en particular.
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NOMBRE DEL
ARTiCULO

ASPECTOS

Riesgo Suicida
en Adolescentes
de Secundaria en
Tlaxcala.

Autores

Maria Moénica Anastacia Quitl Meléndez,
Alejandro Nava Ernult, Sacnite Jiménez
Canseco.

Lugary Fecha

México (2019)

Objetivo

El objetivo de la presente investigacién es
detectar el riesgo suicida en adolescentes
de secundaria previamente identificados
con conductas autolesivas, de acoso esco-
lar y trastornos de conducta

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

Inventario de Riesgo Suicida para Ado-
lescentes (IRISA), la Escala de Evaluacion
de la Cohesién y Adaptabilidad Familiar
(FACES III)

Resultados

Los resultados mostraron que la mayoria
de los adolescentes evaluados presentd
niveles de riesgo suicida, siendo los hom-
bres quienes presentan mayor alerta de
riesgo y las mujeres mayor riesgo de ten-
tativa y de ideacién, las mujeres mostra-
ron un indice de malestar psicoldgico en
alerta de riesgo.

Conclusiones

En la prevencién del suicidio se deben
proponer estrategias para integrar habi-
tos de autocuidado en salud y las situa-
ciones de riesgo por las que puede pasar
un nino o adolescente, ademéas de gene-
rar factores protectores.
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NOMBRE DEL
ARTiCcULO

ASPECTOS

Depresion e idea-
cién suicida en
los adolescentes
de una Institu-
cién Educativa
Publica del dis-
trito de Chongos
Bajo - Pert 2014.

Autores

Nesil Flores Palian, Yesenia Perales Ro-
jas, Walter Gomez Gonzales

Lugary Fecha

Per1 (2016)

Objetivo

Determinar la relacion que exis-
te entre depresion e ideacién sui-
cida en los adolescentes de una
Institucién Educativa Publica del Distri-
to de Chongos Bajo-Chupaca 2014.

Metodologia

Observacional corte trasversal

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

Escala de valoraciéon de Hamilton para
evaluar Depresion, Escala de Ideaciéon
Suicida de Beck (ISB)

Resultados

La ideacién suicida grave se relaciona
significativamente con la depresién seve-
ra. Siendo su coeficiente de correlacion
0,829 significativa al nivel 0,01 (2 Colas/
Bilateral)

Conclusiones

Es necesario, importante e ineludible la
implementacién de programas preventi-
vos de ladepresion e ideacién suicida y de
intervencién en favor de los estudiantes
de esta Institucion Educativa y de otras
de escenarios socio geograficos.
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NOMBRE DEL
ARTiCULO

ASPECTOS

Prevalencia y fac-
tores asociados
con la conducta
suicida en ado-
lescentes de Lima
rural.

Autores

José L. Bazan-Lépez, Victor M. Olorte-
gui-Malaver, Horacio B. Vargas-Murga,
Leandro Huayanay-Falconi.

Lugary Fecha

Pert (2016)

Objetivo

Identificar la prevalencia y los factores
asociados con tendencias suicidas en
adolescentes de Lima rural

Metodologia

Observacional de corte trasversal

Participantes

Adolescentes.

Instrumentos

Analisis secundario

Resultados

Laprevalencia de vida del deseo de morir
y del pensamiento suicida en adolescen-
tes fue 21,4 y 7,4% respectivamente, con
asociaciones estadisticamente significa-
tivas para el deseo de morir con: sexo fe-
menino, hecho que avergonzara la fami-
lia, reglas y castigos, apoyo del hermano,
tener amigo confidente, importancia de
Dios en la vida, trastorno de ansiedad ge-
neralizada y depresién mayor

Conclusiones

Se encontré asociaciones estadistica-
mente significativas del pensamiento
suicida con las siguientes variables: con-
tar con cancha de véley, cuanto le impor-
ta si hiciera algo que avergonzara a su fa-
milia y tener amigo confidente.
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NOMBRE DEL
A ASPECTOS
ARTICULO

Frecuenciasy Autores Andrea Milagros Puma Apasa.
Caracteristicas
Sociodemografi- | Lugary Fecha Peru (2018)
cas del Intento de
Suicidio En Ado-
lescentes Atenfll' Objetivo Determinar la frecuencia y caracteris-
dos en el Hospital ticas sociodemograficas del intento de
I GO}.feneche de suicidio en adolescentes atendidos en el
Areq1~11pa entre Hospital III Goyeneche de Arequipa en-
los Afios 2013 Al tre los afios 2013 al 2017.
2017.

Metodologia Observacional de corte trasversal

Participantes Adolescentes

Instrumentos Revision de registros.

Resultados Prevalencia de intento de suicidio entre
los anos de estudio fue de 3.2%. con ma-
yor prevalencia en la adolescencia tardia
45,7%y con relacién al sexo fue mas fre-
cuente en mujeres el 68.3%

Conclusiones Dentro de las caracteristicas sociodemo-

graficas vemos el predominio del sexo
femenino, en su mayoria estudiantes y
solteros. Dentro de las comorbilidades
psiquiatricas las de mayor predominio
son disfuncién familiar, trastorno adap-
tativo y depresion. Siendo el método mas
utilizado intoxicacién por sustancias to-
xicas por ser de facil acceso y preparacion
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NOMBRE DEL
A ASPECTOS
ARTICULO
Relacién entre es- | Autores Andy Sanchez-Villena.

trés académico e
ideacidn suicida.

Lugary Fecha Peru (2018)

Objetivo Valorar la relacién entre estrés académi-
co e ideacién suicida en los alumnos de
las universidades Gallegas

Metodologia Observacional de corte trasversal
Participantes Adolescentes y jovenes
Instrumentos SISCO de estrés académico, Escala de

Ideacioén Suicida de Beck (SSI)

Resultados La muestra consta de 151 alumnos. Co-
rrelacion directa negativa entre estrés e
ideacién suicida. Una correlacién signifi-
cativa entres estrés y los items relaciona-
dos con pérdida de esperanza y presentar
problemas graves

Conclusiones Los resultados indican una correlacion
significativa, directa y baja entre el estrés
académico y la ideacién suicida
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NOMBRE DEL
ARTicULO

ASPECTOS

Influencia de la
depresion en la
ideacion suicida
de los estudiantes
de la selva perua-
na.

Autores

Jhonny Vidal Astocondor Altamirano,
Luis Enrique Ruiz Solsol Christian R.
Mejia.

Lugary Fecha

Per1 (2019)

Objetivo

Determinar la influencia de la depresién
en la ideacién suicida de los estudiantes
de la selva peruana.

Metodologia

Observacional descriptivo

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

Escala de Ideacién Suicida de Beck (SSI)
modificada y la escala de Birleson modi-
ficada para Pert

Resultados

Se identific6 fuerte asociacion entre
la ideacién suicida y depresion (valor
p<0,01). los estudiantes universitarios
con depresidon presentaron con mayor
frecuencia ideas suicidas

Conclusiones

Se encontrd una asociacioén entre las va-
riables ideacién suicida y depresion, que
estd caracterizada por algunas percep-
ciones y conductas que develan serios
problemas de la esfera mental, lo que
debe ser tomado en cuenta por las entida-
des educativas, para generar programas
de deteccién y ayuda a los jovenes estu-
diantes.
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NOMBRE DEL
ARTiCULO

ASPECTOS

Suicide Attempts
and Course of
Suicidal Ideation
among Puerto
Rican Early Ado-
lescents.

Autores

Ana Ortin & Katherine S. Elkington &
Ruth Eisenberg3 & Regina Miranda, &
Glorisa Canino & Hector R. Bird & Cris-
tiane S. Duarte

Lugary Fecha

Puerto Rico (2019)

Objetivo

Este estudio informa sobre la prevalen-
cia de la ideacién suicida, los intentos de
suicidio y el curso de la ideacién suicida
entre los primeros adolescentes puerto-
rriquenos

Metodologia

Observacional longitudinal

Participantes

Adolescentes y sus padres

Instrumentos

Ideacién e intentos suicidas basado en el
DISC-IV para padre y para nifios

Resultados

La prevencién debe centrarse en las ni-
nas y aquellas con ansiedad o trastornos
disruptivos. Cuando la ideacién es re-
currente, las intervenciones orientadas
a reducir la conducta disruptiva y sus
consecuencias pueden ayudar a lograr la
remision.

Conclusiones

Se sugiere que las estrategias de preven-
cién e intervencién que se dirigen a la
ideacién suicida en la adolescencia tem-
prana entre los jévenes de alto riesgo son
necesarias para prevenir intentos de sui-
cidio posteriores
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NOMBRE DEL
ARTICULO

ASPECTOS

Funcionalidad fa-
miliar y riesgo de
ideacidn suicida
en adolescentes

Autores

José Santos, Flor Amalia Hurtado Céce-
res.

Lugary Fecha

Venezuela (2018)

Objetivo

Determinar la relacién entre funcionali-
dad familiar y riesgo de ideacidn suicida
en adolescentes.

Metodologia

Descriptivo, corte transversal y disefno
correlacional

Participantes

Adolescentes

Instrumentos

Escala de MAG, y Riesgo Suicida Adoles-
cente de Vinicio y Campos.

Resultados

De una muestra de 59 adolescentes hubo
prevalencia de mujeres el 52.54%, en
edad entre 16 y 17 afios. La funcionalidad
familiar percibida por los adolescentes
presenta una relaciéon con el riesgo de
ideacién suicida.

Conclusiones

Existe relacién entre la funcionalidad fa-
miliar con el riesgo de ideacién suicida.
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NOMBRE DEL
. ASPECTOS
ARTICULO
Ideacion suicida | Autores Claudia Molina.
y desesperanza en

una muestra  de Lugary Fecha Venezuela (2019)

adolescentes bar-
quisimetanos.

Objetivo Estudiar la relaciéon entre la presencia de
ideacién suicida y la desesperanza como
elemento psicolégico en adolescentes con
edades entre catorce y diecisiete aiios.

Metodologia Observacional de corte trasversal.

Participantes Adolescentes

Instrumentos Escala de Ideaciéon Suicida de Ro-
berts-CES-D, “Escala de Desesperanza
HS

Resultados Los hallazgos muestran correlacion en-

tre la presencia de ideacién suicida de
baja duracién y un nivel moderado de
desesperanza.

Conclusiones Mas alla de la significancia estadistica
que constituyen tales resultados, un por-
centaje tan alto de un nivel moderado de
desesperanza, representa desde la pers-
pectiva clinica, el prondstico de futuras
situaciones disfuncionales tanto psicoa-
fectivos como conductuales en tales ado-
lescentes, ya que la desesperanza como
elemento psicolégico modula la forma en
que el adolescente enfrenta su vida esco-
lar, familiar y social”

Fuente: elaboracién propia.
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Discusion

La revision de la literatura evidencia el andalisis de la ideacién y las
conductas suicidas en los adolescentes, permitiendo identificar fac-
tores de riesgo suicida en la poblacion adolescente. De acuerdo con
esto, después de la busqueda se agruparon las categorias mas impor-
tantes que se encontraron en los estudios a nivel de Colombia y de
América Latina y regional. A continuacion, se presentan algunas de
las perspectivas que son mas recurrentes en las investigaciones sobre
el tema.

Intencion de suicidio en adolescentes en Colombia

Aspectos generales

Elintento de suicidio se presenta principalmente en mujeres, adultos
jovenes y adolescentes menores de 19 anos, siendo la intoxicacién el
método mas utilizado. A mas cercania del intento, mayor es la proba-
bilidad de reincidencia (22-24).

Factores de riesgo en Colombia

Disfuncién Familiar: La familia es el nicleo formador del hombre en
la sociedad, donde se fomentan los valores, principios y buen compor-
tamiento que prevaleceran en la persona durante toda la vida, el ser
una familia disfuncional es un factor de riesgo de interés para intento
suicida en adolescentes en Colombia. La percepcion de los adolescentes
con relacion a la familia y la calidad de la comunicacién con los padres
son clave en la prevencién de la ideacién suicida; los esfuerzos para la
prevencion deben incluir el ntcleo familiar. La evidencia indica que la
dindamica del grupo familiar influye directa o indirectamente sobre las
conductas suicidas de un miembro del grupo familiar (24-27).
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Aspectos sociales que amenazan el bienestar del adolescente:
Durante la adolescencia los menores experimentan transformacio-
nes, motivaciones, intereses, pensamientos. La relaciéon con el entor-
no, lo expone a nuevas experiencias; los problemas a que se enfrentan
los adolescentes en esta etapa de la vida pueden ser: escolares (acoso
escolar), ciberacoso, desigualdad social, consumo de sustancias psi-
coactivas, la identidad sexual y el abuso sexual.

El acoso escolar es visto como las acciones deliberadas de agresiones
fisicas o psicolégicas que buscan lastimar o dominar el otro, suele
presentarse entre adolescentes; esta problematica y las demas situa-
ciones problematicas escolares como el bajo rendimiento, pueden
desencadenar un intento suicida en esta edad (28).

Palaciosetal, mencionan que el acoso escolar puede presionara quien
lo padece, porque lo afecta de manera considerable en su estado emo-
cional, fisico y mental; la burla, el rechazo, y deméas agresiones le pro-
ducen sentimientos como tristeza, miedo, ansiedad (29). Siguiendo
lalinea del acoso, el uso cada vez mas creciente de las tecnologias, ha
llevado a otra modalidad de acoso que trasciende a la escuela o el tra-
bajo, el ciberacoso, el ciberbullying, que a través de las redes sociales
estd provocando dificultades en la salud mental de las jovenes, expre-
sadas a través de sintomas depresivos, ideacién suicida e intentos de
suicidio (30).

Con relacion a la sexualidad, la adolescencia es una edad en la que la
persona inicia la identidad sexual, esta situacion se ha identificado
como factor de riesgo para laideacién y el intento suicida; laideacién
suicida suele ser mayor en las edades donde se identifica la propia
orientacion sexual (entre los 15 y los 17 anos) y en adolescentes que se
declaran homosexuales, los factores de riesgo de ideacién suicida son
el abuso sexual, la homofobia y la edad cronolégica (31, 32).
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Enfermedad fisica y mental

El intento de suicidio en adolescentes tiene diferentes causas y entre
las que se identifica la enfermedad mental o los trastornos de con-
ducta y el consumo de sustancias psicoactivas, estos se constituyen
en factores de riesgo para la intencién de suicidio, en este sentido, el
suicidio nunca es el resultado de un solo factor o hecho. Usualmente
lo causa una compleja interacciéon de muchos factores tales como en-
fermedad mental y fisica, autoestima baja, inefectividad, anhedonia,
abuso de sustancias, conflictos familiares e interpersonales y aconte-
cimientos estresantes (23, 24).

El conocimiento de los factores relacionados, aporta hacia la preven-
cién; Cervantes et al, concluyen que para la prevencién del intento de
suicidio es necesario tener en cuenta a mujeres menores de 16 anos,
con autoestima negativa, con un desorden psiquiatrico, en ambien-
te familiar no favorable; con riesgo de consumo de tabaco, alcohol o
drogas o violencia sexual (28).

Intencion de suicidio en adolescentes en
latinoamericana

Aspectos generales

En Latinoamérica, con relaciéon al deseo de morir en adolescentes, se
encontré mayor prevalencia en el género femenino; algunas manifes-
taciones relacionadas con causar vergiienza a su familia, el sentir que
las reglas y castigos son injustos, sentir nada o poco apoyo del herma-
no, sentirse molesto o desesperado o presentar un trastorno de ansie-
dad o depresién y en otros casos sentimiento de inferioridad (33-37).

Los pensamientos tipicos en adolescentes, como la generalizacion, la
polarizacién de pensamiento, dar relevancia a los aspectos negativos
de sus experiencias, son riesgos para la ideacién suicida del adoles-
cente (35).
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Factores de riesgo en Latinoamérica

Disfuncion familiar: Es de gran relevancia considerar que la familia
juega un papel importante en la determinacién de un adolescente al
decidir atentar contra su vida o no, puesto que, la estrecha relacion y
dependencia de la familia inmediata empieza a ceder por relaciones
intensas con el grupo de pares y adultos fuera de la familia. Por tal
motivo, la familia puede convertirse en un factor determinante para
el desarrollo psicolégico y personal del adolescente. La familia dis-
funcional genera un ambiente de estrés al adolescente y lo puede lle-
var a soluciones inadecuadas, a enviar mensajes equivocados como
los comportamientos de autoagresion, ya que carece de mecanismos
de afrontamiento apropiados.

Es en la familia, el primer ambiente donde el adolescente adquiere las
condiciones para formar y desarrollar una personalidad que le acom-
pana por el resto de la vida y que le permitira la adaptacion a todos
los procesos de cambio que experimenta, proporcionando seguridad,
confianza y crecimiento personal. La familia frente al proceso de tran-
sito del adolescente es necesario que mantenga la estabilidad, y asiayu-
darlo a enfrentar la evolucion y los cambios propios del desarrollo.

Los trabajos investigativos en la region sugieren el papel de la familia
en este fendmeno del adolescente, llegando a existir una relaciéon entre
los intentos suicidas con los problemas relacionados con el entorno, la
composicién del nicleo familiar, y con las relaciones interpersonales.
Para los paises de Latinoamérica la familia es fundamental en el desa-
rrollo del adolescente en el transito a la juventud, el grado de funcién
o disfunciéon familiar se ha considera un factor de riesgo para la inten-
cién de suicidio de este grupo poblacional; se ha identificado que el
adolescente tiene mayor probabilidad de intencién de suicidio si per-
tenece a una familia disfuncional (38-44).
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Depresion y estados de animo

Los estudios reflejan la presencia simultdnea de depresion e ideacién
suicida especialmente porque los adolescentes tienen vivencias difi-
cilesde superar, suelen cursar con sentimientos contradictorios; pue-
de estar triste, irritable, puede manifestar enojo o mal humor, que lo
pueden llevar a niveles patolégicos y aparecer sentimientos propios
sobre su muerte y sobre la idea suicida; la evidencia en los diferentes
paises refleja el efecto de la depresién de los estudiantes en la conduc-
ta suicida (39, 40, 42, 45-47). Los sentimientos emociones y estados
de animo también se han incluido entre los factores que favorecen la
conducta suicida, el enojo, la irritabilidad, la angustia, la ansiedad,
entre otros, que afectan la autoestima y generan perturbaciéon emo-
cional, hacia emociones negativas que los exponen a pensamientos
suicidas (33, 40, 48, 49).

Desesperanzay estrés

La adolescencia como periodo de transicion suele generar situaciones
que impactan el bienestar psicolégico saludable, el adolescente puede
sentir que no sabe cémo responder a las exigencias sociales y familia-
res, que lo lleva a un sentimiento de desesperanza y a probablemente
a pensamientos de autolesién. A nivel universitario se presentan otros
factores como es el apoyo social percibido por el adolescente, el nivel
de estrés por las jornadas académicas que se unen a la situacién fami-
liar; es asi como a una mayor cohesién familiar, habra menor ideacién
e intencionalidad, depresién y desesperanza (50-52).

El estrés tiene relacién con los aspectos académicos principalmente;

se encontré que, a nivel académico existe un volumen importante de
estudiantes entre la adolescencia y adultez temprana sometidos a fac-
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tores que pueden comprometer su salud mental (depresién, autoesti-
ma baja, ansiedad, estrés etc.). Estos factores son del orden académi-
co como, examenes, educacion centrada en la conducta, rendimiento
académico, factores personales como decepciones amorosas, nuevas
responsabilidades, factores sociales como dificultades econdémicas,
la separacién de la familia; el estrés percibido por los adolescentes
suele generador de trastornos en la salud mental (50, 51).

Desde un enfoque étnico y cultural, los adolescentes de los territorios
indigenas viven el fenémeno social y cultural que esta relacionado
con violencias sociales, politicas, culturales y econémicas; encuen-
tran que el suicidio es la expresién de un dano a nivel psicosocial, por
practicas frecuentes de invasion que amenazan la identidad cultural
y generan discriminacién (53).

Conclusiones

La variedad de sentimientos que sufren los humanos en el desarrollo
de su vida, especificamente en la transiciéon de su nifiez a la adoles-
cencia, tienen una transcendencia béasica y estructurada de los pro-
cesos de la vida, que varian desde la parte propia del ser humano, la
constitucion social primaria como lo es la familia, el entorno econé-
mico, comunitario, educacional, politico, sexual; en fin, siendo el ser
humano un ser holistico, en la adolescencia se generan procesos en
cada una de las areas del desarrollo, estos procesos alteran la psiquis
cuando no hay resiliencia.

La familia como nuicleo fundamental para la sociedad juega un papel
relevante en el intento suicida tanto para Latinoamérica, incluyendo
Colombia; las dificultades en las relaciones, la comunicacién conflic-
tivay en general relaciones inestables son factores de riesgo para este
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evento, que se considera de alto impacto en salud publica.

El estrés es un factor de riesgo importante para la ideacién suicida en
los paises de Latinoamérica, sin embargo, en Colombia los estudios
no lo reflejan como un factor de riesgo, la tltima encuesta del indi-
ce mundial de la felicidad ubica a Colombia como un pais con mayor
percepcidén de felicidad.

Limitaciones: La dificultad para acceder a literatura con acceso res-
tringido dado el costo que representa.

Implicaciones para investigaciones futuras: Los resultados de la
presente revision se constituyen en la base para establecer investiga-
cién empirica que permita plantear modelos de cuidado a partir del
riesgoy que faciliten la reincorporacién del adolescente a la sociedad.
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