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Resumen

Introduccion: El cancer de mama es el segundo cancer mas comun
en el mundo y el méas frecuente entre las mujeres en paises desarro-
llados y subdesarrollados; afecta su aspecto fisico, y situacién fami-
liar, social y psicolégica, por lo cual es importante el apoyo interdis-
ciplinario que permita fortalecer sus habilidades de afrontamiento
ante situaciones estresantes. Objetivo: Identificar las estrategias de
afrontamiento que utilizan las mujeres diagnosticadas con cancer de
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mama en los articulos publicados desde el afio 2014 al 2019. Metodo-
logia: Revision de articulos publicados en bases de datos indexadas,
utilizando como herramienta de compilacién la ficha de consolida-
cién de datos en Excel donde se deposité la informacién mas rele-
vante de cada estudio para asi darle respuesta al objetivo propuesto.
Resultados: El instrumento a través del cual se indag6 con més fre-
cuencia las estrategias de afrontamiento en los articulos fue el Brief
Cope Inventary, logrando identificar que la estrategia que usa la ma-
yoria de las mujeres con este diagndstico pertenece al estilo activo y
se denomina busqueda de apoyo social. Conclusion: Las estrategias
de afrontamiento van ligadas con las situaciones de estrés en las que
la paciente se desenvuelve, afirmando que lo que puede en algunos
casos ser estresantes para una, para otras son alternativas de afronta-
miento exitoso frente a la enfermedad; las estrategias que usan pre-
dominantemente incluyeron las basadas en el apoyo social y el recur-
so cognitivo.

Palabras clave: neoplasias de la mama, oncologia médica, adapta-
cién psicolégica, estrategias de afrontamiento.

Abstract

Introduction: Breast cancer is the second most common cancer in
the world and the most frequent among women in developed and
underdeveloped countries; affecting their physical, family, social
and psychological appearance, which is why interdisciplinary sup-
port is important to strengthen their coping skills in stressful situ-
ations. Objective: To identify the coping strategies used by women
diagnosed with breast cancer in articles published from 2014 to 2019.

Methodology: Review of articles published in indexed databases, us-
ing as a compilation tool the data consolidation form in Excel where
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the most relevant information of each study was deposited in order to
respond to the proposed objective. Results: The instrument through
which the coping strategies were most frequently investigated in the
articles was the Brief Cope Inventary, managing to identify that the
strategy used by the majority of women with this diagnosis belongs
to the active style and is called seeking support Social. Conclusion:
Coping strategies are linked to the stressful situations in which the
patient develops, stating that what may in some cases be stressful for
one, for others are alternatives for successful coping with the disease
and the strategies they use they predominantly included those based
on social support and cognitive resources.

Key words: breast neoplasms, medical oncology, psychological ad-
aptation, coping strategies.

Introduccién

Es importante mencionar que el cAncer de mama es la causa més fre-
cuente de muerte en la mujer entre 30 a 50 afios de edad (1), esto refleja
un problema parala salud publica que debe abordarse con programas
que permitan la identificacién y el control de los factores causales, y
que brinden acompanamiento durante el proceso de tratamiento a la
persona con dicho diagndstico (2).

Hay que tener en cuenta el impacto del cancer como patologia cré-
nica, el cual afecta la vida personal, familiar y social; de ahi la im-
portancia de intervenir con el objetivo de que la paciente tenga un
mejoramiento de la calidad de vida. El cancer de mama es una enfer-
medad que se asocia con el sufrimiento y la muerte, lo que produce
desequilibrio e inestabilidad, afectando las actividades de la vida co-
tidiana; esto hace que el apoyo psicolégico sea fundamental para que
las pacientes adquieran habilidades que faciliten la sensacién de co-
modidad con su autoimagen (3-6).
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El afrontamiento de un diagndéstico como el ciancer de mama,
requiere de las capacidades y habilidades personales para abordar
situaciones traumaticas. Ante una enfermedad grave es beneficioso
realizar afrontamiento activo, teniendo en cuenta que disminuye la
preocupacion que se genera con dicha enfermedad; se logra mejorar el
control de la misma y una mayor adherencia al tratamiento recomen-
dado; por el contrario, sin este tipo de afrontamiento se puede gene-
rar un dafno o deterioro de la calidad de vida de la persona (7). Para la
atencion a este tipo de pacientes el profesional de Enfermeria cumple
un rol mediador, el cual debe incluir una comunicacién empatica y
asertiva, donde se tengan en cuenta aspectos bioldgicos o fisicos, pero
que también exista una atencién profunda, focalizada y centrada en
lo espiritual de la persona que estd bajo dicho cuidado. Este tipo de
atencion permitira generar la reflexion respecto a las experiencias de
vida, experiencias relacionadas con el dolor, con la preocupaciéon y el
sufrimiento. Este tipo de cuidados se pueden fundamentar con la teo-
ria de Jean Watson, enfermera, quien resalta la importancia de tener
en cuenta como parte del quehacer profesional el estimulo del autocui-
dado, el manejo adecuado de los sentimientos, las emociones y la espi-
ritualidad en el momento de experimentar un proceso patolégico (8).

Por todo lo documentando anteriormente esta revisiéon tuvo como
objetivo identificar las estrategias de afrontamiento utilizadas por
mujeres con cancer de mama, lo cual permitiria al personal de Enfer-
meria elaborar planes de cuidado que respondan a las necesidades de
la persona e involucren a la familia, para asi fortalecer sus aspectos
fisicos y emocionales.

Marco referencial

Se han desarrollado estudios relacionados con las estrategias de
afrontamiento de mujeres con cancer de mama que asisten por pri-
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mera vez a la Unidad de Mastologia, encontrando la aceptacién acti-
va como la estrategia mas utilizada, que incluy6 una actitud cuidado-
sa hacia su estado de salud (9).

En la ciudad de Londres se desarrollé un estudio con pacientes en la
etapa de pos-diagnéstico y en postcirugia, encontrando que la nega-
cién fue la caracteristica casi universal de la poblacién, ademas la es-
trategia de afrontamiento presente fue la de tipo evitacion cognitiva
y emocional (10).

En otra investigacion realizada en Barcelona - Espana, clasificaron
las estrategias en: afrontamiento individual y afrontamiento social.
En el afrontamiento individual se incluyen conductas como la bus-
queda de asistencia médica y la adherencia al tratamiento médico.
En el afrontamiento social se incluyeron conductas como la btsque-
da de acompanamiento y apoyo en las personas més cercanas (11).

De igual manera se desarrollo un estudio en México en donde se en-
contré como resultado un nivel de 59% de pacientes que lograron
satisfacer sus necesidades humanas a través de la resolucién de pro-
blemas y el uso de las redes de apoyo, y en un 41% las pacientes se en-
contraban en nivel compensatorio, en el cual expresaban que sus fa-
miliares e hijos eran quienes les brindaban méas apoyo (12).

Asimismo, en Espana se realiz6 un estudio que busco las relaciones
entre el afrontamiento y la enfermedad oncolégica, donde se eviden-
cié que las principales estrategias utilizadas fueron espirituales y ho-
listicas (13). A nivel nacional se encontro estudio sobre el proceso de
adaptacion de las mujeres con dicho diagnéstico encontrando que la
adaptacion se genera con mayor facilidad en aquellas que contaron
con acompafnamiento médico, psicoldgico y redes de apoyo (14). Por
ultimo, se identifica un estudio en el cual realizaron la descripcién
del significado de las palabras “cancer” y “salud”, y las estrategias de
afrontamiento utilizadas por un grupo de mujeres con diagndstico

39



Estrategias de afrontamiento en pacientes con cancer de mama:
revision de alcance

de cancer de mama. Encontrando que las estrategias que obtuvieron
mayor puntaje, fueron: una estrategia de acercamiento conductual y
una de evitacién conductual (15).

Estos estudios realizados en los diferentes contextos evidencian que
el enfoque generalmente estd orientado a las estrategias de aquellas
mujeres que estan atravesando la fase de recuperacion de su enfer-
medad; de igual manera se identific6 que el marco de analisis mas
utilizado para las estrategias de afrontamiento esta dado por el apoyo
familiar, religioso, la negacion, la evitacion psicolégica y emocional.

Metodologia

Disero de la revision

Se hizo una revision sistematica, por medio de la busqueda de arti-
culos publicados sobre las estrategias de afrontamiento que utilizan
las mujeres diagnosticadas con cancer de mama. Se revisaron las
bases de datos: Scielo, Proquest, Dialnet y Redalyc. Utilizando los si-
guientes Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): neoplasias de
la mama, oncologia médica, adaptacion psicolégica, estrategias de
afrontamiento y los operadores booleanos AND y OR.

Criterios de seleccion

Criterios de Inclusion

Articulos con fecha de publicacién comprendida desde el afio 2014
hasta el afio 2019, de investigaciones relacionadas con el tema central
de estarevision, publicados a nivel internacional y nacional y en idio-
mas espanol e inglés.

Criterios de Exclusion

Estudios de opiniones de expertos y estudios que no se encontraron
completos en las bases de datos.
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Estrategias de busqueda

Con el uso de los Descriptores de las Ciencias de la Salud y los ope-
radores booleanos se formaron las siguientes ecuaciones de bus-
queda: [(breast neoplasms) and (psychological adaptation)], [(breast
neoplasms) and (medical oncology), [(breast neoplasms and coping
strategies)], [(breast neoplasms) and (medical oncology) and (coping
strategies)] y se realiz6 la aproximacién de los registros encontrados
utilizando el diagrama de flujo PRISMA (figura 1.) durante la aplica-
cién de los criterios de seleccion.

Proceso de seleccion

En la basqueda de articulos dentro de las bases de datos, se encon-
tré inicialmente un total de 113 articulos, de los cuales con base en
el cumplimiento de los criterios de seleccion y la lectura critica de
acuerdo a la lista de verificacién del Strobe fueron seleccionados 29
articulos en total, para el analisis y la extraccion de los datos.

Figural. Diagrama de flujo prisma.

I Identificacién de articulos a través de la bisqueda en base de datos I

Articulos identificados en las bases de datos (n: 113)

DIALNET (n: 19)

SCIELO (n: 8) —_—
REDALYC (n: 38)

PROQUEST (n: 48)

Registros duplicados eliminados antes de
la seleccién (n: 8)

Identificaciéon

1 Registros excluidos con base en la
Registros examinados de las bases de datos (n: 105) ————— pregunta y objetivo de investigacion

Elegibilidad

l (n: 63)
Registros excluidos por no cumplir los
Articulos evaluados para elegibilidad (n: 42) | — criterios de seleccién

l (n: 13)

Articulos seleccionados después de la revisién de
base de datos
(n: 29)

Inclusién

Fuente: elaboraciéon propia
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Extraccion de datos

La informacién de los articulos fue sintetizada en una base de datos
de Excel, resaltando los principales hallazgos, lo cual permiti6 reali-
zar el andlisis de la informacién y establecer tres grandes categorias
denominadas estilos de afrontamiento, como fueron: el estilo activo
y el pasivo, el adaptativo y el no adaptativo, el de nivel bajo, el medio
y el alto.

Aspectos éticos

Se tuvieron en cuenta los “Cédigos de Buena Practica Etica” para el
desarrollo de esta investigacion, asi’como los “Principios de Bioética”
y la Declaracion de Helsinki, cumpliendo con los criterios de respeto
por la propiedad intelectual, de acuerdo a la Ley 44 de 1993/5 del Con-
greso de la Republica de Colombia.

Resultados

Tabla 1. Variables Sociodemograficas.

8 Numero Porcentaje
Variables
() (%)
Ambito de publicacion 7 24,1
Nacional
Internacional 22 7,9
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. Numero Porcentaje

Variables

() (%)
Pais de publicacion
Colombia 7 24,1
Espana 6 20,7
México 2 6,9
Cuba 3 10,3
Peru 6 20,7
Venezuela 1 3,4
Argentina 1 3,4
Ecuador 1 3,4
Puerto Rico 2 6,9
Ano de publicacion
2014 4 13,8
2015 4 13,8
2016 3 10,3
2017 8 27,6
2018 5 17,2
2019 5 17,2
Metodologia de la investigacion

Cuantitativa 24 82,8
Cualitativa 2 6,9
Mixta 3 10,3
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Variables Num)ero Port(:::;ta]e
Estado civil de participantes
Soltera 2 6,9
Unioén libre 3 10,3
Casada 11 37,9
No especificada 13 44,8
Escolaridad de participantes
Primaria 6 20,7
Secundaria 4 13,8
Profesional 2 6,9
No especificada 17 58,6

Fuente: elaboracion propia.

Después de la revision de los 29 articulos se pueden analizar aspectos
del pais donde fue realizado el estudio, ano de publicacién, metodo-
logia utilizada, estado civil y escolaridad de las participantes del es-
tudio (ver tabla 1). Dentro de esta caracterizacion, se evidencia que
el mayor ambito de estudio es a nivel internacional con un porcen-
taje de 75,9% en comparacién al &mbito nacional con un porcentaje
de 24,1%, encontrando siete articulos publicados en Colombia, segui-
do de Espana y Pera con un total de seis para cada pais, y en menor
proporcion Cuba, México, Venezuela, Argentina, Ecuador, y Puerto
Rico. Estas publicaciones corresponden en mayor frecuencia a las
realizadas en el ano 2017 (ocho), seguido del 2018 (cinco), 2019 (cinco),
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con menor frecuencia el 2014 y 2015 (cuatro) y finalmente el 2016 con
tres publicaciones.

Lametodologia de investigacion masimplementada fue la cuantitati-
va con un porcentaje de 82,8%, la metodologia mixta obtuvo un10,3%
de los estudios y la cualitativa un porcentaje menor de 6,9%. Dentro
de las variables de resultados encontrados en los articulos se eviden-
cia que el 44,8% no especifico el estado civil de las pacientes, el 37,9%
de las participantes eran casadas, el 10,3% vivian en unién libre y el
6,9% eran solteras.

De los 29 articulos analizados se encontr6 que en cuanto a la escola-
ridad de las participantes un 58,6% de los estudios no especifican su
nivel educativo, el 20,7% de las participantes tenia un nivel de forma-
cién primaria, 13,8% secundaria y el 6,9% eran profesionales.

Tabla 2. Sintesis de resultados.

Referencia Objetivo del Metodologia Resultados
bibliografica estudio

Infante, Maria José | Establecer relacio- | Estudio descriptivo | La mayoria de las pa-
Jorques.  Estrate- | nes entre un cues- | correlacional en don- | cientes se enfrentan a la
gias de afrontamien- | tionario de afron- | de se evaluaron a 150 | enfermedad con la estra-
to ante el cancer de | tamiento ante la | pacientes del Institu- | tegia de afrontamiento
mama. Diss. Uni- | enfermedad onco- | to Valenciano de On- | de espiritu de lucha, y la

versitat de Valen- | logicay otros cues- | cologia. estrategia menos utili-
cia, 2015. tionarios. zada la de retirada com-
portamental
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Referencia Objetivo del Metodologia Resultados
bibliografica estudio
De Haro-Rodri- | Identificar factores | Estudio descriptivo | Se encontré una rela-
guez, Maria Anto- | relacionados con | transversal, de corre- | cién muy estrecha entre

nieta, et al. “Fac-
tores relacionados
con las diferen-
tes estrategias de
afrontamiento al

las diferentes es-
trategias de afron-
tamiento al cancer
de mama en pa-
cientes con recien-

lacion en pacientes
con cancer de mama
de la clinica de mama
del Hospital General
Regional 1 y Unidad

la estructura familiar y
la resolucién de proble-
mas. Las estrategias mas
utilizadas fueron apoyo
social y la que menor

tinez, et al. “Auto-
estima y estilos de
afrontamiento en
mujeres con can-
cer de mama.” Me-
dimay 20.3 (2015):
390-400.

niveles de la auto-
estima y los estilos
de afrontamiento
presentes en muje-
res con cancer de
mama del Consejo
Popular  Jaruco,
provincia Mayabe-
que.

descriptivo, de corte
transversal, en el pe-
riodo comprendido
desde septiembre de
2013 hasta marzo de
2014.

cancer de mama en | te diagnéstico. Médica de Atencién | predominio tuvo fue
pacientes de recién Ambulatoria. reestructuraciéon cogni-
diagnostico.”  Psi- tiva.

cooncologia 1.1

(2014): 87-99.

Brito, Ovidio Mar- | Determinar los | Se realizé un estudio | Predomino el estilo de

afrontamiento centra-
do en las emociones,
mientras que el estilo de
afrontamiento centrado
en el problema fue apli-
cado en menor propor-
cién.

Rojas Guerrero N,
Varela  Villaquir
aacuten L. Facto-
res psicosociales y
afrontamiento en
mujeres  sobrevi-
vientes de cancer
de mama (2017).

Identificar los fac-
tores psicosocia-
les asociados en el
afrontamiento en
un grupo de mu-
jeres sobrevivien-
tes de cancer de
mama.

Investigaciéon de cor-
te cualitativo, en pa-
cientes con diagnds-
tico clinico de cancer
de mama.

Las pacientes refirieron
la calidad de los cuida-
dores como fundamen-
tales en su proceso de
recuperacién. Las estra-
tegias de afrontamiento
maés empleadas por las
mujeres fue el fomento
de habitos saludables
y la menos empleada
fue la estrategia de las
creencias irracionales.

Acevedo Alvarez,
Eliana Maria, et
al. “Estrategias de
Afrontamiento en
Cancer de Seno.”
(2019).

Identificar la rela-
cién entre estra-
tegias de afron-
tamiento mas
utilizadas por el
ser humano cuan-
do es diagnostica-
do con cancer de
mama.

Estudio de caso que
permitié el acerca-
miento a una mujer
de 41 anos con diag-
néstico de cancer de
mama. Se utilizé la
escala Coping Modi-
ficada de Londono et
al., (2006) para iden-
tificar las estrategias
y perfil de afronta-
miento.

La estrategia de afron-
tamiento mas utilizada
por las participantes es
la religién, y dentro de
las estrategias menos
utilizadas se encuentran
la estrategia de evitacion
emocional.
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Referencia Objetivo del Metodologia Resultados
bibliografica estudio
Florez-Garay, | Analizar las estra- | Metodologia  mixta | Las estrategias de afron-
Alexander, Francis | tegias de afron-|con preponderancia | tamiento mas frecuen-
Lisbeth Caro Pa- | tamiento segun | cualitativa, en la cual | tes son el afrontamiento

checo, and Marie-
nela Pérez Urena.

“Estrategias de
afrontamiento,
estructura y
funcionalidad
en familias de
pacientes con

cancer de mama.”
(2018).

la estructura y
funcionalidad en
familias de pacien-
tes con cancer de
mama.

participaron 8 fami-
liares de pacientes
con cancer de mama.
Se aplicé una entre-
vista semiestructura-
da.

activo, incluyendo el
apoyo emocional y la re-
formulacién positiva. La
de menor predominio
fue la auto distraccion,
la cual utiliza la evita-
cién emocional.

Dadlani Duarte,
Jennifer. Afronta-
miento de la enfer-
medad del cancer
de mama en muje-
res de Santa Cruz
de Tenerife. (2018).

Conocer cémo
afrontan psicolé-
gicamente la enfer-

medad de cancer
de mama las muje-
res en las diferen-
tes edades.

Estudio analitico,
cuantitativo y longi-
tudinal en el tiempo.
Poblacibn  mujeres
diagnosticadas de
cancer de mama entre
25-45 anos. Instru-
mento aplicado Cues-
tionario de Inventa-
rio de Calidad de Vida
y Salud o InCaViSa.

La estrategia mas utili-
zada fue la centrada en
emociones, controlando
los grados de evitacién,
escape, aislamiento y la
menos aplicada fue la
estrategia centrada en
problemas que ayudan a
afrontar la enfermedad,
aprendiendo a modificar
conductas para solucio-
nar lo que le causa dolor
durante esta experien-
cia.

Ojeda-Soto S,
Martinez-Julca
C. Afrontamien-
to de las mujeres
diagnosticadas de
cancer de mama.
Revista Enfer-
meria Herediana
2015;5(2):89.

Determinar el
afrontamiento de
las mujeres diag-
nosticadas de can-
cer de mama

Estudio cuantitativo
descriptivo de corte
transversal. Fue rea-
lizado en el Instituto
Nacional de Enfer-
medades Neoplasicas
cuya poblacién total
estuvo conformada
por 85 pacientes, las
mismas que fueron
captadas en su perio-
do de control.

Las estrategias mas uti-
lizadas fueron: el reor-
denamiento de priorida-
des, la aproximacién y
afrontamiento dirigido
al problema, mientras
que la menos utilizada
fue la evitacién.
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Referencia Objetivo del Metodologia Resultados
bibliografica estudio

Flérez-Garay,
Alexander, et al.
“El afrontamiento
y la familia como
factores protecto-
res y terapéuticos
en la adherencia al
tratamiento de pa-
cientes con cancer
de mama.” (2018).

Analizar las estra-
tegias de afronta-
miento presentes
en familiares de
pacientes con can-
cer de mama segiin

la estructuray fun-
cionalidad fami-
liar.

El estudio se realizd
bajo un enfoque mix-
to con preponderan-
cia cualitativa con di-
seflo no experimental
y de alcance descrip-
tivo.

El afrontamiento acti-
vo de los participantes
evidencia que el apoyo
emocional, es conside-
rado como un compo-
nente importante para
las familias. En el afron-
tamiento pasivo, se en-
contré6 que las formas
mas comunes son la auto
distraccién y las creen-
cias religiosas.

Torrecilla, Norma
Mariana, Lean-
dro Martin Casari,
and Jimena Rivas.
Afrontamiento y
calidad de vida en
mujeres pacientes
oncoldgicas. (2016).

Analizar el grado
de correlaciéon en-
tre las estrategias
de afrontamien-
to utilizadas y las
dimensiones de
calidad de vida
en mujeres que se
encuentran en tra-
tamiento oncol6-
gico.

Estudio ex post facto
retrospectivo con una
muestra intencional
no probabilistica de
mujeres entre 21 y 55
anos de edad y que se
encontraban en trata-
miento oncolégico.

Las estrategias de afron-
tamiento con mayor
puntaje fueron: evita-
cién cognitiva y acepta-
ciéon resignaciéon. Esto
implica que las mujeres
tienden a inclinarse por
aquellas que emplean
métodos cognitivos y fo-
calizadas en la evitacién
de los problemas o estra-

Henao-Castano
A, Murillo O, Pa-
rra-Gonzalez L.
Afrontamiento y
adaptacién de mu-
jeres con cancer de
mama. Revista Cu-
bana de Enferme-
ria. 2017

Describir la capa-
cidad de afronta-
miento y adapta-
cion de mujeres
que presentan can-
cer de mama y se
encuentran en tra-
tamiento en Hema-
tooncoélogos SA de
la ciudad de Cali.

Se realizd un estudio
descriptivo de corte
transversal de mu-
jeres diagnosticadas
con cancer de mama
tratadas en el servicio
de quimioterapia y en
consulta externa, con
una participacién de
454 pacientes.

tegias pasivas.
Las  estrategias de
afrontamiento con

mayor puntaje fueron
las de resolucion de
problemas. Para el
analisis de resultados
se realizd el calculo de
factores, que incluyen
el factor 1: recursivo y
centrado. El factor 2 a
través de la regulacién
emocional. En el factor
3 las pacientes en medio
de una crisis se sientes
alertas y activas para
resolverla. En el factor 4
incluyo el afrontamiento
por resolucién  de
problemas.
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Referencia Objetivo del Metodologia Resultados
bibliografica estudio
Fernandez-Teno- | Determinar la in- | Estudio observacio- | Las pacientes en mayor

rio, Ilse. Afronta-
miento del Cancer
de mama, sentido
de la vida, locus
de control, creen-
cias religiosas y
espirituales de las
pacientes de EsSa-
lud. Revista Cientifi-
ca Agora 2.2 (2015):
164-171.

fluencia del nivel
de percepcién del
sentido de la vida,
de locus de control,
de creencias reli-
giosas y/o espiri-
tuales en el tipo de
afrontamiento del
cancer de mama de
las pacientes.

nal, descriptivo, ana-
litico y de corte trans-
versal. La poblaciéon
estudiada es de tipo
censal, 60 pacientes
seleccionadas a través
de criterios de inclu-
sién y exclusién pre-
establecidos.

proporcién se ubican
en el afrontamiento no
adaptativo y en menor
proporcién se ubica en
el tipo de afrontamiento
adaptativo.

Rodriguez Marti-
nez, Tania. Estra-
tegias de afronta-
miento al cancer de
mama en mujeres
jovenes: una apor-
tacién para los cui-
dados enfermeros.
(2015).

Acercarse a la
construcciéon  del
afrontamiento al
cancer de mama en
mujeres diagnosti-
cadas entre los 18 y
40 anos

Estudio con metodo-
logia cualitativa de
tipo fenomenolégico
enmarcado en muje-
res que hubiesen sido
diagnosticadas entre
los 18 y 40 afos.

Aproximadamente la
mitad de las pacientes
utilizan la estrategia de
afrontamiento activo,
evidenciada en buscar
informacion, buscar
ayuda en otras personas,
o reconfortarse con la
comida o la bebida, dis-
frutar con algunos as-
pectos positivos, como
poder hablar con los mé-
dicos. Las menos utili-
zadas son estrategias de
afrontamiento pasivo,
identificadas en respues-
tas como: sentirse culpa-
ble o resignarse.

Ascencio Puicén,
Anais Jackelin. Re-
siliencia y estilos
de afrontamiento
en mujeres con
cancer de mama de
un hospital estatal
de Chiclayo 2013.
(2015).

Determinar si exis-
te asociacion entre
los niveles de resi-
liencia y los estilos
de afrontamiento
en mujeres con
cancer de mama de
un Hospital Estatal
de Chiclayo.

Es una investigacién
cuantitativa aplica-
da no experimental
correlacional por
asociacion, donde se
describe la asociacion
entre dos o méas con-
ceptos o variables en
un momento deter-
minado.

Las estrategias de afron-
tamiento mayormente
utilizadas son de tipo
pasivo y centrado en las
emociones. Otro por-
centaje de pacientes en
ocasiones, comunican
las emociones desenca-
denantes de la fuente
estresante y finalmente,
el nivel bajo que repre-
senta a las personas que
son poco capaces de ex-
presar emociones.

49




Estrategias de afrontamiento en pacientes con cancer de mama:

revision de alcance
Referencia Objetivo del Metodologia Resultados
bibliografica estudio
Acosta-Zapata, Es- | Determinar la | Estudio descriptivo, | La mayoria de pacientes

tefany, et al. Fun-
cionalidad familiar
y estrategias de
afrontamiento en
pacientes con can-
cer de mama. Hori-
zonte sanitario 16.2
(2017): 139-148.

relaciéon entre la
funcionalidad
familiar y las es-
trategias de afron-
tamiento en las pa-
cientes con cancer
de mama.

transversal de correl-
acidén en las pacientes
con cancer de mama
diagnosticadas en el
ano 2014-2015 del Hos-
pital General del In-
stituto Mexicano del
Seguro Social.

presentaron afronta-
miento activo, siendo la
resolucion de problemas
la estrategia mas utili-
zada. Otras pacientes
tuvieron relacién positi-
va con el afrontamiento
activo, siendo la rees-
tructuracién cognitiva
la mas utilizada ya que
se logra modificar el sig-
nificado de la situacién
estresante.

Garcia Salirrosas,
Lila Solange. Fac-
tores psicologicos
y nivel de afron-
tamiento de la pa-
ciente con céancer
de mama Instituto
Regional de Enfer-
medades Neoplasi-
cas Norte. (2019).

Determinar la re-
lacién que existe
entre los factores
psicolégicos: an-
siedad, depresion
y el nivel de afron-
tamiento de la pa-
ciente con céncer
de mama, Instituto
Regional de Enfer-
medades Neoplasi-
cas Norte, 2016.

Estudio de tipo cuan-
titativo, descriptivo,
correlacional de corte
transversal, se real-
iz6 con un universo
muestral que estuvo
conformado por 50
pacientes diagnosti-
cadas con cancer de
mama en el Instituto
Regional de Enfer-
medades Neoplasicas
Norte

Durante el andlisis de
resultados se evidencia
que el recurso emocio-
nal y espiritual de las
participantes del estu-
dio fueron inherentes a
ellas impidiéndoles los
agentes estresores con
mas eficacia.

Guevara Espino-
za, José Antonio,
et al. Efectividad
de un programa de
consejeria en las es-
trategias de afron-
tamiento frente
al diagnostico de
cancer de mama.
(2016).

Determinar la
efectividad de un
programa de con-
sejeria en las es-
trategias de afron-
tamiento frente al
diagnostico de can-
cer de mama.

Estudio cuantitativo,
prospectivo, cuasi
experimental hecho
en el area de consul-
torios externos del
Instituto Nacional
de Enfermedades
Neopléasicas con una
muestra de 30 pacien-
tes con diagnéstico de
cancer de mama me-
diante un muestreo
no probabilistico por
conveniencia.

Durante la primera apli-
cacion del cuestionario
se obtiene un resultado
prevalente en el uso de
estrategias de afron-
tamiento pasivas y de
evitacién, posterior a la
consejeria las pacientes
muestran un cambio en
sus estrategias de afron-
tamientos haciendo uso
del afrontamiento acti-
vo con base en la resolu-
cién de problemas.
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Referencia Objetivo del Metodologia Resultados
bibliografica estudio
Garcia, Samisa- | Revisar los estu- | Revision literaria de | Los estilos de afronta-

yonara Castro, Et
Al. Estrategias de
Afrontamiento en
mujeres con diag-
noéstico de Cancer
de Mama. (2018)

dios empiricos que
determinen los di-
ferentes estilos de
afrontamiento res-
pecto al cancer de
mama.

las bases de datos:
Scopus, Proquest,
Redalyc, y Scielo, con
articulos desde el ano
2012 hasta el ano 2018.

miento ayudan a mejo-
rar la calidad de vida de
los pacientes, las estra-
tegias de afrontamiento
mas utilizadas y eficaces
fueron la terapia cogni-
tiva-conductual. Otro
tipo de afrontamiento
como la psicoeducacion,
la reestructuracion cog-
nitiva, la hipnosis, entre
otras, sirven de apoyo
y ayuda de manera mas
integra a la confronta-
cién y tratamiento de la
enfermedad.

Castillo, Vanessa
Esperanza  Mon-
tiel, Olga Lidia Al-
varez Reyes, and
Vivian Margarita
Guerra  Morales.
Afrontamiento a
la enfermedad en
mujeres  sobrevi-
vientes de cancer
de mama. Medicen-
tro 20.2 (2016): 112-
117.

Identificar las
principales fuentes
de estrés, las estra-
tegias de afronta-
miento empleadas
y su funcionabili-
dad ante el cancer
de mama.

Se realiz6 un estudio
descriptivo, cuanti-
tativo, Se utilizé una
muestrade 115 partici-
pantes. Fueron utili-
zadas varias técnicas:
entrevista psicoldgica
semiestructurada,
escala de modos de
afrontamiento de La-
zarus, inventario de
Ansiedad Rasgo- Esta-
do y prueba de Zungy
Conde.

Predominé la evalua-
ci6on de la enfermedad
como dafo expresado
en vivencias de incerti-
dumbre y temor. Otras
mujeres evaluaron la
enfermedad como un
reto. Se constaté que
predominé el estilo de
afrontamiento centrado
en la emocién, y dentro
de este, la estrategia de
autocontrol.

Vera Villa, Chris-
tian Javier y Vivan-
co Castro, Maria
José. Afrontamien-
to y adaptacién en
paciente con can-
cer de mama y la
aplicacién del pro-
ceso de atencién de
enfermeria.

Aplicar el proce-
so de atencién de
enfermeria en pa-
cientes con cancer
de mama valoran-
do el afrontamien-
to y adaptacién al
tratamiento onco-
légico.

El tipo de investiga-
cién que se utilizo es
el método analitico,
descriptivo, se utili-
zaron instrumentos
para la recolecciéon
de informacién que
se basaron en aspec-
tos éticos y legales
que ayudaron a pro-
porcionar con mayor
facilidad la historia
clinica de la paciente.

La paciente sentia temor
a los efectos adversos
que podria ocasionar el
tratamiento, ansiedad
antesy después de la qui-
mioterapia, malestar ge-
neral, nauseas, aumento
del sueno y del apetito,
cambios  emocionales
debido a la pérdida del
cabello. Las estrategias
de afrontamiento que se
vieron afectadas fueron
centradas en la emo-
cion.
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Referencia
bibliografica

Objetivo del
estudio

Metodologia

Resultados

Moénica

Daima-
Gutiérrez
Iglesia, and Ray-
del Zayas Gar-
cia. Afrontamiento
al cancer de mama
en pacientes diag-
nosticadas. Enfer-
meria Investiga:
Investigacién, Vin-
culacién, Docencia
v Gestion 2.1 (2017):
1-6.

Martin,
Moreno,
delys

Describir el afron-
tamiento a la en-
fermedad de pa-
cientes con cancer
de mama en el Ser-
vicio de Oncologia
del Hospital 10 de
octubre de la Ha-
bana.

Se realizé un estu-
dio observacional,
descriptivo y de tipo
transversal entre ju-
lio y noviembre. Bajo
un disefio muestral
no probabilistico con
mujeres diagnostica-
das con carcinoma
de mama.

Las estrategias de afron-
tamiento maés utilizadas
por las pacientes fueron:
la busqueda de apoyo
social, el autocontrol y
distanciamiento. Se evi-
dencié con menor pre-
dominio la reevaluacion
positiva.

Lostaunau, Vanes-
sa, Claudia Torre-
jon, and Mobnica
Cassaretto. Estrés,
afrontamiento y
calidad de vida re-
lacionada a la salud
en mujeres con can-
cer de mama. Ac-
tualidades en psico-
logia 31.122 (2017):
75-90.

Examinar el poder
explicativo que
tienen algunas
variables sociode-
mograficas, de en-
fermedad, estrés
percibido, estrés
traumatico y los
tipos de afronta-
miento.

El tipo de muestreo
fue intencional e
incluyé a aquellas
pacientes  mujeres
adultas que han sido
diagnosticadas por
primera vez con can-
cer de mama en un
periodo entre 3 a 12
meses.

Se puede observar que el
estilo mas utilizado por
las pacientes correspon-
de al orientado a proble-
ma con 86%, mientras
que el menos utilizado
fue el afrontamiento re-
ligioso en un 23% y uso
de alcohol/ drogas 0%.

Nunez, César, et al.
Imagen corporal
(IC) y estrategias
de afrontamiento
(EA): Analisis de
las caracteristicas
médico quirurgi-
cas en mujeres con
diagnéstico de can-
cer de mama. Tera-
pia psicoldgica 36.2
(2018): 59-69.

Estudiar las posi-
bles diferencias en
la Imagen Corpo-
raly las Estrategias
de Afrontamiento
en funcién a varia-
bles médico qui-
rurgicas y analizar
la posible relacién
entre la IC y las
EA en mujeres con
cancer de seno.

Estudio  No-Experi-
mental transversal,
participaron 37 muje-
res, asistidas en On-
célogos de Occidente
S.A. (Armenia, Quin-
dio). Se usd el Cues-
tionario de Afron-
tamiento al Estrés
para Pacientes On-
colégicos  (CAEPO),
la Escala de Imagen
Corporal (BIS) y un
cuestionario Ad-hoc.

La estrategia de afronta-
miento que mas se utili-
z6 fue enfrentamiento
y lucha activa y la que
menos se utiliz6 fue an-
siedad y preocupacion
ansiosa. Las mujeres
que no habian recibido
ninguna intervenciéon
quirdrgica presentaron
mayor afectaciéon de
la imagen corporal en
comparacién con aque-
llas que si la habian re-
cibido.

52




Pensar, sentir, actuar: esencia vital

Referencia Objetivo del Metodologia Resultados
bibliografica estudio
Doria, Sixta Caroli- [ Determinar los ti- | Se determindé wuna | Los datos arrojados re-

naRuiz, Nydia Nina
Valencia Jiménez,
y Jorge Eliecer
Ortega Montes.
Condiciones de
vida y estrategias
de afrontamiento
de las mujeres con
cancer de mama
en Coérdoba, Co-
lombia.” Anales de
Psicologia/Annals
of Psychology 36.1

pos de estrategias
de afrontamiento
desarrolladas por
las mujeres diag-
nosticadas con
cancer de mama de
la ciudad de Mon-
teria, Colombia

muestra de 131 pa-
cientes y se estimé
una probabilidad
de éxito y fracaso
de 50%, un error no
mayor al 5% y una
confianza de Za = al
95%. Todas las perso-
nas que participaron
en esta investigacién
eran pacientes con
diagnostico de cancer
de mama, a través de

fieren la preferencia
por el tipo y estrategia
de afrontamiento acti-
vo, en la frecuencia de
uso de las estrategias
de afrontamiento se ob-
tuvo el planeamiento,
afrontamiento activo y
la religién; y el nivel de
afrontamiento regular
prevalecié en todas las
categorias.

(2020): 46-55. mamografia.

Joaquin-Mingo- | Explorar la in-|Se utiliz6 metod- Al observar las es-
rance, Miriam, et | fluencia de la edad | ologia  cuantitativa | trategias utilizadas, la
al. Estrategias de [ en el manejo psi- [con una muestra | que mostré la puntu-

afrontamiento y
autoestima en mu-
jeres con cancer
de mama. Anales
de Psicologia 35.2
(2019): 188-194.

coldgico del cancer
de seno y describir
las estrategias de
afrontamiento de-
sarrolladas por las
mujeres en fun-
cion de sus punta-
jes de autoestima.

compuesta por 121
mujeres, con cancer
de mamad, y edades
entre los 30 y los 77
anos.

acién maés alta entre las
pacientes fue el afron-
tamiento activo con re-
evaluacién positiva, por
el contrario, la estrate-
gia de afrontamiento
con la puntuacién mas
baja fue el uso de sustan-
cias.

Zayas, Antonio, et
al. Estrategias de
afrontamiento y su
capacidad predicti-
va en los niveles de
resiliencia en una
muestra de muje-
res con cancer de
mama. (2019).

Analizar la capa-
cidad explicativa
y predictiva de
las estrategias de
afrontamiento
ante la resiliencia
en una muestra de
mujeres con cancer
de mama.

Se utilizé6 una meto-
dologia  cuantitati-
va, con una muestra
compuesta por 30
mujeres con cancer de
mama en fase de tra-
tamiento, las cuales
estaban siendo aten-
didas en la Unidad de
Oncologia del Hospi-
tal General de Jerez
de la Frontera y en el
Hospital Puerta del
Mar de Cadiz.

Las  estrategias de
afrontamiento que se
utilizaron fueron: la
aceptaciéon, actividad
distractora y crecimien-
to personal. Es decir,
aquellas mujeres que
aceptan la situacién
de padecer cancer de
mama, obtienen un cre-
cimiento personal selec-
cionando los aspectos
positivos de la situacién
y llevan a cabo activida-
des distractoras.
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Morales-San- | Comprobar si exis- | Se utilizé6 una meto- | Los resultados mostra-
chez, Lucia, et]|ten diferencias | dologia cuantitativa | ron que las mujeres pre-
al. Estrategias | estadisticamente [ donde participaron | sentan una media mas
de afrontamien- | significativas  en | 110 mujeres. alta en las estrategias
to y crecimiento | los niveles de CPT resolucién de proble-
postraumatico | ylas EA empleadas mas, reestructuracion

en mujeres con
y sin cancer de
mama. Revista IN-
FAD de Psicologia.
International Jour-
nal of Developmen-
tal and Education-
al Psychology. 4.1
(2019): 95-106.

entre mujeres con
cancer de mama y
sanas

cognitiva y evitacion de
problemas.

Pérez, Paula, et al.
Relacién del apoyo
social, las estrate-
giasde atontamien-
to y los factores
clinicos y socio-
demograficos en
pacientes oncolé-
gicos. .Pensamien-
to psicolégico 15.2
(2017): 41-54.

Describir las re-
laciones entre las
variables socio-
demograficas y
clinicas, el apoyo
social percibido y
las estrategias de
afrontamiento en
una muestra de pa-
cientes con cancer.

Investigacién trans-
versal en la que se
evaluaron 82 pacien-
tes con diagnostico de
cancer, seleccionados
mediante muestreo
no probabilistico, a
conveniencia.

Las escalas en las que se
presenté un mayor por-
centaje de participantes
fueron las de evitacién
comportamental, evita-
cién cognitiva, religiéon
y refrenar el afronta-
miento. En el nivel bajo
tuvieron un porcentaje
mayor en las escalas de
expresion emocional
abierta y busqueda de
apoyo profesional.

Montero, Ana Pla-
za, and Ilia Rosario
Nieves. La viven-
cia del duelo por
pérdida corporal
y las estrategias de
afrontamiento en
un grupo de muje-
res mastectomiza-
das. Informes Psi-
colégicos 14.1 (2014):
65-89.

Entender las vi-
vencias ante la
pérdida corporal
en el contexto de
la elaboracion del
proceso de duelo y
las estrategias de
afrontamiento.

Metodologia cualita-
tiva, la muestra estu-
vo conformada por
tres  sobrevivientes
de cancer de mama
seleccionadas por
disponibilidad. Se
utilizé la entrevista
semiestructurada,
desarrollada a la luz
de la revision de liter-
atura.

Las categorias principa-
les identificadas fueron:
respuestas emocionales
ante el diagnoéstico de
cancer de mama, duelo
por pérdida corporal y
estrategias de afronta-
mientos consideradas
en el proceso de adapta-
cién, la red de apoyo, la
religiosidad y la espiri-
tualidad.

Fuente: elaboracion propia.
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Discusion

En la revision completa de los articulos se encuentran diferentes es-
trategias de afrontamiento en las pacientes con diagnoéstico de cancer
de mama; dichas estrategias se toman de forma individualizada ante
este evento patolégico. Ademas, se identifican factores familiares, so-
ciales, culturales y ambientales que pueden influir en la superacién
del agente estresante en el momento del diagnéstico neoplasico y
también durante su tratamiento.

En las publicaciones entre el afio 2014 y el 2019, se encontraron tres
formas de clasificar la informacién obtenida segin los estilos de
afrontamiento, como fueron: el estilo activo y el pasivo, el adaptativo
y no adaptativo, el de nivel bajo, el medio y el alto. Del total de los 29
articulos revisados se encontré que 23 analizaron las estrategias de
afrontamiento teniendo en cuenta el estilo activo y pasivo, siendo la
forma mas utilizada para clasificar dichas estrategias.

Dentro de los estudios se identifica el estilo activo como aquel, en el
que la persona busca distraer la atencién, realizando ya sea actividad
fisica u otras actividades que generen entretenimiento, en busca de
disminuir o desaparecer el malestar y las preocupaciones. Dentro de
este estilo se incluyen las estrategias cognitivas y conductuales que
buscan eliminar el estrés cambiando la situacién que lo produce (16).

En 18 delos 29 estudios se identificé la aplicacion de este tipo de estra-
tegias, en la cual la paciente hace uso de la busqueda de apoyo social,
consistente en la blisqueda de lazos afectivos y factores en el ambiente
que promuevan el curso favorable y propicio durante el afrontamien-
to alaenfermedad. Generalmente se encuentra que las pacientes que
emplean este tipo de estrategia hacen parte de una red de relaciones
sociales armoniosas necesarias y utiles en los momentos de crisis que
se atraviesan durante el tratamiento o diagndstico de cancer (17).
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Dentro del afrontamiento activo se encontraron dos articulos que
mencionan los cambios a nivel fisico experimentados en las personas
con dicho diagnéstico, donde se evidencia que la mayor cantidad de
mujeres presenta una actitud y percepcién desfavorable en cuanto a
su imagen personal, sintiéndose afligidas al observar los efectos fi-
sicos del tratamiento quirtargico, pensando que han perdido su lado
femenino, expresan miedo al rechazo por parte de sus parejas por
su nueva apariencia, ademas sienten temor de ser rechazadas por su
grupo social, y usar prendas de vestir en las que sea notorio el cambio
en sus senos, lo que se evidencio en dos estudios, en los cuales se iden-
tifico el uso estrategias de afrontamiento de apoyo social, contando
con adecuadas redes de apoyo familiar (17, 18).

Por otro lado, el estilo pasivo, es un método mas simple para afrontar
el disconfort, el malestar general y el dolor, utilizando estrategias cog-
nitivas o conductuales, con el objetivo de desviar la atencién hacia otra
actividad o evento. Las estrategias de afrontamiento pasivo de tipo
conductual incluyen la evitacién de problemas a través de la evasién
de pensamientos relacionados con el acontecimiento que causa estrés,
el uso de la retirada social y el uso de sustancias psicoactivas. Dentro
de las estrategias de afrontamiento de tipo cognitivo se mencionan las
creencias religiosas y autocritica, este tipo de afrontamiento pasivo se
evidencid en cinco articulos de los 29 revisados, siendo la creencia re-
ligiosa la més utilizada por las pacientes en los estudios; cuando una
mujer realiza afrontamiento pasivo por medio de la religion y/o espi-
ritualidad busca otorgarle sentido a algo “sagrado” en su vida, basan-
dose en su propia fe. En el estilo de afrontamiento religioso las mujeres
pueden dejar la situacién problematica en manos de Dios y esperar un
milagro para sanarse (19-23).

Delamismamanerase hace conveniente resaltarlas manifestaciones

espirituales donde estudios coinciden en que la religiéon es la estrate-
gia de afrontamiento mas utilizada por la poblacién, para disminuir
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la ansiedad generada por el diagnéstico oncolégico, el tratamiento
y sus efectos colaterales. Asi mismo, indican que al acogerse y refu-
giarse en lo espiritual se fomentan pensamientos positivos que facili-
tan el proceso de recuperacion (24).

En cuatro de los estudios se encontro el estilo de afrontamiento que
consiste en actuar de manera pasiva o por medio de la evitacién emo-
cional, siendo asi el menos utilizado, con postulados e ideas claras
donde la poblacién afectada por el cancer de mama genera afronta-
miento haciendo uso de la auto distraccion, la evitacion para hablar
del problema y la retirada social como una estrategia que se asocia
con la evitacién emocional (25-28).

En dos de los 29 articulos revisados se encontro el estilo adaptativo
que incluyen las respuestas cognitivas, emocionales o conductuales
y el estilo no adaptativo en el cual se utilizan estrategias pasivas en
donde la paciente espera que suceda un milagro, reza, o simplemente
desea algo mejor en el futuro (30). En estos estudios se determina que
con mayor frecuencia se hace uso de un estilo no adaptativo, por me-
dio de las practicas religiosas donde las mujeres usaron estrategias de
afrontamiento haciendo uso de la fe en los momentos mas dificiles de
su proceso patolégico (17, 29).

En uno de los 29 articulos revisados se encontré la clasificacion de las
estrategias en nivel alto, medio y bajo, identificando una mayor preva-
lencia de pacientes con el uso del nivel medio de afrontamiento. Este
tipo de afrontamiento lo define la literatura como el recurso cognitivo
utilizado por las pacientes y la realizacién de actividades como la lec-
tura sobre la patologia, la continuacién con las actividades de rutina,
la aceptacion de lo que esta sucediendo; dichas actividades buscan en-
frentar la realidad que se esta viviendo, para lograr un mejor manejo
de la situacion estresante generada por la enfermedad (20).
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El estilo de nivel alto en las estrategias de afrontamiento esté relacio-
nado con respuestas emocionales ligadas al apoyo social y su red fa-
miliar, es decir las pacientes en este caso cuentan con buenos niveles
de autoestima y apoyo que se traducen en bienestar psicolégico.

Por otra parte, el nivel bajo de afrontamiento se representa por todo
lo relacionado con el ambito de las creencias religiosas y espiritua-
les, donde las mujeres a través de la fe se sostienen esperanzadasen la
aparicién de un evento milagroso que permita su salida a esta situa-
cién de enfermedad (20).

Finalmente es importante mencionar que durante la revisién de li-
teratura se encontraron dos articulos donde el afrontamiento pasivo
esta vinculado a la estrategia utilizada de resignacion y reevaluacién
positiva, en este caso la mujer establece una constante busqueda de
alternativas para generar afrontamiento de manera efectiva duran-
te el proceso de resolucién de su enfermedad (30, 18). En uno de los
estudios se identific en la poblacién participante el uso de practicas
de autocuidado como cambios en la alimentacién y el inicio de la rea-
lizacién de actividad fisica de manera periédica durante el afronta-
miento de su enfermedad y la asistencia a recibir su tratamiento; este
estilo de afrontamiento asociado y relacionado con los habitos salu-
dables se considera estrategia de caracteristicas activas. (31)

Debido a los efectos que ha generado el cancer de mama en las distin-
tas poblaciones a nivel mundial, se ha desplegado la realizacion de in-
vestigaciones con el objetivo de identificar todos los factores que pue-
den incidir y facilitar el proceso de adaptacién y rehabilitacién ante
las vivencias generadas al recibir un diagnéstico oncoldgico (21). En
este proceso se requiere tener en cuenta los diferentes mecanismos de
afrontamiento que pueden ser utilizados por las pacientes y que tiene
como resultado la disminucién de la ansiedad y el estrés, permitiendo
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mejorar su estado biopsicosocial, adaptandose a los cambios y resul-
tando en una mejora en la calidad de vida de las mujeres afectadas.

Limitaciones e implicaciones para futuras investigaciones

Las limitaciones encontradas durante el desarrollo de esta revisién
incluyen la dificultad para obtener acceso abierto en algunas publi-
caciones y el ambito de biisqueda de los documentos fue necesario
ampliarlo a nivel internacional, para garantizar un buen niimero de
articulos relacionados con el tema central de esta revision.

Conclusiones

Las estrategias de afrontamiento van ligadas con las situaciones de
estrés en las que la paciente con cancer de mama se desenvuelve, afir-
mando que lo que puede en algunos casos ser estresante para unas,
para otras son alternativas de afrontamiento exitoso. También se
identificé que la mujer con esta patologia utiliza con mayor predo-
minio las estrategias de afrontamiento activo basadas en el apoyo
social y el recurso cognitivo. Por otro lado, se identific, que el afron-
tamiento basado en lo espiritual, que utiliza la mujer de acuerdo a sus
creencias religiosas y al poder que pueda tener un ser superior como
parte fundamental de su recuperacion, les permite liberar preocupa-
ciones o0 angustias confiando en una sanacién de origen divino.

Dentro de las manifestaciones emocionales y fisicas se evidencian
comportamientos de negacion, evitacién, sentimiento de llanto,
dolor, mutilacioén; estos sentimientos disminuyen con base a las res-
puestas cognitivas influenciadas por aspectos como el ntcleo fami-
liar y entorno social, que en su vida juegan un papel esencial como
apoyo y acompanamiento en el proceso y que seran factores contri-
buyentes para su propio afrontamiento.
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