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Resumen

Introduccion: la adolescencia es el periodo de crecimiento que se
produce después de la ninez y antes de la edad adulta, entre los 10 y
19 anos. Es una etapa donde se presentan cambios significativos tanto
fisicamente como en la forma en que el joven se relaciona en la so-
ciedad. Objetivo: identificar los factores que afectan la salud mental
del adolescente. Metodologia: Revision de alcance de articulos pu-
blicados entre 2019 y 2021, indexados en las bases de datos de litera-
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tura cientifica y relacionados con factores de riesgo que afectan la
salud mental de los adolescentes. Resultados: La muestra totalizo
24 articulos, agrupados por similitud de contenido; se establecieron
aspectos generales de salud mental del adolescente y unas categorias
tematicas de factores de riesgo que permitieron responder la pregun-
ta orientadora: factores sociales, factores de la familia, factores rela-
cionados con la conducta del adolescente y factores relacionados con
aspectos psicoldgicos y enfermedad mental. Conclusion: Los facto-
res que afectan la salud mental en los adolescentes, permiten enten-
der el vinculo entre los factores sociales, familiares, conductuales y
emocionales, para generar un adecuado diagnostico y prevenir sus
consecuencias.

Palabras clave: salud mental, conducta adolescente, adolescente,
deterioro mental.

Abstract

Introduction: adolescence is the period of growth that occurs after
childhood and before adulthood, between 10 and 19 years. It is a stage
where significant changes occur both physically and in the way the
young person relates to society. Objective: to identify factors affect-
ing adolescent mental health. Methodology: Scoping review of ar-
ticles published between 2019 and 2021, indexed in scientific litera-
ture databases and related to risk factors affecting adolescent mental
health. Results: The sample totaled 24 articles, grouped by similarity
of content, establishing general aspects of adolescent mental health
and thematic categories of risk factors that allowed us to answer the
guiding question: social factors, family factors, factors related to ad-
olescent behavior and factors related to psychological aspects and
mental illness. Conclusion: The factors that affect mental health in
adolescents allow us to understand the link between social, family,
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behavioral and emotional factors, in order to generate an adequate
diagnosis and prevent its consequences.

Key words: adolescent Behavior, mental health, adolescents, mental
decline

Introducciéon

La Organizacién Mundial de la Salud define la adolescencia como el
periodo de crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de
la edad adulta, entre los 10 y 19 anios. Es una etapa donde se presentan
cambios significativos tanto fisicamente como en la forma en que el
joven se relaciona en la sociedad (1).

Hay cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y emocionales, que
pueden causar ansiedad tanto para el adolescente como para su fami-
lia, por esto es importante que se den a conocer y se entienda que son
algo natural. La adolescencia se divide en tres fases: la temprana (10-
13 anos), media (14-17 afios) y la tardia (18-21 afios e incluso mas) (2).

En la adolescencia temprana se empiezan a notar cambios corporales
como: crecimiento de vello en las axilas, y la zona genital, en las mu-
jeres se presenta desarrollo de senos y en los varones crecimiento de
testiculos, las mujeres también pueden presentar su primera mens-
truacion; debido a todo esto se presenta angustia, ansiedad, curiosi-
dad y necesidad de privacidad, los cuales disminuyen cuando ya hay
un conocimiento previo (3).

La adolescencia media se caracteriza porque siguen avanzando los

cambios que ya venian anteriormente y adicional en el hombre cam-
bia la voz; también surgen el deseo y la curiosidad sexual y hay madu-
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rez en sus pensamientos, sin embargo ain no hay conciencia frente
algunas acciones, mientras que en la tardia ya se alcanza la totalidad
de cambios y aqui ya dimensionan y actiian en pro de sus valores te-
niendo razonamiento de sus acciones (3).

Esta etapa del ciclo de vida es indispensable desarrollar y planificar
habitos, ya sean sociales, emocionales que sirvan para tener un bien-
estar mental, dentro de estas conductas estan inmersas, la actividad
fisica, buena alimentacién, sueno saludable, relaciones interperso-
nales, resolucién de problemas y afrontar los diferentes problemas
que se puedan llegar a presentar entre otros. También tiene un valor
agregado el contar con un entorno familiar adecuado. Se estima que
entre el 10 y el 20% de los adolescentes experimentan trastornos men-
tales que no se identifican o no se tratan de manera correcta (4).

Los factores de riesgo que pueden afectar la salud mental son mu-
chos, dentro de éstos se encuentran: el estrés en busca de autonomia,
la presion social, la exploracion de identidad sexual y el uso de la tec-
nologia; este ultimo es el que mayor influencia tiene en la actualidad,
ya que los medios de comunicaciéon han creado estereotipos los cua-
les hacen que el adolescente se reprima al no cumplir con ellos gene-
rando inseguridades (4).

Algunos adolescentes cuentan con mayor riesgo de padecer trastor-
nos de salud mental por sus condiciones de vida o situaciones de
discriminacidn; aqui se encuentran las enfermedades croénicas, dis-
capacidad intelectual o fisica, embarazos y padres adolescentes, ma-
trimonios forzados o a temprana edad, falta de una familia, sexuali-
dad, raza entre otros. Cuando el adolescente ya presenta problemas
de salud mental, es muy vulnerables desde el ambito educativo, tiene
comportamientos de riesgo, salud fisica deficiente y puede presentar-
se violacion de los derechos humanos (5).
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Se realizd una revision de alcance en las diferentes bases de datos;
con el objetivo de identificar los factores que afectan la salud mental
del adolescente, se incluyeron 24 articulos publicados entre el 2019 y
el 2021; 1a biisqueda permitié identificar cuatro categorias: a) social,
b) familiar, ¢) conductual y d) aspectos psicolégicos y enfermedad
mental.

Metodologia

Se trata de una revisiéon de alcance relacionada con los princi-
pales aspectos que afectan la salud mental de los adolescentes.

Busqueda sistematica de la literatura:

A partir de la metodologia PICO: (poblacién, intervencién, compa-
racién, resultado), se formulé la pregunta problema: ;Cuéales son los
factores que afectan la salud mental del adolescente? se realizé la
busqueda sistematica en diferentes bases de datos electrénicas como
fueron:

Scopus, BMC, Medigraphic, Proquest, Researchgate, Gale Onefile,
Redalyc, Sciencedirect, Dialnet, Springer; Ademas de las bases de
datos nombradas anteriormente se buscé en Scielo y Google Acadé-
mico, se utilizaron operadores booleanos como «OR» y «<AND» que
permitieron combinar los componentes de la busqueda; para garan-
tizar el uso correcto de los términos se consultaron los descriptores
en Ciencia de la Salud (DeCS); las palabras clave utilizadas fueron:
“salud mental, conducta adolescente, adolescente, deterioro mental”
la busqueda comprendio el periodo entre febrero y agosto del 2021

Criterios de seleccidon: De inclusiéon: Articulos publicados entre los

anos 2019 y 2021, en idioma espanol e inglés principalmente, cuyo
objetivo esté relacionado con la salud mental del adolescente; dife-
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rentes documentos como: articulos investigativos, capitulos de libro,
investigaciones bajo metodologia cualitativa, cuantitativa o mixta.
De exclusion: Articulos sin una metodologia sistematica clara, sin
evidencia cientifica, articulos que no es posible acceder al documen-
to completo.

Recoleccion de la informacion

Primera fase: en esta fase se utiliz6 el diagrama de flujo PRISMA, te-
niendo en cuenta los objetivos formulados, los criterios de seleccién
y tras la combinacién de los diferentes descriptores en los diferentes
buscadores, se realizé la primera aproximacién a cada uno de los re-
gistros identificados (6).

Los registros obtenidos en esta primera fase fueron 16 043 publicacio-
nes que incluian los términos de busqueda, se excluyeron 53 por estar
duplicados en las diferentes bases de datos, se excluyeron 15 875 por
no responder la pregunta orientadora, y 81 por no cumplimiento de
los criterios de seleccién, para un total de 34 publicaciones que cum-
plen los criterios de elegibilidad (tabla 1).

Tabla 1. Evolucion de buisqueda inicial en las bases de datos.

ALGORITMOS o DOCU- TRABAJOS QUE
BASE DE MENTOS | CUMPLIERON
ECUACIONES DE
DATOS . IDENTIFI- LOS CRITERIOS
AR CADOS DE SELECCION

deterioro, salud men-

Scopus tal, suicidio

adolescentes, salud 406 0

iel o
Scielo mental, suicidio
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ALGORITMOS o DOCU- | TRABAJOSQUE
BASE DE MENTOS CUMPLIERON
ECUACIONES DE
DATOS . IDENTIFI-| LOSCRITERIOS
BUSQUEDA CADOS DE SELECCION
BMC (BioMed salud mental, adoles-
centes, factores, dete- 25 0
Central) rioro
. . salud mental, factores,
Medigraphic adolescencia, deterioro 100 19
ProQuest addiﬁi%tg?éfigﬁores’ 144 0
Gale adolescentes, salud 97 0
Onefile mental
salud mental, adoles-
Researchgate centes, deterioro 150 0
Redalyc salud mental, factores, 3.637 0
adolescentes
Google adolescentes, suicidio,
o factores, salud mental, 9.610 1
Académico deterioro
Science salud mental, adoles- 25 9
Direct cente, suicidio.
. adolescentes, salud
Dialnet mental, 1.150 3
Springer salud mental, adoles- 692 4

cente, suicidio.

Fuente: Elaboracién propia.
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Segunda fase: los 34 articulos seleccionados en la fase anterior, fue-
ron sometidos a un analisis de contenido realizado por los investiga-
dores, se hizo lectura critica del texto completo que permitié verificar
nuevamente los criterios de seleccién y valorar el rigor metodolégico
a partir de los criterios Joanna Briggs Institute (7). La revision de los
documentos y su respectiva clasificacién se realizé en forma cruzada
por parte de los autores, de este analisis se excluyeron diez documen-
tos. Los desacuerdos se resolvieron por consenso entre los autores.

El diagrama de flujo PRISMA resalta la trazabilidad de los documen-
tos identificados, la seleccion de los sometidos a revision y los elegi-
bles para discusion.

Figural. Diagrama de flujo de PRISMA 2020 para nuevas revisiones
sistematicas que incluy6 s6lo biisquedas en bases de datos y registros.

Articulos identificados en las bases datos

(n: 16.043)

Identificacion

Registros tras la exclusion de las repeticiones y
No cumple con la pregunta

la aplicacién de filtros. orientadora: 15.875

(115) Repeticiones: 53

Cribados

Registros analizados Registros
excluidos
(115)

(81)

Articulos completos Articulos completos analizados
analizados excluidos: (10)

Elegibles

(n:34) Metodologia=5, Resultados=2y
Andlisis= 3

Articulos incluidos en la
revision

Incluidos

(n:24)

Fuente: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC,
Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for
reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71
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Tercera fase: la consolidacion de la informacién se realizdé en una
hoja de calculo con las principales caracteristicas identificadas en
los estudios.

Integracion de los resultados La fase analitica permitié identificar
24 articulos y a partir de la caracterizacién, que consider¢ titulo, au-
tor, ano, objetivo y conclusion, se establecieron categorias de analisis
relacionadas con los factores que afectan la salud mental de los ado-
lescentes (tabla 2).

Responsabilidades éticas. Los autores declaran que para la presen-
te revision no se realizé manipulacién intencionada de las variables
biologicas, fisiologicas, sicoldgicas o sociales de los individuos.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que han segui-
do los lineamientos de la Ley 44 de 1993, respetando la autoria de los
articulos referenciados.

Tabla 2. Estudios analizados y principales factores.

y factores
asociados
al consumo

Brasil, 2016

rra, Fernanda
Cunha Soares,
Mallu Dias

ro Virgilio Go-
mes de Barros.

de alcohol y los
factores  aso-
ciados al con-

Brasil

excesivo de alcohol
fue alta. Los indi-
cadores de estrés

excesivo de|Soares, Rodri- sumo excesivo | psicosocial y las
alcohol en|go Antunes de alcohol en|conductas de ries-
adolescentes | Lima, Fabiana adolescentes|go para la salud se
del Estado de | de Godoy Bene del Estado de|asociaron con el
Pernambuco, | Bezerra, Mau- Pernambuco, | consumo excesivo

de alcohol

FAC-
NOMBRE DEL FECHA | OBJETIVO DEL TORES
AUTORE NCLUSIONE
ARTICULO UTORES LUGAR ARTICULO CONCLUSIONES IDENTIFI-
CADOS
Prevalencia|Claudio Mon- | Brasil, Investigar  la|La prevalencia del | Conduc-
del consumo |teiro Freitas, | 2021 prevalencia|consumo de alco-|tual
de alcohol|Jorge  Beza- del consumo |hol y el consumo
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Prevalen-
cia y efectos
en la salud
mental

orientacién
sexual (he-
terosexuales
y  no-hetero-
sexuales) en
el porcentaje
de victimas y
agresores de
acoso y cibera-
coso, asi como
en la cantidad

de  conducta
agresiva sufri-
da realizada;

2) comparar la
salud mental
de adolescentes
heterosexuales
y  no-hetero-
sexuales que
han sido victi-
mas, agresores,
cibervictimasy
ciberagresores.

las personas LGTB
debe ser multidi-
reccional. La edu-
cacion familiar
en la tolerancia a
la diversidad des-
empefna un papel
primordial. La es-
cuela es un contex-
to relevante para
realizar activida-
des antiacoso que
pongan el foco en
colectivos vulnera-
bles, fomentando
la tolerancia ante
la diversidad.

FAC-
NOMBRE DEL AUTORES FECHA OBJETIVO DEL CONCLUSIONES TORES
ARTICULO LUGAR ARTICULO IDENTIFI-
CADOS
Agrupar los|Massimilia-|Estados |Obtener esti-|La ideacién y el in- | Aspectos
efectos de las|no Orri, Sara|Unidos, |maciones re-|tento de suicidio |psicolégi-
conductas de | Scardera, Léa |2020 cientes de la|fueron comunes, |cosyen-
riesgo para la | C. Perret, Des- prevalencia de|especialmente en | fermedad
salud mental | pina Bolanis, resultados re-|mujeres y jovenes|mental.
y la actividad | Caroline Tem- lacionados con|que presentaban
fisica en ado- | cheff, Jean R. el suicidio en la | sintomas depre-
lescentes chi- | Séguin, Michel adolescencia y|sivos y de proble-
nos. Boivin, Gus- sus problemas|mas de conducta.
tavo Turecki, de salud mental | Los médicos deben
Richard E. asociados evaluar sistemati-
Tremblay, Syl- camente el riesgo
vana M. Cotéy de suicidio en ado-
Marie-Claude lescentes, especial-
Geoffroy mente en aquellos
que presentan
MHP.
Acoso y ci- | Maite Garai- | Espafia, |1) analizar si|La intervencidn | Social
beracoso en | gordobil, Ena- | 2020 existen di- | para reducir la es-
adolescen- | raLarrain ferencias  en | tigmatizacién y el
tes LGTB: funciéon de la | acoso/ciberacoso a
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FAC-
NOMBRE DEL FECHA OBJETIVO DEL TORES
ARTICULO AUTORES LUGAR ARTICULO CONCLUSIONES IDENTIFI-
CADOS

Diferencias | Fernandez-Ar- | Espa- Evaluar las | La comorbilidad | Conduc-
de sexo en |tamendi, S. | na,2021 diferencias | entre TUS y MHD | tual
comorbili- | Martinez-Lo- sexuales en el | es alta entre los
dad  entre | redo, V.b, consumo  de | adolescentes y sig-
consumo de | Lopez-Nufez, alcohol y can- | nificativamente
sustancias y | C. nabisy los tras- | mayor entre las
salud mental tornos de salud | nifias.
en adoles- mental (MHD)
centes: dos en adolescen-
caras de la tes, y evaluar
misma mo- el papel predic-
neda tivo de los tras-

tornos de salud

mental para los

trastornos por

consumo  de

alcohol y can-

nabis
Problemas | Alejandra Ca- | Chile, Evaluar la aso- | Los adolescentes | Social,
de regula- | queo-Urizar, | 2020 ciacién entre | con mayores di- | aspectos
cién emocio- | Patricio Me- los problemas | ficultades para | psicolégi-
nal y salud | na-Chamorro, de regulacién | regular sus emo- | cosy en-
mental en | Jerome Flo- emocional e | ciones podrian ser | fermedad
adolescentes | res, Marigen indicadores de | mas vulnerables | mental
del norte de | Narea, Matias salud mental | a experimentar
Chile Irarrazaval en adolescen- | problemas interio-

tes de la ciudad
Arica al norte
de Chile, ade-
mas de descri-
bir y comparar
los niveles de
problemas in-
teriorizados y
exteriorizados
entre hombres
y mujeres.

rizados como exte-

riorizados, obser-
vandose ademas
diferencias entre

hombres y muje-
res, donde el grupo
femenino muestra
mayor dificultad
en la regulacion de
las emociones.
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FAC-
NOMBRE DEL FECHA OBJETIVO DEL TORES
ARTICULO AUTORES LUGAR ARTICULO CONCLUSIONES IDENTIFI-

CADOS
Asociacio- | Nixdorf, R.;| Alema- Investigar mas | Componentes de | Conduc-
nes entre | Beckmann, J.; | nia,2020 | a fondo la ap- | fitnessseasociaron | tual
condicién | Oberhoffer, titud como un | con aspectos de sa-
fisica y salud | R.; Weberrufs, marcador re- | lud mental, inclu-
mental entre | H.; Nixdorf, I lacionado con | so en una muestra

adolescentes
alemanes

la salud y por
lo tanto su po-
sible conexion
con la salud
mental.

relativamente jo-
ven de adolescen-
tes. Especialmente
se asoci6 con an-
siedad y TDAH,
apoyé la asocia-
cién esperada. Las
conexiones hipoté-
ticas entre salud y
aptitud cardiorres-
piratoria, asi como
entre la salud men-
tal y la composi-
ciéon corporal ha
sido apoyado por
el estudio. Por tan-
to, el efecto encon-
trado indica una
conexién relativa-
mente temprana
entre psicoldgica y
aspectos fisicos.
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FAC-
NOMBRE DEL FECHA OBJETIVO DEL TORES
ARTICULO AUTORES LUGAR ARTICULO CONCLUSIONES IDENTIFI-
CADOS
Asociacio-|{Cornelia|Amster- | Examinar la | El sobrepeso y la | Social,
nes entre el | Leontine van | dam, asociaciéon en- | obesidad se aso- | conduc-
sobrepeso y | Vuuren, Gus- | 2019 tre el sobrepeso | ciaron  significa- | tual,
los proble- | ta G. Wachter uobesidadylos | tivamente con | aspectos
mas de salud | ,René Veens- problemas de | problemas de sa- | psicoldgi-
mental entre | tra ,Judith salud mental | lud mental en los | cosyen-
los adoles- | JM Rijnhart entre los ado- | adolescentes, y la | fermedad
centes y el |,Marcel F. van lescentes, y de- | victimizacién jugd | mental
papel media- | der Wal ,Mai terminar si la | un papel mediador
dor de la vic- | JM China- victimizacién | en esta asociacién.

timizacion

paw y Vincent
Busch

juega un papel
mediador en
estas asociacio-
nes.

La victimizacién
y la salud mental
deben integrarse
en los programas
de prevencién
que abordan el
desarrollo de un
peso saludable.
Ademaés, se debe
prestar mas aten-
cién al sobrepeso
en los programas
para prevenir la
victimizacién y
promover la salud
mental de los ado-
lescentes.
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FAC-
NOMBRE DEL AUTORES FECHA OBJETIVO DEL CONCLUSIONES TORES
ARTICULO LUGAR ARTICULO IDENTIFI-
CADOS
La experien- | Louis Achter- | Reino Realizar una | Los jovenes con | Aspectos
ciadelasole- | bergh ,Alex- | Unido, meta-sintesis | depresién experi- | psicologi-
dad entre los | andra Pitman | 2020 para compren- | mentan la soledad | cosy en-
jovenes con | ,Maria Birken der la compleja | como una distan- | fermedad
depresién: |, Eiluned interrelacidn | cia insuperable | mental
una me- | Pearce ,Her- entre la sole- | entre ellos y los
ta-sintesis | man Sno ySo- dad y la de-| demas. Los hallaz-
cualitativa | nia Johnson presion en los | gos identificaron

de la litera-
tura

jovenes depri-
midos median-
te la sintesis de
la evidencia de
una revisién
sistematica de
estudios cuali-
tativos.

la no divulgacién
de la depresiéon y
la naturaleza debi-
litante de la sinto-
matologia depre-
siva como factores
que perpettian un
circulo vicioso de
soledad y depre-
sién. Sugieren que
los enfoques para
abordar el proble-
ma podrian incluir
ayudar a los jove-
nes a comunicarse
sobre su depresion
con amigos de con-
fianza y educar a
sus redes sociales
sobre cémo apo-
yarlos.
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FAC-
NOMBRE DEL FECHA BJETIVO DEL TORE
OMBR AUTORES ¢ 0BJ o CONCLUSIONES ORES
ARTICULO LUGAR ARTICULO IDENTIFI-
CADOS
La depresién | Mancipe Ra- | Colom- |Determinar|La depresion es | Familiar
en adoles- | fael bia, 2019 | cudles son los | una problemética

centes y sus
efectos en el
rendimiento
escolar: Una
revisiéon sis-
tematica.

resultados de
las investiga-
ciones  reali-
zadas tanto
en Colombia
como en el
resto del mun-
do en los ulti-
mos anos, se
han reunido
sus resulta-
dos para una
herramienta
practica a los
profesionales
del area edu-
cativa para la
correcta  de-
tecciéon, remi-
sién y posible
intervencién a
los estudiantes
que presen-
ten sintomas
asociados con
la depresion,
mejorando asi
su rendimien-
to académico
y su calidad de
vida.

bastante  amplia
y que no abarca
Gnicamente el
ambito académi-
co, extendiéndose
en variables que
no se habian con-
templado. La ma-
yoria de estudios
se han enfocado
en la prevencion
e intervencién de
la depresiéon en
adolescentes, apli-
cando técnicas de
fortalecimiento
de habilidades
socio-emociona-
les, estrategias de
afrontamiento,
control de la ira,
actividad  fisica,
percepciéon de la
calidad de vida y
mindfulness, en
los cuales los re-
sultados han sido
satisfactorios. El
factor en el cual se
hallé6 mayor can-
tidad de articulos
es en la ideacién y
comportamiento
suicida.
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NOMBRE DEL
ARTICULO

AUTORES

FECHA
LUGAR

OBJETIVO DEL
ARTICULO

CONCLUSIONES

FAC-
TORES
IDENTIFI-
CADOS

Percepcién
de practicas
parentales y
ansiedad en
adolescentes
mexicanos

Marcela Bea-
triz Gonza-
lez-Fuentes &
Patricia An-
drade-Palos

Marzo
2021
México

Analizar la re-
laciéon  entre
la percepcién
de los adoles-
centes de las
practicas pa-
rentales y la
ansiedad ras-
go-estado.

Si bien las préc-
ticas  planteadas
s6lo explican un
porcentaje bajo de
varianza, los resul-
tados constituyen
evidencia suficien-
te para advertir
e informar a los
padres de las con-
secuencias y de los
efectos emociona-
les que se relacio-
nan con las préc-
ticas de educacién
que ejercen. Estos
resultados pueden
integrarse en las
intervenciones y
en los programas
dirigidos a padres,
los cuales deberan
hacer énfasis en el
desarrollo de prac-
ticas y estilos pa-
rentales positivos
que fomenten el
bienestary la salud
mental de los hijos.

Familiar

Asociacion
entre apego
y riesgo sui-
cida en ado-
lescentes es-
colarizados
de Colombia

Suarez Colo-
rado, Arias
Campo A.

11 marzo
2019 Co-
lombia

Establecer 1la
asociacidon
entre la con-
fianza, comu-
nicaciéon y
alienacién y el
riesgo suicida
en adolescen-
tes escolariza-
dos de Colom-
bia.

La baja confianza y
baja comunicacion
con la madre y el
padre son factores
de riesgo para el
alto riesgo suicida
en  adolescentes
escolarizados de
una ciudad colom-
biana. Es necesario
ampliar la inves-
tigacién de esta
asociacion en otras
poblaciones,  asi
como considerar
otros factores me-
diadores.

Familiar
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FAC-
NOMBRE DEL FECHA OBJETIVO DEL TORES
ARTICULO AUTORES LUGAR ARTICULO CONCLUSIONES IDENTIFI-

CADOS
El Contexto | Nadia Mora- | 15 mar- Identificar qué | Los resultados re- | Social
Escolar y la | les, Camila | zo 2021 variables de | velan que los nive-
Salud Men- | Contreras, | Espana salud mental | les de salud mental
tal de Ado- | David Chavez, y  resiliencia | son semejantes

lescentes Mi-
grantes y no
Migrantes
en la Ciudad
de Barcelona

Mar Ramos,
Emily Felt y
Francisco Co-
llazos

afectan a la in-
tegracion esco-
lar entendida
como ejemplo
del bienestar
psicosocial,
comparando
una muestra
de adolescentes
migrantes con
adolescentes
locales.

en ambos grupos,
pero la salud men-
tal y la resiliencia
contextual son
mas determinan-
tes en la poblacién
adolescente  mi-
grante. Identificar
con claridad las
relaciones  entre
factores escolares
y salud mental
ofrece la posibi-
lidad de disenar
intervenciones efi-
caces en el ambito
educativo.
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FAC-
NOMBRE DEL FECHA OBJETIVO DEL TORES
AUTORE NCLUSIONES

ARTICULO UTORES LUGAR ARTICULO CONCLUSIO IDENTIFI-

CADOS
Salud men- |Fernando |10abril | Analizar la sa- | Se puede concluir | Conduc-
tal de adoles- | Fajardo  Bu- | 2019 lud mental de | que aquellos me- | tual
centes espa- | llén, Beatriz | Espana |los  menores | nores conectados

fioles segin
variables
contextuales
y horas de
uso de inter-
net

Burguillo Val-
verde, Benito
Leén del Bar-
co, Elena Feli-
pe Castano

espanoles, eva-
luada median-
te la puntua-
cién total de
dificultades del
Cuestionario
de Capacidades
y Dificultades
(SDQ), en fun-
cién del nu-
mero de horas
de  conexién
a internet vy
otras variables
contextuales,
como tipo de
centro, sexo,
cursoy edad.

a internet mas de
cinco horas al dia
presentaron ma-
yores puntuacio-
nes en dificultades
en salud mental.
Del mismo modo,
los menores con
edades entre 15 y
17 anos obtuvieron
mayores puntacio-
nes en dificultades
en salud mental en
comparaciéon con
los mas jovenes,
de 12 anos. Final-
mente, se sugiere
realizar labores de
prevencién en sa-
lud mental focali-
zadas en menores
en la adolescencia
tardia y que se co-
necten a internet
mas de cinco horas
al dia.
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FAC-
NOMBRE DEL FECHA OBJETIVO DEL TORES
ARTICULO AUTORES LUGAR ARTICULO CONCLUSIONES IDENTIFI-
CADOS

Abuso  se- | Valdez-San- | 24 no- Estimar la pre- | Los estudios con | Social
xual infantil | tiago, R., Vi- | viembre | valencia  del | mayor precisién y
en México: | llalobos, A., | 2020 abuso sexual | periodicidad, asi
conductasde | Arenas-Mon- | México | infantil (CSA) | como el acceso a
riesgo e in- | real, L., Flo- en la poblacién | los servicios de sa-
dicadores de | res-Celis, K.B, adolescente | lud y justicia son
salud mental | Ramos-Lira, con datos de la | urgentes.
en adoles- | L. Encuesta Na-
centes cional de Salud

y Nutricion

2018-19.
El efecto del | Ahmadreza | 7.enero Evaluar la aso- | Se encontré una | Conduc-
consumo | Rasouli, Sara | 2021 ciacién entre | asociacion positiva | tual
diario de co- | Mohiti ,Mar- | Zanjan, |los trastornos | significativa entre
mida rapida, | yam  Javadi | Iran alimentarios | un nimero bajo de
el tamano | ,Asieh Panjes- y el consumo | miembros de la fa-
de la fami- | hahin ,Mor- diario de comi- | milia, el consumo
lia, el estrés | teza Kazemi darapida, el ta- | diario de comida
causado por | yMohammad mano de la fa- | rapida, el estado de
el peso y la | Reza Shi- milia, el estrés | estrés, la mala cali-

calidad del
suefio sobre
el riesgo de
trastornos
alimentarios
en los ado-
lescentes

ri-Shahsavar

causado por el
peso y la cali-
dad del suefio
en adolescen-
tes en Zanjan,
Iran.

dad del suefio y las
probabilidades de
sufrir disfuncién
eréctil. Sin embar-
go, se requieren
maés estudios lon-
gitudinales para
confirmar los re-
sultados
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reduccién de
la ansiedad
ante los exa-
menes entre
los adoles-
centes ara-
bes en Israel

positivos y ne-
gativos, con-
trol personal y
apoyo social) y
el alivio de la
ansiedad ante
los exdmenes
entre los ado-
lescentes ara-
bes israelies.

tivistas tienden a
expresar mayores
niveles de ansie-
dad y angustia, su
contribucién préc-
tica sera ayudar al
desarrollo de pro-
gramas que instru-
yaalos estudiantes
para que apliquen
habilidades de au-
tocontrol, apoyo
social y bienestar
con el fin de mejo-
rar sus creencias
negativas sobre si
mismos y reducir
la tendencia a su-
frir ansiedad ante
los examenes. Por
esta razon los ado-
lescentes arabes no
musulmanes viven
en sociedades que
tienen caracteris-
ticas sociales y cul-
turales Ginicas, que
son diferentes de la
sociedad islamica.

FAC-
NOMBRE DEL FECHA OBJETIVO DEL TORES
ARTICULO AUTORES LUGAR ARTICULO CONCLUSIONES IDENTIFI-
CADOS
El papel del | Qutaiba Ag- | 3ljulio El  propésito | Entre los adoles- | Social
autocontrol, | baria y Dana | 2019 del estudio | centes &rabes en | Familia
el apoyo so- | Bdier Israel es examinar | Israel y mas espe-
cial y (los las relaciones | cificamente entre
afectos posi- entre los re- | losadolescentes en
tivos y nega- cursos perso- | la escuela, en sus
tivos) en la nales (efectos | sociedades colec-
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FAC-
NOMBRE DEL FECHA OBJETIVO DEL TORES
ARTICULO AUTORES LUGAR ARTICULO CONCLUSIONES IDENTIFI-
CADOS
El  impac- | Sophie H. Li | 15abril Evaluar el im- | Losadolescentesya | Social
to del CO-|,Joanne R. | 2021 Aus- | pacto psicolé- | son vulnerables a | Familiar
VID-19 en | Beames ,Jill | tralia gico y en el es- | la aparicién de en- | Conduc-
la vida y la | M. Newby tilo de vida de | fermedades men- | tual
salud men- | ,Kate Maston la pandemia en | tales en esta etapa
tal de los|,Helen Chris- los adolescen- | de desarrollo. La
adolescentes | tensen yAliza tes australia- | investigaciéon su-
australianos | Werner-Se- nos, mediante | braya la necesidad
idler una encuesta | de encontrar for-
en linea, admi- | mas rapidas y ac-
nistrada  du- | cesibles de apoyar
rante el brote. | la salud mental de
los adolescentes
durante tiempos
de crisis.
Pandemia | Noemi Jes- | Noviem- | Evaluar los | A pesar de ciertos | Social
por el CO- | ter - Premjeet | bre2021 | efectos del | efectos positivos, | Familiar
VID-19:|Kang Reino encierro  del | el impacto gene- | Conduc-
;Esta en cri- Unido COVID-19 en |ral del confina- | tual
sis la salud la percepcién | miento durante la
de los ado- auto informa- | pandemia por el

lescentes?
Una investi-
gacién sobre
los efectos
de COVID-19
en la salud
mental y fi-
sica auto in-
formada de
adolescentes
en educa-
cién secun-
daria

da de la salud
fisica y mental,
en una cohorte
de adolescen-
tes. Evaluar
en qué medida
estos efectos se
perciben como
perjudiciales

COVID-19 ha sido
negativo, tanto en
lo que respecta a la
salud fisica como
mental, para esta
cohorte de jove-
nes.
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FAC-
NOMBRE DEL FECHA OBJETIVO DEL TORES
ARTICULO AUTORES LUGAR ARTICULO CONCLUSIONES IDENTIFI-
CADOS
Factores de | Centén Flo- | Huanca- | Determinar | Los factores so- | Aspectos
riesgo para | res Jhomayra | yo, ene- |los factores de | ciodemograficos | psicolégi-
la depresién | Lisbeth,Yucra | ro 2021 riesgo para la | encontrados para | cosy en-
posparto | CruzVanesa. depresiéon pos- | depresion post | fermedad
en madres parto en ma- | parto son la edad, | mental

adolescentes
atendidas
en el Hospi-
tal Manuel
Nunez Bu-
tron  Puno
2020.

dres adolescen-
tes atendidas
en el Hospital
Manuel Nunez
Butron Puno
2020

el estado civil y
la ocupacién. Los
factores obstétri-
cos encontrados
para depresion
post parto es el an-
tecedente de abor-
to, antecedente de
muerte perinatal,
y complicaciones
durante el inicio
de la lactancia ma-
terna. El factor
social encontrado
para depresion
post parto es la ac-
tividad laboral de
la paciente y que
la pareja no cuente
con un trabajo.
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FAC-

NOMBRE DEL AUTORES FECHA OBJETIVO DEL CONCLUSIONES TORES
ARTICULO LUGAR ARTICULO IDENTIFI-

CADOS
Problemas | Torkel Richert | Suecia El objetivo de | Las necesidades de | Conduc-
de salud | ,Mats Ander- | junio este estudio | tratamiento  son | tual
mental entre | berg yMikael | 2020 es analizar los | diversas dentro de
los jovenes | Dahlberg problemas de | este grupo de jove-
en trata- salud mental | nes que consumen
miento por auto informa- | drogas. Dado que
abuso de sus- dos entre los |las ninas repor-
tancias en joévenes que | tan niveles mas
Suecia reciben trata- | altos de todos los

miento ambu-
latorio por pro-
blemas de uso
de sustancias
psicoactivas en
Suecia.

problemas de sa-
lud mental y una
mayor carga de
factores de riesgo
psicosocial que los
nifios, es proba-
ble que necesiten
intervenciones de
tratamiento maés
integrales. El vin-
culo entre proble-
mas de drogas mas
gravesy problemas
de salud mental
apunta a la impor-
tancia de explorar
esta relacién en el
tratamiento.
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FAC-
NOMBRE DEL FECHA OBJETIVO DEL TORES
ARTICULO AUTORES LUGAR ARTICULO CONCLUSIONES IDENTIFI-

CADOS
Impacto del | Hoang Thuy | Marzo Este  estudio | El estudio indicé | Social
vinculo en- | Linh Ngu- | 2019 se realiz6 para | las  asociaciones | Conduc-
tre padres y | yen ,Keiko | Vietnam | examinar las | significativas entre | tual
adolescentes | Nakamura asociaciones | la comprension, el

en el acoso
escolar y la
salud mental
en el entor-
no cultural
vietnamita:
evidencia de
la encuesta
de salud es-
colar global

,Kaoruko
Seino ySabre
Al-Sobaihi
Hoang Thuy
Linh Nguyen

entre el vincu-
lo entre padres
y adolescentes
y los resultados
de salud men-
tal como ele-
mentos protec-
tores durante
el periodo de la
adolescencia.

seguimiento y el
control de los pa-
dres en una repre-
sentacién del vin-
culo entre padres
y adolescentes y el
bienestar mental
durante el periodo
de rebelidn adoles-
cente. Por lo tanto,
elvinculo entre pa-
dres y adolescen-
tes en el contexto
cultural del sudes-
te asiatico puede
proporcionar un
medio eficaz para
promover el bien-
estar mental de los
adolescentes.
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FAC-
NOMBRE DEL FECHA OBJETIVO DEL TORES
ARTICULO AUTORES LUGAR ARTICULO CONCLUSIONES IDENTIFI-
CADOS
Agrupar los | Xiangren Yi | Julio Examinar la | Este estudio en- | Social
efectosdelas | ,Zongyu Liu | 2020 asociaciéon de | cuentra que un | Conduc-
conductasde | ,Wenzhen | China las conductas | grupo con un | tual
riesgo para | Qiao ,Xiu- de riesgo agru- | comportamiento
lasaludenla | ye Xie ,Nuo padas con la | especifico tiene un
salud mental | Yi ,Xiaos- salud mental | impacto  signifi-
y la activi- | heng  Dong y la actividad | cativo en la salud

dad fisica en
adolescentes
chinos

yBaozhen
Wang

fisica, e iden-
tificar  hasta
qué punto la
agrupaciéon de
diversas con-
ductas de ries-
go estd asocia-
da con la salud
psicolégica y la
actividad fisica
en los adoles-
centes chinos.

mental y la acti-
vidad fisica entre
los adolescentes.
La integracién de
un grupo de com-
portamientos de
riesgo con factores
puede emplearse
para dirigirse a
los  adolescentes
de alto riesgo que
tienen mala salud
fisica y psicosocial.
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FAC-
NOMBRE DEL FECHA OBJETIVO DEL TORES
AUTORE NCLUSIONES
ARTICULO UTORES LUGAR ARTICULO CONCLUSIO IDENTIFI-
CADOS
Consumo de | Angélica Ma- | 2020-Co- | Reconocer y | De acuerdo a lo in- | Conduc-
marihuana | ria Uribe, | lombia | profundizar | vestigado en esta | tual
como un fac- | Jhon  Fredy sobre el con- | revision se identi-

tor de riesgo
para el desa-
rrollo de la
esquizofre-
nia en ado-
lescentes

Cortés Valen-
tie

sumo de ma-
rihuana como
un factor de
riesgo signifi-
cativo para el
desarrollo de la
esquizofrenia
mediante una
revision biblio-
grafica.

fica que la vulne-
rabilidad genética,
psicoldgica, social
y familiar son de-
terminantes en la
relacion del consu-
mo de marihuana
y el desarrollo de
esquizofrenia. En
este sentido, no
todas las personas
que consumian
esta sustancia van
a desarrollar es-
quizofrenia;  sin
embargo y de
acuerdo a las cate-
gorias existe una
relaciéon estrecha
entre el consumo
de la marihuana
y la esquizofrenia
en adolescentes.
Lo anterior cobra
mayor importan-
cia considerando
que el consumo
de marihuana es
una conducta nor-
malizada en los
adolescentes  ac-
tualmente, con-
siderando que la
edad prevalente
para el desarrollo
de la esquizofrenia
eslaadolescenciay
adultez temprana,
periodo de tiempo
que coincide con el
inicio del consumo
de SPA, y especifi-
camente de la ma-
rihuana.
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FAC-
NOMBRE DEL AUTORES FECHA | OBJETIVO DEL CONCLUSIONES TORES
ARTICULO LUGAR ARTICULO IDENTIFI-
CADOS
Analizé en qué | Se concluye que
medida la au- |la  desesperanza
toestima, la | incrementa la pro-
Desespe- desesperanza y | babilidad de ries-
ranza y au- factores socio- | go suicida, por lo | Aspectos
toestima en | Honorato Ber- . | demograficos, | que su inclusidn es | psicologi-
, | 2019-Mé- | . . .
adolescentes | nal, Thalia Xico inciden en la | esencial en futuros | cosy en-
con y sin | Monserrat presencia  de | estudios empiri- | fermedad
riesgo suici- riesgo suicida | cos, asi como en | mental
da en adolescen- | modelos de pre-
tes de educa- | vencién e inter-
cién media su- | venciéon en adoles-
perior centes.

Fuente: elaboracién propia.
Resultados

Los articulos incluidos en la revision de acuerdo con el ano de publi-
cacion fueron: siete del ano 2019, diez del afio 2020 y siete del afio 2021,
con relacion al pais de publicacion se identificd: cuatro articulos de
Espana, tres de México, tres de Colombia, dos de Reino Unido y un ar-
ticulo de Alemania, Australia, Brasil, Chile, China, Estados Unidos,
Iran, Israel, Paises Bajos, Peru, Sueciay Vietnam; la metodologia mas
frecuente fue el diseno cuantitativo no experimental -20 estudios-,
seguido de revision sistematica en tres articulos y de la metodologia
cualitativa en un estudio.

La lectura y analisis de los articulos que soportan la revisiéon permi-
ti6é a los autores identificar factores mas frecuentes que afectan la
salud mental de los adolescentes, los cuales se agruparon en cuatro
factores: sociales, de la familia, factores relacionados con la conduc-
ta del adolescente y factores relacionados con aspectos psicologicos y
enfermedad mental.
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En los aspectos sociales se identific6 acoso social, bullying, ciber aco-
so; en los aspectos de familia, la disfuncién familiar, violencia intra-
familiar; con relaciéon a la conducta del adolescente se identificé el
consumo de sustancias psicoactivas, uso de internet y redes sociales,
tipo de alienacién, sedentarismo, inactividad social (aislamiento) y
en la categoria social de aspectos psicolégicos y enfermedad mental,
baja autoestima, ansiedad, conducta suicida y depresion.

Factor social

Cabe destacar que en el adolescente, cuando presenta un inadecuado
desarrollo en esta transiciéon del curso de vida, se pueden ver refleja-
dos problemas de regulacién emocional, especificamente depresiény
ansiedad generalizada, convirtiéndose en un factor de riesgo para la
salud mental (9). El entorno social de los adolescentes es importante,
porque muchos problemas pueden repercutir en el futuro por situa-
ciones traumaticas, abuso o el hecho de realizar acciones que no van
acorde a su curso de vida, ya sea por cultura o presion social, como los
matrimonios tempranos, o embarazos no deseados (10).

En concordancia con lo planteado los factores sociales pueden influir
positiva o negativamente sobre el individuo jugando un papel impor-
tante en su curso de vida. Se identificé que el acoso es uno de los in-
dicadores que influye en los factores sociales, en condiciones como el
sobrepeso que se logra percibir como una desviaciéon de una norma
social, dado que la sociedad actual implementa prototipos de cuer-
pos, haciendo que los adolescentes con sobrepeso sean mas vulnera-
bles a ser victimizados llevandolos a un status social entre sus pares
(11). No solo los adolescentes con sobrepeso se ven afectados, también
se encontro, que las ninas tienen mas probabilidades de ser intimida-
das en la escuela, ya sea compartiendo con sus companeros de curso
o por ciberacoso, afectando su salud mental (12).
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Los adolescentes que se identifican como no heterosexuales, suelen
ser victimas de acoso y ciberacoso, por lo general reciben mas canti-
dad de conductas agresivas siendo propensos a desarrollar sintomas
psicopatolégicos por la victimizacion y la ciber victimizacién vivien-
do a la sombra de su propia sexualidad (13).

El acoso puede ser reflejado en las diferencias de etnias, culturas o
costumbres, estas podrian estar indicando practicas de discrimina-
cién directa o indirecta, creando una percepciéon de inferioridad ét-
nica, ocasionando consecuencias graves en la salud mental delosado-
lescentes (14). Ademas, se concluye que una buena relacién familiar
puede reducir considerablemente los acosos escolares y problemas de
salud mental, cuando se adquiere un adecuado acompanamiento de
los padres a sus hijos en este periodo de la adolescencia, donde no se
trata deimplementar control absoluto, sino de guiar y dejar ser, redu-
ciendo la probabilidad de afectar la salud mental del adolescente (15).

Los diferentes indicadores inmersos en los factores sociales llevan a
analizar cémo identificarlos para poder prevenir afecciones menta-
les en los adolescentes, y un ejemplo de esto es observar como en la
actualidad, el cambio a nivel social debido a la pandemia generada
por el COVID 19 creé la necesidad de poner la mirada en los adoles-
centes en lo que respecta a salud mental, pues esta trajo alteracién en
el curso de vida, mental y en el bienestar de los mismos (16); esto debi-
do a conductas como: prolongacion de horas de suenio, disminucién
del ejercicio y otras factores relacionados a ello (17).

Factor familiar
La familia es un grupo de personas que se relacionan por parentesco

de consanguinidad, afinidad o civil, es decir adopcién. Se puede decir
que es aquella que se encarga de formar seres con valores y prepara a
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sus integrantes para afrontar la vida y sus adversidades, ayudando a
que cada uno se identifique como es, desarrolle su personalidad, pro-
moviendo a su vez el apoyo emocional (18).

Son integrantes que no solo se encargan de resolver las necesidades
basicas como lo son la educacién, alimentacién o vestimenta, entre
otros, sino que tiene incidencia en el desarrollo social y emocional
de todo ser humano; es aqui donde se puede percibir la importancia
de tener una familia, ya que, esta tiene impacto para cada individuo
en su transcurso de vida, pero este no siempre es positivo, también
puede ser algo negativo, en especial en la salud mental en la etapa de
la adolescencia (18).

Se ha evidenciado que la baja confianza, mala comunicacién, con-
flictos familiares y las familias monoparentales, hacen que el ado-
lescente tenga mayor riesgo suicida, pues este puede tomar caminos
que le generen peligros y estar pasando por situaciones graves y pre-
ocupantes donde, al no poder exteriorizarlas y no tener un apoyo
le ocasiona desesperanza, angustia, toma decisiones inoportunas y
erradas (19-21).

Ahora bien, existe una serie de practicas que, aunque suenen nega-
tivas resultan positivas para promover la salud mental y el bienestar
del adolescente como el control conductual, el cual hace referencia a
las reglas, limites y restricciones que generan los padres hacia sus hi-
jos, lo que ayuda a regular sus conductas y permite que puedan estar
mas pendientes de ellos. Una buena comunicacion ayudara a que el
adolescente tenga la confianza de contar tanto lo bueno como lo malo
que le pasa, pudiendo asi ser guiado de la mejor maneray evitar even-
tos no deseados; también hay conductas negativas dirigidas por los
padres que generalmente, de manera no intencional, provocan an-
siedad, depresién, soledad en el adolescente impactando gravemente
en su salud mental; estas conductas son, falta de apoyo, falta de afec-
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to, humillacién, induccién de culpa, y, generalmente, todo esto para
manipularlos psicolégicamente y conseguir lo que desean (22).

La pandemia provocada por el COVID-19 también generd impacto en
las familias, fue positivo cuando la familia tuvo la oportunidad de per-
manecer mas unida y hacer actividades en conjunto, en otros casos se
vio el aumento de conflictos en el entorno familiar, cuando los adoles-
centes no asistian a clase dejando como resultado estrés tanto para pa-
dres como hijos, cuando estos adolescentes empezaron de nuevo sus
clases de manera remota, los problemas disminuyeron (16, 17).

Factor conductual

La conducta del adolescente puede influir positiva o negativamente
en la vida del individuo, donde se comporta en diversos ambitos de
su vida, experimentando situaciones que, sin querer conocer, acep-
tar o asumir llevan a riesgos que pueden afectar la salud mental.

Se identificé que el aislamiento social, es uno de los indicadores de
riesgo que influyen en la conducta; los adolescentes que refieren sen-
timientos de soledad suelen tener pensamientos suicidas (15).

La pandemia provocada por el Covid-19 ha generado impacto negati-
Vo, que se convierte en un factor de riesgo para desarrollar problemas
de salud mental en todo el mundo debido a las medidas de aislamien-
to, distanciamiento social y cierre de escuelas. La falta de interaccién
social con la familia y amigos, gener6 un cambio de adaptacién pro-
vocando sentimientos de angustia y soledad (16, 17).

El sobrepeso y la obesidad afectan la salud fisica y mental. Las causas
de estos se desarrollan por el consumo de comidas rapidas y estrés
ocasionando una mala imagen corporal, sentimientos de culpabili-
dad que pueden llevar al adolescente a depresién, ansiedad, proble-
mas emocionales, autoestima y trastornos alimentarios (11).
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Deigual manera el trastorno alimentario es una complicacién clinica
que genera trastornos fisicos y psicosociales en el individuo; las fami-
lias influyen en el comportamiento de la dieta; entre menos nume-
rosas, seran mas propensas a tener trastornos alimentarios, el estrés
también se ha documentado como un factor de riesgo porque induce
al mayor consumo de alimentos y en consecuencia el disgusto con la
forma del cuerpo (23).

El sedentarismo afecta en la disminucidén de la actividad y aptitud fi-
sica; es preciso senalar que el comportamiento sedentario afecta sig-
nificativamente la salud de los estudiantes, a causa de carga académi-
ca en las escuelas los estudiantes deben permanecer mucho tiempo
sentados frente a la pantalla; es preciso senalar que el aumento de la
actividad fisica puede reducir los comportamientos sedentarios (12).
La actividad fisica tiene diversos beneficios frente al aumento del
bienestar en general; cabe resaltar que, con minimo cuatro horas se-
manales de actividad fisica, disminuyen los niveles de depresiéon, an-
siedad y demas enfermedades, cumpliendo una funcién importante
en la etapa critica de los adolescentes (24).

El alcohol y el consumo de sustancias psicoactivas tienen un efecto
negativo en la salud mental de los adolescentes. El consumo de al-
cohol, se asocia con posibles factores de riesgo (sociodemograficos,
indicadores de estrés psicosocial y comportamientos de riesgo para
la salud). Las diferencias de sexo respecto al consumo de sustancias
psicoactivas y trastorno de salud mental son altas entre los adoles-
centes, siendo frecuente los problemas y trastornos por uso de sus-
tancias en los nifios; las ninas presentaron mas problemas de salud
mental (25). Se identificé que la marihuana est4 asociada con el inicio
de sintomas psicoticos y posiblemente correlacionado con el trastor-
no mental de la esquizofrenia, identificando factores de riesgo como
vulnerabilidad psicolégica (emocional, cognitiva y comportamental)
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y vulnerabilidad genética, social y familiar. La importancia de esta
sustancia estd dada por ser la de mayor consumo a nivel mundial por
la poblacién adolescente (26, 27).

Los problemas auto informados méas comunes por abuso de sustan-
cias son: dificultades de concentracion, trastornos de sueno, ansie-
dad, depresién, eventos traumaticos de la vida, dificultades para
manejar la ira y comportamiento violento, en estas situaciones es
probable que estos pacientes se favorezcan de tratamientos integra-
les (28). El internet es un medio social, que interviene como factor
de riesgo para tener dificultades en la salud mental en adolescentes;
se evidencia que un elevado niimero horas de uso e internet en el dia
aumenta probabilidades de presentar altas puntuaciones en desespe-
ranza y neuroticismo en adolescentes (29).

Aspectos psicoldgicos y enfermedad mental

La adolescencia es la etapa de la vida, donde surgen de manera habi-
tual los trastornos emocionales, los adolescentes pueden experimen-
tar reacciones de irritabilidad, frustraciéon o enojo, especialmente
por los multiples cambios y por la exposicion a sucesos adversos y
factores de riesgo que pueden afectar la capacidad para desarrollar
todo su potencial y su bienestar fisico y mental (4).

En esta etapa hay cambios rapidos del estado emocional, en la nece-
sidad de tener privacidad, suelen tener emociones exageradas y va-
riables, aunque también cierta inconsistencia en el comportamiento;
suelen pasar de la alegria a la tristeza de forma rapida y asi mismo
pueden pasar de sentirse inteligentes a sentirse ignorantes. Los ado-
lescentes que presentan dificultades para controlar las emociones
podrian ser mas vulnerables a situaciones de ansiedad y depresion y
comportamientos disruptivos como déficit de atencién y conductas
de desobediencia (9).
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Los adolescentes con depresion suelen sentirse solos, sienten distan-
cia con la sociedad, con la familia; algunos no comunican este senti-
miento; la no identificacién y comunicacién de ese sentimiento los
lleva a mayor depresién, lo que se convierte en un circulo vicioso de
soledad y depresiéon (30). Con relaciéon a la edad, adicionalmente se
ha descrito que la adolescencia es un factor de riesgo para la depre-
sidon que se presenta después del parto (31). Todos estos aspectos son
de importancia para tomar las medidas preventivas, dado el panora-
ma actual del embarazo adolescente.

Ladesesperanza que el adolescente experimenta también es un factor
para tener presente en la salud mental de este; es considerada como
la actitud del adolescente con relaciéon a sus expectativas futuras (32).
Esta desesperanza genera sentimiento de indefension, y con ello au-
menta el riesgo suicida, situacién que se torna critica si el adolescente
cursa con baja autoestima (21).

La idea suicida en el adolescente es una situacién compleja de inte-
rés en salud publica, de acuerdo con la Organizacién Mundial para
la Salud (OMS), puede ocurrir a cualquier edad; para el afio 2019 fue
la cuarta causa de defuncién en las personas entre 15 a 29 anos. Este
fenémeno se presenta en todas las regiones del mundo independiente
de los ingresos (OMS); en este sentido, la evidencia cientifica refiere
que la conducta suicida (la ideacién y el intento de suicidio) en ado-
lescentes es comun, especialmente en mujeres jovenes con sintomas
de presién y con problemas conductuales (33, 11, 34).

Discusion
La adolescencia es un periodo de constantes cambios que marca la

transicion a la edad adulta; estd acompanada de altibajos emociona-
les, el joven avanza en su autonomia para asumir sus propias deci-
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siones y conductas. En esta edad se construye su personalidad, toma
conciencia de su sexualidad, se torna mas social, los adolescentes vi-
ven cambios corporales, cambios emocionales y de estado de &nimo,
muchos tienen sus primeras experiencias sexuales.

De acuerdo con la revisién presentada se evidencia que los factores
nombrados influyen significativamente en la salud mental de los
adolescentes llegando a afectar su curso de vida, por ende, surge la
importancia de reconocerlos para entender, y brindar una adecuada
atencion integral en salud mental.

En este grupo etario, los factores de riesgo predominantes para la
salud mental estan relacionados con las pocas destrezas sociales, ya
que pasan de una vida predominantemente familiar a insertarse en
la rutina social que le demanda habilidades para ser incluido en un
grupo social; frente a este panorama muchos autores coinciden en
que los aspectos sociales juegan un rol de consideraciéon en la salud
mental del adolescente; ya que puede llegar afectar la salud mental
de este dependiendo del entorno social en que se desarrolle y las ex-
periencias que viva en el transcurso de este periodo de desarrollo. El
acoso se puede interpretar como la desviacién de una norma social,
haciendo vulnerable a aquellos adolescentes que no cumplen con el
prototipo planteado en la sociedad en la que habitan; la literatura
evidencia como el acoso en el adolescente con respecto a lo social,
puede presentarse en diferentes contextos; esta el contexto de género
en donde se evidencia un acoso de 3,8% en mujeres y en hombres de
1,2% haciendo mas vulnerables a las mujeres; esta situacién se asocid
también con la edad y el estado civil, (10). Sin embargo; en este mis-
mo contexto otros autores evidencian la identidad sexual como mo-
tivo de acoso, donde los no heterosexuales son mas propensos a este
fendmeno social (13). Ahora bien, el acoso se refleja también en las
diferencias étnicas indicando practicas de discriminacién, que mar-
can una percepcién de inferioridad de etnias (14); por otra parte, las
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relaciones familiares adecuadas, siendo este el circulo social més cer-
cano al adolescente, puede reducir considerablemente el acoso en to-
das sus expresiones y por lo tanto los problemas de salud mental (18).

Es asi como la familia se constituye en uno de los elementos més im-
portantes de la red de apoyo social del joven; se espera que sea un
grupo protector del adolescente ya que es alli donde se adquieren va-
lores, identidad y habilidades para afrontar la adversidad. La familia
debe ser un espacio donde el adolescente pueda manejar y contener
emociones para favorecer el auto concepto, la autoestima; estas pre-
misas lleva a investigaciones alrededor de la familia como un fac-
tor que protege o expone el adolescente; en este sentido, los autores
muestran como una familia disfuncional afecta significativamente al
adolescente, ya que, al carecer de apoyo, comunicacién, y confianza,
aumentan las probabilidades de desarrollar depresiéon y ansiedad; es
asi, que, se encontré asociacion entre alto riesgo de suicidio del ado-
lescente y la confianza con la madre (OR=2,00; IC=95%1,12-3,57) (19)
Por el contrario, en un panorama mas favorable, una familia funcio-
nal con practicas positivas, disminuye la probabilidad de sufrir de-
presion o ansiedad (22) ya que proporciona elementos para responder
a presiones sociales y al ciberacoso.

En este sentido, los adolescentes constituyen la poblacién mas sen-
sible a las influencias del entorno. Pasan por una etapa decisiva en
la adquisicién y consolidaciéon de los estilos de vida, donde se reafir-
man algunas tendencias comportamentales adquiridas en lainfancia
y se incorporan otras provenientes de dichos entornos de influencia.
En la adolescencia se puede dar inicio a una amplia gama de conduc-
tas de riesgo; estas conductas son acciones voluntarias o involunta-
rias realizadas por un individuo o la comunidad, que pueden llevar
a consecuencias nocivas, como el uso de sustancias psicoactivas. Se
encontré en la revision que el consumo de alcohol y de drogas ilicitas,
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tienen una probabilidad 4.6 veces de consumirlas en exceso, a su vez
se encuentra que los mayores consumidores son los hombres, aunque
las mujeres son las que méas presentan problemas de salud mental de-
rivados de consumo de alcohol (25). Otros estudios hacen referencia
al efecto cuando se combinan conductas de riesgo, con otros aspectos
delavidadel adolescente, la evidencia menciona que los adolescentes
sin una religién tenian un 81% (IC del 95%: 1,51; 2,16) méas probabilida-
des de consumir alcohol en exceso (25).

En cuantoaluso del internet segtin lo encontrado en la revisiéon aque-
llos adolescentes que estdn mas de cinco horas al dia conectados pre-
sentan mayores puntuaciones en dificultades en salud mental; esto se
vereflejado principalmente en las edades entre 15y 17 afos, en compa-
racion con los jévenes de doce afnios que presentan puntuaciones mas
bajas de dificultad (29). Otro de los factores de riesgo es la conducta
alimentaria, ya que la familia influye en el comportamiento de la
dieta se puede evidenciar, segin la revision, que hay una relacién
significativa entre el tamano de la familia, donde a menor nimero se
presenta mayor sobrepeso, que propicia el acoso y ciberacoso eviden-
ciado en el factor social (23).

Finalmente, en los factores psicosociales y enfermedad mental se evi-
dencia, segtin la lectura, problemas de regulacién emocional que des-
encadenan efectos significativos como ansiedad, depresion, y proble-
mas de regulaciéon emocional, donde las mujeres son quien presentan
mayor sintomatologia en comparacién que los hombres (9).

Los estudios concuerdan en que la depresién es otro riesgo que se
encuentra en los factores de aspectos psicolégicos y de enfermedad
mental, en esta edad se experimenta soledad y se genera una distan-
cia con las demas personas. Asi mismo, se encuentra que de las ma-
dres adolescentes, el 60% presenta esta patologia con mayor frecuen-
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cia (30,31). Otros autores complementan este nivel de conocimiento,
mencionando que la desesperanza incrementa la probabilidad de
riesgo suicida, con una prevalencia dos veces mayor para las mujeres
que para los hombres, las tasas de ideacién suicida pasiva que se pre-
sentaron fueron (15-17 anos;11.8%-18.4%) e ideacién seria (13-20anos;
3,3% 9,5%) (32, 21).

Frente a este panorama es posible reflexionar que los factores rela-
cionados con la salud mental de los adolescentes se evidencian en
el entorno social, familiar y en sus propias conductas. La evidencia
revisada puede llevar inclusive a nuevas preguntas de investigacién
relacionadas, por ejemplo, con el proceso de adaptacion del adoles-
cente a la sociedad y a su relacion con sus pares; investigaciones que
permitan el disenio de estrategias de intervencién para la prevencién
de la psicopatologia en este grupo poblacional, de tal manera que esta
etapade transito a la juventud sea un proceso evolutivo y dindmico de
la vida del adolescente.

Limitaciones: Dentro de los contenidos curriculares de investiga-
cién, no se abordo la metodologia de revisién de alcance.

Conclusiones

La adolescencia estd marcada por cambios significativos, donde es
indispensable desarrollar y planificar habitos que contribuyan a su
bienestar mental. Sin embargo, cuando no se identifican los posibles
riesgos, y no se tratan de manera correcta, es ahi cuando se ve afecta-
dala salud mental del adolescente.

Los factores que afectan la salud mental en los adolescentes, se agru-

pan en cuatro categorias que a lo largo de la revision, permiten al
lector entender el vinculo entre los factores sociales, familiares, con-
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ductuales y aspectos psicolégicos y enfermedad mental, para generar
un adecuado diagnodstico y prevenir sus consecuencias.

Es necesario seguir profundizando sobre la salud mental de los ado-
lescentes, esta es una sociedad en constante cambio, cada generacién
se comporta de manera diferente y de esa misma manera debe ser el
cuidado en la salud mental de este grupo poblacional.
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