Esta guia plantea un protocolo basado en la salsa calefia

para la prevencion de caidas en adultos mayores; busca

identificar mediante la evaluacion del equilibrio y

funcionamiento fisico, el riesgo de caida de los adultos . -
mayores a través de la aplicacién de la “Bateria corta de Estrategla basada en la salsa calena

desempeiio fisico” -SPPB- (Short Physical Performance
Battery) evaluando tres aspectos: equilibrio, velocidad de
marcha y fuerza de miembros inferiores y por ultimo la
prueba Time get up and Go.
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