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Resumen

Introduccion: La ciencia médica no tiene un tratamiento exacto
para la recuperacién total de pacientes con Covid 19; las plantas me-
dicinales usadas mayormente por la poblacién rural o comunidades
étnicas de los diferentes paises latinoamericanos, se han convertido
en un medio alternativo para disminuir la gravedad de sus sintomas,
incluso como medida preventiva debido a sus efectos antivirales, an-
tibacterianos, antimicrobianos, antiinflamatorios, inmunomodula-
dores, entre otros. Objetivo: Describir el uso de plantas medicinales
como alternativa en la prevenciéon y tratamiento del Sars-CoV-2 en
Latinoamérica. Metodologia: se realizé una revisiéon de alcance,
permitiendo una visién general del uso de plantas medicinales en el
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cuidado ante un evento de salud relativamente reciente como es el
Covid 19. La buiisqueda se realiz6 en bases de datos como Scopus, Dial-
net, Scielo y Pubmed. Ademas, se hizo uso de Google Scholar como
fuente secundaria. Se eligieron finalmente 17 articulos segun crite-
rios: paises de Latinoamérica y como rango de anos entre 2019 y 2021.
Resultados: De acuerdo a la evidencia, se extrajeron los principales
patrones identificados: la naturaleza también es medicina, se descri-
be las principales plantas utilizadas para la prevencion y tratamiento
Covid 19, el cuidado de la salud y una mirada desde lo convencional.
Conclusiones: Las plantas medicinales son un medio alternativo
para la cura y prevencion usadas mayormente por poblacién rural
y/o comunidades étnicas de los diferentes paises latinoamericanos;
algunas de éstas evidencian la posibilidad que tienen de combatir el
Covid 19y disminuirla gravedad de sus sintomas, debido a sus efectos
antivirales, antibacterianos, antimicrobianos, antiinflamatorios, in-
munomoduladores, entre otros. Alin no existe un tratamiento exac-
to para la recuperacion total de pacientes con Covid 19, sin embargo,
hay opciones de medicamentos que son administrados por su histo-
rial con otros brotes y tratan los sintomas que causan dicho virus. No
obstante, se debe tener precaucion por los efectos secundarios o ad-
versos que pueden ocasionar en los pacientes, ya sea por patologias
de base o interacciones farmacolégicas.

Palabras clave: Plantas medicinales, medicina tradicional, practi-
cas culturales, autocuidado, Covid 19, coronavirus.

Abstract

Introduction: Medical science does not have an exact treatment for
the total recovery of patients with Covid 19, medicinal plants used
mostly by the rural population or ethnic communities of the different
Latin American countries, have become an alternative means to de-
crease the severity of their symptoms, even as a preventive measure
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due to their antiviral, antibacterial, antimicrobial, anti-inflammato-
ry, immunomodulatory effects, among others. Objective: To describe
the use of medicinal plants as an alternative in the prevention and
treatment of Sars-CoV-2 in Latin America. Methodology: a scoping
review was conducted, allowing an overview of the use of medicinal
plants in the care of a relatively recent health event: Covid 19. The
search was conducted in databases such as Scopus, Dialnet, Scielo and
Pubmed. In addition, Google Scholar was used as a secondary source.
Finally, 17 articles were selected according to the following criteria:
Latin American countries and a range of years between 2019 and 2021.
Results: According to the evidence, the main patterns identified were
extracted: nature is also medicine, which describes the main plants
used for COVID prevention and treatment, health care and a look
from the conventional. Conclusions: Medicinal plants are an alterna-
tive means for cure and prevention used mostly by rural population
and/or ethnic communities of the different Latin American countries,
some of these evidences the possibility they have to combat Covid 19
and decrease the severity of its symptoms, due to their antiviral, an-
tibacterial, antimicrobial, anti-inflammatory, immunomodulatory
effects, among others. There is still no exact treatment for the full re-
covery of patients with Covid 19, however, there are drug options that
are administered for their history with other outbreaks and treat the
symptoms caused by this virus. However, caution should be exercised
due to the side effects or adverse effects they may cause in patients, ei-
ther due to underlying pathologies or drug interactions.

Key words: Medicinal plants, traditional medicine, cultural practic-
es, self-care, Covid 19, coronavirus.

Introduccién

La enfermedad por coronavirus Covid 19, es una enfermedad infeccio-
sa provocada por el virus SARS-CoV-2. La Organizaciéon Mundial para
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la Salud (2020) tuvo la primera notificacién sobre este nuevo virus el 31
de diciembre de 2019 cuando se presenté un grupo de casos de neumo-
nia virica en Wuhan. Dentro de los sintomas mas comunes del Covid
19 est4 la infeccidn respiratoria aguda (IRA), presentandose de leve a
severa, también produce tos seca, fiebre y malestar general, inclusive
algunos pacientes pueden presentar dificultad para respirar (1).

En medio de la problematica presentada, el virus trajo consigo con-
secuencias graves y muchos desafios para la medicina, como por el
ejemplo el lograr su tratamiento y prevencién de contagio. Por consi-
guiente, se implementaron unas medidas de bioseguridad tanto para
el personal de salud, como para la poblacién; también se administra-
ron medicamentos que tienen posibilidad de tratar algunos sintomas
presentes; dentro de estos se destacan: la cloroquina, hidroxicloro-
quina, azitromicina, ivermectina, lopinavir en conjunto con ritona-
vir y umifenovir, méas conocido como arbidol, entre otros (2).

Entre estas medidas de prevencion y tratamiento para el virus, para-
lelamente se empezaron a buscar otras opciones, una de ellas, la me-
dicina tradicional, utilizada principalmente por comunidades étnicas
y personas del comin que han tenido experiencias y/o ascendencias
practicantes de este tipo de métodos curativos. Esta medicina, en al-
gunos casos cuestionada por las comunidades cientificas, muestra que
en su gran mayoria provee insumos para la misma medicina conven-
cional, como es el caso de la cloroquina y la hidroxicloroquina, cuyos
compuestos provienen de la corteza del “arbol de la quina” los cuales
fueron considerados una opcién al inicio de la pandemia debido que se
usoé originalmente para curar la malaria y masrecientemente en el tra-
tamiento de enfermedades autoinmunes, como la artritis reumatoide
por sus propiedades anti-inflamatorias (2).

Las plantas y la medicina tradicional dentro de las comunidades de

América Latina han gestado todo un recorrido histérico que impulsé
a observar el didlogo intercultural como parte vital del ser humano
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para avanzar en temas de inclusion, visualizando asi nuevas pers-
pectivas que permitieron adherir a las estructuras institucionales
vigentes aquellos conocimientos ancestrales, provenientes de las co-
munidades indigenas autéctonas de las regiones. Por ello, durante la
Asamblea Mundial de la Salud en el ano 1978 la OMS reconoci6 abier-
tamente la importancia de las plantas medicinales en los sistemas de
atencion de salud de muchos paises en desarrollo (3).

De esta forma, laimportancia de este tipo de tratamientos trasciende
los intereses que pueden presentarse desde las farmacéuticas, ya que
como lo plantea la Organizacion Mundial de la Salud (2020), se esti-
ma que el 80% de la poblacién mundial depende de la medicina tra-
dicional para sus necesidades de atencién primaria en salud, y estas,
segin Maldonado et al (2020) (4) “[...] fueron nombradas por la gente
que las utiliza, segtn el lugar geografico donde se encuentre y segiin
lalengua que se practique en el lugar”.

El uso de las plantas medicinales data de siglos atras y ha permitido
la supervivencia de las comunidades étnicas, practica que durante
este tiempo de pandemia ha emergido en las “culturas occidentales”
por razones como miedo al contagio, eludir largos procesos médicos
y discriminacion durante la consulta; asi, en medio de la coyuntura
sanitaria, y teniendo en cuenta también algunas dificultades de ac-
cesibilidad y otras barreras en el sistema de salud, las personas han
buscado alternativas de cuidado para evitar complicaciones de la en-
fermedad o como practica preventiva (5).

Sin embargo, los saberes ancestrales y la medicina occidental han
establecido lazos importantes que deben resaltarse y convertirse en
aporte significativo para los profesionales de salud, particularmente
para la enfermeria, ciencia y arte encargada del cuidado de persona,
familia y comunidad, que aborda aspectos socioculturales y la inte-
gralidad del ser humano para sus intervenciones. Se debe contem-
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plar entonces, la medicina alternativa a partir de sus diferentes in-
terpretaciones e ideas originadas desde la comunidad, vislumbrando
nuevas miradas de autocuidado, en este caso, el uso de las plantas me-
dicinales para la prevencion y/o tratamiento del Covid 19 (6,5).

De acuerdo con lo anterior, la presente revision pretende describir
los alcances de la medicina tradicional, especificamente en el uso de
las plantas medicinales en Latinoamérica como alternativa de cuida-
do para prevencién y tratamiento del Covid 19. De esta manera se pre-
tende dar respuesta a la pregunta ;Cuales son las plantas medicinales
que se han empleado como alternativa de cuidado para prevencién y
tratamiento de SARS-CoV-2 en la regién de Latinoamérica?

Marco referencial

Generalidades Covid 19

Los coronavirus hacen parte de una extensa familia de virus que cau-
sa enfermedades en animales y humanos. En los humanos, varias ce-
pas causan infecciones respiratorias, desde el resfriado comtn hasta
enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente
Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). Ac-
tualmente, el sindrome respiratorio agudo severo Coronavirus-2
(SARS-CoV-2) tiene un comportamiento muy similar al MERS, lo que
sugierela presenciade unaalta respuestainmunoldégica, presentando
una “tormenta de citoquinas” asociada a la gravedad de la enferme-
dad. Segiin datos epidemiolégicos su incidencia ha ido aumentando
paulatinamente y la tasa de mortalidad varia segin edad y comorbi-
lidades como enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus, en-
fermedades crénicas respiratorias, entre otros (7-9).

La infeccién presenta en un 80-90% sintomas leves-moderados, en

un 10-15% puede desarrollarse neumonia y sélo un 4% podria reque-
rir ingreso en la UCI (8). Las principales formas clinicas reconocidas
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por la OMS son las siguientes: enfermedad no complicada (minima-
mente sintomaética), puede cursar por fiebre, sintomas respiratorios
como tos seca, congestion nasal, expectoracion, cefalea, malestar
general; infeccién no complicada de las vias respiratorias bajas (neu-
monia ligera); ademas de lo anterior, puede presentarse como una
neumonia atipica, pero sin signos de gravedad y con una SpO, con
aire ambiental > 90 %; no existen signos de insuficiencia respiratoria,
de gravedad ni neumonia grave: presencia de tos productiva, con fie-
bre, aleteo nasal, taquipnea, limitacién de la expansibilidad toracica,
con estertores hiimedos (crepitantes), o puede presentarse como una
neumonia atipica, pero con signos de gravedad; también puede pro-
ducir y asociarse a un sindrome de distrés respiratorio agudo (10,9).

El desafio que representa la pandemia por el Covid 19, radica en que
su propagacion es rapida en las poblaciones y en que las terapias
ambulatorias son poco efectivas. Por ello, cientificos académicos y
profesionales de salud, han explorado agentes antivirales contra el
SARS-COV-2, entre los cuales se destacan algunos compuestos natu-
rales y extractos fitoquimicos que existen en las medicinas tradicio-
nales (11,12).

Medicina y terapia alternativa y complementaria

En el 2018 el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia, pre-
senta los lineamientos técnicos, por medio de los cuales se pretende
laarticulacion de las medicinas y terapias alternativas y complemen-
tarias (MTAC) en el marco del Sistema General de Seguridad Social
en Salud. Estos lineamientos tienen como propédsito el cumplimiento
del derecho a la salud de toda la poblacién que habita en el pais, a tra-
vés de estrategias para fortalecer la calidad, la eficacia, el acceso, la
seguridad y el uso de las MTAC. En Colombia se reglamentan estas es-
trategias por medio de leyes y/o politicas para reconocer y organizar
el cuidado de la salud, dependiendo de las caracteristicas, diferencias
eimpedimentos que se pueden evidenciar tanto en las personas como
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en los colectivos, comprendiendo que este es un pais con mayor va-
riedad étnica y cultural (13).

A nivel internacional la OMS ha indicado dificultades, riesgos y ne-
cesidades de las MTAC reportados por otros paises, en las que se re-
saltan algunos aspectos, como la falta de investigacion, evaluacion y
evidencia cientifica de la seguridad, calidad y eficacia de la medicina
tradicional complementaria; también la insuficiencia de mecanis-
mos de control y reglamento de las practicas, productos y/o medica-
mentos utilizados, el déficit de cualificacion de las personas que ejer-
cen estas practicas, la escasez de control de eventos adversos, efectos
secundarios o interacciones terapéuticas no deseadas, el no recono-
cimiento e integracion oficial de la medicina tradicional complemen-
taria y la carencia de comunicacion, relacion y contribucion entre la
medicina tradicional complementaria y la medicina alopatica (13).

La medicina y las terapias alternativas y complementarias contem-
plan al ser humano como un todo, una unidad compleja que se man-
tiene en constante cambio y lo relaciona con los procesos energéticos,
espirituales, mentales, emocionales, culturales, moleculares, biofisi-
cos, anatémicos, morfolégicos, bioquimicos y sus bio-informaciones.
La enfermedad no es tomada como lo contrario a la salud, sino como
un ciclo propio del proceso vital, es relacionada con la desarmonia e in-
teracciones entre las condiciones externas con lo interno, pertenecien-
te a cada persona. Asi mismo se logra precisar el método de atender a
cada persona como Unica al evidenciar sus capacidades de autonomia
para mantener su salud y un equilibrio en todos los aspectos (13).

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, una planta me-
dicinal es definida “[...] como cualquier especie vegetal que contiene
sustancias que pueden ser empleadas para propodsitos terapéuticos o
cuyos principios activos pueden servir de precursores para la sintesis
de nuevos farmacos”. Se alude a planta medicinal cuando se habla de
hojas, corteza, raices, semillas, frutos y/o tallos de arboles, arbustos,
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algas, hongos, hierbas y otros del reino vegetal. Las plantas medici-
nales son de origen vegetal aptas para consumo humano, y con sus
propiedades tienen un beneficio que puede curar o brindar un trata-
miento a diferentes tipos de enfermedades en el ser humano (10).

Metodologia

Revisién de alcance, que implica el desarrollo, asimilacién y sintesis
de la evidencia. Permite una visiéon general en campos emergentes, o
en este caso, evidencias del uso de plantas medicinales ante un evento
de salud relativamente reciente: el Covid 19.

La presente revision, por lo tanto, dara respuesta a una pregunta,
que, segiin la metodologia, alude a poblacién, concepto y contexto
(formato PCC) (14): ;Cuéles son las plantas medicinales que se han
empleado como alternativa de cuidado para prevencién y tratamien-
to de SARS-CoV-2 en la region de Latinoamérica?

Busqueda sistematica de la literatura

Serealizé una busqueda sistematica de tipo cualitativo descriptivo en
las bases de datos inscritas en la Universidad Santiago de Cali como
Scopus, Dialnet, Scielo y Pubmed. También se utilizé6 Google scholar
como fuente secundaria. Se aplicaron las palabras claves registradas
en Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): plantas medicinales,
medicina tradicional, practicas culturales, autocuidado, Covid 19,
infecciones por coronavirus, junto a los operador booleanos “AND”
y “OR”.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion: trabajos de investigacién realizados en Latinoa-
meérica, durante los anos 2019-2021 y publicaciones sobre medicina
tradicional y Covid 19.
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Criterios de exclusion: estudios realizados fuera de Latinoamérica, es-
tudios incompletos que no presenten resultados concluyentes.

Fases de recoleccion de informacion

Primera fase: Se evaluaron los articulos con base a la pregunta de in-
vestigaciéon jCuales son las plantas medicinales que se han empleado
como alternativa de cuidado para prevencién y tratamiento de Sars-
CoV-2 en laregion de Latinoamérica?, el objetivo planteado y los cri-
terios de seleccién anteriormente expuestos. Para esta elecciéon se
realiz6 una lectura de los titulos y el resumen.

Segunda fase: Inicialmente se obtuvieron 35 articulos, se procedi6 a
realizar una lectura rigurosa del texto completo para confirmar el
cumplimiento de los criterios mencionados y asi determinar la lista
de los articulos para analizar. De esta manera, se llega a un total de 17
articulos para la presente revisién (ver diagrama).

Grafico 1. Flujograma Prisma.

Articulos identificados en

Identificaciéon buisqueda de base de datos
(n:35)
Articulos duplicados
n:2
Numero de articulos Articulos excluidos por:
Elegibilidad seleccionados I Acceso: 2
n: 33 Localidad: 5
Ntmero de articulos Numero de articulos de texto
seleccionados L, incompleto, relacionados on el
n:26 tema. Se excluyeron (n:9)
Numero de articulos
n: 26

Fuente: Elaboracién propia.
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Tercera fase: Los 17 articulos se registraron en una base de datos en
Excel elaborada por los investigadores, donde se detalla: base de da-
tos utilizada, palabras claves, titulo, objetivos, tipo de investigacion,
instrumentos de anélisis, resultados, resumen y aportes (ver tabla 1
en resultados).

Cuarta fase: Para la unificacién de informacién, se hizo uso del pro-
grama de Atlas ti 7.0, cada investigador de forma individual realizé
este proceso, previo consenso con el grupo investigador y asesor en el
que se esclarecieron los patrones y se categorizaron posteriormente
en: plantas medicinales mas utilizadas, cuidado cultural y tratamien-
to convencional evidenciado para el tratamiento del Covid 19. Se pro-
cedio luego en conjunto, a la comparacion de los hallazgos similares
encontrados en los articulos.

Aspectos éticos: La revision desde su parte metodolégica no
contempla ningln riesgo, se aplicaron procedimientos norma-
lizados para tabulacion y codificacion de datos, los cuales no in-
cluyen informacién personal. Al tratarse de una investigacién
con fuentes secundarias no fue necesario aval por parte del Co-
mité Técnico de Trabajo de Grado del Programa de Enfermeria
ni del Comité Etico de la Facultad de Salud de la Universidad
Santiago de Cali.

Resultados

A continuacion, en la tabla 1 se describen los articulos seleccionados
con sus principales resultados; de manera general se observa que los
paises presentes en la revisién fueron Guatemala, Pert, Ecuador,
Cuba y México; Colombia por su parte no presenta mayor evidencia
en el tema. El tipo de estudio predominante fue el cualitativo, orien-
tado a describir los tipos de plantas que pueden ser ttiles como trata-
miento ante el virus del Covid 19 (ver tabla 1).
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Tabla 1. Articulos seleccionados.

ratorias virales (16).

de plantas medicinales
de uso terapéutico para
la prevencién y trata-
miento de afecciones
respiratorias virales.

TITULO OBJETIVO DISENO | RESULTADO

1. Principales plantas El objetivo de esta revi- | Cualitativo | Se concluye que existen
medicinales disponi- sion fue buscar la infor- especies vegetales (Ctr-
bles en Guatemala con | macién sobre plantas cuma longa, Echinacea
actividad contra virus | con actividad antiviral purpurea, Psidium guaja-
respiratorios que infec- | o viricida publicada en va, Allium sativum, Salvia
tan al ser humano (15). | los tltimos diez afios, officinalis y Eucalyptus

en las bases de datos de globulus) y fitocompuestos

Google Scholar, Scopus vegetales (hesperidina,

y PubMed. rutina, diosmina, apiina,
aloe-emodina, piperina,
capsaicina, curcumina,
oleuropeina, rhamnetinay
gallato de epicatequina.

2. Prevenciény tra- Evidenciar la capaci- Cualitativo | Lasinfusiones de tomillo
tamientos ante una dad curativa del propio o menta poseen acciéon
nueva epidemia: el cuerpo y el uso de los antiviral in vitro. Hierbas
coronavirus19 desde el | remedios naturales atiles son la tila y el sauco,
criterio de la medicina | como medio para res- por su poder sudorifico.
naturista (8). tablecer la salud y con-

trolar la epidemia.

3. Plantas utilizadasen | Presentar los resulta- Cualitativo | Se obtuvo una lista de 122
medicina tradicional dos encontrados en plantas medicinales con
para afecciones respi- literatura especializada nombre cientifico, nombre

comun, habito, uso tradi-
cional, parte de la planta
utilizada; 96 de las cuales
presentan informacién
sobre metabolitos secun-
dariosy 26 especies que se
utilizan sin verificacion de
su contenido fitoquimico.

94




Realidades sobre el COVID en la prevencion primaria, secundaria y terciaria:
Los desafios para la siguiente pandemia

TITULO OBJETIVO DISENO | RESULTADO
4. Lasabilay el Sars Hallar datos sobre la Cualitativo | Labtsqueda realizada
Cov-2. Prevencion, planta sibila para una arroja que la sabila reduce
tratamiento o cura (17). | posible prevencion, los niveles de colesterol,
tratamiento o cura del mejora la circulacion,
Covid 19, enfermedad ayuda a mejorar los niveles
provocada por el virus de triglicéridos y reduce la
Sars Cov-2. glucosa del organismo, es
un buen antihistaminico
y actiia como dilatador de
bronquios, es ideal para
tratar problemas respi-
ratorios, reduce el asma,
fortalece el sistema inmu-
nitario.
5. Potencial uso tera- Identificar las plantas Cualitativo | Se recuperd un total de
péutico de las plantas medicinales y sus de- 1483 estudios: 495 en Med-
medicinales y sus rivados que presentan line (via PubMed), 559 en
derivados frente a los actividad antiviral in Web of Science, 428 en

coronavirus (18).

vitro frente a infeccio-
nes por coronavirus.

Scopusylen Cochrane
Library Plus. Tras depurar
los articulos repetidos

y aplicar los criterios de
inclusién y exclusidn, fue
posible seleccionar 32 estu-
dios para la revisién y ana-
lisis critico. en la mayoria
de los estudios se describié
el efecto protector por
parte de los extractos y sus
derivados, para inhibir
proteinas estructurales y
de unioén a los receptores
del huésped, asi como la
inhibicién de proteasas
importantes en la division
y replicacién del virus.
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TITULO OBJETIVO DISENO |RESULTADO
6. Descripcion del Describir el valor uti- Cualitativo | Segun el criterio de las
valor utilitario de las litario de las especies plantas medicinales, se
especies medicinales de | medicinales de la clasifica como plantas
la comunidad Huagra- | comunidad Huagra- frescasy calidas, las cuales
huasi de la parroquia huasi de la parroquia han permitido contrarres-
Toacaso en tiempo de Toacaso en tiempo de tar los sintomas del Covid
Covid 19 (7). Covid 19. 19. La técnica més comin
de preparacién es la infu-
sién y la via de administra-
cién oral es la que utilizan
con mayor frecuencia. La
presente investigacion
permitié valorar la rique-
za de las plantas medi-
cinalesy lariqueza de la
sabiduria ancestral.
7.ElCovid 19 en las Analizar el impacto del | Cualitativo | Frente al manejo del Covid
comunidades indigenas | Covid 19 en las comu- 19 por medio de la medi-
de Chimborazo, Ecua- | nidadesindigenasde cina tradicional se logra

dor (5).

Chimborazo, el papel
de las organizaciones
indigenas en el manejo
de esta crisis sanitaria,
la relacién del sistema
de salud con los pue-
blos indigenas en el
contexto de la pande-
mia y el resurgimiento
de la medicina tradicio-
nal como respuesta al
Covid 19.

resaltar varios puntos: 1.
Los mayores se curaban
con evaporizacién de
menta, eucalipto, marcoy
santamaria. 2. Cuando en
las comunidades indigenas
las personas sufren de tos
y dolores de espalda, los
médicos indigenas cono-
cidos como yachakkuna,
realizan el tratamiento de
estas dolencias “con aguas
preparadas con hiervas
amargas, alcohol, orinay
manteca de cacao”. 3. Los
yachakkuna sostienen que
“los cuerpos requieren de
sustancias amargas para
crear anticuerpos y evitar
las enfermedades.
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TITULO OBJETIVO DISENO | RESULTADO
8. Plantas medicinales | Realizar una revision Cualitativo | Los estudios encontrados
antivirales: una re- bibliografica de las refieren al gran potencial
visién enfocada en el plantas medicinales que tienen ciertas plantas
Covid 19 (11). con potencial antiviral medicinales contra el vi-
relacionadas con las rus de la influenza y otros
infecciones de las vias que podrian servir de base
respiratorias princi- en esta pandemia; en estos
palmente y que puedan se encuentran: polifenoles
servir contra las infec- (té verde), circuma, equi-
ciones Covid 19. néceas, espirulina, sauco,
regaliz, granada, otras
especias vegetales.
9. Plantas aromaticas Documentar plantas Cualitativo | Las plantas aromaticas se
posiblemente ttiles aromaticas utilizadas han utilizado principal-
contra el Sars-CoV-2 en Latinoamérica con mente en forma de aceites
(Covid-19) (12). posible potencial para esenciales, se muestran 18
el tratamiento comple- especies aromaticas uti-
mentario del Covid 19. lizadas en Latinoamérica
para el tratamiento de
padecimientos respirato-
rios.
10. Revision del efecto | Identificar las plantas Cualitativo | Losresultados de la revi-

antiviral e inmuno-
modulador de plantas
medicinales a propdsi-
to de la pandemia por
el Covid19 (2).

medicinales con accién
antiviral y/o inmuno-
moduladora que pue-
dan ayudar a afrontar
la pandemia o que se
conviertan en un po-
tencial medicamento
para tratar el Covid 19.

sién de la literatura en las
tres bases de datos des-
critas senalaron catorce
plantas como aquellas con
la mayor evidencia cien-
tifica en sus propiedades
antivirales e inmunomo-
duladores. Estas son: aloe
vera-sabila, astragalus
membranaceus-astraga-
lo, camellia sinensis-té
verde/ té negro, crothon
lechler-sangre de grado o
drago, echinacea purpu-
rea-equinécea, eucalyptus
globulus-eucalipto, men-
tha piperita-menta, mo-
ringa oleifera-moringa,
sambucus nigra-sauco.
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TITULO OBJETIVO DISENO |RESULTADO

11. Una alternativana- | Identificar las poten- Cualitativo | Algunos fitofarmacosy

tural para el tratamien- | cialidades del Cuadro apifarmacos de uso oral en

to del Covid 19 (9). Bésico de Productos el CBM (Cuadro Bésico de
Naturales de Cuba Medicamentos de Cuba)
como alternativa na- que poseen las potenciali-
tural en el tratamiento dades terapéuticas antes
del Covid 19. mencionadasy pudieran

ser Gtiles como tratamien-
tos adyuvantes para el
control de esta enferme-
dad son las siguientes por

orden de prioridad.
12. ;Podrian los pro- Realizar una revisién Cualitativo | Se hainformado que va-
ductos naturales mo- sistemaética de los rias preparaciones a base
dular las respuestas PANP que podrian ser de hierbas, clases aisladas
inflamatorias tempra- | estudiados mas a fondo de compuestos naturales
nas, previniendo el como alternativas para y sus derivados modulan
sindrome de dificultad | prevenir el SDRA. directamente la expresién
respiratoria aguda en de diferentes mediadores
pacientes confirmados delainflamacién. Para
por Covid 19?7 exponer los resultados,

fueron clasificados depen-
diendo del principio acti-
vo: -preparaciones, extrac-
tosy mezclas de plantas a
base de hierbas -alcaloides
-flavonoides -polifenoles

y cumarinas -glucésidos
-terpenos y carotenoides
-saponinasy ginsenésidos
-quinonas, glicoproteinas
y polisacaridos -lipidos, es-
teroides y otros compues-
tos. -compuestos de origen
animal -vitaminas.
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TITULO OBJETIVO DISENO |RESULTADO
13. Produccién y con- Determinar el aporte Cuantita- Se concluye que desde los
sumo de fitofArmacosy | del personal de los tivo servicios farmacéuticos
apifarmacos durante la | servicios farmacéu- se aseguro la produccién
pandemia por el Covid | ticos comunitarios al a nivel local-dispensarial
19 en Cuba, marzoa aseguramiento de la de los diez fitofarmacos y
junio de 2020 (19). produccién de fitofar- apifarmacos seleccionados
macos y apifarmacos para el enfrentamiento de
elaborados a nivel lo- la pandemia de Covid 19
cal-dispensarial, in- en Cuba.
cluidos en el protocolo
de actuacién nacional
parala Covid 19, asi
como el consumo de
estas formulaciones.
14. El consumo de El objetivo del articulo | Cualitativo | Elconsumo para comba-

Cinchona officinalis L.
durante la emergencia
sanitaria por el Covid
19 en la provincia de
Loja, Ecuador. (20).

es medir y evaluar el in-
cremento del consumo
de Cinchona officinalis
L. durante la pandemia
y concienciar a la gente
sobre el impacto del
consumo excesivo de
esta especie forestal en
la provincia de Loja.

tir el Covid 19 se da en su
mayoria en macerado con
licor artesanal (61%), en
agua hervida (36%) y el 3%
restante en vaporizacio-
nes, molidos y en combi-
nacién con otras plantas
medicinales como jengi-
bre, ajo, limén, cebolla,

o eucalipto. S6lo un 11%
mencioné que lo consume
dos veces al dia, un 22%
con una frecuencia diaria,
44% lo ha consumido en el
altimo semestre, y el 22%
s6lo lo ha consumido una
vez en su vida”.
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TITULO OBJETIVO DISENO |RESULTADO
15. Uso de plantas Determinar que plan- Cuantita- Entre las principales plan-
medicinales en el trata- | tas medicinales son tivo tas medicinales mas utili-
miento del Covid19en | utilizadas en el trata- zadas esta el eucalipto con
estudiantes de la carre- | miento del COVID-19 37,5%, el 28,3% utiliza el
rade farmacia técnica | por los estudiantes de kion por sus propiedades
del IESTP Santiago la carrera de Farmacia- expectorantes y antitusi-
Anttinez de Mayolo Técnica del IESTP San- vasLas partes de plantas
Huancayo - 2020 (10). tiago Antunez de Mayo- medicinales que mas se
lo-Huancayo-2020". utilizaron son las hojas
en un 50,0%; en segundo
lugar, se identifico la raiz
y el tallo en el mismo por-
centaje de 14,2%. La flor, la
semilla y el fruto equiva-
len al 21,6% de las partes
de plantas menos usadas.
La forma de preparacion
més usada es la infusién
un 43,6% el cual se consi-
dera el mas efectivo, segui-
da del uso de vapor en un
26,2%, y el jarabe un 12,1%.
Se concluy6 también que
las formas de preparacién
menos usadas fueron el
emplasto, ungiiento y
cocciéon sumando el 18,1%
en total.
16. “La ganoterapiayel | Ayudaralospacientes Cualitativo | Laganoderma puede
sistema humano holis- | con COVID-19 a estimu- ayudar a los pacientes con
tico son el camino de lar su sistema inmune Covid 19 a estimular su
la salud holistica para | paraque el cuerpo tenga sistema inmune para que
el alivio inmediato de todala capacidad de el cuerpo tenga toda la
Covid19” (21). realizar un anticuerpo capacidad de realizar un
natural para luchar con- anticuerpo natural para
tra el virus por medio de luchar contra el virus.
la ganoterapia.
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TITULO OBJETIVO DISENO | RESULTADO
17. Estudio de diferen- | Estudiar diferentes Cualitativo | Se evaluaron las dosis del
tes dosis de tres plantas | dosis de tres plantas efecto antihipertensivo de
ecuatorianas conacti- | ecuatorianas con acti- las plantas ecuatorianas
vidad antihipertensiva | vidad antihipertensiva: ajo (allium sativum), apio
para pacientes son ajo (allium sativum), (apium graveolens) y flor
Sars-CoV-2 (22). apio (apium graveo- de Jamaica (hibiscus sab-
lens) y flor de Jamaica dariffa), las cuales demos-
(Hibiscus sabdariffa) traron una reduccién sig-
para pacientes con nificativa de la pasy pad en
Sars-cov-2.” los diferentes ensayos reali-

zados en ratas y humanos.
las dosis recomendadas
segin nuestro analisis son:
extracto de ajo envejecido
1200 mg/dia (11,5 mmhg en
pasy 6,3 mmhg en pad); ex-
tracto hexanico de semillas
de apio 12,5 mg/kg (36,6%
enpasy 37,6% en pad) y
flor de Jamaica 300 mg/kg
de polvo de céliz extraido
con disolvente acuoso (16,4
mmbhg en pasy 13,1 mmhg
en pad).

Fuente: Elaboracién propia.
Discusion

La naturaleza también es medicina

En paises en vias de desarrollo, es habitual el uso de la medicina tra-
dicional, se estima que alrededor del 80% de la poblaciéon mundial re-
curre a la medicina tradicional herbolaria para la atencién primaria
en salud, ya que se ha demostrado el efecto terapéutico de diferentes
plantas medicinales para el tratamiento de enfermedades respirato-
rias. Entre las mas usadas se hallé la sabila, el astragalo, equinacea,
curcuma, té verde o té negro, eucalipto, moringa, menta o hierba-
buena, poleo, regaliz, sauco, ajo, hojas de guayaba, cebolla, cebollin,
jengibre, albahaca y limoncillo o toronjil (11,12).
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Aparte del uso de las plantas como método natural para la cura o pre-
vencion de enfermedades, también existen unos productos llamados
“fitofarmacos”, estos funcionan a través de compuestos activos pre-
sentes en la composicién quimica de la planta; a pesar de ello no de-
jan de ser fruto de procesos en laboratorios y al igual que los farmacos
quimicospueden generarreaccionesadversas, intoxicacion einterac-
ciones con medicina convencional consumida al mismo tiempo. En
Cuba presentan un cuadro basico de medicamentos donde algunos
fitofarmacos son de uso oral y poseen potencialidades terapéuticas
como accién a nivel del aparato respiratorio, inmunomoduladores,
antivirales, antioxidantes y antipiréticos, logrando asi una posibili-
dad de ser utiles como tratamiento adyuvante en enfermedades de
tipo respiratorio, en este caso para Covid 19 (9).

Al considerar esta informacion, se consigue plasmar en una tabla las
principales plantasy fitofArmacos utilizados en diferentes paises lati-
noamericanos que fueron hallados en las fuentes. En su contenido se
encuentra el nombre comuin, su forma de preparacion y/o consumo;
al igual que los usos medicinales y el pais especifico en el cual se lle-
van a cabo (ver tabla 2):

Tabla 2. Plantas medicinales y fitofArmacos.

FORMA PREPARA-
NOMBRE .
; CION Y/O CONSU- OTROS USOS )
(comin) PAIS
MO
PLANTAS MEDICINALES
Importante por su actividad
Ingest Ipa. i antiviral ARN. Utilizados Guatemala
Sébila gesta pulpa, jugoy contra varios virus, como in- Cuba
extracto
fluenza A y B, dengue y otros Pertt
(15) 17) (2).
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FORMA PREPARA-
NOMBRE 7
( il CION Y/O CONSU- OTROS USOS )
comun
MO PAIS
Utilizado por su efecto anti-
Astragalo Infusién y extracto 1:retrov1ra1 contra VIrus como Pera
influenza A y otros existentes
(2).
Interfiere en virus, es posible Guatemala
que pueda inhibir con otros
., virus envueltos. Es utilizado Pert
Equinacea Extracto . .
parareducir el riesgodelas | colombia
complicaciones respiratorias
(15) (2) (11) (23).
Efectos antiinflamatorios,
anticancerosos, de regula-
cién cardiovascular, respira-
torios y del sistema inmuno-
L . , ., Guatemala
S légico. Ademas, la supresion
, Infusién junto con L .
Clarcuma . . de multiples citocinas porla | Ecuador
otros ingredientes . .
curcumina sugiere que puede Perti
ser Gtil en el tratamiento de
pacientes con Ebola y contra
la tormenta de citocinas (15)
(18).
Té verde/té Efecto ante el virus de la
Infusién influenza, dengue, zika, chi- Pert
negro >
kunguna (2).
Efecto antiviral en la influen- Guatemala
za-A, accién en el virus de la
. . bronquitis infecciosa aviar, Peru
Eucalipto Infusién .. .. .
actividad antiinflamatoriaen | Eeuador
enfermedades como el asma lombi
(15) (16) (7) (2) (23) Colombia
Uso en enfermedades como
el asma, bronquitis, también Guatemala
Moringa Infusién o jugo. utilizada como analgésico,
Pera

diurético, laxante, antiinfla-
matorio, entre otros (2).
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FORMA PREPARA-
NOMBRE .
( il CION Y/O CONSU- OTROS USOS )
comun
MO PAIS
Menta/hier- ., . Gripe, bronquitis, tos, asma, ..
babuena Infusion o jugo. inflamacién (12). Mexico
Guatemala
Dolor de garganta y otros Pertl
Poleo Té sintomas de gripa (15) (16) (12) )
(23). México
Colombia
Utilizada por sus actividades
farmacolégicas, tales como
. . ., actividades antivirales, an- Ecuador
Regaliz Jugo e infusioén. .. . ..
timicrobianas, antiinflama- Pert
torias, antitumorales, entre
otras (18) (11).
Propiedades antioxidantes,
antidiabéticas, antiinflama- | Guatemala
Infusién junto con torias © 1nmunorr}oF1ulado- Pert
Sauco otros ingredientes res, asi como antiviralesy
" | antibacterianas. Utilizadaen | Ecuador
los sintomas de la influenza Perl
(15) 16) (7) (12).
Guatemala
Gripe, congestion, tos, tam- Peru
. Extracto, aceitey bién se utiliza por otros efec- L.
Ajo . i . México
jarabe. tos como antidiarreico (15)
(16) (12) (22) (23). Ecuador
Colombia
Los usos mas comunes pue-
den ser bactericidas y viru-
Infusién junto con cidas. Parece ser eﬁcaz para | guatemala
Guayaba . el control de los virus de la
otras hierbas.

influenza pandémica y epi-
démica, incluidas las cepas

resistentes al oseltamivir (15).
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FORMA PREPARA-
NOMBRE p
( il CION Y/O CONSU- OTROS USOS )
comun
MO PAIS
Guatemala
Gripe, influenza, cancer, Peru
Cebolla In.gesta bulbo c'r)udo, an"abacte.rlana'l, ant}hlperten— Ecuador
jugo o decoccidn. siva e hipoglicemiante (15)
(16) (7) 12) (23). México
Colombia
Utilizada por sus efectos an-
Ingesta bulbo, jugo | tihipertensivos, antibacteria-
. con las hojas jengi- nos y antifingicas; también , .
Cebollin bre, infusién con utilizada parala tos, dolor de Mexico
otrosingredientes. | garganta, regulacion y balan-
ce sanguineo (12).
Beneficios antibacterianos, Guatemala

incluso patégenos multirre-
. Infusiénjuntocon | sistentes, aligual que antivi- Ecuador

Jengibre . . , .
otrosingredientes. | rales. Actta evitando efectos
de problemas respiratorios ) .
(15) (7) (9) (23). Colombia

Pera

Efectos sobre los sintomas
gripalesy el asma; también | Guatemala
Albahaca Infusién tiene efectos sobre la fiebre
y otros problemas como los
de la piel o estomacales (15) Meéxico

(16) (12).

Pera

Gripe, bronquitis, tos, infla-
. . macién en el asma, al igual
Limoncillo/ , ,
.. Té que en otros como dolor Pert
toronjil . . .
abdominal, hipertensién,
ansiedad (2).
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FORMA PREPARA-
NOMBRE .
( il CION Y/O CONSU- OTROS USOS )
comun
MO PAIS
FITOFARMACOS
Utilizado mayormente en
personas con problemas
respiratorios por sus efectos
. Extracto de gel de antiinflamatorios, reduccién s
Asmacan 1 . Mexico
sabila. de edema, relajantes del mus-
culo liso de las vias aéreas,
antioxidante e inmunomodu-
lador (9).
Extracto gel de sabila,
Personas con problemas res-
extracto flores de ma- . . L.
Imefasma . . piratorios, pero no confiere Mexico
jagua, savia de pseu- efectos en la inmunidad (9)
dotallo de platano ’
Jarabe de Extracto fluido de Relajante de las vias aéreas,
oréganoy oréganoy extracto | antitusigenoy expectorante. México
cafa santa fluido de cana santa 9.
Acciones como broncodila-
tador,
Naranja dul- . inmunomodulador, antioxi- , .
. Extracto de naranja . Mexico
ce jarabe 10% dante, diurético, entre otras
acciones
beneficiosas. (9).
Tilo extracto .. . .
fluido y jara- Extracto de tilo Ant11nﬂar’nato’r oy relajante México
de vias aéreas (9).
beal 7 %.
Es beneficioso en tratamiento
para el vomito, tos y diferen-
tes trastornos respiratorios;
.J engibre Jengibre por accién antiinflamatoria, México
tintura 50 %

antiagregante, antialérgico,
antiedémica, antiemético,
antihistaminica, antileuco-

trieno (9).

Fuente: Elaboracién propia.
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Con respecto a la accién frente al Covid 19, se han realizado varios
estudios con diferentes plantas medicinales entre las cuales se en-
cuentran algunas de las ya mencionadas anteriormente (2). Ademas
de éstas, en Guatemala se encuentran otras como la salvia y el agas-
tache (15); en México la salvia fruticosa, el romero y el orégano (12).
La mayoria de veces, la preparacién para su consumo es en forma de
infusién y con la mezcla de varias hierbas. En la comunidad indigena
de Chimborazo-Ecuador con la llegada de la pandemia del Covid 19,
la médica indigena de San Luis sostiene que la poblacién recordé que
sus “mayores” curaban la tos y las flemas con evaporizaciéon de men-
ta, eucalipto, marco y santamaria (5).

Sobre el territorio colombiano se puede resaltar el vademécum de
plantas medicinales, realizado en el afio 2008 por el Ministerio de
Proteccién Social; este cuenta con 121 plantas, cada una con su nom-
bre cientifico, sinbnimos, nombres comunes, parte utilizada, usos
tradicionales, principales constituyentes, actividad farmacolégica,
indicaciones, posologia, contraindicaciones y precauciones; interac-
cion medicamentosa, toxicidad y formas farmacéuticas (24).

En septiembre del 2020, la farmacéutica Pideka SAS expone su trabajo
que esta realizando en compania de la Universidad de Antioquia; este
consta de la creacién de un extracto de cannabis que logre combatir
el Covid 19, los andlisis de efectividad arrojaron que dicha sustancia
protegid a una célula sana un 62% del virus causante de la enferme-
dad. Sin embargo, se espera aumentar esta efectividad al 80 0 90% y
ademas faltan algunas pruebas como estudios preclinicos y clinicos
para estipular un producto sanitario (25).

La preocupacion, un impulso para el cuidado de la salud

Al hablar de cuidados y atencién en salud se dice que esta debe de ser
integral, abarcando no solo la afeccién sino todas las dimensiones del
ser humano, es decir, tener en cuenta sus sentimientos, emociones,
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creencias, percepciones y demdas. Actualmente en Colombia se evi-
dencia que las entidades prestadoras de servicios de salud desatien-
den a la persona integral, centrando su atencién en la enfermedad y
no al cuidado de la salud propiamente dicho (26). Las comunidades
étnicas son las mas vulnerables a este tipo de actos y a la discrimina-
cién por parte del personal que presta los servicios. Algunos pueblos
indigenas de Colombia han anudado esfuerzos por fortalecer sus cos-
tumbres y formar programas de salud que se ajusten a las necesida-
des y contextos de sus comunidades (27).

Ante este panorama y con la llegada del virus SARS-CoV-2 al pais, es-
tas comunidades establecieron un esquema de cuatro fases: 1) control
del ingreso al territorio, 2) armonizacion espiritual y pagamento en
lugares sagrados donde se le pide permiso a la madre tierra para ma-
nejar el virus y sanar, 3) uso de las plantas propias cuando hay des-
equilibrio en el cuerpo, y 4) el empleo de un tipo especifico de plantas
para cada estadio de la enfermedad. Las personas que no presentan
sintomas ingieren infusiones de “primavera”, aquellos con sintomas
leves se hacen vaporizaciones con eucalipto, hoja de naranjo, limo-
naria o jengibre en agua de panela caliente; ahora para los que pre-
sentan una gripa o infeccién respiratoria aguda se utiliza ajo, cebo-
lla, eucalipto, orégano, romero, ortiga, equinacea, limoén, propodleo o
vinagre de manzana; finalmente las personas con sintomas del virus
empiezan el tratamiento que consta en “hacer gargaras de bicarbona-
to conlimo6n o limoén con ajo molido en agua, vaporizaciones con cor-
doncillo, hierbamala, manzanilla, hierbaluisa y eucalipto”; ademas
de esto recomiendan consumir algunos medicamentos coadyuvantes
como aspirinetas y naproxeno (23,15,11,24).

Desde el rol del profesional de Enfermeria, y como se ha retomado, su
objeto es brindar cuidados al ser humano integral, en esta pandemia
es indispensable no perder la esencia durante el ejercicio de la profe-
sion, ampliando la visién en todas las dimensiones, destacando asi la
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dimension espiritual y cultural, siendo éstas relevantes para algunos
colectivos que buscan recobrar su bienestar en la batalla contra la en-
fermedad; asi, el refugio en un ser superior, en las bondades de la na-
turaleza se erigen como principios fundamentales de buen vivir; por
otra parte también esta la comunicacién, en la cual, el profesional
observa, analiza, retroalimenta en la vida del individuo, familia y co-
munidad para establecer canales efectivos en los didlogos de saberes,
que a su vez crea un ambiente agradable y una buena relacién (26).

Una mirada desde lo convencional

La pandemia por la Covid 19 presenta un desafio sin precedentes dado
el rapido ritmo de descubrimientos cientificos y los datos clinicos gene-
rados a causa de la cantidad de personas infectadas rapidamente porel
SARS-CoV-2. Asi mismo la busqueda de soluciones para el tratamiento
fue complicada, por esta razén se implementaron medidas para dis-
minuir la gravedad de los sintomas presentados. Dentro de estas se
encuentra la intubacién junto con el posicionamiento del paciente en
decubito prono y dentro del tratamiento con medicamentos se presen-
tan opciones como la cloroquina/hidroxicloroquina, el conjunto de lo-
pinavir y ritonavir, o mas cocido como kaletra; umifenovir (arbidol),
remdesivir, Azitromicina, ivermectina, y darunavir. (2) En los articu-
los revisados también se encuentran estos medicamentos (ver tabla 3).

Tabla 3. Principales farmacos como tratamiento del Covid 19.

FARMACOS USO COMUN

Antimaldaricosy en ciertas enfermedades au-

cl ina/ Hidroxicl :
oroquina/ Hidroxicloroquina toinmunes (2,28,22)

Lopinavir/Ritonavir
pinavir/Ri Vi Portadores de VIH (2,22)
(Kaletra)
Umifenovir Antiviral, utilizado por efectividad en casi todas
(Arbidol) las etapas de replicacion de los virus (2,28)
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FARMACOS USO COMIUIN

Remdesivir Contra el ébola (22)

Antibacteriano, inmunomodulador y antiinfla-

Azitromicina .
matorio. (2)
Ivermectina Antiparasitario (2)
Darunavir Conjunto con Ritonavir para el VIH (22)

Fuente: Elaboracion propia.

Hasta el momento, en ninguno de estos medicamentos se ha compro-
badolaefectividad del 100% para este virus. Cabe resaltar que algunos
de ellos han presentado eventos adversos, por ejemplo, el remdesivir
tiene como posibles efectos secundarios como nauseas, vomitos, he-
morragia rectal y toxicidad hepatica; otros efectos evidenciados son:
inflamacién de higado, sudoraciones, malestares y presién arterial
baja. Otros medicamentos son la hidroxicloroquina y la cloroquina,
aquellos que tienen numerosos efectos secundarios potencialmente
graves como retinopatia, hipoglucemia, arritmias y cardiomiopatia.
Ambos tienen interacciones extensas con varios medicamentos, lo
que afecta la dosis terapéutica y la mitigacion de la enfermedad (28).

Conclusiones

Las plantas medicinales son un medio alternativo para la cura y pre-
venciéon de diversas enfermedades, usadas mayormente por la po-
blacién rural o comunidades étnicas de los diferentes paises latinoa-
mericanos (ver tabla 2). Con la variedad de estudios realizados se ha
evidenciado la posibilidad que tienen algunas plantas de combatir el
Covid 19 y disminuir la gravedad de sus sintomas, gracias a sus efec-
tos antivirales, antibacterianos, antimicrobianos, antiinflamatorios,
inmunomoduladores, entre otros. Ademas, a lo largo de la historia
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éstas han sido implementadas principalmente en enfermedades a ni-
vel del aparato respiratorio (7,11,12,2).

En la enfermeria se conoce e identifican diferentes aristas que en-
focan su atencién en la integralidad del ser humano, entre ellas la
enfermeria transcultural como una opcién para responder a las di-
ferentes culturas que hacen presencia en el territorio nacional, unas
pueden estar a favor de todos los tratos establecidos por el profesional
mientras que otras pueden estar en contra, esto expuesto anterior-
mente como el choque entre diferentes cosmogonias donde se acepta
o se repudia la medicina tradicional (13,29).

Segun lineamientos de la OMS (2020), el profesional dedicado a la
atencion del paciente no puede considerar ni asumir que un aborda-
je sanitario estandar sera acogido y recibido de la misma forma por
todos los seres humanos que hagan presencia en el territorio, este en-
foque debe difundir una atencién diferencial, adaptada y consciente
de las necesidades diversas tanto de la zona urbana como de las co-
munidades. Un ejemplo de lo anterior, esta en apreciar la diversidad
cultural y lingiiistica como sinénimo de riqueza; esto complejiza el
servicio, pero mejora de manera evidente la calidad humana del pro-
fesional, inclusive las campanas comunicativas de difusiéon institu-
cional en salud paralas comunidades deben tener en cuenta la lengua
comunitaria como un factor clave para concretar mensajes compren-
sibles y dotar de sentido a la realidad local (13,30).

La ciencia médica no tiene un tratamiento exacto para la recupera-
cién total de pacientes con Covid 19, sin embargo, presentan un es-
guema o unas opciones de medicamentos (ver tabla 3) que son admi-
nistrados por su historial con otros brotes y tratan los sintomas que
causan dicho virus. No obstante, se debe tener precaucién por los
efectos secundarios o adversos que pueden ocasionar en los pacien-
tes, ya sea por patologias de base o interacciones farmacoldgicas (28).
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Limitaciones del estudio

- En Latinoamérica, se abarca un territorio reducido de acuerdo
a las investigaciones realizadas; detectando solo Guatemala,
Per11, Ecuador, Cuba y México.

- A nivel nacional las investigaciones son insuficientes, no se ha-
llan aportes o articulos éptimos que evidencien los avances de la
medicina tradicional de las comunidades étnicas con respecto a
prevencion y/o tratamiento Covid 19.
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