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Resumen

Introducción: A la luz de la pandemia generada por el Covid 19, se 
han implementado múltiples estrategias que han llevado a una mo-
dificación continua de los procesos educativos con la finalidad pre-
servar las actividades rutinarias disminuyendo el riesgo de contagio, 
aplicando la simulación clínica como estrategia pedagógica innova-
dora y complementaria a la educación tradicional durante la pande-
mia. Objetivo: Determinar el alcance de la simulación clínica como 
estrategia educativa durante la pandemia generada por Covid 19. Mé-
todo: Los autores llevaron a cabo una revisión sistemática de publi-
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caciones a través de bases de datos como PubMed/MedLine y TRIP, 
contrastando los artículos elegidos con los criterios de selección de 
JBI bajo un cumplimiento igual o mayor del 70%. Resultados: Se 
identificaron once artículos que cumplieron con la lectura crítica y se 
evidenciaron tres categorías: efectividad, satisfacción y pertinencia. 
Conclusión: La educación basada en simulación clínica resulta ser 
efectiva al emplearla conjuntamente con la educación tradicional, 
fortaleciendo la continuidad y brindando soporte a los procesos edu-
cativos durante emergencias sanitarias.

Palabras clave: aprendizaje, Covid 19, educación, simulación clínica.

Abstract

Introduction: In light of the Covid 19 pandemic, multiple strategies 
have been implemented that have led to a continuous modification of 
educational processes in order to preserve routine activities and re-
duce the risk of contagion by applying clinical simulation as an inno-
vative and complementary pedagogical strategy to traditional educa-
tion during the pandemic. Objective: Determine the scope of clinical 
simulation as an educational strategy during the Covid 19 pandemic. 
Method: The authors carried out a systematic review through databas-
es such as PubMed/MedLine and TRIP, contrasting the articles chosen 
with the JBI selection criteria under a compliance equal to or greater 
than 70%. Results: Eleven articles were identified that complied with 
the critical reading and three categories were identified: effectiveness, 
satisfaction and relevance. Conclusions: Clinical simulation-based 
education proves to be effective when used in conjunction with tradi-
tional education, strengthening continuity and providing support to 
educational processes during health emergencies.

Keywords: learning, Covid 19, education, clinical simulation.
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Introducción

Para finales del año 2019 se presentó una emergencia sanitaria ori-
ginada en Wuhan-China, identificando el agente viral denominado 
SARS-CoV-2 y la infección designada como “Enfermedad por coro-
navirus 2019 (COVID-19)” principal causante de síndromes respirato-
rios agudos severos. Transcurridos los días, debido al aumento signi-
ficativo de casos esto se convertiría en un problema de salud pública 
mundial a un grado sin precedentes.

La OMS está colaborando estrechamente con expertos mundiales, 
gobiernos y asociados para ampliar rápidamente los conocimientos 
científicos sobre este nuevo virus, rastrear su propagación y virulen-
cia y asesorar a los países y las personas sobre las medidas para prote-
ger la salud y prevenir la propagación del brote (1).

Como consecuencia de esta pandemia, se altera una variedad de 
actividades económicas, financieras, comerciales y entre ellas, las 
educativas. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) y el 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC - Centro de Con-
trol y Prevención de Enfermedades), que son entes gubernamentales 
reconocidos a nivel mundial, dictaminan pautas a seguir con el fin 
de preservar la continuidad de actividades rutinarias y disminuir el 
riesgo de contagio bajo nuevas recomendaciones, adoptadas por cada 
gobierno acorde a sus necesidades poblacionales, entre ellas, la sus-
pensión temporal de educación asistencial en instituciones prestado-
ras de servicios de salud y la reducción del número de estudiantes por 
aula en colegios y universidades (1,2). La aglomeración de la comuni-
dad estudiantil en espacios cerrados aumenta el riesgo y contribuye 
significativamente a la propagación del virus, por tanto, los sectores 
educativos se vieron obligados a generar estrategias pedagógicas que 
soporten la crisis; como el aprendizaje basado en simulación.
 

https://www.cdc.gov/
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La educación basada en simulación es una innovación (3) y estrategia 
didáctica interactiva (4), técnica que ha tomado importancia signifi-
cativa en la continuidad y fortalecimiento de los procesos educativos 
en tiempos de contingencia sanitaria; lo anterior despierta el interés 
de los autores de documentar el alcance de la simulación clínica como 
estrategia educativa durante la pandemia por Covid 19.

Objetivo: Determinar el alcance de la simulación clínica como es-
trategia educativa durante la pandemia por Covid 19.

Metodología

Se realizó una búsqueda sistemática en dos bases de datos electró-
nicas, las cuales fueron PubMed/MedLine y TRIP; se emplearon los 
términos MeSH: «Simulation Training», «Education», «Clinical Si-
mulation», «COVID 19»; se utilizaron operadores booleanos «OR» y 
«AND», la búsqueda fue desarrollada por los autores en un periodo 
de seis meses.

Criterios de selección: Inclusión: Publicaciones a partir del 2014; 
en idioma español e inglés; revisiones sistemáticas, metaanálisis, es-
tudios de casos y controles, estudios observacionales de cohorte, que 
abordaron a los profesionales y educadores de la salud. 

Exclusión: acceso limitado, texto incompleto, estructura del artícu-
lo incompleta y revistas no indexadas. 

Los artículos identificados fueron contrastados con los criterios de 
selección, de acuerdo con los objetivos y la pregunta orientadora. Se 
expone a modo de resumen la evolución de la búsqueda, identifica-
ción y selección de trabajos para el presente estudio (tabla 1). Poste-
riormente fueron sometidos a un análisis de contenido realizado por 
los investigadores mediante lectura crítica del texto completo, de 
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acuerdo con la lista de chequeo del Joanna Briggs Institute (JBI) (5); 
se seleccionaron los artículos que cumplieron con un porcentaje ma-
yor o igual al 70% (tabla 2). 

El proceso de identificación y elegibilidad de los documentos inclui-
dos se realizó mediante el diagrama de flujo PRISMA (6) que se evi-
dencia en la gráfica 1, la revisión de artículos y su selección se realizó 
de forma cruzada por los investigadores, los desacuerdos fueron re-
sueltos mediante el consenso y la vinculación de un asesor. 

Tabla 1. Evolución de la búsqueda.

Buscadores 
Base de 

Datos

Algoritmos o 
Ecuaciones de 

Búsqueda

Documentos 
Identificados

Trabajos Que 
Cumplieron 
los Criterios 
de Selección

Simulation training 
AND education (texto 
completo/metaanali-
sis/2014 al 2020)

PubMed 5 66 5

Clinical simulation 
AND education AND 
covid 19 (2019-2021/tex-
to completo/ingles)

PubMed 6 226 4

Clinical simulation 
AND education AND 
covid 19 from: 2015 

Trip 4 134 5

Total 15 426 14
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Fuente: Elaboración propia.
Gráfica 1. Diagrama de flujo PRISMA. Búsqueda y selección de estu-
dios.

Fuente: elaboración propia.
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Tabla 2. Estudios analizados y resultados principales.

Titulo 
Articulo

Tipo de 
estudio 

País Año Resultado

Formación basa-
da en simulación 
para enfermeras.

Revisión 
sistemá-

tica y me-
taanálisis

Noruega 2016

Los resultados indican que la si-
mulación basada en computado-
ra podría ser más efectiva para 
mejorar el conocimiento de las 
enfermeras en comparación con 
la simulación de alta y baja fideli-
dad. El entrenamiento basado en 
simulación parece ser eficaz para 
mejorar las habilidades de las 
enfermeras en comparación con 
otras estrategias de aprendizaje.

Efectividad de la 
educación en En-
fermería basada 
en simulación 
en función de la 
fidelidad, un me-
taanálisis.

 Revisión 
sistemá-

tica

Repú-
blica de 

Corea 
2016

Resultados efectivos en el domi-
nio psicomotor, es importante 
emplear un nivel de simulación 
óptimo.

S i m u l a c i o n e s 
virtuales de pa-
cientes en la edu-
cación de pro-
fesionales de la 
salud: revisión 
sistemática y me-
taanálisis.

 Revisión 
sistemá-

tica

Singa-
pur 2019

Existe evidencia de baja calidad 
de que los pacientes virtuales 
son al menos tan efectivos como 
la educación tradicional para 
el resultado del conocimiento y 
más eficaz para los resultados de 
las habilidades.

Efectividad de la 
simulación para 
reconocer y ma-
nejar el deterioro 
clínico, metaaná-
lisis.

 Revisión 
sistemá-

tica

Univer-
sidad de 
Missou-

ri, Co-
lumbia, 
MO, EE. 

UU.

2017

Los hallazgos sugieren que la 
simulación tiene un efecto posi-
tivo en la capacidad de las enfer-
meras para reconocer y manejar 
el deterioro clínico, siendo uno 
de los efectos más fuertes de las 
intervenciones basadas en simu-
lación, fue sobre el desempeño.
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Titulo 
Articulo

Tipo de 
estudio 

País Año Resultado

Efectividad de 
la simulación de 
pacientes en la 
educación de en-
fermería, metaa-
nalisis. 

Estudio 
cuantita-

tivo

Repú-
blica de 

Corea
2014

El entrenamiento de simulación 
para profesionales de la salud 
tuvo grandes efectos sobre el co-
nocimiento, las habilidades y los 
resultados del comportamiento. 
Estos resultados evidencian la 
efectividad de la educación con 
simulación, que brinda a los es-
tudiantes situaciones clínicas 
auténticas y les permite practi-
car las habilidades de enfermería 
en entornos seguros.

Uso de las tecno-
logías para man-
tener la educación 
de los residentes 
durante la pande-
mia por Covid-19. 

 Revisión 
sistemá-

tica

San 
Francis-
co, Cali-
fornia. 

2020

Los resultados demuestran que 
las soluciones innovadoras for-
talecen el aprendizaje continuo 
mitigando la exposición y pér-
dida de conocimientos durante 
este tiempo de pandemia.

Formación médi-
ca previa a la gra-
duación, incluida 
la realidad virtual 
durante la pande-
mia por Covid-19: 
un informe sobre 
la percepción de 
los estudiantes. 

Descripti-
vo-cuali-

tativo

Varese, 
Italia 2020

Se determina que esta nueva ex-
periencia de formación cumplió 
o superó las expectativas del 92% 
de los participantes, además de 
ser una modalidad considerada 
útil por los estudiantes en ausen-
cia de la formación médica tradi-
cional.

Educación a dis-
tancia sincrónica 
versus educación 
tradicional para 
estudiantes de 
ciencias de la sa-
lud: una revisión 
sistemática y un 
metaanálisis. 

Revisión 
sistemá-

tica y me-
taanálisis 

Pekín,

Beijing, 
China

2020 

Los resultados demuestran que 
el tamaño del efecto de la satis-
facción general favoreció sig-
nificativamente a la educación 
a distancia sincrónica sobre la 
educación tradicional.
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Titulo 
Articulo

Tipo de 
estudio 

País Año Resultado

Experiencia de 
una nación en 
desarrollo en el 
uso de la capaci-
tación basada en 
simulación como 
herramienta de 
preparación para 
el brote de Co-
vid-19. 

Ensayo 
clínico 

controla-
do alea-
torizado 

(ECA)

Malaya, 
Kuala 

Lumpur, 
Malay-

sia.

 2020

Se demuestra que es una moda-
lidad útil para complementar la 
formación en una necesidad ur-
gente repentina a gran escala en 
cuestión de días o semanas, sin 
someter a los alumnos a situacio-
nes inseguras y desconocidas.

El impacto de 
una nueva in-
tervención pe-
dagógica en la 
adquisición de 
cono c i m i entos 
de estudiantes de 
Enfermería en el 
aprendizaje ba-
sado en simula-
ción, estudio cua-
si-experimental

Ensayo 
clínico 

controla-
do alea-
torizado 

(ECA)

Noruega           2018

Los resultados demuestran que 
las intervenciones realizadas, 
influyen positivamente en la ad-
quisición de conocimientos de 
los estudiantes. 

Simulación vir-
tual clínica en 
la educación de 
Enfermería, en-
sayo controlado 
aleatorio.

Ensayo 
clínico 

controla-
do alea-
torizado 

(ECA)

Portugal 2019

Los resultados demuestran la 
satisfacción de los participantes 
al emplear la simulación clínica 
virtual como estrategia pedagó-
gica que apoye el desarrollo de 
competencias clínicas, contribu-
yendo a mejorar la seguridad y la 
calidad de atención médica.

Fuente: Elaboración propia.
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Resultados

La búsqueda realizada permitió la identificación de once artículos, los 
cuales fueron elegibles para la elaboración del presente manuscrito. 

Los artículos elegibles fueron tomados con fecha de publicación a 
partir del 2014, principalmente en el rango de 2019-2020, cuatro artí-
culos en el 2020 y dos del 2019, dos para 2016, y una publicación para 
los años 2014, 2017 y 2018 respectivamente.

Las publicaciones predominaron en el continente asiático, donde se 
evidencian cinco publicaciones: dos de la República de Corea, dos de 
Malasia y uno de China, en el continente europeo se identificaron 
cuatro publicaciones: dos de Noruega, una en Italia y Portugal res-
pectivamente; para América del Norte se evidenciaron dos, específi-
camente en Estados Unidos.

Con relación al tipo de estudio se identificaron seis revisiones siste-
máticas, tres ensayos clínicos controlados aleatorizados, un estudio 
cualitativo, y un estudio cuantitativo (tabla 2).

De los estudios seleccionados se evidenció, que con mayor frecuencia 
que el sujeto de investigación era de profesionales sanitarios, especí-
ficamente médicos y enfermeros de distintas áreas asistenciales. 

El análisis crítico a partir de los criterios del Joanna Briggs Institu-
te, evidenció que todas las publicaciones elegidas presentaron cali-
dad metodológica con un porcentaje por encima del 80% (rango igual 
80% y 90%).

Respecto a los artículos seleccionados para la realización del manus-
crito, se identificaron y en ese mismo modo se clasificaron en tres ca-
tegorías, las cuales son: efectividad, la satisfacción y la pertinencia.
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Discusión 

Efectividad: Según la Real Academia Española, la efectividad “es la 
capacidad de lograr el efecto que se desea o se espera” (7), lográndose 
mediante la eficacia y eficiencia. De acuerdo con los estudios selec-
cionados, se encontró que, Pål A. Hegland et al. manifiestan que la 
simulación resulta ser efectiva para mejorar el conocimiento de las 
enfermeras y eficaz para mejorar las habilidades en comparación con 
otras estrategias de aprendizaje. (8) Estos hallazgos coinciden con el 
estudio de Jung Hee kim frente al resultado efectivo en el dominio 
psicomotor, y que es importante emplear un nivel de simulación ópti-
mo para garantizar el aprendizaje”, (9) y para Andrzej A Kononowicz 
et al. este método fue eficaz en el desarrollo de habilidades y adquisi-
ción de conocimientos respecto a la educación tradicional (10).

Sabrina B. Orique et al., refieren que, la simulación de situaciones clí-
nicas tiene un efecto positivo en el desempeño de las enfermeras para 
reconocer y manejar el deterioro clínico en los pacientes (11). Hallaz-
gos similares encontrados por Sujin Shin et al., evidenciaron la efec-
tividad de la educación con simulación en estudiantes, ya que brinda 
situaciones clínicas auténticas y les permite practicar y desarrollar 
habilidades en entornos seguros (12).

La importancia de aplicar estrategias innovadoras por parte de los 
educadores dentro de su enseñanza es fundamental y apoya al for-
talecimiento de conocimientos y habilidades, en este sentido Robert 
Connor Chick et al., afirman que el uso de tecnología disminuye la 
brecha educativa generada por la pandemia en la formación de resi-
dentes, circunstancia que es considerada sin precedentes.(13); esta 
conclusión es respaldada por Thor Arne Haukedal et al. quienes se 
refieren a la simulación como nuevos estímulos de visualización de 
videos y observaciones que facilitan el aprendizaje y adquisición de 
conocimientos en estudiantes (14).
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Por tanto, se logra evidenciar que la simulación clínica aplicada 
como estrategia educativa es efectiva, eficaz y eficiente, siendo un 
método de enseñanza innovador y complementario a la educación 
tradicional afectada por circunstancias sanitarias presentes; es así 
que autores como Roberto de Ponti et al., la consideran como una he-
rramienta invaluable para poner en práctica habilidades clínicas y es 
complementaria a la interacción estudiante-tutor (15). En esta misma 
línea José Miguel Padilha et al., la consideran como una estrategia 
pedagógica complementaria para mejorar habilidades clínicas en los 
estudiantes en distintos escenarios clínicos (16).

Satisfacción: La Real Academia Española da a entender que, la sa-
tisfacción “es la razón, acción o modo con que se sosiega y responde 
enteramente a una queja, sentimiento o razón contraria, brindando 
complacencia a conveniencia de alguien” (17). Frente a la satisfacción 
en la simulación clínica, Liyum He et al, manifiestan que la educa-
ción sincrónica a distancia es satisfactoria en los resultados obteni-
dos por los estudiantes en esta modalidad en comparación con la edu-
cación tradicional (18). Del mismo modo y teniendo en cuenta que la 
educación tradicional será irremplazable, esta se podrá apoyar con 
estrategias pedagógicas virtuales que son favorables y acogidas por 
los estudiantes en su proceso de educación, demostrado en el nivel 
de satisfacción; como lo concluye José Miguel Padilha et al, la simu-
lación clínica virtual eleva el nivel de satisfacción respecto a la expe-
riencia de aprendizaje entre los estudiantes de Enfermería (16).
 
Pertinencia: La pertinencia es un criterio fundamental para la ela-
boración de un proyecto, en este sentido, “La pertinencia es la opor-
tunidad, adecuación y conveniencia de una cosa. Es algo que viene a 
propósito, que es relevante, apropiado o congruente con aquello que 
se espera” (19); Sook-Hui Chaw et al, manifiestan que estas modalida-
des virtuales e innovadoras son relevantes, útiles, y complementan la 
formación en una necesidad urgente y repentina como lo es la emer-
gencia sanitaria mundial, garantizando la seguridad de los estudian-
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tes y fomentando la efectividad en el desempeño de sus funciones, sin 
someter a los alumnos a situaciones inseguras y desconocidas. (20) 
Por tanto, la pertinencia establece el nivel de necesidad e importan-
cia de un proyecto que se desarrolla, así como su adecuación e idonei-
dad para la realidad en que será aplicado.

A raíz de la investigación, se determina que las categorías mencio-
nadas anteriormente son consecuentes y se preceden una de la otra, 
donde se demuestra que son fundamentales al momento de evaluar 
la simulación clínica como herramienta pedagógica complementaria 
frente a la educación tradicional. 

Conclusiones 

La educación a través de la simulación clínica es efectiva, eficaz y efi-
ciente como herramienta educativa alterna empleada durante emer-
gencias sanitarias, ya que brinda el soporte y la continuidad de la edu-
cación, facilitando la obtención de nuevos conocimientos al tiempo 
que fortalecen los adquiridos en su educación previa. A su vez, permi-
te generar habilidades y destrezas mediante esta modalidad; sin em-
bargo, cabe resaltar que este método no reemplaza la educación tradi-
cional en su totalidad, debido a que algunos estudios aún demuestran 
que la interacción tutor-estudiante de forma tradicional en un aula de 
enseñanza genera vínculos que facilitan el aprendizaje y estimulan la 
interacción social, pero sirve como herramienta de apoyo. 

Los resultados obtenidos en este estudio revelan la necesidad de nue-
vas investigaciones que evalúen el impacto de la simulación clínica 
como estrategia pedagógica durante y después de una emergencia sa-
nitaria que comprometa los procesos de formación. Actualmente es 
un tema de amplio abordaje, pero de poca información relacionada, 
debido al corto tiempo transcurrido desde su implementación como 
innovación tecnológica que aún se debe fortalecer.
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Consideraciones éticas: Los autores declaran que han seguido los 
lineamientos expuestos en Ley 44 de 1993 respetando la autoría.

Limitaciones: La revisión se basó en documentos de acceso libre 
que pudo limitar otro tipo de literatura relacionada con la pregunta 
orientadora. 

Al ser una estrategia pedagógica que viene en crecimiento, se ve limi-
tada a la calidad y cantidad de evidencia científica.

Conflicto de intereses: Los autores declaran que no existen conflic-
tos de interés en el desarrollo de la investigación. 

Financiamiento: Ninguno. 
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