PRESENTACION

La humanidad a lo largo de su historia ha atravesado una serie de
cambios que se reflejan en la dinamica e interaccién social. Un ejem-
plo de ello es la definicion de los roles en los entornos familiares, la
salud, la tecnologia, la religion y las finanzas, entre otros. Muchos
son percibidos como problemas, otros como una oportunidad para
la adquisicion, ampliacién y perfeccionamiento del conocimiento.
Este Ultimo tiene diferentes fuentes. No solo se adquiere a través
de la lectura de libros ni de la escucha presencial a un docente en
el aula de clase, sino también por medio de una interaccion en la
comunidad o en el entorno a traves de un proceso investigativo.

La investigacidon es una forma mediante la cual los seres huma-
nos dan respuesta a sus inquietudes. Analizan el acontecimiento,
lo comparan, lo comprenden y, por ultimo, aprenden algo nuevo:
esto es un hallazgo fundamental para la sociedad. Se puede decir
que la investigacion es una parte inherente a la sociedad porque
se constituye en una fuente de aprendizaje constante y de adqui-
sicion del conocimiento de forma continua. Al tiempo, ella emerge
como un estimulo para la creacién de una actividad intelectual
porque permite desarrollar la capacidad de encontrar solucion a
diferentes situaciones.

La importancia de desarrollar investigacion en el area universitaria
es resaltada por algunos autores. Vélez y Davila (1984), por ejem-
plo, en el escrito De la Investigacién Universitaria en Colombia, se-
flalan que la investigacion y la docencia deben conformar una uni-
dad de accion para el investigador, ya que es ésta la mejor manera
de aportar al estudiante contenidos que eleven el nivel académico.
Tal unidad permite al profesor reflexionar sobre sus inquietudes
intelectuales y cientificas en la medida que pregunta y se comuni-
ca al auditorio.
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Es asi como desde el programa de Psicologia de la Universidad San-
tiago de Cali presenta una serie de textos que llevan las experiencias
tejidas por sus docentes y estudiantes. En ellas se evidencia el com-
promiso social, a través de la investigacion, para generar cambios
positivos en la sociedad.

El primer tema presente en esta edicion serad el desarrollado por
Maria Antonieta Rios Potes, del area de Psicologia, quien trabajo los
elementos tedricos que permitieron el surgimiento de la propuesta
del Doctor Albert Ellis de la Terapia Racional Conductual y describe
su importancia de utilizar este disefio teniendo en cuenta las etapas
y la descripcidon de las mismas a través de resimenes concretos que
conduce a una facil interpretacion de dicha teoria.

Seguidamente, Joan Manuel Torres Campuzano, del area de Psico-
logia, establece una relacion entre el Sindrome de Burnout y los
profesionales de la salud que laboran en el area asistencial, donde
recalca la importancia de cuidar a ese trabajador y qué elementos
se deben tener en cuenta para evitar la sobrecarga laboral y como,
desde la formacion de los futuros profesionales en la academia, evi-
tar padecer las consecuencias de este sindrome.

También, Evelyn Tatiana Cucuyame Jaramillo, Maria del Carmen Mar-
tinez Cardona, Marcela Rosero Pérez y Natalia Barbenera Borja, rea-
lizan una caracterizacién sociodemografica de las mujeres victimas
de violencia por su pareja, indicando que esta es una problematica
de indole social donde se ven involucrados elementos educativos,
morales, historicos y de autopercepcién que deben ser trabajados
desde la formacion de los hogares para cortar el ciclo de agresion 'y
evitar su replicacion.

Abraham Mora plantea una reflexion que gira alrededor de la ciu-
dad como un organismo que se enferma y a su vez un organismo
que enferma a sus habitantes. La relacion ciudad y habitantes es una
cuestion que se ha de considerar para pensar la salud mental como
un fendmeno mas amplio, en cuanto que integra varias categorias,
entre ellas: el medio ambiente, la organizacién administrativa de la
ciudad, la infraestructura, medios de participacion ciudadana, salud
publica entre otras.



Presentacion

Marco Alexis Salcedo, Lucely Obando y Edward Javier Ordoiiez, por
su parte, indagan por las categorias identitarias como raza, géneroy
clase social dado que ellas ya no poseen en la actualidad la relevan-
cia social que tuvieron en su momento en las ciudades cosmopolitas
de inicio de la era moderna. Lo étnico es un referente fundamental
en las llamadas ciudades globales. ;Qué papel cumple la identidad
étnica en la ciudad global? ;Por qué? ;Qué implicaciones trae este
referente de la identidad individual y colectiva para las formas de
organizacion social y politica que han emergido o que aun se espe-
ran surjan en un futuro? Estas son las preguntas que se intentaran
responder en esta presentacion.

Sandra Paulina Arias Aguirre realiza una valoracion y una inter-
vencion neuropsicologica a un menor de 8 afios de edad con pro-
blemas de aprendizaje en los procesos de lectura y escritura. Para
ello, se hizo valoracion pre y pos y se aplicé un programa de in-
tervencion. En la valoracion pre se encontro debilidad en el me-
canismo de regulacion y control (factor primario) que afecta toda
la actividad de aprendizaje del nifio. En la intervencion se logré
regular la conducta del menor por medio del lenguaje externo,
lo que posibilitd la organizacion de su sistema ejecutivo, base de
estructuracion de cualquier actividad humana; su funcion cogniti-
va en general mejord e impacto positivamente en las dificultades
especificas que presentaba.

Danilo Ortiz Londoio establece las representaciones sociales de las
relaciones de poder profesor—estudiante en un grupo de 28 profe-
sores y 28 estudiantes de cinco universidades de la ciudad de Cali,
en donde encontré que tanto estudiantes como profesores perci-
ben el aula como un espacio enmarcado en relaciones de poder
que trascienden la misma. Ademas, que tanto profesores como es-
tudiantes, hablan de dichas relaciones cuando son ejercidas por los
profesores como algo cotidiano, pero solo los estudiantes hablan
de sus propias relaciones de influencia y el efecto que ejercen en la
conducta del profesor. Para los profesores el poder de los estudian-
tes pareciera un tema tabu del cual no se debe hablar. Sin embargo,
desde el discurso de los estudiantes, parece que los profesores si
reaccionan ante sus actos de control.
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Rene Solano Macias realizd una investigacion de los procesos y
las construcciones de subjetividad que hacen los jovenes univer-
sitarios sobre si mismos y sobre el contexto universitario a partir
del relato de sus experiencias. El enfoque fue Cualitativo de tipo
Histérico-Cultural, a partir del analisis de entrevistas individuales a
estudiantes de varias universidades publicas y privadas de la ciudad
de Cali. Los hallazgos muestran como las elaboraciones de sentido
subjetivo individual y social de los universitarios, permean y dotan
de significaciones, enfoques de desarrollo o limitaciones a las prac-
ticas y alcances de la formacion. Asi, el estudio ofrece acceso a una
realidad cultural que fortalece o limita la pertinencia y los alcances
de la Educacion Superior. Estos elementos deberian considerarse
para pensar la planeacion y calidad de los procesos formativos.

Finalmente, Angie Julieth Molina Zamora, Maria del Carmen Marti-
nez Cardona y Natalia Barberena Borja, asumen que la discapacidad
es un tema relevante hoy en dia en nuestra sociedad en la que se
encuentran todavia barreras discriminatorias que afectan la forma
en cdmo se relacionan las personas con discapacidad con los demas
individuos en la sociedad. Existe una relacion directa entre una con-
dicion de salud, factores personales y sociales, con una connotacion
importante como la significacion del individuo con su realidad de
discapacidad. Asi, el proposito de este articulo es permitir dar una
mirada desde un recorrido historico, iniciando desde la época primi-
tiva hasta llegar al siglo XX, incluyendo también una mirada desde
el enfoque biopsicosocial y desde el mismo individuo discapacita-
do sobre la percepcién de la discapacidad en la sociedad, teniendo
presente el modelo tedrico humanista.
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