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“A través de la lactancia materna, la madre expresa el amor a su
hijo, ese ser sutil que ansia sentir el cuerpo de sumadre, su aroma,
escucharla, mirarla, es un medio de comunicacion entre los dos”.

Graciela Matiz de Luna.

Es muy grato presentar este proyecto, que responde a las discu-
siones desarrolladas en las aulas de clase; su efecto trascendié a
las practicas, alos procesos de investigacion formativa y a expe-
riencias profesionales a partir del contacto y las experiencias con
las madres y sus hijos en el comienzo del proceso alimenticio. Es
una invitacion a la exploracion de los conocimientos, las practi-
cas y actitudes frente a la lactancia materna desde una mirada
interdisciplinaria.

Es un libro que puede ser consultado por madres, cuidadores,
estudiantes y profesionales del area de la salud, al brindar orien-
taciones para la transicion de lactancia materna exclusiva a
alimentacion complementaria, y asi despertar la conciencia de
fomentar esta practica desde las universidades.
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