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Resumen. Segin la OMS los conocimientos que manejan las madres a
cerca de la alimentacién infantil, se fundamentan en la nocién y expe-
riencia, lograda y acumulada, que se alcanza durante el transcurso de la
vida, a través de la recoleccién de datos e informacién, que influira en la
salud y prevencion de las enfermedades en sus hijos. Este apartado, esta-
blece como objetivo analizar las investigaciones recientes sobre efectivi-
dad de los programas educativos sobre practicas alimentarias. Para esto
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se propuso un estudio cuantitativo de corte restrospectivo, que estable-
ci6 la basqueda de articulos relacionados con la efectividad de progra-
mas educativos sobre practicas alimentarias; se indago en las siguientes
bases de datos Scopus, Scielo, Redalyc, Doaj, Ebsco, Dialnet, Springer,
Oxford, Dspace, Scholar Google, Cambridge y el repositorio institucio-
nal de la Universidad de San Buenaventura. De acuerdo a las variables
bibliograficas se obtuvo un total de 108 documentos, comprendidos en
articulos académicos y tesis; al aplicar los criterios de inclusién se ana-
lizaron once articulos que de acuerdo a los hallazos, identifican que las
madres poseen practicas inadecuadas de alimentacién, incluyendo el
proceso de lactancia materna exclusiva y la alimentacién complementa-
ria; estas practicas evidencian una relaciéon significativa con los niveles
de conocimientos bajos en alimentacién, y muestran la influencia de los
aspectos sociodemograficos y de las creencias inculcadas por la culturay
el entorno en el que se desenvuelve la madre.

Palabras clave: programa educativo, practicas alimentarias, lactancia
materna,conocimientosenalimentacién,alimentacién complementaria
(fuente DeCS).

Abstract. According to the WHO, the knowledge that mothers handle
about infant feeding, is the notion and experience, achieved and accu-
mulated, that is achieved during the course of life through the collec-
tion of data and information, which will influence health and preven-
ting illness in your children. This section establishes the objective of
analyzing recent research on the effectiveness of educational programs
on eating practices. For this, a retrospective quantitative study was pro-
posed, which established the search for articles related to the effective-
ness of educational programs on eating practices, it was investigated in
the following databases Scopus, Scielo, Redalyc, Doaj, Ebsco, Dialnet,
Springer, Oxford , DSpace, Scholar Google, Cambridge, USB institutio-
nal repository. According to the bibliographic variables. A total of 108
documents were obtained, including academic articles and theses, when
applying the inclusion criteria, 11 articles were analyzed that, according
to the findings, identify that mothers have inadequate feeding practi-
ces, including the exclusive breastfeeding process and complementary
feeding; These practices show a significant relationship with low levels
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of knowledge in nutrition, and show the influence of sociodemogra-
phic aspects and the beliefs instilled by the culture and environment in
which the mother operates

keywords: educational program, eating practices, breastfeeding,
knowledge in feeding, complementary feeding.

Introduccién

La alimentaciéon infantil est4 constituida por la lactancia materna y la
alimentacion complementaria; la primera segin la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) (1) esta definida como el proceso, en donde la le-
che materna es el primer alimento que debe recibir el infante y el Gnico
durante los primeros seis meses de vida, que le proporcionara todos los
nutrientes y energia necesarios; asi mismo tiene gran relevancia en el
desarrollo sensorial y cognitivo del nifio y lo protege de enfermedades
cronicas e infecciosas frecuentes. Ademas de los multiples beneficios
que trae a las madres.

La etapa posterior a los seis meses es denominada alimentaciéon comple-
mentaria, en la cual se incorporan nuevos alimentos a la dieta alimenti-
cia, acompanados de laleche materna, ya que esta por si sola no cubre las
demandas nutricionales de los infantes. Este periodo se considera critico
en el crecimiento y al presentarse carencias con respecto a la nutriciéon
se generaria un mayor riesgo de desnutriciéon y de contraer enfermeda-
des. Reyes et al (2013) (2) mencionan que la alimentacién esta ligada a la
nutriciéon, y a las funciones motoras relacionadas con la succién, morde-
dura y respiracion, que se encuentran estrechamente relacionadas con
el sistema estomatognatico, los masculos que interviene en el habla, asi
como la estimulacién del crecimiento mandibular en recién nacidos y
las funciones oro motoras.

Siguiendo la misma linea Alvarez et al (2015) (3), consideran el sistema
estomatognatico como un recurso vital para los individuos, ya que las
estructuras que hacen parte de este, contribuyen al ejercicio del sistema
digestivo, respiratorio y fono articulatorio. Definieron que este es con-
trolado por el sistema nervioso central, de la mano con acciones refle-
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jas desencadenadas, y las estructuras que participan en éste acttian de
forma conjunta y dindmica permitiendo: deglucién, succién, respira-
cién, masticacion y fono articulacidén, proceso fundamental para una
eficaz alimentacion. Reyes et al (2013) (2) exponen que la deglucién es el
resultado de la actividad neuromuscular, la cual esta constituida por el
transporte del alimento desde la cavidad oral hasta el estbmago, apoya-
do en el desencadenamiento de reflejos. En este mismo sentido Varillas:
M identifica en el recién nacido la etapa bucal, como aquella en la que el
infante a través de la accién de la lengua, comprime el pezén contra su
encia, generando un vacio que permite el traslado del alimento a la etapa
faringea, presentada de manera refleja, incluyendo la elevacion del velo
del paladar y la proteccién de las vias aéreas. (4)

Por otro lado, tenemos la succién considerada como un proceso que in-
tegra las habilidades sensoriales y motoras del infante, facilitando la
proporcion del alimento desde el seno materno hasta el estémago; esta
se desencadena aproximadamente al quinto mes de gestacion de manera
refleja, y hacia los cuatro meses de nacimiento se considera voluntaria.
Alvarez, et al concluyen que la completa maduracién de ésta se eviden-
cia cuando se alargan los tiempos de succién y deglucién, donde las suc-
ciones son méas extensas y contienen mayor cantidad de alimento (3). De
lamisma manera Lopez, menciona que la masticacion es un proceso mo-
tor que se genera por el aprendizaje, y que requiere de estimulacién, asi
mismo, este se vuelve mas efectivo y coordinado cuando se evidencia el
desarrollo de la denticidn. (5)

Para Fuenzalida la accion de masticar, comprende morder, triturar y
fragmentar el alimento de tal manera que se forme el bolo que posterior-
mente sera deglutido, ademas se evidencia el favorecimiento de ésta en
el desarrollo adecuado de los huesos faciales y la oclusién dentaria. (6)

Como ultimo proceso estructural y funcional para la alimentacién esta
el de fono articulacién; para Aguirre este proceso da como resultado la
representacion de los sonidos del habla, los cuales son producidos en las
cuerdas vocales; gracias a las estructuras fono articuladoras de cavidad
oral el sonido es modificado y articulado. Dicha ejecuciéon esta vinculada a
lamaduracion del sistema estomatognatico y las funciones orofaciales. (7)
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Igualmente, Perandrés, et al mencionan que la presencia de los reflejos
orales es fundamental para permitir y garantizar la alimentacion de los
infantes inmediatamente después del nacimiento. Estos pueden dividir-
se en: adaptativos y protectores. (8)

Los adaptativos permiten la adquisiciéon de la alimentacién y estan cons-
tituidos por:

- Reflejo de busqueda: actividad que se anticipa a la succién y asis-
te alaorientacion y aprehension del pezon o chupete.

- Reflejo de succion: resulta como respuesta al colocar el dedo o el
pezon de la madre, y consiste en la succién alternada con etapas
de descanso.

- Reflejo de deglucion: es el acto deglutorio que implica la activa-
cion de grupos musculares de la boca, lengua, paladar y faringe, y
depende de la coordinacién de un patrén de movimientos. (9)

De la misma forma existen otros factores externos que denotan gran im-
pacto en los adecuados procesos alimenticios de los infantes, uno de ellos
consiste en las actitudes por parte de las madres o familia. AriasS et al.
(10) postula que las creencias fundamentan las actitudes, estas pueden
hacer referencia a objetos o situaciones; las actitudes predisponen a ac-
tuar teniendo en cuenta las experiencias, y necesitan de un estimulo so-
cio cultural, constituido por los valores que orientan al comportamiento.
Estas son adquiridas, y se presentan como el resultado de experiencias y
del aprendizaje obtenido en determinados momentos, arrojando secuen-
cias de respuesta. Son dinamicas, flexibles y vulnerables a los cambios.
Son base del comportamiento, ya que determinan el actuar y la respuesta
a estimulos provenientes del entorno. Son transferibles, ya que a partir
de una se puede responder a muchos estimulos del ambiente.

Por otro lado, estan las practicas alimentarias, Acosta, expresa que la
practica es la manera coherente y compleja de la actividad humana co-
lectivamente entablada por la sociedad. La mayoria de esas practicas,
sean personales, grupales u organizacionales, son correcciones rutina-
rias a problemas. Estas rutinas se vuelven automaticas que contintian
asi, hasta que hay otra manera de solucionarlo (11). Gamboa, menciona
que la practica es una manera de trasformacion de la existencia, de acer-
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carse a ella y buscar solventar dificultades especificas, aun sin ratificar
cual sera la solucién adecuada y real; pero sin lugar a dudas, la practica
no debe mirarse como un fenémeno aislado, se debe comprender su re-
lacién con la teoria. (12)

Alimentacion e higiene: dos momentos importantes

Segun la UNICEF la higiene tiene como objetivo prevenir las enferme-
dades, que se desencadenan por la presencia de agentes contaminantes,
afectando el bienestar y los indices de salud. Esta se consolida durante la
vidaatravésde larutina, consolidando habitos de higiene en la poblacién
(13). A su vez, Mata, et al expresan que la higiene personal, es definida
como los conocimientos y practicas ejercidas por los individuos con el fin
de controlar agentes que pueden influir negativamente en la salud. (14)

Lizama, et aldeterminan que la limpieza de las personas contribuye a la
prevencion de enfermedades y patologias, y no contar con practicas ade-
cuadas de higiene puede generar diarrea, enfermedades de la piel y aler-
gias. Los habitos de limpieza estan comprendidos en bano diario, lavado
de manos, uso de vestuario y calzado limpio y diario (15). Por otra parte,
esta el agua y saneamiento, estos son importantes en las comunidades;
se considera como un derecho fundamental de todas las personas, las
cuales deben beneficiarse del suministro de agua limpia y potable. El sa-
neamiento se considera como el suministro de instalaciones y servicios
que permiten eliminar de manera segura la orina y las heces, evitando la
trasmision de enfermedades.

Educar para cambiar, educar para transformar

Como ultimo factor externo se encuentran las guias alimentarias; és-
tas segin Ministerio de Salud y Proteccién Social en Colombia buscan
generar pautas sobre el consumo de alimentos, influyendo al completo
bienestar nutricional. En Colombia se dispone de guias de alimentacién
desde el afio 2000 y estan dirigidas a menores de dos anos y madres ges-
tantes y lactantes. (16)
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Por todo lo anterior es de gran importancia contar con educacién para la
salud; segtin la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Cienciay la Cultura (UNESCO) (17) alude que la educacion para la salud
puede considerarse como un aspecto implicito en la promocién en salud,
teniendo como objetivo mejorar la accesibilidad que tiene la poblacién a
lainformacién y alos servicios relacionados con su salud y bienestar. A la
vez Gallego, et al manifiestan que la educacion para la salud es un proceso
planificado y sistematico de comunicacion y de ensefianza- aprendizaje
que tiene el propésito de facilitar el acceso al descubrimiento, seleccion,
y mantenimiento de practicas saludables, promoviendo la motivacién,
el desarrollo de habilidades y la autoestima personal, que influyen en la
toma de decisiones con el fin de mejorar la salud. (18)

En este sentido los programas educativos de alimentacién, segiin Lopez,
Getal, son un conjunto de actividades educativas planificadas en el tiem-
po destinados a conseguir que ciertos grupos prefijados de la poblacién
adquieran comportamientos nutricionales saludables. (19)

Marco de antecedentes

Algunos estudios a nivel internacional y nacional han abordado la si-
tuacién problema. En Perti, Michue, D et al. (20), realizaron un estudio,
cuyo fin era determinar la efectividad de un programa en la mejora del
nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre la alimentacién sa-
ludable en los padres de ninos de 4 y 5 afios, obteniendo como resultado
la efectividad del programa ya que logré mejorar los niveles de conoci-
mientos de 60% regular a 90% en bueno; actitudes de 100% positivas y
practicas 70% que se encontraba entre bueno y regular, con respecto ala
evaluacion inicial que presentaba el 100% deficiente.

Igualmente, Merino, B. ejecuté un estudio que buscaba determinar la
efectividad de un programa educativo en el conocimiento materno so-
bre alimentacion saludable y estado nutricional de preescolares, obte-
niendo como resultado la efectividad del programa ya que logr6é aumen-
tar el nivel de conocimiento de las madres llevando a que el 80% de la
poblacién obtuviera un nivel alto, y el estado nutricional de los preesco-
lares aumentara en un 30% (21). Asi mismo Alarcén, M. et al, realizaron
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un estudio, cuyo objetivo era determinar la efectividad de un programa
de educacién nutricional en alimentacién complementaria sobre los
conocimientos y buenas practicas en madres con ninos de 6 a 36 meses
de edad, arrojando como resultado que el programa tuvo efectos positi-
vos, sin embargo persistian debilidades en cuanto a la practicas sobre la
edad de introduccion de alimentos complementarios y el mantenimien-
to dela lactancia materna; y a pesar de que era un estudio que solo tenia
en cuenta los conocimientos y practicas, evidenci6 laimportancia de las
actitudes. (22)

Igualmente, en Cuba, Jiménez, S. publicé un estudio cuyo objetivo fue
identificar las practicas de alimentacién complementaria, determinan-
do la adecuacién de la ingesta de energia y nutrientes en nifios entre 6
y 23 meses de edad. Se identific6 a través de este, que los ninos, a pesar
de tener una alimentacién continuada, no reciben la cantidad necesa-
ria de leche ni de otros alimentos, sin embargo, se considera una ingesta
excesiva de energia por parte de otros alimentos que podrian afectar o
predisponer a los nifios a la obesidad. (23)

A nivel nacional, no se evidencian estudios que muestren la efectividad
de un programa de alimentacién, ni que evaltien o busquen determinar
el nivel de conocimientos, actitudes y practicas en padres o cuidadores;
sin embargo, en la ciudad de Santa Marta, Gonzalez, G. et al, desarrolla-
ron una investigacién con el fin identificar qué factores influian para que
se generara el destete temprano, en un grupo de madres, percibiéndose
que el 94,22% de las madres suministré lactancia materna exclusiva a sus
hijos; mientras que el 5,77% no lo hizo, por factores como insuficiencia
de leche, rechazo del bebé, decisiones propias o influencia familiar. (24)

Igualmente, en Cartagena de Indias, se realizé un estudio por Padilla so-
bre las creencias y practicas de alimentacion de los cuidadores de nifios
y ninas en el corrimiento de La Boquilla, encontrandose que a las ninas
tienen mas duracién en la ingesta de leche materna, y menos suministro
de leche al primogénito independiente al sexo. Ademas, que los ninos de
28 a 37 meses tuvieron una alimentacién complementaria a los 6 meses,
rescatandose la tradicidn de transmitir de generacion en generacion las
précticasy creencias alimentarias. (25)
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A nivel mundial, una de las problematicas mas estudiadas por la salud
publica ha sido la alimentacién, ya que las madres y cuidadores al no dis-
poner de adecuados conocimientos, actitudes y practicas que contribuyan
a la nutricion infantil, pueden desencadenar enfermedades infecciosas y
altos niveles de dano en la poblacién, reduciendo la salud y bienestar de
los infantes (26). Asi mismo, al no disponer de adecuados conocimientos
y actitudes las madres, al realizar las practicas alimenticias, no van a dis-
poner de los suficientes criterios para la toma de decisiones; por ejemplo,
en el periodo de transicién de lactancia materna exclusiva a alimentacién
complementaria, ya que no saben cuales son los alimentos idéneos para la
etapa que cursan o porque incorporan alimentos distintos a la leche ma-
terna, antes de los seis meses. Asi mismo la utilizacién de biberén que con-
tribuya al no cumplimento de la practica de lactancia materna. (27)

Es importante considerar que durante la lactancia materna exclusiva y la
alimentacion se fortalece el vinculo afectivo, se desencadenan reflejos ora-
les y se estimulan una serie de musculos que proporcionan eficacia en los
procesos comunicativos de habla y funcién oral motriz. Por todo esto, se
considera importante la alimentacion y las practicas adecuadas para abor-
darlas, ya que son fundamentales en el desarrollo integral de los individuos
y se ven influenciadas por todos los aspectos de la vida, como lo son el estra-
to social, nivel econémico, ubicacién geografica, la cultura y sus costum-
bres, anexando la promocion de la alimentacién y el abordaje de practicas
de nutricién infantil idéneas para un 6ptimo crecimiento y desarrollo. En
este sentido la Constitucion Politica de Colombia, en su articulo 44, expresa
que es derecho fundamental de los nifios, entre otros, la alimentacién nutri-
tivay equilibrada como estrategia para garantizar su desarrollo armoénico e
integral. En cumplimiento de este articulo, le corresponde al Estado colom-
biano la formulacién de politicas publicas en salud y educacién que orien-
ten a ninos y adolescentes a establecer habitos saludables (28).

Paralelamente, el ICBF ha desarrollado una herramienta técnica titula-
da Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABAS), por medio de la
cual se busca promover patrones educativos de alimentacién saludable
en las familias colombianas, y habitos alimentarios en diferentes esce-
narios, como la salud y la educacion, puesto que el hogar y la escuela son
contextos principales para el desarrollo de los menores de edad. (29) (30)
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Por otra parte, el Ministerio de Salud busca la educacién y comunicacion
para la salud, concebida como “un proceso de construccién de conoci-
miento y aprendizaje mediante el didlogo de saberes, orientado al desa-
rrollo y fortalecimiento del potencial y las capacidades de las personas,
familias, comunidades, organizaciones y redes, para la promocién de
la salud individual y colectiva, la gestién del riesgo y la transformaciéon
positiva de los diferentes entornos. Su intencionalidad es aportar al de-
sarrollo de la autonomia individual y colectiva en determinacién de sus
estilos de vida y en garantia del derecho a la salud” (31). Asi mismo, la
UNESCO considera que la educaciéon de calidad es el cimiento de la salud
y el bienestar, que permite poseer conocimientos para la prevenciéon de
patologias o enfermedades; un alto nivel de educacién alcanzado por las
madres contribuye al mejoramiento de los indices de vacunacién y nu-
tricién de los ninos, reduciendo el nimero de muertes infantiles que se
pueden prevenir, asi como la mortalidad materna. (17)

En Colombia, para mantener un adecuado cumplimiento de la alimenta-
cién en ninos, se trabaja en la politica de alimentacién complementaria
“De Cero a Siempre”, que promueve y garantiza el desarrollo infantil de
lasninasylos nifios en primera infancia, a través de un trabajo unificado
eintersectorial, que desde la perspectiva de derechosy con enfoque dife-
rencial, articula y promueve el desarrollo de planes, programas, proyec-
tos y acciones para la atencién integral que debe asegurarse a cada nina
y nifio, de acuerdo a su edad, contexto y condicidn. (31)

Por todo esto, a nivel departamental, a través del plan de desarrollo 2016
-2019 “Bolivar si avanza”, se busca impactar positivamente en las situa-
ciones identificadas en el sector salud, que obedecen principalmente a la
débil estructura social de la poblacién de Bolivar, y ropender por la “Se-
guridad Alimentaria y Nutricional” (SAN) de la poblacidn bolivarense
por medio de la implementacién, seguimiento y evaluacién de acciones
intersectoriales. (32)

Por lo tanto, el fonoaudiélogo, siendo un profesional de la salud, debe
promover estrategias desde la investigacion aportando al avance de su
disciplina y al bienestar de la sociedad. Ademas, como el profesional
de la salud idéneo para estudiar, evaluar, diagnosticar y rehabilitar
en los procesos comunicativos y sus desérdenes, desde la promocién
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y prevencion, y el campo comunitario. Se pueden disefnar y ejecutar,
desde la disciplina, programas desde el area del habla cuyos objetivos
sean la prevencion de dificultades en cuanto a hitos de la alimentacion,
dificultades en las funciones estomatognaticas, funcién oral motriz; y
el desarrollo del lenguaje.

Materiales y metodos

En la bisqueda de articulos relacionados con la efectividad de progra-
mas educativos sobre practicas alimentarias se indagé en las siguientes
bases de datos Scopus, Scielo, Redalyc, Doaj, Ebsco, Dialnet, Springer,
Oxford, Dspace, Scholar Google, Cambridge y el repositorio institucio-
nal USB, utilizando las palabras claves tales como: programa educativo,
practicas alimentarias, lactancia materna, conocimientos en alimenta-
cién y en idioma inglés algunas como: food practices, intervention in
feeding investigados en Science Direct.

Los articulos presentes en esta investigacién, son los resultados de una
busqueda exhaustiva, y limitada a publicaciones entre 2015 y 2020. Y

para su seleccion se plantearon los siguientes criterios de inclusiéon y
exclusion.

Criterios de inclusién

- Articulos de investigacion sobre practicas de alimentacién infantil.

- Articulos de investigacion relacionados con lactancia maternay
alimentaciéon complementaria.

- Articulos con fecha de publicacién no mayor a cinco anos.

Criterios de exclusién

- Articulos de investigacién con mas de cinco anos de publicacién.
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Matriz prisma

Figura 1. Matriz Prisma para la seleccion de articulos de la muestra.

Resultado de busqueda en: SCIELO Numero de registros adicionales
n= 30 identificados mediante otras fuentes
n=78

A A 4

] [ Identificacion ]

Numero de registros tras eliminar citas duplicadas

(n =106)
2
©
e
3 v
(C
= Tamizaje de resultados | Numero de registros excluidos
(n= 106) 7 (n=17 )
—
— )
Ndmero de estudios incluidos en Articulos evaluados excluidos segin
° -
3 la sintesis cualitativa > criterios
£ (n=289) (n=74)
]
=

l

Estudios incluidos para el
contenido tematico.
(n=15)

J

Inclusién

Fuente: Elaboracion propia.

Partiendo de los resultados, arrojados en la biisqueda bibliografica, ya
definida, y teniendo en cuenta las diferentes combinaciones de pala-
bras claves insertadas en las bases de datos, se pudo obtener un total de
108 documentos, comprendidos en articulos académicos y tesis. Estos
cumplen con los criterios pertinentes para ser incluidos en esta investi-
gacién; igualmente, se descartaron documentos por lectura exhaustiva
dado que no aportaban teoria fundamental para el desarrollo del escrito,
por otra parte, otros, por ser estudios duplicados. Por lo anterior, se ana-
lizaron once articulos y cuatro tesis en total.
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Base de
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publicacion
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El desconocimiento
sobre lactancia mater-
na exclusiva (LME) y
AC en términos con-
ceptuales y practicos,
impide que las madres
puedan llevar a cabo
practicas adecuadas.

Fuente: Elaboracién propia.
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Discusion

Partiendo delo planteado porla OMS la alimentacién es un proceso cons-
ciente que empieza desde el nacimiento, en el cual se recomienda el sumi-
nistro de lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y luego, la in-
corporacion de alimentos secundarios a la leche humana. Es importante
considerar que esta est4 influenciada por factores como las creencias, los
saberes, las practicas y las actitudes de las madres y/o cuidadores.

Teniendo en cuenta la revision realizada se puede apreciar la importan-
cia que cursan las adecuadas practicas en relacion con la alimentacién
infantil, y el vinculo directo con los conocimientos, actitudes y rasgos
sociodemograficos. Nunez et al. evidencian en su investigaciéon que hay
una relaciéon significativa entre el conocimiento en hébitos de alimen-
tacion y las practicas, arrojando que el 40% de las madres participantes
tenia un conocimiento medio, y el 80% de ellas presentaba un porcentaje
de practicas inadecuadas alto. (34)

Igualmente, Castillo, A. evidencia en su estudio la relacién directa y
considerable que hay entre el nivel de conocimientos con las practicas
alimentarias permitiendo demostrar la importancia y la correlaciéon de
estas variables de estudio con los beneficios que implica una adecuada
alimentacién. (40)

Por otra parte, el estudio de Lépez, Y (42) destaca que unos inadecuados
conocimientos, actitudes y practicas ligadas e influenciadas por los as-
pectos sociodemograficos pueden ocasionar directamente una incorrec-
taalimentacién y por ende afectar el desarrollo integral de los menores.

Los resultados arrojados por el estudio, permiten observar de manera
general en el Ambito de alimentacién en el infante, la evidencia del bajo
porcentaje de conocimientos por parte de las madres sobre lactancia
materna exclusiva y alimentacién complementaria. Percibiendo Bohér-
quez et al. (43) y Avila et al (44) componentes que influyen desfavorable-
mente en los aspectos antes mencionados, como el abandono de la lac-
tancia materna debido a factores sociales particularmente, las creencias
inculcadas en el nucleo familiar. Ademas, como indican Gorrita et al, en
su investigacion, también se debe a que las madres expresan sobre el in-
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fante: “no se llenaba el nino” “lloraba mucho” o “no producian suficien-
te leche”. (35)

Por otra parte, las intervenciones educativas se consideran efectivas
ya que logran mejorar los indices de practicas en alimentacién como lo
mencionan Gorrita et al, cuando evidenciaron en su estudio el prolonga-
miento de los tiempos de amamantamiento comparado con el grupo que
no recibi6 la intervencién, alcanzando a su vez mejores indices de talla
y peso, y menor evidencia de morbilidad. Asi, como también lo afirman
Vasquez et al, en la revision sistematica que realizaron, encontrandose
en el 100% de los estudios analizados sobre intervenciones en alimenta-
cién efectividad en ellas. (35,36)

Anivellocal se pudo patentizar, en la ciudad de Cartagena, por medio del
estudio realizado por Bohérquez y Avila et al, que a pesar del fomento y
la promocién de alimentacién infantil a través de programas o interven-
ciones, se siguen evidenciando bajos conocimientos sobre la tematica,
lo que indica que se debe incrementar la implementacion de programas
educativos de alimentacién infantil que proporcionen conocimientos
adecuados y acordes al nivel cultural de la zona, arraigado al abandono
de esta misma debido a factores sociales como las creencias inculcadas
en el nucleo familiar. (43) (44)

Igualmente hay que tener en cuenta la asociacion entre la importancia
y el impacto que conllevan las adecuadas practicas en el éptimo y eficaz
desarrollo de capacidades y habilidades en el nino en diversos contextos
de la vida. Por lo tanto, es fundamental resaltar que los menores que son
amamantados por medio de lactancia materna obtienen mejores indices
de desarrollo psicomotor, comunicativo y evidente interaccién social a
los doce meses.

El fonoaudidlogo como profesional especialista en la comunicacion
humana segun la Ley 376 de 1997 del el MinSalud busca el bienestar co-
municativo de las poblaciones, interviniendo en los procesos de habla,
lenguaje y audicién. Tiene relacion directa con los procesos de alimen-
tacion infantil desde el nacimiento, apoyando los procesos fisiolégicos y
funcionalesinvolucrados en lalactancia materna yla alimentacién com-
plementaria, asi como las estructuras anatémicas que interfieren en el
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mismo, que se encuentran relacionadas con el desarrollo facial, la fono
articulacion y la deglucion, permitiendo a su vez la estimulacién del sis-
tema oro-motor indispensable en la coordinacion de la triada succién,
respiracion, deglucion.

Conclusiones

Las evidencias analizadas en los anteriores articulos muestran que las
madres tienen practicas inadecuadas de alimentacién, incluyendo, el
proceso de lactancia materna exclusiva y la alimentacién complemen-
taria; estas practicas evidencian relacion significativa con los niveles de
conocimientos bajos en alimentacién, y muestran la influencia de los as-
pectos sociodemograficos y de las creencias inculcadas por la culturay el
entorno en el que se desenvuelve la madre.

Por ello, se ha visto necesaria la implementacion de intervenciones edu-
cativas sobre alimentacidn, con el fin de mitigar los bajos niveles de co-
nocimientos que impactan directamente en la practica de alimentacién,
en la cual se percibe efectividad; sin embargo, se siguen manifestando
mitos e inadecuadas practicas de alimentacién, y como dato significati-
vo se muestra en la mayoria de estudios que el total de las madres parti-
cipantes no cumple con el 100% de conocimientos y practicas adecuados.

Por lo anterior, se recomienda, la implementaciéon de intervenciones
educativas con el fin de apoyar los procesos de alimentacién infantil, evi-
tar la desnutricion, y problemas de salud publica, asi como el desarrollo
integral del infante. Desde el area fonoaudiologia, estos programas en-
cuentran su relevancia en la estimulacion de las estructuras orofaciales,
que estan vinculadas con las funciones estomatognaticas del individuo.
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