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Resumen. La atencion es un proceso neuropsicolégico en que segin la teoria de
Russell (1999) estarian implicadas las funciones ejecutivas, el estado de alerta y
el lenguaje interno, pero ademas tendria relaciéon con los modelos de dindmicas
familiares, entre ellos el manejo inadecuado en la crianza. La presente investi-
gacion tuvo como objetivo identificar la asociacidn entre las pautas de crianza y
autorregulacién en nifos con y sin dificultades atencionales.

Metodologia: se utiliz6 el SNAP-4, que evalda la atencidn, las escalas de manejo
emocional de tristeza, enojo y preocupacién (CEMS), con el fin de evaluar la au-
torregulacion, y el cuestionario perfil de estilos educativos (PEE) para estimar el
tipo de pauta de crianza aplicado por los cuidadores. La investigacion es de dise-
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pautas de crianza y autorregulacién emocional y su asociacién en nifios y niias con y sin dificul-
tades atencionales”, presentado por la Mg. Sonia V. Chacén y realizada entre los afios 2018 a 2020.
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no descriptivo-correlacional, con una muestra compuesta por 53 ninos entre las
edades de 8 a 12 afios y 53 cuidadores, el analisis se realiz6 para condiciones de
datos no paramétricos por Chi-cuadrado.

Resultados: Se identificé una tendencia asociativa entre crianza negligente y di-
ficultades atencionales, asi mismo, asociaciones significativas entre las subesca-
las de desregulacion e inhibicidn y dificultades atencionales.

Conclusién: Se reconoce la importancia de evaluar este proceso desde aspectos
autorregulatorios y dindmicas familiares, puesto que son moduladores del pro-
ceso atencional.

Palabras clave: atencién, papel de los padres, crianza, autocontrol, afectividad.

Abstract. Attention represents a series of neuropsychological characteristics
that, according to Russell’s theory (1999), executive functions, alertness and
internal language would be involved, but also the relationship with models of
family dynamics is highlighted, among them the improper handling in rearing.
The present research aimed to identify the association between parenting and
self-regulation patterns in children with and without attention difficulties.

Methodology: the SNAP-4, which assesses attention, the emotional manage-
ment scales of sadness, anger and concern (CEMS), was used in order to eva-
luate self-regulation and the educational styles profile questionnaire (PEE), to
estimate the type of parenting pattern applied by caregivers. The research is of
a descriptive-correlational design, with a sample composed of 53 children be-
tween the ages of 8 to 12 years and 53 caregivers, the analysis was carried out for
non-parametric Chi-square data conditions.

Results: An associative trend was identified between neglectful parenting and
attentional difficulties, as well as significant associations between the dysregu-
lation and inhibition subscales and attentional difficulties.

Conclusion: The importance of evaluating this process from self-regulatory as-
pects and family dynamics is recognized, since they are modulators of the atten-
tional process.

Keywords. attention, rol of priests, children, self-control, affectivity

Introduccién

Se inicia el planteamiento con la referencia de Jorge y Gonzalez (2017) definien-
do a la familia cémo unidad primaria en el desarrollo de los nifios, fuente de ad-
quisicion de aprendizajes y comportamientos y que se complementa con Vygots-
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ky (s,f) quien plantea que el desarrollo cognitivo y el proceso autorregulativo se
desarrollan en el entorno de la familia, debido a que, es la unidad que constituye
los aprendizajes en la adquisiciéon y el fortalecimiento de habilidades sociales,
cognitivas y emocionales; sin embargo, en la teoria sociocultural de Vygotsky
manifiesta que esto se ve permeado por creencias, pensamientos e incluso senti-
mientos acerca de la crianza, sobre todo en las primeras etapas de la vida (como
se cité en Russell, 1999; Luria, 1995).

Entre las habilidades esta la autorregulacion, la cual es un componente cogni-
tivo, comportamental y emocional que impacta en la vida diaria del individuo
y de su entorno; este componente se desarrolla a partir de las estrategias que
el menor observa de sus cuidadores y de la forma en que las va interiorizando,
aspectos claves que le permitira responder a situaciones planteadas del entorno
social (Contreras et al, 2018; Suarez y Vélez, 2018).

El entorno social, tiene la capacidad de activar dentro del desarrollo regulativo
del menor la condicién cognitiva atencional; esta tiltima se define como un pro-
ceso que requiere de la percepcién del sujeto, permitido porlarecepcién de sena-
les sensoriales, en donde el sistema nervioso actia de tal manera que la corteza
anterior cerebral permite la funcién regulatoria y la coordinacién, organizando
toda la actividad sensorial y ddndole tiempo al l6bulo frontal para que produzca
una respuesta (Cristoforo, 2017); incluso, Posner y Petersen (1990, cémo se citd
en Gonzalez, et al, 1997) planteaban que hay varios mecanismos inmersos en la
atencion; el area dorso lateral, que cumplen la funcién de regular la propia con-
ducta y de actuar segin las situaciones, corteza cingulada, la cual se encarga de
controlar la conducta a partir de la atencién a la situacién en particular.

Teniendo en cuenta estos aspectos, investigaciones realizadas, como la de Gonza-
lez, Baker y Rubiales (2014) con nifios de 8 a 12 afios diagnosticados con trastorno
de déficit de atencidén e hiperactividad (TDAH)? en Argentina, hallan que el estilo
autoritario y permisivo son variables que influyen en la autorregulacién y a su vez
en problemas durante la infancia. De igual manera, Duran y Gasperi (2018), reali-
zaron un estudio en Venezuela, los hallazgos refieren que la educacién en casa in-
fluye en la autorregulacion y estd asociada como uno de los sintomas claves que se
encuentra latente en la comprensién comportamental del menor.

Polanco et al. (2016), investigo la asociacidon entre aspectos sociodemograficos y
neuropsicolégicos en ninos con TDAH en Colombia, creando evidencia sobre
variables como la crianza, que funciona como un regulador externo, los facto-
res emocionales y cognitivos (lenguaje interno) y las funciones ejecutivas como
factores internos, que influyen en el comportamiento infantil y reflejan que las
variables sociodemograficas impactan significativamente en el desarrollo de las

2 TDAH, abreviatura que se utilizara para trastorno por déficit de atencién e hiperactividad.
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dificultades atencionales, por lo tanto resalta la necesidad de comprender la im-
portancia delaspautasde crianza en funcién de las demandas externas e internas.

Por altimo, Baker y Brooks (2019), en su estudio concluyeron que la regulacion
tiene una fuerte correlacion positiva con la atencién. Como conclusién, refieren
la importancia de estimar la atencién y su relacion con la crianza a mayor pro-
fundidad, para crear estrategias y alternativas que permitan su fortalecimiento
y suaplicacién por padres, permitiendo el desarrollo de las funciones ejecutivas.

No obstante, aunque se conoce de numerosos trabajos en torno a la atencion, au-
torregulacién y pautas de crianza en nifios, existen pocos estudios que asocian
o investigan la relacién de estas en menores con y sin dificultades atencionales.
Por ello, es indispensable no solo comprender este proceso en el individuo que
debe cumplir con unas normas en relacién a pautas de crianza, también es ne-
cesario entenderlo como una persona que se involucra y crece en un contexto
social y que por lo tanto sus capacidades deben desarrollarse a merced del con-
texto y de si mismo; como lo senala la teoria de Vygotsky (1934, como se cit6 en
Polanco, et al, 2016), el desarrollo de los procesos psicolégicos del ser humano
surgen desde el medio social y se internalizan como una funcién individual que
estaria representada por la capacidad de inhibir respuestas, siendo esta, una de
las razones por las cuales se lleva a cabo este proyecto.

Otra de las razones, es debido a que la familia representa un papel primordial
en el desarrollo de la autorregulacion y el proceso atencional. Con respecto a lo
anterior, el presente estudio determina factores como las pautasy su correspon-
diente impacto en laregulacion del infante. Dicho de otra manera, tanto las pau-
tas cémo la autorregulacion, segin lo planteado por la teoria, se ven permeadas
por la atencién. Finalmente, la teoria sociocultural aporta que el desarrollo del
lenguaje interno comparte una relacién con el desarrollo cognitivo atencional,
sin embargo, existe la necesidad de estudiar si esta asociacién existe y a partir de
ello consultar si las dindmicas familiares presentan un impacto en estos proce-
sos cognitivos. De acuerdo a ello, se planted la siguiente pregunta: ;Existe aso-
ciaciéon entre las pautas de crianza y la autorregulacién en nifios de 8 a 12 afios
cony sin dificultades atencionales?

Metodologia

En cuanto al tipo de investigacién y tomando como base los planteamientos
descritos por Sampieri et al. (2006), esta investigacion es de tipo descriptivo-co-
rrelacional; debido a que, en un primer momento, se describen las variables a
medir desde las caracteristicas que éstas presentan en cuanto al proceso atencio-
nal, para luego, establecer hipdtesis sobre la existencia o no de asociacién entre
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pautas de crianza y autorregulacién en el proceso atencional. El muestreo fue
de tipo no probabilistico por conveniencia (Otzen y Manterola, 2017), del cual se
obtuvo una muestra de 106 participantes de la cuidad de Bogota, entre los cuales
53 son cuidadores; entre ellos el 11,1% son padres y el 88,8% son madres. Adicio-
nalmente, se evaluaron a 53 menores de edad, de los cuales el 54,75% son nifios y
el 45,28% son ninas. En los participantes cuidadores, se encuentra que el 75,47%
son mayores de 30 anos y el 49,1% pertenece a una familia de tipo nuclear.

Es de aclarar que en un principio el tamafio de muestra previsto fue de 168 segin
los parametros del tamano de la muestra finita, que implica evaluar el nivel de
confianza, margen de error del 5,8%, (estimado a partir del tamario de la muestra,
el valor Z (1,96) del 95% y desviacion estandar de la poblacién) y probabilidades
de ocurrencia o no del evento. Este proceso fue calculado por medio de Excel, sin
embargo, se logr6 alcanzar a 53 cuidadores y 53 nifios para un total de 106 partici-
pantes. Los criterios de inclusion establecidos fueron, (a) la poblacién compuesta
por ninos de 8 a 12 afios con y sin dificultades atencionales, (b) padres de familia
que firmen el consentimiento informado, (c) el nifio(a) tiene que convivir con la
madre o el padre, (d) presentacién de dificultades atencionales sin cumplimien-
to total para establecer diagndstico. Como criterios de exclusion: (a) poblacién
fuera del rango de edad entre 8 a 12 afios, (b) padres de familia que no firmen el
consentimiento informado, (c) nifio(a) que no conviva con el cuidador (a) y (d)
presentacion de algiin tipo de trastorno psicoldgico o neuropsicolégico.

Instrumentos

Para cumplir con el primer objetivo de la investigacion el cual es evaluar pautas
de crianza y autorregulacién, se utiliz6 las escalas de manejo emocional de tris-
teza, enojo y preocupacion y el cuestionario perfil de estilos educativos, aplican-
dolos de la siguiente forma:

Las pautas de crianza fueron medidas a través del cuestionario perfil de estilos
educativos (PEE) version padres, el cual es un instrumento realizado por Magazy
Garcia en (1998, validado en Ecuador por Carranco, 2019); el cuestionario evalia
a través de 48 frases las pautas de crianza (sobreprotector, asertivo, negligente y
autoritario), con opciones de respuesta, “si” 0 “no”; presenta una confiabilidad en
la escala alfa de Cronbach asi: 0,87 en perfil asertivo, 0,86 en perfil en perfil inhibi-

ciones, 0,86 en perfil punitivo y 0,90 en perfil sobreprotector.

La autorregulacion fue medida a través de las escalas de manejo emocional de
tristeza, enojo y preocupacion (CEMS, siglas en inglés), validadas en espariol en
Chile por Mendoza (2010). Su estructura es de escala tipo likert, la cual consta
de tres respuestas a marcar 1 (casi nunca), 2 (a veces), o 3 (a menudo); cada es-
cala consta de 10 a 11 preguntas, para un total de 33 items, adicionalmente este
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instrumento consta de subescalas por cada escala, y estas son: afrontamiento,
inhibicién y desregulacién. La propiedad psicométrica de la escala de manejo
emocional fue evaluada por un estudio en Chile, indicando una consistencia in-
terna desde 0.60 a 0.77; en este estudio, la validez fue establecida para subescala,
através de la validez de los constructos divergente y convergente.

En cuanto a la variable dificultades atencionales fue medida por el SNAP- 4, la
cual comprende 20 preguntas que se evaltian con nunca (0), poco (1), bastante (2)
y mucho (3), presentando una confiabilidad en consistencia interna de (0,877)
(Costaet al, 2019).

Psicometria

El SNAP-IV en el presente estudio tiene una fiabilidad de (a=0.93) en Alfa de
Cronbach, andlisis identificado a través del andlisis estadistico de SPSS-25.
Esta fiabilidad es significativa, debido a que es mayor al valor minimo espera-
do el cual es (a=<0.7). De acuerdo a ello, Hall et al. (2020) determinan la validez
para la aplicaciéon del instrumento como una prueba de detecciéon, mas no de
diagnéstico.

En cuanto a las escalas de manejo emocional, en la escala de tristeza la fiabilidad
es de (a=0,51), escala enojo de (a=0,54) y escala afrontamiento con (a=0,68), de
acuerdo a ello, se establece una fiabilidad inferior a lo esperado; sin embargo,
varios autores expresan que, aunque su indice de fiabilidad es bajo, no se invali-
da el uso de la prueba (Kline, 2000, coémo se cité en Campo, 2016). El instrumento
es sencillo de aplicar y no fatiga a los nifios participantes.

Adicionalmente, otros estudios han abordado su validez, como Campo (2016),
quien establece en cada escala una fiabilidad entre test-retest de a=0,60 a a=0,77
y una validez de test-retest de a=0.60 a a=0.80, en una muestra de 203 ninos de
Madrid (Espafia), dentro del rango de edad de 9 a 11 afios.

Por ultimo, se encuentra el perfil de estilos educativos en el que en sus cuatro
componentes presenta una confiabilidad de (a=0.78) en analisis de alfa Cron-
bach. En el presente estudio el estilo permisivo tiene una fiabilidad de (a=0.78),
autoritario con (a=0,72), democratico con (a=0.78) y negligente con (a=0.71), sin
embargo, segln el establecimiento de la prueba, esta presenta una fiabilidad en
la escala alfa de Cronbach de (a=0,87) en democrético, (a=0,86) en negligente,
(a=0,86) en autoritario, (a=0,90) en permisivo (Magaz y Garcia, 1998, como se
cité en Carranco, 2019). En otra investigacién también se establece el instrumen-
to para evaluar estilos de crianza en una poblacién de 53 madres de Lima-Per,
comprendidas entre las edades entre 20 a 30 afos (Barrientos, 2017).
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Procedimiento

Para realizar la aplicacién, se contacté a instituciones y padres de familia con el fin
de explicar el objetivo del proyecto. Luego, se firmo la carta de aceptaciéon por parte
de la institucién. En cuanto a la aplicacién, se pactaron varios encuentros con una
duracion de una hora a través de plataformas de videoconferencia con los padres,
en los cuales estuvo presente la orientadora y la docente a cargo del curso. El primer
encuentro fue con padres y madres no pertenecientes a la institucién y este contac-
to se realizé por medio de redes sociales; el segundo encuentro fue con padres de
tercer grado, el tercer encuentro con padres de cuarto grado y el quinto encuentro
con padres de sexto grado. En estos primeros encuentros realizados en el mes de oc-
tubre del 2020, se dio a conocer, el objetivo de la investigacién, las consideraciones
éticas, voluntariedad, retiro de la investigacién y confidencialidad; ademas, se ex-
plicé que los resultados seran utilizados inicamente con fines investigativos y por
altimo se dio a conocer las variables a evaluar; esto se realizo a través de la técnica
de enmascaramiento de simple ciego en la que se le indicé por cual medio, se evalua-
ban las variables y la viabilidad y confiabilidad de cada uno de estos, el como llenar
el formulario en el que estaban inmersos los instrumentos, el asentimiento y con-
sentimiento, pero no se procedi6 a describir que tan importantes son estas pautas
de crianza y la autorregulacién dentro del proceso atencional, esto se realiz6 con el
fin elegir con mayor confiabilidad la poblacién con y sin dificultades atencionales.

Con los datos seleccionados, se procedié a realizar un segundo encuentro con
todos los padres, madres e hijos, en el cual se les brind6 estrategias y una carti-
lla creada por la investigadora sobre pautas de crianza y autorregulacién emo-
cional, es de aclarar que estas estrategias y entregables fueron comentados a los
padres luego de la aplicacién de los instrumentos.

Durante el proceso, se respeté la confidencialidad de los participantes, y se evi-
denciaron las leyes que competen a la investigacion; la Ley 1098 de 2006 (noviem-
bre 8) por la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia, que tiene por
finalidad garantizar el pleno desarrollo de nifios, nifias y adolescentes (NNA) en el
contexto familiar y en la comunidad; la Ley 1090 de 2006 que dicta el Cédigo Deon-
tolégico de Psicologia y expide el rol profesional del psicdlogo dentro de los dife-
rentes ambitos de la psicologia, plantea la necesidad de respetar la integridad de
las personas y grupos con los cuales trabajan, por lo tanto, es prioridad garantizar
la ética investigacién a partir de los requerimientos cientificos parallevarla a cabo;
la Resolucién 379 del 2014, el cual expide el reglamento de investigaciones, que pre-
senta normas que regiran la consecucién de actividades desarrolladas durante la
investigacion, asi mismo, tiene en cuenta aspectos éticos, como laimplementacién
de un consentimiento y asentimiento, los cuales han sido revisados por el Comité
de Etica. Por tanto, se aclara laimparcialidad en el cumplimiento de las cuestiones
éticas en la presente investigacion y se declara sin conflictos de interés.
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Analisis de la informacién

En cuanto al segundo objetivo de la investigacion en el cual se estableci6 generar
un analisis a partir de los datos obtenidos de las Escalas de Manejo Emocional de
Tristeza, Enojo y Preocupacion y el Cuestionario Perfil de Estilos Educativos; se
realizaron los siguientes anéalisis:

1.

3.

Frecuencias y porcentajes de las caracteristicas sociodemograficas de los
participantes.

Medias y desviacion estandar para evaluar el agrupamiento de datos y los
promedios de datos de las variables de pautas de crianza y autorregulacién.

Analisis estadistico no paramétrico por Chi cuadrado la cual se aplica para
campos nominales y ordinales, asi mismo, se calcularon las diferencias en-
tre las frecuencias observadas y las esperadas de acuerdo con la categoria
seleccionada. La aplicacion de este analisis indica asociacion si el resultado
es (<0,05), lo que implica que se rechaza la hipétesis nula, y se acepta la hi-
potesis alternativa (Mendilvelso y Rodriguez, 2018). El andlisis de datos se
llevé a cabo a través de SPSS-25; es de aclarar que en el transcurso del anali-
sis no se encontraron datos perdidos, ni faltantes.

Resultados

Para continuar, en los resultados se analizé la asociacién de las variables esta-
blecidas sin diferenciacién grupal y con diferenciacidon grupal (nifios con y sin
dificultades atencionales).

Tabla 1. Datos sociodemogrdficos de la poblacién cuidador(a) del estudio.

Variable Caracteristica Frecuencia %
Masculino 6 11,1
Género Femenino 47 88,8
Total 53 100
Mayores a 30 40 75,47
Edad Menores o igual a 30 13 24,53
Total 53 100
Nuclear 26 49,7
. - Monoparental 20 37,7
Tipo de familia Extepndida 7 13,2
Total 53 100

46



Alcances en neurociencias cognitivas

Modelo para la fundamentacion de la linea de investigacion en neurociencias y neurodesarrollo

Variable Caracteristica Frecuencia %
Primaria 4 7,55
Bachiller 20 37,74
. Pregrado 13 24,53
Escolaridad Técnico/Tecndlogo 13 24
Especializacion 3 5,66
Total 53 100
Empleado 19 35,85
Ocupacion Independiente 19 32,08
P Desempleado 17 32,08
Total 53 100

Fuente: elaboracién propia (2020).

En la tabla 1, se identifica la participacién del cuidador(a) por cada nifio y nifna;
definiendo que entre los cuidadores el 88,8% esta constituido por madres y el
11,1% esta constituido por son padres. Adicionalmente se encuentra que el 75,47%
esté constituido por padres y madres mayores de 30 afios, el 37,74% representa la
mayor cantidad de padres y madres que tienen una escolaridad de bachiller y el
35,85% se encuentra en situacién de empleo. Por otro lado, el tipo de familia de
mayor predominio en la poblacién estudiada es la nuclear con 49,7%.

Tabla 2. Datos sociodemogrdficos de los niios y ninas participantes del estudio.

Variable Caracteristica Frecuencia %
Masculino 29 54,75
Género Femenino 24 45,28
Total 53 100

8 anos 6 11,3

9 afnios 14 26,4

10 anios 15 28,3

Edad 11 afios 8 15,1
12 anos 10 18,9

Total 53 100

Segundo 3 5,7

Tercero 14 26,4

Cuarto 16 30,2

Grado Quinto 8 15,1
Sexto 7 13,2

Séptimo 5 9,4

Total 53 100

Fuente: elaboracién propia (2020).
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En la tabla 2, estan los resultados de las variables sociodemograficas de los parti-
cipantes menores de edad, el género que predomina en el estudio es el masculino
con el 54,75%. Adicionalmente, el 28,3% esta constituido por nifios y ninas de 10
anos de edad y la mayor proporcién se encuentra en el grado cuarto con el 30,2%.

Tabla 3. Participantes con y sin sintomatologia de hiperactividad e inatencion.

Snap atenciéon

Frecuencia %
Negativo 30 56,6
Positivo 23 43,4
Total 53 100

Fuente: elaboracién propia (2020).

En la tabla 3, se observa que la cantidad de participantes que presentan dificul-
tades atencionales estd representada con (positivo), mientras que los que no pre-
sentan dificultades estan representados con la categoria (negativo).

Tabla 4. Media y Desviacién estandar de Escalas y subescalas del Manejo
Emocional de Zedman (CMMS).

Escalas Subescalas Media (DE)
Inhibicién 7,53 2,391

Enojo Desregulacion 4,91 1,779
Afrontamiento 8,25 2,111

Inhibicién 7,53 2,391

Tristeza Desregulacion 5,92 1,685
Afrontamiento 10,38 2,141

Inhibicién 7,85 1,714

Preocupacién Desregulacion 5,45 1,738
Afrontamiento 6,53 1,514

Fuente: elaboracién propia (2020).

Nota: La desviacion estandar se identifica con (DE).

En la tabla 4, se aportan los datos descriptivos en desviacion estdndar y media de
las escalas con sus respectivas subescalas. En cuanto a la media, se logra determi-
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nar una mayor agrupacion de datos en las subescalas de afrontamiento, a diferen-
cia dela subescala de desregulacién. Por otro lado, en desviacién estandar (DE), se
logra determinar una mayor dispersién de datos en las escalas de enojo y tristeza.

Tabla 5. Media, Desviacién estandar y Frecuencia del Cuestionario Perfil de Estilos

Educativos.
Pautas Frecuencia % Media (DE)
Permisivo 21 39,6 2,19 0,761
Democratico 45 84,9 2,85 0,361
Autoritario 24 45,3 2,25 0,782
Negligente 9 17,0 1,77 0,724

Fuente: elaboracién propia (2020).

Nota: La desviacién estindar se identifica con (DE).

La tabla 5, representa frecuencia, media y desviacion estandar. A partir de ello,
se identifica una mayor agrupacion en las escalas de permisivo, democratico au-
toritario, de igual manera en desviacidn estdndar (DE), se logra determinar una
mayor dispersion de datos en estilo autoritario a diferencia del estilo democra-
tico, lo que determina que la mayoria de las respuestas estaban asociadas a este.

Tabla 6. Andlisis por Chi-Cuadrado de pautas de crianza y autorregulaciom.

Escala manejo emo- Sube-escala Manejo . -
. . Pauta de crianza permisiva
cional emocional
Tristeza Afrontamiento 0,001
Enojo Desregulacién 0,059

Fuente: elaboracion propia (2020).

Nota: Resultados significativos sin especificacion grupal.

La tabla 6, analiza la autorregulaciéon emocional por medio de las escalas (tris-
teza, enojo y preocupacion) y las subescalas (inhibicién, afrontamiento y desre-
gulacion) de manejo emocional y las pautas de crianza (democratica, permisiva,
autoritaria y negligente) a través del cuestionario de Perfil de Estilos Educativos
teniendo en cuenta que son analizadas sin grupo de comparacién.
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El analisis se realiz6 por Chi-cuadrado, el cual es un analisis estadistico no pa-
ramétrico. Se utiliza en el estudio para determinar la hipétesis nula que indica
lano asociacién de la variable pautas de crianza con la variable autorregulacién
en ninos sin diferenciacién grupal; esta hipdtesis se comprueba en la mayoria de
las asociaciones con un resultado (<0,05) y se rechaza en las asociaciones entre
pautas de crianza permisiva con estrategias regulativas de afrontamiento y con
estrategias regulativas de desregulacion, debido a que estos dos analisis presen-
taron un puntaje de (<0,05).

Tabla 7. Andlisis por Chi-Cuadrado, Autorregulaciém y Atenciém por grupos.

Atencién
Escalas Subescalas
(ca) (sa)
Inhibicién 0,037 0,027
Tristeza Afrontamiento 0,297 0,068
Desregulacién 0,022 0,008
Inhibicién 0,096 0,007
Enojo Afrontamiento 0,011 0,000
Desregulaciéon 0,200 0,497
Inhibicién 0,004 0,715
Preocupacion Afrontamiento 0,061 0,000
Desregulacién 0,003 0,497

Abreviaturas: Grupo sin dificultades atencionales [SA]; grupo con dificultades atencionales [CA].

Fuente: elaboracién propia (2020).

Como se observa en la tabla 7, se analiza la asociacién entre dos muestras por
medio de la prueba Chi-cuadrado. En cuanto al primer grupo [SA] y al segundo
grupo [CA], cada uno es analizado de manera independiente con cada una de las
subescalas y escalas del (CMMS). La aplicacién de este andlisis indicaria asocia-
cidn si el resultado es (<0,05); en este caso, se hallé la existencia asociativa en el
grupo [SA] con subescalas de afrontamiento en las tres emociones, sin embargo,
como se observa, también se hallé asociacidén con inhibicién y desregulacién en
la emocidn de tristeza. Por otro lado, en el grupo [CA], se encontré asociacién en
las subescalas de inhibicién en las tres emociones y desregulaciéon en tristeza y
preocupacién, asi mismo, se hall6 asociacién con afrontamiento en enojo.
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Tabla 8. Pautas de crianza y atencion.

Atencién
Pautas de Crianza
(ca) (sa)
Democratico 0,000 0,000
Permisivo 0,104 0,670
Autoritario 0,738 0,045
Negligente 0,054 0,082

Abreviatura: sin dificultades atencionales [SA]; grupo con dificultades atencionales [CA].

Fuente: elaboracién propia (2020).

En la tabla 8, se analiza la asociacion entre dos muestras por medio de la prueba
Chi-cuadrado. En cuanto al primer grupo [SA] y al segundo grupo [CA], cada uno
es analizado de manera independiente con cada pauta de crianza. La aplicacién
de este analisis indicaria asociacion si el resultado es (<0,05). En este apartado,
se encontraron asociaciones entre las pautas democraticas en los dos grupos,
adicionalmente, se hall6 asociacion en el grupo [SA] y estilo autoritario y una
tendencia asociativa en el grupo [CA] y estilo negligente.

Discusion

Losresultados del estudio, permiten comprender que la variable pautas de crian-
za se presenta desde la especificidad en cuanto a sus variables sociodemograficas
como la escolaridad, tipo de familia e incluso la edad de las madres; asi mismo,
hace referencia a que aspectos como la predominancia de una pauta de crianza
no estan presentes en la familias, ya que como se indica, las caracteristicas com-
portamentales adquiridas en el transcurso de la vida, las variables bioldgicas y
temperamentales de los padres y madres, generan varias formas de educar a sus
hijos y porlo tanto de aplicar las pautas de crianza, lo que complica la interaccién
entre las situaciones regulatorias de comportamiento y por lo tanto atencionales
(Bates et al, 1998). Por ello, se establece la importancia de abordar la asociacién de
estos conceptos entendiendo la diversidad que se desprende de cada uno de ellos.

Adicionalmente, es importante establecer que, segtin lo planteado por Angarita
et al. (2020), en las pautas de crianza se debe tener en cuenta los cambios mo-
dernos presentados, el razonamiento de los padres frente a las pautas de crianza
democraticas, la variedad de ideas que se crean frente al tema y el desarrollo am-
biental en el que se desarrollan los padres. Frente a la tematica varios autores,
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entre ellos Barrientos (2017), han destacado en sus revisiones que, en las familias
nucleares y monoparentales, las cuales son el tipo de familia mayormente pre-
sentado en este estudio, no se presenta un estilo educativo establecido; es decir,
pueden presentarse varios y por lo tanto en futuras investigaciones es necesario
comprender esta diversidad, dentro del contexto familiar.

La presente investigacion brinda un aporte para comprender la asociaciéon en-
tre pautas de crianza y autorregulacién desde el funcionamiento atencional. Los
resultados obtenidos lograron asociaciones que pueden ser descritas por las ca-
racteristicas de cada una de las variables evaluadas. En cuanto a las recomenda-
ciones, es importante analizar a mayor profundidad estas variables en futuras
investigaciones con otras medidas psicométricas y otros aspectos relacionados
con las variables sociodemograficas; pautas de crianza desde un enfoque tipolé-
gico y funcional, crianza desde la afectividad y comunicacién y otras variables
importantes a tener en cuenta como el proceso atencional desde sus tipologias,
de esta manera se permitira, fortalecer procesos sociales en relacién a funciona-
mientos cognitivos.

En cuanto a sus limitaciones, el presente estudio no puede ser generalizable para
toda una poblacién, debido a que la muestra es muy pequena para cumplir ese
fin, adicionalmente es necesario tener en cuenta en futuros estudios el abordaje
de estas tematicas desde aspectos conductuales, cognitivos y emocionales. Fi-
nalmente, la comunidad académica, se encuentra en la facultad de promover
la investigacidn en factores como la familia y los aspectos emocionales y cogni-
tivos, que permitan con el estudio, generar espacios en los cuales se fortalezcan
las habilidades cognitivas como la atencién, y emocionales como la autorregu-
lacién. Cabe aclarar que no existen conflictos de intereses frente al desarrollo
del estudio.
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