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OBJETIVO

Orientar a los pacientes con diagnostico de enfermedad
cardiovascular, sobre la adherencia o cumplimiento al
tratamiento farmacoloégico.
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PRESENTACION

Queridos lectores, esta cartilla contiene informacién de
suma importancia sobre la adherencia o cumplimiento al
tratamiento farmacolégico, consecuencias e indicaciones

de autocuidado.

Esperamos les sea de gran utilidad y aprovechen la
informaciéon brindada para su bienestar.
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ADHERENCIA O CUMPLIMIENTO DEL
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (2004):

La adherencia o cumplimiento al tratamiento
farmacologico, consiste en tomar la medicacién de
acuerdo con la dosis indicada y el tiempo establecido.

El cumplimiento en la toma de
medicamentos es el principal recurso
para cuidar la salud.
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SISTEMA DE SALUD PACIENTE
- Faltadeunarelacion - Falta de conocimiento
adecuada entre de la enfermedad y el
paciente y médico o tratamiento.
enfermera. - Noacudiralacita.
- Seguimiento - Problemas psicolégicos.
inadecuado. - Negativa sobre la
medicacion.

p FACTORES Y &
BARRERAS DE LA
ADHERENCIA AL

TRATAMIENTO
’ FARMACOLOGICO y,

TERAPIA SOCIO-ECONOMICO

« Complejidad delos
i - Falta de apoyo

tratamientos. P
- Largaduracion del ];‘.rgl 111'*11‘-d .
tratamiento. . 1ficultad de acceso

al sistema de salud.

« Presencia de efectos
- Alto copago.

adversos.
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TIPS PARA NO
OLVIDAR LA TOMA DE
MEDICAMENTOS

En la mayor parte de los casos, la causa mas frecuente
de no tomar los medicamentos es simplemente no
acordarse, especialmente cuando se toma mas de un
medicamento. Aqui puede encontrar algunos tips,
para que la toma de su medicacién sea mas facil.




ADHERENCIA O CUMPLIMIENTO DEL
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO 12

1. ESTABLECER UNA RUTINA
DIARIA

Combine la toma de los
medicamentosconuna
actividad que realice
a diario como, por
ejemplo, lavarse
los dientes, tomar
el desayuno, etc. Al
ser una actividad
obligatoriamente
diaria, se creara un
vinculo con la toma de
la medicacion.

2. MEDICACIONA LA
‘ VISTA
\\ En casa tenga la
. medicaciénalavista,
en una zona donde
pase mayor tiempo

y sea facil de verla y
acordarse de tomarla.

\
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3. AYUDA DE AMIGOS Y
FAMILIARES

Informe a las
personas con las
que convive sobre
los medicamentos
que recibe, siempre
pueden ayudar a
recordarle.

4. USAR CALENDARIOS
Y RECORDATORIOS

)
/
En lugares visibles ‘;”
como por ejemplo en |
lanevera, el comedor,

etc.
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5.UTILIZAR LA ,.
TECNOLOGIA i

Utilice las alarmas

y recordatorios

de su teléfono
celular, tablet o
computador si

usted es una persona
que habitualmente
esta conectada a uno de
estos dispositivos.

6. USAR UN
PASTILLERO

Existen  pastilleros
y recipientes
| organizados por
| tomas, dias y

semanas que pueden

ser muy utiles

sobre todo si toma
varios  medicamentos
diferentes.
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7. SER CONSCIENTE DE
LOS OBSTACULOS YLOS
PROBLEMAS

Lleve su medicacién
siempre en el equipaje
de mano, por ejemplo,
a la hora de realizar
un viaje, una salida
etc. Piense en la
medicacion que
tendrd que tomar

y organicela en un
recipiente especial
para que no se le olvide.

8. RENOVARLA
FORMULA
MEDICA

Con suficiente
antelaciéon para que
nunca se quede sin
medicacion.
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9. ASEGURESE DE HABER ENTENDIDO
CORRECTAMENTE

Las indicaciones que le da el médico y/o enfermera,
deben quedar claras, de lo contrario pregunte para
que resuelva sus dudas sobre por qué tomarlas, como
tomarlas o durante cuanto tiempo tomarlas.
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CONSECUENCIAS DE NO
CUMPLIR EL TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

Empeora la
calidad de vida.

Agravala
enfermedad.

Incrementa
los gastos
familiares.

Impide el
control de la
enfermedad.

Aumenta la
frecuencia
de consultas
meédicas.

® Puede morir.
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PARA CONCLUIR

| Los medicamentos son uno de los principales
® recursos terapéuticos para cuidar la salud.

La falta de adherencia disminuye la eficacia del
medicamento y puede provocar consecuencias
negativas sobre la salud.

@ El paciente debe involucrarse en su enfermedad y
tomar parte en las decisiones que se adopten.

" El paciente debe seguir el tratamiento que mejor se
| ajuste a sus necesidades y forma de vida.
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