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OBJETIVO

Orientar a los pacientes del programa
cardiovascular de las IPS que forman parte de la
Red de Salud ESE del municipio de Santiago de
Cali, sobre el cuidado y control de la
hipertensién arterial.
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PRESENTACION

Queridos lectores, esta cartilla contiene informacién de
suma importancia sobre la hipertensién arterial, signos
de alarma e indicaciones de autocuidado para evitar
complicaciones a largo plazo.

Esperamos les sea de gran utilidad y aprovechen la infor-
macién brindada para su bienestar.

Recuerda...
jCuida tu corazon, cuida tu salud!
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CQUE ES LA
HIPERTENSION
ARTERIAL, SIGNOS
DE ALARMA,
COMPLICACIONES
Y COMO ME PUEDO
CUIDAR?

;iiDESCUBRAMOSLO!!!
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La presion arterial es la fuerza de la sangre contra las
paredes de los vasos sanguineos al ser bombeada por el
corazon.

Por consiguiente, la hipertension arterial consiste en
el aumento persistente de la presién de las arterias por
encima de los valores normales.

S
yx3ONl  —
Controle su L
g2 i e
presion de
®  manera regular
si sufre de

hipertension.
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American
Heart
Association.

Seglin la Asociacion Americana del Corazon la presion
arterial se clasifica en:

CATEGORIA DE SISTOLICA DIASTOLICA
LA PRESION mm Hg mm Hg
ARTERIAL (nimero de arriba) (nimero de abajo)
NORMAL MENOS DE 120 y MENOS DE 80
ELEVADA 120-129 y MENOS DE 80
PRESION
ARTERIAL ALTA
(HIPERTENSION) 130-139 0 80-89
NIVEL 1

PRESION
ARTERIAL ALTA
(HIPERTENSION)

NIVEL 2

140 O MAS ALTA 90 O MAS ALTA

CRISIS DE
HIPERTENSION ) )
(consulte a MASALTADE180 | y/o | MASALTADE120
sumedico de
inmediato)

Tomado de: https:/www.heart.org/-/media/data-import/downloadables/4/c/5/whatishigh-
bloodpressure_span-ucm_316246.pdf
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SIGNOS DE

VERTIGO
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COMPLICACIONES

La presion arterial alta (hipertension arterial), puede
danar silenciosamente el organismo durante anos, puede
generar discapacidad, una mala calidad de vida o incluso
ataque cardiaco.

A continuacién, se presentaran las complicaciones que
pueden causar la presion arterial alta no controlada.
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DANO AL CEREBRO

Ocurre por obstruccién temporal o definitiva de la sangre
que va hacia el cerebro, por engrosamiento de las arterias
o coagulos de sangre, el cerebro se ve privado de oxigeno y
nutrientes, lo que causa la muerte de células cerebrales y
origina:

DEMENCIA VASCULAR

i
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DANO EN LOS 0JOS

La presion arterial alta puede danar los diminutos y
delicados vasos sanguineos que suministran sangre a los
ojos, lo cual provoca:

DANO EN LA RETINA DANO AL NERVIO
(RETINOPATIA) (NEUROPATIA OPTICA)
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DANO EN LOS VASOS
SANGUINEOS

Las arterias sanas son flexibles, fuertes y elasticas. La
hipertension aumenta progresivamente la presion de
la sangre que fluye por las arterias; como resultado, es
posible tener lo siguiente:

ARTERIAS DANADAS Y ESTRECHAS

FLUJO
NORMAL

VASO SANGUINEO NORMAL

FLUJO NORMAL

DE SANGRE iALTA

PRESION!

VASO SANGUINEO ESTRECHO

ANEURISMA
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DANO AL CORAZON

La presion arterial alta puede causar muchos problemas
para el corazén, entre ellos:

ENFERMEDAD DE LAS ARTERIAS CORONARIAS

CORAZON AGRANDADO

INSUFICIENCIA
CARDIACA
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DANO A LOS RINONES

Los rinones filtran el exceso de liquido y desechos de
la sangre; para este proceso, es necesario que los vasos
sanguineos estén sanos. La presion arterial alta puede
danar los vasos sanguineos que se encuentran en los
rinones.

Entre los problemas renales, se incluyen los siguientes:

INSUFICIENCIA
B RENAL CRONICA

TRASPLANTE
DE RINON
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DISFUNCION SEXUAL

Las mujeres con presion
arterial alta pueden
experimentar disfuncién
sexual, lareducciéndel flujo
sanguineo ala vagina puede
generar una disminucion
del deseo o la excitacion
sexual, sequedad vaginal o
dificultad para alcanzar el
orgasmo.

Los hombres con la
presién arterial alta son
aln mas propensos a
experimentar disfunciéon
eréctil. Esto se debe a que
elflujosanguineolimitado
impide que la sangre fluya
hacia el pene.
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cCOMO ME
DEBO CUIDAR?
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AUTOCUIDADO

CONTROL DE PESO

ACTIVIDAD FiSICA

Realizar ejercicios aerdbicos (Correr, trotar,
montar bicicleta, natacion) al menos cinco
veces a la semana durante 30 minutos.

EVITAR EL CONSUMO DE ALCOHOL

REDUCIR EL CONSUMO DE SAL

ALIMENTACION BALANCEADA

Consumo adecuado de frutas y verduras en
cinco porciones pequenas durante el dia,
leguminosas y lacteos descremados.

EVITAR CONSUMO DE TABACO




22

JUGUEMOS UN POCO
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