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OBJETIVO

Orientar a los pacientes del programa
cardiovascular de las I.P.S que forman parte de la
Red de Salud E.S.E del municipio de Santiago de
Cali, sobre el cuidado y control de la diabetes.
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PRESENTACION

Queridos lectores, esta cartilla contiene
informacion de suma importancia sobre la
diabetes mellitus, tipo de diabetes, signosy

sintomas y prevencion para evitar
complicaciones a largo plazo.

Esperamos les sea de gran utilidad y
aprovechen la informacién brindada para su
bienestar.



LA
DIABETES
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CQUE ES LA
DIABETES?

La diabetes es una enfermedad crénica grave, que aparece
cuando el pancreas no produce suficiente insulina, o
cuando el organismo no utiliza eficazmente la insulina
gue produce.

La insulina es la hormona producida por
el pancreas, que regula el nivel de

azucar en la sangre y participa en el
metabolismo de los carbohidratos.

PANCREAS MUSCULO

INSULINA

El musculo
puede usar la
glucosa gracias a
la insulina
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SIGNOS Y SINTOMAS

Deseo de tomar mucha agua

° Pérdida de peso inexplicable

° Orinar con mas frecuencia
° Transtornos visuales y cansancio extremo
° Aumento del apetito

° Heridas que se demoran mucho en cicatrizar
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DIAGNOSTICO DE
DIABETES

Glucosa en ayuno > 126 Si el nivel oscila entre

» mg/dl (no haber tenido ® 100y125mg/dL, se
ingesta de calorias en las denomina prediabetes.
ultimas 8 horas).

Si el resultado es

superior a 126 mg/dL de Hemoglobina
® glucosa, se diagnostica e glucosilada5.7a6.5
diabetes tipo 2. mg/dL.

Glucosa plasmatica a las 2 horas de > 200 mg/dl
o durante una prueba oral de tolerancia a la glucosa.

La prueba se realiza con una carga de 75 gramos de
glucosa disuelta en agua.
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TIPO1

TIPO 2

TIPOS DE
DIABETES

El organismo tiene una produccién deficiente de
insulina, requiriendo la administracién diaria
o frecuente de esta hormona. Generalmente
comienza en la infancia o juventud y requiere
inyectarse insulina de por vida.

El organismo no utiliza eficazmente la insulina
producida, y se debe principalmente a la falta
de ejercicio y el peso excesivo. Generalmente
aparece a cualquier edad.
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COMPLICACIONES

La diabetes eleva el azticar en la sangre a un nivel mas
alto de lo normal, con el tiempo, tener demasiada
glucosa en la sangre puede generar graves problemas
de salud.

Una diabetes no controlada, es
la hiperglucemia (aumento del

azucar en la sangre)
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COMPLICACIONES
AGUDAS

HIPOGLICEMIA

También conocida como bajo nivel de glucosa o de
azucar en la sangre, ocurre cuando el nivel de glucosa en
la sangre es inferior a 70 mg/dl o menos.

Suele ser provocada por dosis excesivas de insulina,
ingesta insuficiente de carbohidratos, ejercicio fisico
intenso, estado de vomito y diarrea o ingesta excesiva
de alcohol.
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HIPERGLUCEMIA

Es la elevacion de la glucemia por encima de los niveles
normales pre y postprandiales, >110 mg/dl y > de 180 mg/
dl respectivamente.

Esto puede ocurrir debido a que el nivel de insulina en el
cuerpo es bajo, ya sea por no administrarse la suficiente
insulina, por estrés o por haber comido mas de lo debido.



DIABETES
MELLITUS 16

CETOACIDOSIS DIABETICA

Se produce cuando el organismo no puede utilizar la
glucosa como fuente de energia debido a que no tiene
suficiente insulina y utiliza los lipidos (grasas de reserva)
para obtenerla.

El producto de la combustion de los lipidos son los
llamados cuerpos cetdénicos o cetonas. En caso de
cetoacidosis se debe administrar rapidamente insulina
para regular la glucosa en sangre y consultar al servicio
médico.
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COMA HIPEROSMOLAR

Se caracteriza por una hiperglucemia severa,
intensa deshidratacion e hiperosmolaridad (sangre
mas concentrada de lo normal a consecuencia de la
deshidratacién).

La causa principal es la incapacidad de las células del
organismo para captar la glucosa (azucar), haciendo que
esta permanezca en la sangre.
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COMPLICACIONES
CRONICAS

RETINOPATIA DIABETICA

La persistencia de altos niveles de glucosa en sangre,
junto con la presion arterial alta y el colesterol alto,
son la principal causa de retinopatia. La red de vasos
sanguineos que irrigan la retina puede bloquearse, lo
que lleva a la pérdida permanente de la vision.
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ACCIDENTE CARDIOVASCULAR

La enfermedad cardiovascular es la causa mas comun de
muerte y discapacidad entre las personas con diabetes.
Algunas de las enfermedades cardiovasculares que
acompanan a la diabetes son la angina de pecho, el infarto
de miocardio (ataque al corazon), la enfermedad arterial
periférica y la insuficiencia cardiaca congestiva.
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NEUROPATIA DIABETICA

La diabetes mal controlada puede lesionar los nervios de
las manos y pies, a esto se le llama neuropatia diabética
y puede conducir al dolor, hormigueo y pérdida de
sensibilidad.

La pérdida de sensibilidad es particularmente
importante, ya que puede permitir que las lesiones pasen
desapercibidas, dando lugar ainfecciones gravesy tlceras,
enfermedad del pie diabético y amputaciones.
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PIE DIABETICO

Las personas con diabetes pueden desarrollar una serie de
problemas en los pies como consecuencia de los danos en
losnerviosylosvasossanguineos. Estos problemas pueden
conducir facilmente a la infeccién y ulceracién, lo que
aumenta el riesgo de amputacion.
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NEFROPATIA DIABETICA

Laenfermedad renal (nefropatia) es causada por el dafio a
los pequenos vasos sanguineos, que puede provocar quelos
rifnones sean menos eficientes, o que fallen por completo.

El mantenimiento de niveles normales de glucosa en
sangre y presion arterial puede reducir en gran medida el
riesgo de nefropatia.
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PREVENCION

Realizar actividad fisica, al menos 5 veces a la
semana durante 30 minutos.

Mantener peso ideal.

Realizar controles de azicar (Glicemia) en sangre

manteniendo niveles entre 80 y 110 mg/dl (Ayunas).

Cumplir estrictamente con la toma de medicacion
indicada por el médico.

Evitar el consumo de tabaco.

Mantener una alimentacion saludable sin azucares
ni grasas saturadas.
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CRUCIGRAMA

VERTICAL

HORIZONTAL

1. Hormona producida por
el pancreas.

2. Aumento de los niveles
de azlcar en sangre.

3. Instrumento que se
utiliza para obtener la

1. Organo que produce la
insulina.

2. Bajo nivel de azlicar en
sangre.

3. Puede conducir al dolor,

concentracién de hormigueo y pérdida de
glucosa en la sangre, de la sensibilidad.
forma instantanea.
2
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