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El presente texto se relaciona con los resultados de varios
procesos investigativos ademas de wuna importante
contextualizaciéon tedrica acerca del tema de vejez,
considerando que las cifras de envejecimiento vienen en
aumento, razon por la cual varios estamentos académicos y
gubernamentales se interesan en como se desarrolla la vejez
en las personas, sus expresiones fisiologicas, psicolégicas y
sociales; también las consecuencias en la salud y el
funcionamiento, asi como formas de intervenir para que sea
mas saludable. El manuscrito esta dividido en siete capitulos,
unos relacionados con resenas tedricas y conceptuales acerca
de la explicacibn de modelos sobre envejecimiento,
discapacidad en adultos mayores, caidas en adultos mayores y
envejecimiento activo. Ademas, los capitulos resultados de
investigacion, en adultos mayores rurales con perspectiva
cuantitativa, dos capitulos con enfoque cualitativo, uno
relacionado con representaciones sociales y otro como
revision narrativa. Todo lo anterior le da un sentido
explicativo al tema, siendo la primera parte contextual y
finalizando con el andlisis de los resultados de los procesos
investigativos.
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