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FOREWORD

Elcambiodemograficoesunfenémenodefinitivoenlaspoblacionesde
todoslospaises; esta situacién genera quelas piramides poblacionales
se inviertan o se tornen hexagonales. Contar con un mayor nimero
de personas mayores trae consigo grandes retos; alcanzar una vida
longevaperotambiénsana,implicareducirlas cifrasde enfermedades
cronicas, pero también una de sus consecuencias mas impactantes,
como es la discapacidad. Tal propésito es posible, si los gobiernos y
los profesionales entienden esta transformacién como una etapa de
lavida, paralacual todos deben prepararse y todos debemos atender.

Conbaseenloanterior, parasatisfacerlasnecesidadesdelas personas
mayores se requiere del concierto varios profesionales y diferentes
sectores, entre elloseldesalud, trabajando mancomunadamente para
lograr entornos mas accesibles, incluyentesy seguros paralos adultos
mayores, asi como contar con una vida sanay funcionalmente activa.
Con ese objetivo muchas organizaciones y programas promueven
el envejecimiento funcional, activo y exitoso, de tal forma que las
personas puedan explotar su potencial vital, desarrollando todas
las dimensiones del ser humano, ademas de la fisica, dirigiéndose
mas alla del cuidado de la salud para alcanzar mayor inclusién en la
sociedad.

En este dltimo punto se ubican las acciones de diferentes profesiones,
una de ellas es la fisioterapia, cuyo objeto de estudio, el movimiento
corporalhumano, seconstituye en un elementoimportantedelasalud
y el funcionamiento de las personas, por tanto, es llamada a trabajar
desde su propia perspectiva en los programas de intervencién, en
clave de participacion y resignificacion del adulto mayor.
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Lafisioterapiadesdetodoslosnivelesdeatenciénensalud: promocion,
prevencion y rehabilitacion, de manera individual o colectiva,
trabaja en pro de optimizar y/o mantener una condicion fisica y
funcional para el(los) adulto(s) mayor(res). Desde sus competencias
en salud publica, actividad fisica y deporte, asi como las clinicas,
atiende desde conglomerados de adultos mayores sanos-funcionales
para mantenerse asi, hasta adultos mayores fragiles o discapacitados
con el fin de que logren su maxima capacidad de movimiento e
independencia funcional.

La intervencion fisioterapéutica en el adulto mayor se lleva a cabo
basada en la comprension del proceso de envejecimiento fisiolégico,
para luego modificar la aplicacion del ejercicio fisico, el ejercicio
terapéutico o las técnicas especificas en fisioterapia; todo lo anterior
con el propodsito que se tenga de lograr el mayor grado de autonomia
posible. El fisioterapeuta consecuentemente, disena y establece
programas de gestion para la poblacion en cuestion, o como parte
de equipos interdisciplinarios para el desarrollo de tecnologias de
asistencia o tecnologias adaptativas, y tltimamente en atencién de
forma remota con el apoyo de tecnologias para la comunicacién y la
informacién.

De tal forma el panorama para el fisioterapeuta hacia la atencién al
adulto mayor, desde la mirada de la atencién en promocién hasta
la intervencién en rehabilitaciéon es muy amplia, pues su accién es
fundamental para optimizar, mejorar o conservar las capacidades en
un estado 6ptimo, durante el mayor tiempo posible en la vejez, dentro
de un proceso de intervencién bajo un modelo de gestiéon con enfoque
en prevencion y de atenciéon primaria en salud.
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