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La Ley de Riesgos Laborales en Colombia, -Ley 1562 del 2012-, obliga
a los empleadores colombianos, a identificar, evaluar y controlar
los peligros laborales generados por las labores que realizan los
trabajadores, garantizando que cada uno de ellos asuma medidas
preventivas, a partir del fomento de ambientes de trabajo seguros.
Los estudiantes en practicas formativas en salud cobijados del
Sistema de Riesgos Laborales como lo reglamenta el Decreto 055
del 2015, ya que dentro de su ocupacion estan expuestos a peligros;
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por esto dentro del Sistema tienen derechos y obligaciones,
enfocados desde el autocuidado y la autoproteccion, por lo que
las instituciones encargadas de la afiliacion a riesgos deben
implementar para la prevencion el Sistema de Gestion en Seguridad
y Salud en el Trabajo — SGSST-, el cual debe contener actividades
para promover ambientes de trabajo saludable y la prevencion de
accidente de trabajo -AT- y enfermedad laboral -EL-, a traves
de programas, campanas y acciones de educacion y prevencion
dirigidas a garantizar que trabajadores y estudiantes conozcan sus
deberes y derechos y cumplan las normas y reglamentos técnicos
en seguridad y salud en el trabajo.”

Esta identificacion, valoracion y control de los peligros se realiza
en los espacios de practicas formativas, a partir de la Guia Técnica
Colombiana GTC-45, version 2012, que permite priorizar los
peligros, para la toma de decisiones en la implementacion de
sistemas de control preventivos y correctivos; donde se incluye
la induccién y reinduccion en el Sistema de Riesgos Laborales y
entrenamiento, entre otras acciones. Analizando éstos, con la
estadistica de la accidentalidad en practicas formativas, para que

permitan determinar las causas y generar un plan de mejoramiento.
G)X7)

Durante las practicas formativas, los estudiantes se exponen a
situaciones y acciones que aumentan la probabilidad de sufrir
un dano a su salud y/o a pacientes y recursos materiales de las
instituciones donde se realicen practicas; por ésto es necesaria la
implementacion de mecanismos preventivos como son informar
los peligros, efectos y medidas preventivas que mitiguen estas
condiciones o actos peligrosos durante su desempeno. ®?
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Identificacion, evaluacion y control de los peligros laborales

A continuacion, se describe cada uno de los peligros a los que se
exponen los estudiantes durante sus practicas formativas; en cada
uno se define y se mencionan sus efectos y medidas de prevencion;
al igual se acompanan de la simbologia de cada uno. “®©

Cuadro 2. Peligro bio-mecanico

Pictograma Definicion del peligro

Son todas las condiciones o as-
pectos de la organizacion del
trabajo, de la estacion o puesto
de trabajo y de su disefio que
pueden alterar la relacion del
individuo con el objeto técni-
co produciendo problemas en
el individuo, en la secuencia de

uso o la produccion. Este gru-
Riesgos Ergonémicos po de riesgos esta constituido
por todos aquellos elementos,
condiciones en los que se in-

http: //www.riesgosdetrabajo.com/ | volucra el uso del cuerpo, con

wp-content /uploads,/2016/01/ el sistema 6seo y muscular,
Riesgos_4.jpg derivado del trabajo perma-

nente, prolongado en posturas
inadecuadas, manejo de cargas
y movimientos forzados.

Fuente: Pardo-Herrera et al. (2017). Control de riesgos ocupacionales en practicas

formativas en salud. Cali, Colombia: Universidad Santiago de Cali. Disponible en
internet: https: //repository.usc.edu.co/handle /20.500.12421,/60
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Clasificacion de los riesgos biomecanicos

» Postura (prolongada mantenida sentada o de pie, forzada,
antigravitacional)

« Movimientos repetitivos

« Esfuerzo

« Manipulacion de cargas

« Hiperextension, cuclillas, posiciones incomodas

« [zaje y cargas suspendidas

Efectos en la salud

« Fatiga

« Tension y espasmos musculares

« Desbalance muscular por posturas prolongadas (Ej. Debilidad
abdominal por postura sedente prolongada, que puede
desencadenar dolor lumbar secundario)

« Dolores osteomusculares a diferentes niveles (cervical, lumbar,
rodilla)

« Problemas circulatorios, tipo varices en predispuestos.

« Manejo de cargas y otras formas de sobre esfuerzo: fatiga,
alteraciones osteomusculares como desgarros musculares,
cambios degenerativos articulares, exacerbacion de alteraciones
previas (como hernias discales), en casos extremos fracturas o
lesiones similares

«Movimientosrepetitivos: enfermedades por traumaacumulativo,
como tendinitis, sinovitis, lesiones musculares, sindromes por
atrapamiento nervioso (como sindrome del tunel del carpo), en
casos extremos fracturas por sobreuso o lesiones similares.
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Identificacion, evaluacion y control de los peligros laborales

« La carga dinamica potencia otros factores de riesgo como altas
temperaturas.

« Fatiga visual, sensacion de “arena en los ojos” por sequedad de
la conjuntiva y cornea; definitivamente el trabajo con pantallas
no afecta la capacidad visual, hace evidentes las alteraciones
preexistentes.

« Cuadros de cefalea o dolor cervical, alteraciones osteomuscu-
lares por una suma de efectos por estrés, carga de trabajo y di-
seno del puesto de trabajo.

Medidas de control para el riesgo biomecanicos. Para el caso de
trabajo prolongado en posicion sedente (sentado), asegurese de:

« Asistir a capacitacion en prevencion del dolor de espalda.

« Interrumpir peridodicamente su postura, por ejemplo, rotando
con otros trabajadores o cambiando a actividades que le permitan
sentarse.

« Realizar pausas activas.

« El puesto de trabajo debe ser ideal para su mano dominante
(derecha o izquierda).

« Disponer de silla ergonomica.

« La superficie de trabajo debe estar al mismo nivel de los codos.
« Ubicar el monitor directamente delante de la silla. Debe estar a
una longitud de un brazo.

« Poner el teclado y el mouse a la altura de los codos y en el
mismo plano de trabajo.

« La luz natural debe formar un angulo de 90° con la pantalla.

« Sentarse de manera recta frente al puesto de trabajo.

« Mantener la espalda recta y los hombros relajados.

« Ubicar las herramientas de trabajo de modo tal que pueda
alcanzarlas sin alargar excesivamente los brazos, ni girar el
tronco.
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« Realizar inspecciones continuas de seguridad para verificar
sillas y puestos de trabajo que puedan generar trastornos o
condiciones inseguras.

Para el trabajo prolongado en posicion de pié, asegurese de:

« Asistir a capacitacion en prevencion del dolor de espalda.

« Realizar pausas activas.

«Interrumpir periédicamente su postura, por ejemplo, cambiando
de actividad o rotando con otros trabajadores.

« Realizar periédicamente desplazamientos cortos en el area de
trabajo durante la jornada laboral.

« Disponer de un asiento para que pueda sentarse en intervalos
periodicos de tiempo.

« Contar en el piso con un tapete o superficie amortiguante para
que no tenga que estar de pié sobre una superficie dura.

« Si realiza movimientos repetitivos, asegarese de:

« Asistir a capacitacion en higiene postural.

« Realizar pausas activas.

« Participar de un programa de acondicionamiento fisico que
responda a las exigencias del cargo o las actividades a realizar.

o Limitar el uso de herramientas manuales que produzcan
vibracion y disminuir la fuerza empleada al utilizarlas.

« Adoptar una posicion neutral de la muneca al digitar.

o Interrumpir peridodicamente su exposicion a dichos
movimientos, por ejemplo, cambiando de actividad o rotando
con otros trabajadores.
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Identificacion, evaluacion y control de los peligros laborales

Al estar expuesto a riesgo de levantamiento de cargas, asegurese
de:

» Realizarse examenes meédicos ocupacionales de ingreso vy
periddicos.

o Asistir a capacitacion en prevencion de lesiones por
sobreesfuerzo.

« Los objetos o material de mayor peso o de uso frecuente deben
estar ubicados a nivel de la cintura.

« Las cargas (cajas, objetos...) deben estar etiquetadas con su
respectivo peso.

«Laformay el volumen de las cargas debe permitir el facil agarre.
« Conocer y cumplir el estandar de seguridad para el uso las
ayudas mecanicas existentes.

« Interrumpir periddicamente su exposicion al levantamiento
y transporte de cargas, por ejemplo, cambiando de actividad o
rotando con otros trabajadores.

Al realizar trabajo de hiperextension, cuclillas, posiciones
incomodas, asegurese de:

« Realizar ejercicios de fortalecimiento y relajacion.

« Distribuir los elementos de trabajo de tal manera que los de
mayor frecuencia de uso o pesados estén mas cerca del lugar
exacto en el que se utilizaran.

Si realiza izaje y cargas suspendidas, asegurese de:

« Asistir a capacitacion de seguridad en izaje de cargas.
« Realizar inspecciones de seguridad a maquinas y equipos.
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. Implementar un programa de mantenimiento preventivo y

correctivo para las maquinas, equipos y herramientas de izaje.

« Sefalizar y marcar areas de trabajo.

« Demarcar los tipos de carga, diferenciando la carga maxima y

minima a levantar.

« Tener certificado en manejo de equipo de izaje.

Cuadro 3. Peligro psicolaboral

Pictograma

Riesgos Psicosociales

http: //www.riesgosdetrabajo.com/
wp-content/uploads/2016/01/
Riesgos_4.jpg

Definicion del peligro

Se refiere a aquellos aspectos intrin-
secos y organizativos del trabajo y a
las interrelaciones humanas que al
interactuar con factores humanos en-
dogenos (edad patrimonio genético,
antecedentes sicoldgicos) y exdgenos
(vida familiar, cultura.etc.), tienen la
capacidad potencial de producir cam-
bios sociologicos del comportamiento
(agresividad, ansiedad, satisfaccion)
o trastornos fisicos o psicosomaticos
(fatiga, dolor de cabeza, hombros, cue-
llo, espalda, propension a la tlcera gas-
trica, la hipertensioén, la cardiopatia,
envejecimiento acelerado).

Fuente: Pardo-Herrera et al. (2017). Control de riesgos ocupacionales en practicas
formativas en salud. Cali, Colombia: Universidad Santiago de Cali. Disponible en
internet: https: //repository.usc.edu.co/handle /20.500.12421,/60
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Identificacion, evaluacion y control de los peligros laborales

Clasificacion de los riesgos psicolaborales

« Gestion organizacional (estilo de mando, pago, contratacion,
participacion, induccion y capacitacion, bienestar social,
evaluacion del desempeno, manejo de cambios)

« Caracteristicas de la organizacion del trabajo (comunicacion,
tecnologia, organizacion del trabajo, demandas cualitativas y
cuantitativas de la labor).

« Caracteristicas del grupo social de trabajo (relaciones, cohesion,
calidad de interacciones, trabajo en equipo).

« Condiciones de la tarea (carga mental, contenido de la tarea,
demandas emocionales, sistemas de control, definicion de roles,
monotonia, etc).

. Interfase persona - tarea (conocimientos, habilidades en
relacion con la demanda de la tarea, iniciativa, autonomia y
reconocimiento, identificacion de la persona con la tarea y la
organizacion).

« Jornada de trabajo (pausas, trabajo nocturno, rotacion, horas
extras, descansos).

Efectos

« Efectos generales: fatiga, alteraciones de la alimentacion y el
sueno, falta de interés, compromiso y motivacion.

« Se potencian efectos a nivel de diferentes sistemas: nervioso,
cardiovascular, metabdlico, digestivo, entre otros.

« De acuerdo con rasgos de personalidad se pueden presentar
o exacerbar estados de ansiedad, depresion, somatizacion,
adicciones, conductas agresivas, entre otros.
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« Afecta el clima organizacional, la productividad de la empresa,
con efectos sobre ausentismo y accidentalidad.

Medidas de Control

« Realizar diagnostico psicosocial a partir de aplicacion de la
bateria de riesgo psicosocial emitida por el Ministerio de la
Proteccion Social.

« Fomentar el trabajo colaborativo.

« Incrementar las oportunidades para aplicar los conocimientos
y habilidades y para el aprendizaje y el desarrollo de nuevas
habilidades.

« Promocionar la autonomia en la realizacion de las tareas.

« Garantizar el respeto y el trato justo a las personas.

« Fomentar la claridad y la transparencia organizativa

o Garantizar la seguridad proporcionando estabilidad en el
empleo y en todas las condiciones de trabajo (jornada, sueldo,
etc.).

« Proporcionar toda la informaciéon necesaria, adecuada y a
tiempo para facilitar la realizacion de tareas y la adaptacion a los
cambios.

« Cambiar la cultura de mando y establecer procedimientos para
gestionar personas de forma saludable, generando liderazgo.

« Facilitar la compatibilidad de la vida familiar y laboral.

« Adecuar la cantidad de trabajo al tiempo que dura la jornada a
través de una buena planificacion.
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Identificacion, evaluacion y control de los peligros laborales

Cuadro 4. Peligro biologico

Pictograma Definicion del peligro

Todos aquellos seres vivos ya sean de

origen animal o vegetal y todas aque-

llas sustancias derivadas de los mis-

mos, presentes en el puesto de trabajo

y que pueden ser susceptibles de pro-

vocar efectos negativos en la salud de
BIOLOGICO los trabajadores.

http: //www.riesgosdetrabajo.com/
wp-content/uploads/2016,/01/Ries-
gos_4.jpg

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
Clasificacion de peligros biologicos

o Virus

« Bacterias

« Hongos

« Reckettsias
« Parasitos

« Picaduras

« Mordeduras
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« Fluidos o excrementos
Efectos
Depende del agente presente o potencial y del tipo de exposicion:

«Infecciones de transmision hematodgena, aérea o por contacto de
diversa severidad en labores de salud y similares (Ej. Brigadistas
o empleados de la salud)

« Infecciones agudas, por ejemplo, por manejo de basuras o aguas
negras

« Intoxicaciones alimentarias por consumo de alimentos a cargo
de la empresa

« Efectos directos por manejo de animales (Ej. Mordeduras)

« Sensibilizacion y alergias por manejo de productos organicos
(ciertos tipos de plantas, plagas de algunos cultivos)

Medidas de control

Si las actividades de su labor implican exposicion o cercania a
riesgos biologicos, asegurese de:

o Conocer y cumplir el procedimiento elaborado por su
contratante para la exposicion al riesgo.

« Garantizar que cuenta con el esquema de vacunacion necesario
para la exposicion.

« Utilizar y estandarizar el uso de barreras quimicas como
desinfectantes y soluciones sanitizantes.

« Respetar las sefiales del area de trabajo donde se encuentra el
riesgo.

« Utilizar equipo de proteccion personal.
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Identificacion, evaluacion y control de los peligros laborales

Cuadro 5. Peligro quimico

Pictograma Definicion del peligro

Toda sustancia organica e inorganica,
natural o sintética que durante la fabri-
cacion, manejo, transporte, almacena-
miento o uso, puede incorporarse al aire
ambiente en forma de polvos, humos,
gases o vapores, con efectos irritantes,
corrosivos, asfixiantes o toéxicos y en
cantidades que tengan probabilidades

Riesgos Quimicos de lesionar la salud de las personas que
entran en contacto con ellas.

http: //www.riesgosdetrabajo.com/
wp-content/uploads,/2016/01/Ries-
gos_4.jpg

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
Clasificacion de los peligros quimicos

« Polvos

« Gases y vapores

« Humos metalicos y no metalicos
« Material particulado

« Liquidos (neblinas, rocios)

« Fibras

« Efectos
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o Los efectos dependen del tipo de sustancia y su
concentracionlrritacion de piel y mucosas (incluyendo
respiratorias)

« Quemaduras

o Alteraciones por sensibilizacion de piel o respiratoria
(incluyendo asma)

« Efectos narcoticos

« Efectos pulmonares y respiratorios, incluyendo neumoconiosis
Toxicidad aguda o cronica (establecer el 6rgano blanco: cerebro,
rindén, higado, sangre, pulmon, etc., asi como el tipo: cancer,
alteracion de la funcion, etc.)

Medidas de control

Si durante la ejecucion de sus actividades esta expuesto al riesgo
quimico, asegurese de:

« Utilizar equipos de proteccion personal.

o Informar a su contratante las condiciones de seguridad
identificadas.

« Rotular y etiquetar los envases de productos quimicos.

« Conocer las hojas de seguridad de los productos quimicos que
esta manipulando.

« Respetar las sefiales y areas de trabajo demarcadas.

« Garantizar que el lugar donde se utilizan quimicos existan
duchas y lava ojos de seguridad.

Peligro fisico
Son todos aquellos factores ambientales de naturaleza fisica que

pueden provocar efectos adversos a la salud segun sea la intensidad,
exposicion y concentracion de estos.
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Identificacion, evaluacion y control de los peligros laborales

Clasificacion de los peligros

« Ruido (de impacto, intermitente, continuo)

« [luminacion (luz visible por exceso o deficiencia)

« Vibracion (cuerpo entero, segmentaria)

« Temperaturas extremas (calor y frio).

« Presion atmosférica (normal y ajustada)

« Radiaciones ionizantes (rayos X, gama, beta y alfa)

» Radiaciones no ionizantes (laser, ultravioleta, infrarroja,
radiofrecuencia, microondas)

Cuadro 6. Ruido

Pictograma Definicion del peligro

Sonido indeseable, dado que es des-
agradable, interfiere con la percep-
cion del sonido deseado y puede ser
fisiologicamente danino. En el pano-
rama se debe discriminar si el ruido
es peligroso o molesto puesto que
las consecuencias en el trabajador
son diferentes.

https: //bit.ly/35hxcdV

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
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Clasificacion de los peligros: generados por operar equipos,
maquinas y herramientas eléctricas como plantas generadoras,
plantas eléctricas, pulidoras, esmeriles, manejo de equipos de corte,
manejo de equipos neumaticos, etc.

« Ruidos constantes
« Ruidos intermitentes
« Ruidos de impacto

Efectos

« Hipoacusia neurosensorial progresiva, cuando esta a niveles
por encima de los permisibles. Si la exposicion es aguda (Ej. Una
explosion) trauma acustico.

« Tiene efectos secundarios por estrés (alteraciones del sistema
endocrino, digestivo, cardiovascular, ademas de efectos
psicologicos como alteraciones del suefio).

« Afecta el rendimiento, la calidad del trabajo, la comunicacion
verbal y puede producir incomodidad, fatiga y ansiedad atn a
niveles mas bajos a limites permisibles.

« Es un factor coadyuvante que puede afectar la seguridad del
trabajo.

Medidas de Control para el Riesgo Ruido

Si la ejecucion de sus actividades implica estar expuesto a ruido,
asegurese de:

« Utilizar equipos de proteccion personal.

« Asistir a capacitacion sobre conservacion auditiva
« Aislar la fuente de generacion del ruido.
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Identificacion, evaluacion y control de los peligros laborales

« Conocer el programa de mantenimiento de maquinaria y
equipos implementados por el contratante.

« Sugerir al contratante las mejoras de ingenieria que considere
pertinentes.

Cuadro 7. Temperaturas anormales

Pictograma Definicion del peligro

Es el calor o frio excesivo, ambien-
tal, resultante de la combinacion
de temperatura, humedad, velo-
cidad del aire y actividad fisica a
que esta sometido un individuo en
su ambiente de trabajo. De nuevo
se debe anotar si bajo las condi-
ciones especificas de trabajo de la
empresa evaluada producen dis-
confort e incomodidad o pueden

causar alteraciones del equilibrio
http: //mplsoluciones.com/306-home_de-

fault/senal-peligro-alta-temperatura.jpg

térmico local o total.

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
Clasificacion del peligro
« Energia térmica extrema

« Calor generado por hornos y ambiente.
« Frio generado por refrigeradores, congeladores y ambiente
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Efectos
Por el calor - temperatura elevada

« Si superan los limites permisibles basicamente es un factor de
incomodidad que puede producir fatiga, potenciar el estrés y
deshidratacion.

« Localmente se pueden presentar cuadros de quemaduras.

« A mayores temperaturas se producen cambios hemodinamicos
de diversa severidad, agotamiento por calor, convulsiones y en
casos extremos golpe de calor.

Por el frio - baja temperatura

« Si el nivel de temperatura es moderado puede producir
disconfort, potenciar cuadros infecciosos respiratorios y afectar
la productividad.

« Si la temperatura es menor, se potencian lesiones de nervios
periféricos.

« En casos extremos se pueden presentar cuadros de hipotermia,
congelacion de miembros y muerte.

« La exposicion local puede causas quemaduras.

Medidas de control para el riesgo temperatura extrema

Si la ejecucion de sus actividades implica estar expuesto a
temperaturas extremas de calor o frio, asegurese de:

« Utilizar equipos de proteccion personal.
« Aislar la fuente generadora de ser posible.
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Identificacion, evaluacion y control de los peligros laborales

«Ubicar mamparas o barreras que impidan el paso de temperatura
por radiacion.

« Garantizar espacios de trabajo ventilados.

« Disminuir su exposicion a las temperaturas extremas, rotando
de oficio o cambiando con otros companeros.

« Hidratarse permanentemente.

Si el trabajo lo realiza en superficies calientes, asegurese de:

« Utilizar equipo de proteccion personal.

« Aislar la fuente emisora de calor, en caso de ser posible

. Implementar recubrimientos con materiales aislantes de
temperatura a superficies y puntos de agarre de maquinas,
equipos y herramientas.

« Implementar guardas de seguridad.

« Respetar las sefiales de seguridad y areas de trabajo y/o
circulacion restringidas.

o Informar al contratante las condiciones de seguridad
identificadas.

Radiacion ionizante y no ionizante

Las radiaciones son formas de energia en donde compuestos del
atomo como neutrones, electrones y protones estan en movimiento,
emitiendo radiacion corpuscular o electromagnética. Son formas
de radiacion electromagnética que tiene diversos efectos sobre el
organismo, que dependen principalmente de la longitud de onda de
la radiacion en cuestion.
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Cuadro 8. Radiacion ionizante

Pictograma

Riesgos Fisicos

https: //upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/thumb/a/

a3/D-W005_Warnung_vor_radioak-
tiven_Stoffen_oder_ionisierenden_
Strahlen_ ty.svg/273px-D-W005_War-

nung_vor_radioaktiven_Stoffen_

oder_ionisierenden_Strahlen_ ty.svg.

png

Definicion del peligro

“Las radiaciones ionizantes son aque-
llas capaces de emitir electrones or-
bitales, procedentes de atomos ordi-
narios eléctricamente neutros, que
dejan tras si iones de carga positiva.
Los electrones asi proyectados pue-
den causar a su vez nueva ionizacion
por interaccion con otros atomos
neutros. Las radiaciones ionizantes,
algunas de naturaleza corpuscular,
otras electromagnéticas, son las que
encuentran mayor aplicabilidad en la
ciencia y la industria”(8)(9)

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019

Clasificacion del riesgo de radiacion ionizante

Exposicion a

« Rayos X
« Rayos gamma
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« Rayos beta
« Rayos alfa
« Neutrones

Efectos radiacion ionizante

Los efectos dependen del tipo de radiacion y de la fuente; entre
ellos encontramos:

« Efectos, términos, por aumento de temperatura local.

« Efectos demoduladores por interferencia de las respuestas
celulares (por ejemplo alteraciones del ritmo cardiaco).

« Efectos inespecificos: irritabilidad, nerviosismo, ansiedad,
alteraciones del sueno.

« Piel: Dermatitis, quemaduras, lesiones premalignas y cancer de
piel.

Medidas de control para el riesgo de radiacion ionizante

Si las actividades de su labor implican estar expuesto a radiaciones
ionizantes, asegurese de:

« Utilizar equipo de proteccion personal.

« Realizase examenes médicos con intervalos no mayores a seis
meses.

« Limitar su tiempo de exposicion total para no exceder los
limites permisibles de radiacion.

« Conocer y cumplir los procedimientos de trabajo seguro con
fuentes radioactivas.

o Garantizar que el contratante realiza programas de
mantenimiento preventivo y correctivo de las fuentes
generadoras de radiacion.
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« Aislar de los lugares de trabajo y vecindarios los equipos,
aparatos o materiales productores de material ionizante, por
ejemplo, por medio de pantallas protectoras, barreras, muros o
blindajes especiales.

Cuadro 9. Radiacion no ionizante

Pictograma Definicion del peligro

Son las radiaciones de espectro elec-
tromagnético como la radiaciéon de
microondas, infrarroja, de luz visible,
ultravioleta y laser. Las ondas electro-
magnéticas varian en frecuencia, pero
viajan con la misma velocidad. Las ban-
das de radiacion no ionizante se clasi-
fican segtn sus longitudes de onda. 1

https: //signsforsafety.co.uk /wp-con-
tent/uploads/2015/11/SW-7515JJ-
450x450.gif

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
Clasificacion del riesgo de radiacion no ionizante
« Exposicion a radiacion ultravioleta.

« Luz visible.
« Radiacion infrarroja.
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« Radiofrecuencias.

« Microondas y frecuencias extremadamente bajas.

Los rayos laser son una mezcla de diferentes frecuencias de
radiacion.

Efectos de la radiaciéon no ionizante

« Ojos: Segun el tipo de radiacion (frecuencia) se pueden afectar
las diferentes capas del ojo, desde la conjuntiva y la cornea hasta
la retina.

« Alteraciones neurologicas, cardiacas, del sistema inmune,
hematologicas, entre otras.

« Cancer: Ademas de los estudios de cancer de piel por rayos
UV, los estudios de cancer (Ej: cerebral, linfatico, sanguineo) son
escasos y no han podido ser comprobados ni reproducidos en
muchos casos.

« Laser: Son rayos dirigidos de mezclas de diferentes frecuencias;
dependiendo del tipo de laser varian los efectos, por lo general
producen quemaduras de diversa severidad (las mas graves en
0j0s).

Medidas de control para el riesgo de radiacion no ionizante

Si las actividades de su labor implican estar expuesto a radiaciones
no ionizantes, asegurese de:

« Realizarse examenes médicos de pre-empleo y periodicos.

« Utilizar equipo de proteccion personal.
« Realizar aislamiento de la fuente.
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« Disminuir su tiempo de exposicion mediante rotaciones y
periodos de descanso.

« Utilizar barreras aislantes a modo de proteccion personal y
colectiva como: espacios de sombra, gorras, sombreros y camisas
de manga larga.

Cuadro 10. Vibraciones

Pictograma Definicion del peligro

Son movimientos oscilatorios
de un cuerpo respecto de una
posicion de referencia o de
equilibrio, pueden afectar el
cuerpo parcialmente (miembros
superiores) o totalmente (todo el
cuerpo).

https: //www.seguridadyaridos.org/
senales/25_1_30.jpg

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
Clasificacion de los peligros de vibracion

« Vibracion continta.
« Vibracion intermitente.
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« Vibraciones generadas por: el manejo de prensas, martillos
neumaticos, alternadores, fallas en maquinaria (falta de
utilizacion, falta de mantenimiento etc. Falta de un buen anclaje).

Efectos

« Sindrome de Raynaud o “sindrome de los dedos blancos”

« Hormigueo.

« Entumecimiento.

» Cambios articulares degenerativos, cambios en la dinamica
sanguinea.

o Puede ser factor coadyuvante para la presencia de otras
enfermedades como sindrome de tanel del carpo.

Medidas de control al riesgo de vibraciones

Si la ejecucion de sus actividades implica estar expuestos a
vibraciones, asegurese de:

« Utilizar equipos de proteccion personal.

« Aislar la fuente generadora, en caso de ser posible.

« Disminuir su exposicion a la vibracion, rotando de oficio o
cambiando con otros comparferos.
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Cuadro 11. [luminaciéon

Pictograma Definicion del peligro

Es un flujo luminoso que cae sobre
una superficie y tiene como princi-
pal finalidad el facilitar la visualiza-
cion de las cosas dentro de su con-
texto espacial o entorno de trabajo.
La Iluminacién Fuente es uno de los
factores ambientales de caracter
microclimatico que hace que el tra-
bajo se pueda desempenar en unas
condiciones aceptables de eficien-
cia, comodidad y seguridad.

Imagen propia

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
Clasificacion del riesgo de iluminacion

« Deslumbramiento.

« Ausencia de luz natural o deficiencia de luz artificial con
sombras evidentes y dificultad para leer.

« Percepcion de algunas sombras el ejecutar una actividad
(escribir) por reflejo.
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Efectos

o Fatiga visual, incomodidad, disminucion del rendimiento
laboral.

« En forma secundaria puede causar efectos como dolor de
cabezay cuello.

« Es un factor coadyuvante que puede afectar la seguridad del
trabajo.

Medidas de control para el peligro de iluminaciéon

« Incrementar el uso de la luz natural.

« Usar colores claros paralas paredes y techos cuando se requiera
mayor nivel de iluminacion.

o [luminar pasillos, escaleras y rampas y demas areas donde
pueda haber gente.

« Proporcionar suficiente iluminacion.

o Proporcionar iluminacion localizada para los trabajos de
inspeccion o precision.

« Reubicar las fuentes de luz o dotarlas de un apantallamiento
apropiado para eliminar el deslumbramiento directo.

. Eliminar las superficies brillantes del campo de vision del
trabajador.

« Limpiar las ventanas y realizar el mantenimiento de las fuentes
de luz.

« La determinacion de los niveles de iluminacion
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Cuadro 12. Presiones anormales

Pictograma Definicion del peligro

Es la presion ejercida por el aire en cual-
quier punto de la atmosfera. Consiste en
el cambio de los niveles de mercurio en
la atmosfera, se presenta como presion

anormal baja, es aquella que existe en los
lugares de trabajo cuya magnitud es infe-
i ATEHG'GHI rior a 522 mmHg y la presiéon anormal alta

ALTA PR ESIIfIH cuya magnitud esta por encima de 1520
mmHg (milimetros de mercurio).

https: //syssa.com/39203-large_
default/atencion-alta-presion.jpg
Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
Clasificacion del peligro de presiones anormales

« Presiones altas.
« Presiones bajas.

Efectos

« Nauseas, mareos, vomitos.

« Descompresion, sindromes de sobre expansion pulmonar.
« Enfermedad de las alturas - mal de montana.

« Intoxicacion por CO?

« Convulsiones.
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« Lesion pulmonar.

« Fibrosis pulmonar.

« Fatiga muscular.

« Alteracion de memoria, concentracion, atencion, problemas
mentales.

Medidas de control al riesgo de presiones anormales

« Si la exposicion es todo el dia, realizar rotacion de personal.
« Brindar periodos de descanso.

« Emplear los elementos de proteccion para el peligro.

« Aclimatacion al area de trabajo.

Peligros de seguridad

Cuadro 13. Peligro locativo

Pictograma Definicion del peligro

Condiciones de las instalaciones
o areas de trabajo que bajo
circunstancias no adecuadas pueden
ocasionar accidentes de trabajo o
pérdidas para la empresa.

https: //www.adhesiuscastello.com/wp-con-
tent/uploads/2018 /03 /Riesgo-de-trope-
zar-picto.jpg

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
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Clasificacién

« Superficies de trabajo con condiciones inseguras (irregulares,
deslizantes, con diferencia del nivel).

« Sistemas y medios de almacenamiento no seguros.

« Distribucion de areas de trabajo inadecuadas.

« Falta de orden y aseo (caida de objetos).

« Estructuras e instalaciones (techo, paredes, ventanas, piso,
etc.).

Efectos

« Se potencian riesgos colectivos (como incendio).

« Efectos negativos sobre la motivacion y productividad.

« Caidas a nivel del piso o de alturas.

« Lesiones de diversa gravedad (cortadas, abrasiones, esguinces,
fracturas, Contusiones de diversa gravedad etc.).

« Muerte o lesiones mayores.

« Se potencian otros riesgos (quimicos, incendio o explosion,
ergonomicos).

Medidas de control para el peligro locativo

Si la ejecucion de sus actividades implica estar expuestos a peligros
locativos, asegurese de:

« Verificar que su lugar de trabajo, vias de transito, servicios
sanitarios y demas dependencias estén construidos y
conservados de tal forma que garanticen la seguridad y salud.

« Comprobar que los niveles de iluminacion sean 6ptimos para el
transito seguro por pasillos y areas de circulacion.
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« Mantener su puesto y area de trabajo en buenas condiciones de
orden y aseo.

«Mantener los pasillos y areas de circulacion, libres de obstaculos
y derrames.

« Respetar la sefializacion existente.

. Si identifica el peligro informelo oportunamente a su
contratante.

« Asistir a las capacitaciones suministradas por su contratante.

Cuadro 14. Peligro mecanico

Pictograma Definicion del peligro

Objetos, maquinas, equipos, herra-

mientas que, por sus condiciones de

funcionamiento, disefio o por la for-

ma, tamaio, ubicacion y disposicion
!’ del dltimo tienen la capacidad po-

tencial de entrar en contacto con las
personas o materiales, provocando
lesiones en los primeros o dafos en
los segundos.

®

Riesgos Mecanicos

http: //www.riesgosdetrabajo.com/
wp-content/uploads/2016 /01/Ries-
gos_4.jpg

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
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Clasificacién

« Manejo de herramientas manuales.

« Manejo equipos y elementos de presion.

« Puntos de operacion de maquinas

« Manipulacion de materiales - proyeccion de particulas.
« Mecanismos en movimiento.

Efectos
Lesiones de diversa gravedad y naturaleza segun el tipo de
exposicion:

« Contusiones.

« Heridas.

« Amputaciones.

« Atrapamientos.

« Lesiones oculares.
« Muertes.

Medidas de control para el riesgo mecanico

Si las actividades de su labor implican tener contacto con
herramientas manuales, asegtrese de:

« Utilizar equipo de proteccion personal.

« Respetar las guardas de seguridad que tienen las maquinas y
equipos en puntos de contacto.

o Conocer y cumplir los procedimientos para trabajo y
almacenamiento seguro de herramientas establecidos por el
contratante.
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« Conocer y cumplir el estandar para el porte y transporte seguro
de herramientas manuales establecidos.

o Informar a su trabajador y/o supervisor las condiciones
inseguras observadas en maquinas, equipos y herramientas.

« Respetar las sefales de seguridad existentes en las areas de
trabajo.

Silas actividades de sulabor implican tener contacto con superficies
o herramientas cortantes, asegurese de:

« Utilizar equipo de proteccion personal.

« Conocer el programa de mantenimiento preventivo y correctivo
para las maquinas, equipos, herramientas, superficies metalicas
y estructuras.

« Conocer el procedimiento para trabajo y almacenamiento
seguro de herramientas manuales cortopunzantes.

« Conocer el estandar para el porte y transporte seguro de
herramientas manuales.

« Disponer de accesorios adicionales como porta herramienta,
en caso de ser necesario.

o Informar al trabajador y/o supervisor las condiciones de
seguridad identificadas.

« Respetar las senales de seguridad existentes.

Si las actividades de su labor implican estar expuesto a proyeccion
de particulas, asegurese de:

« Utilizar equipos de proteccion personal.

« Garantizar que los dispositivos de seguridad fijos o modulares
como pantallas, mamparas y guardas estén instalados evitando
entorpecer la visibilidad del punto de operacion.
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o Conocer y cumplir los procedimientos seguros para la
operacion de herramientas, maquinas y equipos definidos por el
contratante.

« Informar a su contratante sobre las condiciones de seguridad
identificadas en maquinas, equipos y herramientas.

Si las actividades de su labor implican operacion o contacto
con partes en movimiento, sistemas de transmision y puntos de
operacion, asegurese de:

« Asistir a capacitacion en prevencion de accidentes en manos.

o Conocer el analisis de riesgos e inventario de equipos,
maquinaria y punto de operacion realizado por el contratante.

« Identificar las paradas de emergencia en todas las maquinas y
equipos que tengan partes en movimiento.

« Respetar las guardas de seguridad en puntos de operacion y
sistemas de transmision de fuerza.

« Garantizar que el contratante realiza mantenimiento preventivo
y correctivo de equipos, maquinas y guardas de seguridad.

« Aplicar el estandar de aseguramiento de energias peligrosas al
realizar labores de mantenimiento, limpieza y lubricacion.

« Respetar la senalizacion de las areas o puntos de operacion.
Informar al contratante las condiciones de riesgo identificadas.
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Cuadro 15. Peligro eléctrico

Pictograma Definicion del peligro

Se refiere a los sistemas eléctricos de
las maquinas, los equipos que al entrar
en contacto con las personas o las ins-
talaciones y materiales pueden provocar
lesiones a las personas y dafos a la pro-
piedad.

https: //images-na.ssl-images-ama-
zon.com/images/I/41bMuDLXBXL._
SX300_QL70_.jpg

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
Clasificacion
« Alta tension.
« Baja tension.
« Electricidad estatica.
« Las principales fuentes generadoras son las conexiones eléctri-
cas, tableros de control, transmisores de energia, etc.

Efectos

« Electrizacion o electrocucion con diversos efectos secundarios.
« Quemaduras de diversa gravedad.
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« Se potencian otros riesgos (incendio).
« Riesgo eléctrico.

Medidas de control para el peligro eléctrico

Si las actividades de su labor implican contacto con electricidad,
asegurese de:

o Cumplir el reglamento técnico de instalaciones eléctricas
RETIE.

o Cumplir las reglas de oro: abrir con corte visible todas las
fuentes de tension mediante interruptores y seccionadores
que aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo,
enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte
y sefializacion en el mando de éstos reconocimientos de la
ausencia de tension, puesta a tierra y en cortocircuito de todas
las posibles fuentes de tension, colocar las sefales de seguridad
adecuadas, delimitando la zona de trabajo.

« Utilizar equipos de proteccion personal.

« Recibir capacitacion y entrenamiento.

« Utilizar equipo de proteccion personal.

« Conocer y cumplir el procedimiento para trabajo seguro con
energias peligrosas definido por el contratante.

« Realizar inventario de tareas con energias peligrosas.
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Cuadro 16. Peligro por trabajo en alturas y espacios confinados

Pictograma Definicion del peligro

Cualquier actividad o desplaza-
miento que realice un trabajador
mientras este expuesto a un riesgo
de caida a distinto nivel, cuya di-
ferencia de caida sea aproximada-
mente igual o mayor a 1.5 metros
con respecto del plano horizontal
inferior mas proximo.

https: //www.achatmat.com /sig-
naux-de-danger/signaux-de-danger-
danger-chute-avec-denivellation-p-
4006226-600x600.jpg

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019

Se considerara también trabajo en altura cualquier tipo de trabajo
que se desarrolle bajo nivel cero, como son: pozos, ingreso a tanques
enterrados, excavaciones de profundidad mayor a 1.5 metros y
situaciones similares; en estos casos se comienzan a compartir
conceptos de trabajo en espacios confinados.

Efectos
« Contusiones de diversa gravedad.

« Se potencian otros riesgos (quimicos, incendio o explosion,
ergonomicos).
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. Lesiones de diversa gravedad, desde lesiones sencillas
(contusiones, heridas) hasta muy severas (caida altura,
politraumatismos) .

« Incluso muerte.

Medidas de control para el peligro de trabajo en alturas

Sila ejecucion de sus actividades implica realizar trabajos en alturas,
asegurese de:

« Realizarse examenes médicos de ingreso y periodicos.

« Realizar la formacion requerida para trabajar en alturas.

« Utilizar equipo de proteccion personal.

« Realizar inspecciones periddicas a los equipos de proteccion
personal.

« Cumplir con la normatividad vigente.

« Conocer y cumplir los procedimientos de trabajo seguro en
alturas definido por la empresa.

« Implementar hojas de vida y registro de uso de los equipos de
proteccion personal.

Medidas de control para el peligro de espacios confinados

Si la ejecucion de sus actividades implica realizar trabajos en
espacios confinados, asegurese de:

« Recibir capacitacion para trabajo en espacios confinados.

« Utilizar equipos de proteccion personal.

« Conocer y cumplir el procedimiento de trabajo seguro en
espacios confinados definido por el contratante.

« Garantizar atmosferas seguras.

58



Identificacion, evaluacion y control de los peligros laborales

« Ejecutar control permanente desde el exterior durante todo el

tiempo de trabajo.

« Garantizar niveles de iluminacion suficientes.

« Senalizar el area de trabajo y cumplir las sefales de seguridad

existentes.

« Establecer periodos de descanso.

« Estar conectado todo el tiempo con el exterior a través de una

linea de vida.

Cuadro 17. Peligro tecnologico (explosion, fuga, derrame, incendio)

Pictograma

https: //c2.staticflickr.
com/8/7133 /7772635578 _e6d513de-

6b_z.jpg

Definicion del peligro

Las caracteristicas de los ambientes de
trabajo en donde hay acumulaciéon de
material combustible o inflamable, que
asociado con los riesgos eléctricos y las
altas temperaturas ofrecen un riesgo
potencial en la generacion de incendios.
La seguridad contra incendio, hay que
entenderla como el conjunto de medi-
das y medios que hay que prever para
salvaguardar la vida de las personas y/o
pérdidas materiales. En este sentido la
ausencia de extintores o su mala ubi-
cacion, los extintores vencidos, la falta
de senalizacion de areas de extintores,
la inexistencia de brigadas y planes de
emergencia que puedan prever, mitigar
o controlar la potencialidad de esta, son
factores que impiden controlar un cona-
to de incendio en un momento dado.

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
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Clasificacion

« Reacciones fisicoquimicas.
« Incendio.
« Explosiones.

Generados por el almacenamiento inadecuado de material
combustible, transporte inadecuado de quimicos, manipulacion
de productos quimicos, contacto con sustancias, ausencia de
extintores o su mala ubicacion, los extintores vencidos, la falta de
sefalizacion de areas de extintores, la inexistencia de brigadas y
planes de emergencia.

Efectos

« Quemaduras.

« Impacto con elementos proyectados.
« Asfixia.

« Muertes.

« Pérdidas materiales.

« Contaminaciéon ambiental.

Medidas de control para el peligro tecnoldgico

« Disponga de medios de extincion de incendios suficientes,
adecuados y correctamente mantenidos y ubicados.

« Separe los materiales inflamables de los focos de ignicion.

« Almacene en lugares aislados, ventilados materiales inflamables
y gases.

« Evite chispas en areas de almacenamiento.

« Informe, comunique y eduque en la forma de como actuar en
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caso de una emergencia como incendio y explosion.

« Realice inspecciones, supervision de areas de trabajo que
realicen soldadura, que almacenen material combustible.

« Si es conato de incendio y puede controlarlo hagalo, de lo
contrario siga el procedimiento de evacuacion.

o Cuando se trate de un incendio declarado, se hara una
evacuacion total de las instalaciones.

Cuadro 18. Peligro accidente de transito

Pictograma Definicion del peligro

Es el perjuicio ocasionado a una
persona o bien material, en un
determinado trayecto de movi-
lizacion o transporte, debido a
su ocupacioén que genera accion
riesgosa, negligente o irrespon-
sable de un conductor, peatoén,
pasajero.

https: //admin kienyke.com/wp-content/
uploads/2018 /03 /WhatsApp-Image-2018-
03-26-at-4.43.49-PM-1-1024x600.jpeg

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
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Clasificacién

« Desplazamiento en vehiculo de la empresa.
« Desplazamiento en motocicleta como herramienta de trabajo.

Efectos

« Lesiones de sencillas, como golpes, caidas, laceraciones.

« Lesiones graves, como contusiones, heridas.

« Lesiones severas, como atropellamiento, politraumatismos.
« Incluso muerte.

Medidas de control para el peligro de accidente de transito

. Establezca tiempos reales de desplazamiento, incluyendo
en ellos espacios para congestiones viales y disminucion de
velocidad por lluvia.

« Evite tiempos récord de entregas.
« Entrene alos conductores en técnicas de conduccién defensiva,
por ejemplo, como actuar de la manera mas segura ante un
vehiculo que venga en contravia (un caso que se presenta con
frecuencia).
o Certificarse como conductor en normas de transito,
mantenimiento preventivo, primeros auxilios y técnicas de
manejo defensivo del vehiculo.
« Conocer y conducir dentro de velocidades maximas de cada
zona de transito, establecidas en los estandares de seguridad.
« Realizar mantenimiento preventivo de los vehiculos.

« Hacer inspecciones de seguridad periodicas y listas de chequeo
para los vehiculos.
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« Auditar la documentacion legal exigida al vehiculo y garantizar
que usted cuenta con todos los documentos al dia.

Cuadro 19. Peligro publico

Pictograma Definicion del peligro

Es el riesgo ocupacional, en que se
ve visto el trabajador por su labor y
que afecta su componente fisico, so-
cial y mental; al igual que las pérdi-
das materiales para la empresa.

Propio autores

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
Clasificacion

« Robos, atracos, asaltos.

« Atentados.

« Concentraciones masivas de personas.
« Manifestaciones, mitines.

« Terrorismo, secuestro.

« Extorsion.
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Efectos

« Lesiones de diversa gravedad, desde lesiones sencillas (contu-
siones, heridas) hasta muy severas.

« Heridas por arma de fuego, por arma blanca o por otros objetos.
« Incluso muerte.

Medidas de control para el peligro pablico

Si durante la ejecucion de sus actividades esta expuesto al riesgo
publico, asegurese de:

« Recibir capacitacion en el manejo del riesgo publico.

« Conocer y cumplir los estandares y protocolos para el control
del riesgo publico (actuacion del antes, del durante y del después
de un evento) elaborados por su institucion.

. Disenar rutas y horarios seguros para los vehiculos de la
compania.

« Retirar el rol de recaudadores de dinero a los conductores y
distribuidores de zonas riesgo.

« Capacitar al personal en comportamientos seguros para areas
donde predominen delitos callejeros, por ejemplo, la preferencia
del uso de celulares y accesorios de baja gama.

Peligro fendmenos naturales
Los fenomenos naturales son los sucesos que acontecen en la
naturaleza sin la participacion directa del hombre. Estos afectan

directa o indirectamente a todas las especies.

Entre los fenémenos naturales encontramos:
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Cuadro 20. Sismos

Pictograma Definicion del peligro

Es movimientos del terreno, que
se produce por las oscilaciones
de las placas tectonicas, en de-
terminados puntos de la corteza
terrestre, liberdndose energia

zona de suficiente para producir fallas

. geologicas; esta energia que se
Segurldad transmite como “ondas sismi-
en caso de Sismo cas” produce esa vibracion del
terreno que da lugar a que co-

http: //www.signshop.cl /wp-content/ lapsen casas, edificios y se pro-

uploads/2015/07/senaletica-zona-seguri- | duzcan incendios, inundaciones
dad-sismo.jpg y avalanchas entre otros feno6-
menos.

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
Medidas a tomar antes, durante y después del sismo
Antes del sismo

« Realice una evaluacion de la estructura de su oficina, a través
de inspeccionar amenazas.

« Evalte la edificacion y determine los inmuebles de alto riesgo.
« Conozca con antelacion el plan de atencion y prevencion de
emergencias de la institucion.

« Identifique las rutas de evacuacion y los puntos de encuentro.
« En lo posible tenga a mano linterna, pito y un radio a pilas.

« Tenga los nameros de emergencias a la mano
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« Participe de los simulacros de evacuacion.
Durante el sismo

« Acuda a los puntos de encuentro ya establecidos.

« Manténgase alejado de vidrios y ventanas.

« En lo posible evite el panico y trate de mantener la calma.

« No salga corriendo en zona de paso vehicular.

« Si esta en un edificio no utilice el ascensor, utilice siempre la
escalera.

. Esté atento a visitantes, menores de edad, minusvalidos y
personas de la tercera edad.

Después del sismo

« Recuerde que cuando ocurre un sismo de magnitud siempre
hay replicas.

« Apague el sistema eléctrico y de gas.

«Antesdereingresar a su oficina evalué los dafios en su estructura.
« Colabore con las autoridades y brigadistas
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Cuadro 21. Inundaciéon

Pictograma Definicion del peligro

Es la invasion lenta o violenta de
aguas de rio, lagunas o lagos debido
a fuertes precipitaciones fluviales
o rupturas de embalses, causando
danos considerables. Ocasiona el
cubrimiento de los terrenos y a ve-
ces las poblaciones con agua. Los
factores que influyen en su gravedad
son la profundidad del agua, la dura-
cion, la velocidad, el ritmo de subida
del agua, la frecuencia con la que se
producen y la estacion.

http: //st.depositphotos.
com/1259239/1270/v/110 /deposi-
tphotos_12704016-Flood-disaster-ye-
llow-sign.jpg

Fuente: autores. Revision documental. Cali. 2019
Antes de la inundacién

« Pregunte si su area se ha inundado o tiene riesgo de inundacion.
« Conozca las rutas de evacuacion en caso de inundaciones de su
oficina y el punto de encuentro.

« Acuerde un lugar para encontrarse con sus compaiieros de
oficina.
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« Conozca como cerrar la electricidad, el gas y agua en los
interruptores y tomas principales.

Durante la inundacion

. Esté consciente de la inundacion repentina. Si hay alguna
posibilidad de que ocurra una inundacion repentina, trasladese
inmediatamente a un terreno mas alto. No espere a que le den
instrucciones.

« Esté consciente de arroyos, canales de drenaje y otras areas
que se sabe que se inundan de repente.

«Sile da tiempo, cierre los servicios publicos en los interruptores
o la toma principal. Desconecte los equipos.

« Si usted esta mojado o parado sobre agua, no toque los equipos
eléctricos.

« No camine o conduzca en agua en movimiento o inundaciones.

Después de la inundacion

« Evite el contacto con las aguas de la inundacion. El agua puede
estar contaminada con aceite, gasolina o aguas negras. El agua
también podria estar eléctricamente cargada debido a lineas
eléctricas subterraneas o cables eléctricos caidos.

« Manténgase alejado de cables eléctricos caidos y reportelos a
la seguridad.

« Lavese las manos frecuentemente con jabén y agua limpia si
esta en contacto con aguas de la inundacion.

68



Identificacion, evaluacion y control de los peligros laborales

Referencias bibliograficas

1.

Congreso de Colombia. Ley 1562 del 2012, por medio de la cual
se modifica el sistema general de riesgos laborales y se dictan
otras disposiciones en materia de salud ocupacional. Ministerio
de Trabajo. Bogota, Colombia, 11 de julio del 2012. Disponible
en internet: http://www.mintrabajo.gov.co/normatividad/
leyes/2012.html. Fecha de Consulta: 25 de febrero del 2019

Presidente de la Republica de Colombia. Decreto 1072 del 2015,
Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario
del Sector Trabajo. Ministerio de Trabajo. Bogota. Colombia
2015. Disponible en internet: http: //www.alcaldiabogota.gov.
co/sisjur/normas/Normal.jsp?i=62506. Fecha de consulta 18
de enero del 2018

Decreto 1295 de 1994. Por el cual se determina la organizacion
y administracion del Sistema General de Riesgos Profesionales.
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social. Diario Oficial
No. 41.405, del 24 de junio de 1994. Disponible en internet:
http: //www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/
decreto_1295_1994.html. Fecha de consulta: 25 de enero del
2018.

Presidente de la Republica de Colombia. Decreto 055 de 2015.
Por el cual se reglamenta la afiliacion de estudiantes al Sistema
General de Riesgos laborales y se dictan otras disposiciones.
Ministerio de Salud y Proteccion Social. Ministerio de Trabajo y
Ministerio de Educacion. Bogota, 14 de enero de 2015. Disponible
en internet: http://www.mintrabajo.gov.co/normatividad/
decretos/2015.html.

69



Ivanoba Pardo Herrera / Catalina Estrada Gonzdlez / Francisco Mora Pardo

5. Pardo-Herrera, Estrada-Gonzalez. Control de riesgos
ocupacionales en practicas formativas en salud. Cali, Colombia.
Editorial Universidad Santiago de Cali. Disponible en https://
repository.usc.edu.co/handle/20.500.12421/60. 2017

6. Presidente de la Republica de Colombia. Decreto 0472 del
2015, Por el cual se reglamentan los criterios de graduacion
de las multas por infraccion a las normas de Seguridad y Salud
en el Trabajo y Riesgos Laborales, se senalan normas para la
aplicacion de la orden de clausura del lugar de trabajo o cierre
definitivo de la empresa y paralizacion o prohibicion inmediata
de trabajos o tareas y se dictan otras disposiciones. Ministerio
de Trabajo. Bogota. Colombia 2015. Disponible en internet:
http: //www.mintrabajo.gov.co/documents/20147/36468/
DECRETO+472+DEL+17+DE+MARZO+DE+2015-2.pdf /16ace149-
94c5-e2e2-efca-al5899b88{85

7. Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificacion. Guia
Técnica Colombiana GTC 45: Guia para la identificacion de
los peligros y la valoracion de los riesgos en seguridad y salud
ocupacional. Bogota:ICONTEC.ARLSURA.Independientes - Guia
de recomendaciones por sector econdémico para el trabajador
independiente y su contratante. Disponible en internet: http: //
www.arlsura.com/index.php/inicio-independientes. Fecha de
consulta: 30 de octubre del 2018

8. ARLSURA.Independientes-Selecciondeelementosdeproteccion
personal. Disponible en internet: http://www.arlsura.com/
index.php/component/matriz_elemproteccion/?Itemid=715.
Fecha de consulta: 30 de octubre del 2018

70



Identificacion, evaluacion y control de los peligros laborales

9. Organizacion Mundial de la Salud. Radiaciones ionizantes:
efectos en la salud y medidas de proteccion. 29 de abril de 2016.
Disponible en internet: https: /www.who.int/es/news-room/
fact-sheets/detail /ionizing-radiation-health-effects-and-
protective-measures

71



