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Con el animo de propiciar un mayor entendimiento sobre las caracteristicas del Sistema General de
Riesgos Laborales para los Estudiantes en practicas formativas y contribuir a informar acerca de los
beneficios que tiene la afiliacion de los estudiantes a riesgos laborales y los mecanismos de prevencion
para gestionar los riesgos propios que requiere cada disciplina de salud que realiza practicas, la academia
se ve comprometida desde su componente social con la implantacion de estrategias educativas que
fortalezcan las practicas formativas seguras en los estudiantes.

Como parte de esta estrategia se presenta este documento compuesto por ocho capitulos en los que se
contemplan las siguientes tematicas: Capitulo 1. Describe los principios generales de la prevencion para
los estudiantes en los escenarios de practicas formativas, con base en el cumplimiento de la normatividad
vigente en riesgos laborales. Los capitulos 2, 3, 4, 5 y 6 tratan las practicas seguras en los programas
académicos del campo de la salud, a partir de las competencias establecidas por el Ministerio de Salud de
Colombia. El Capitulo 7, indica el protocolo de actuacion en caso de accidente biologico en la practica
formativa, con la finalidad de fortalecer el conocimiento en practicas seguras y con ello minimizar el
riesgo de accidentes y de enfermedad laboral en dichas précticas. Ademds como soporte normativo se
menciona en el Capitulo 8 la legislacion en riesgos laborales.

El libro se ha estructurado para expresar de forma sencilla los aspectos fundamentales de la proteccion
que ofrece este sistema, de manera que sirva a las instituciones educativas, instituciones prestadoras
de servicios de salud y, a otras instituciones en general, donde los estudiantes realizan practicas para
alcanzar las competencias en su proceso de formacion. Este se constituye en una herramienta confiable
al momento de protegerse frente a los riesgos ocupacionales, conociendo los beneficios y derechos que
el Sistema de Riesgos Laborales ha previsto para ellos.

Con este objetivo desde el proyecto Practicas Formativas Seguras liderado por la Dra. Ivanoba Pardo
Herrera, docente universitaria y experta en riesgos laborales, se ha disefiado y elaborado un documento
que compila las Practicas Seguras en Salud, como instrumento de consulta de cardcter formativo e
informativo, claro, sencillo y atractivo, que puede servir de guia al estudiantes y docente. El objetivo
es que se sensibilicen sobre la importancia que tiene la prevencion de riesgos en el desarrollo de la
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practica formativa y las consecuencias que conlleva hacer caso omiso de las medidas preventivas
que se deben adoptar en cada accion o servicio. Este documento de orientacion, no reemplaza la
normatividad existente en materia de riesgos laborales. El presente documento estd basado en los
conceptos documentados, experiencias de los autores en su ejercicio de la docencia en las practicas
formativas de estudiantes en salud y como consultores en riesgos laborales.

“La promocion del autocuidado es una estrategia necesaria para
la busqueda del bienestar integral y el desarrollo humano”
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