Elementos Basicos de la Rehabilitacion Deportiva, es una apues-
ta de un grupo de profesionales de la salud a la simplicidad de
términos en donde el futuro profesional puede desarrollar com-
petencias interpretativas, argumentativas y propositivas que
fortalezcan su proceso de desarrollo profesional. Este proyecto,
con dnimo de crecimiento constante, pretende convertirse en
una herramienta oportuna que acompaie cada peldafio acade-
mico del futuro profesional, ofreciendo herramientas concep-
tuales que promuevan la toma de decisiones académicas y profe-
sionales.

Se destaca el trabajo interdisciplinario, donde Fisioterapeutas,
Medicos Deportélogos, Psicologos y Nutricionistas comparten
sus experiencias a través de tematicas constituidas desde su
quehacer diario, complementadas con la evidencia cientifica,
dejando claro que el trabajo interdisciplinario fundamenta y
fortalece cada rol en un proceso donde la intencion de la funcio-
nalidad y el rol social del deportista marca un eje esencial, desde
el reconocimiento de los roles, las herramientas tanto de diag-
nostico, evaluacién y rehabilitacion, el reconocimiento de los
objetivos y las fases de la rehabilitacién deportiva, asi como los
elementos nutricionales que coadyuvan a la reparacion tisular y
la orientacion emocional ante una deficiencia.
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