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Introduccion

En esta cartilla se va a referenciar todo sobre la prevencién de
consumo de productos tabaquicos, que como su nombre lo
indica consiste en tratar de disminuir o prevenir el consumo,
a temprana edad, de los productos tabaquicos en la poblacion
de adolescentes.

Se brinda informacion a los docentes de cémo pueden reconocer
a tiempo cuando los adolescentes estan consumiendo aquellos
productos, y también darles herramientas para que les brinden
un apoyo adecuado.

Se genera asi un impacto positivo en los docentes para que puedan
dar ayuda en la prevencion y disminucion de este producto en
los jovenes generando un cambio en las vidas de los estudiantes
y de su entorno y evitando que estos contraigan enfermedades
producidas por el consumo del tabaco.






La idea de esta cartilla, es plantear una estrategia educativa
para la prevencion del consumo de productos tabaquicos en la
poblacion estudiantil, sobre el patron de consumo y la forma en
que este afecta el desarrollo escolar, la salud de los estudiantes
y su relacion con el entorno social; esta investigacion brinda
herramientas suficientes para caracterizar el contexto y
comparar sus hallazgos, de tal modo que sea reflejado en la
realidad social y cultural que nos caracteriza, para establecer
un linea base, facilitando el seguimiento de conductas y
perfiles de consumo en los estudiantes. Se entregan estos
conocimientos a los profesores para la prevencion oportuna
del consumo de productos tabaquicos.






Prevencién de consumo de productos tabaquicos
en adolescentes instructivo para docentes

o Definiciones

Nicotina: “La nicotina, es un alcaloide liquido y
oleaginoso, el cual estimula y seda el sistema
nervioso centraly periférico,responsabledela
dependenciay de los fendmenos asociados

a la tolerancia y habituacion, ademas, en

el humo de los productos tabaquicos se
encuentran alrededor de 4,000 productos

quimicos identificados” (1).

Tabaquismo: "Se puede decir que el
tabaquismo es consumir productos
que ocasionan alguna dependencia,
como es la nicotina que es la sustancia
que se encuentra en los productos

tabaquicos” (2).

Dependencia: “Es un modelo des
adaptativo el cual al consumir sustancias
tabaquicas, conlleva a un deterioro fisico
y mental significativo, el cual, incluye
la dependencia y la abstinencia como
trastornos” (3).

-11 -
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Educacion sanitaria: “"Es un deber esencial
del personal de salud y de otros agentes
comunitarios que toman parte en la
atencion primaria, haciendo prevencion
control y promocion en salud, haciendo
que las personas realicen autocuidado, y

previniendo que su salud se deteriore”

(4).

Adolescente: “"Es un joven que se
encuentra en la etapa donde se
realizan diversos cambios en los
habitos y comportamientos, en busca
de autonomia e identidad"” (5).

-12 -




Prevencién de consumo de productos tabaquicos
en adolescentes instructivo para docentes

Datos epidemiologicos

De acuerdo a los estudios realizados
por la OMS (2018), mas de 8 millones de
personas fallecen a causa del consumo
de tabaco, mas de 7 millones de estas
defunciones se deben al consumo
directo y alrededor de 1,2 millones son
fumadores pasivos. Cerca del 80% de

los mil cic_an millones de fumad_ores del
mundo viven en paises de ingresos
medianos o bajos (6).

El consumo de tabaco es uno de los
mas importantes en la Region de las
Ameéricas, ya que provoca al menos
845.000 defunciones por afo, ademas,
se considera que el consumo de tabaco
es lacausade 25 enfermedades mortales
y discapacitantes; las enfermedades
vinculadas estrechamente con el
tabaquismo son los canceres de pulman,
bronquios, laringe y enfermedades
cardiovasculares y enfisemas (7).

Una indagacion de calidad de vida de
2018, del Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE), nos
muestra que los territorios con mayor
consumo de productos tabaquicos son:

Antioquia (9,5%), Bogota (9,3%), Valle del
Cauca (7,6%), la region central (7,5%) y la
region oriental (7%) (8).

-13-
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Prevencién de consumo de productos tabaquicos
en adolescentes instructivo para docentes

Identificacion de cambios

comportamentales en los jovenes

Juventud: “Poder comprender es
ser jovenes y/o entender las
maneras como ellos experimentan

la juventud, y esto les proporcionara
unas bases que les permitiran crear
estrategias con las que los ellos se
puedan sentir identificados

y asi puedan contribuir a la
prevencion del consumo”.

-17 -
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Moratoria social

-

Es una época en la cual
hay oportunidad de que

los adolescentes inicien a )
/ consumir productos tabaquicos ]

_____

R y sin embargo, es una buena A
o oportunidad para el desarrollo et
. de actividades que puedan
. prevenir y mitigar del consumo Ny

Se traduce al
periodo de tiempo
que se encuentra
entre el completo
progreso del cuerpo
y la madurez de
asumir las propias
responsabilidades
en la vida (9).

temprano (9).
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Es una época en la cual
hay oportunidad de
que los adolescentes
inicien a consumir
productos tabaquicos
y sin embargo, es una
buena oportunidad
para el desarrollo de
actividades que puedan
prevenir y mitigar del
consumo temprano (9).



Prevencién de consumo de productos tabaquicos
en adolescentes instructivo para docentes

Motivos para el inicio del

consumo de cigarrillo en jovenes

“A pesar de que casi siempre las
primeras experiencias de fumar
causan efectos que no son muy

agradables como tos, irritacion de
la garganta y nauseas, lentamente
se va desarrollando un patron
habitual de consumo, que dura de
uno a dos anos" (9).

“Prontamente, el efecto de la
nicotina, la sustancia adictiva
del cigarrillo, produce efectos

‘positivos’, que hacen que el/la
joven se convierta en fumador/a
regular” (9).

“En dltimo lugar, se fuma
para evitar las sensaciones
fisicas y psicologicas
desagradables que produce
el dejar el cigarrillo también
llamado sindrome de
abstinencia" (9).

-19 -
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La busqueda de
aspiracion de s

“De acuerdo con la etiologia del consumo del cigarrillo se puede
decir que dentro de los componentes mas significativos,
asociados al inicio del consumo de cigarrillo, se encuentran: la
publicidad por parte de las industrias tabacaleras, y la presion
que ejercen otros jovenes, adultos fumadores o padres sobre

el joven no fumador” (9).

que hace que el/la joven joven sienta la importancia

1
|
1
|
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1
1
1
1
1
1
} de ser aceptado por otros; aun asi,
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1

“Hay un deseo muy exclusivo de la adolescencia,
‘ y

si para pertenecer a un grupo de
iguales le tocara fumar, el estara ‘

dispuesto a hacerlo sélo para
poder encajar” (9).

“Estudios han probado que
si alguien perteneciente al
nucleo familiar y/o docentes
del joven son fumadores,
hay probabilidad de que
exista mayor oferta'y
disponibilidad de

cigarrillos, lo que puede
contribuir -a que el joven

sea un fumador” (9).

-20 -
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autonomiay la
entirse “mayor”

“No solo es facil fumar para los y las jovenes si los
familiares también lo hacen, sino que tienen muy facil
acceso y disponibilidad a los productos tabaquicos” (9).

“"Ademas se consiguen cigarrillos a precios economicos
y muy accesibles, en todas partes y hasta se consiguen
cigarrillos regalados por personas desconocidas,
fumadores o hasta por las mismas industrias
tabacaleras” (9).

“Los motivaciones para que el/la joven consuma
productos tabaquicos, son las caracteristicas psicologicas
negativas, como la baja autoestima: cuando el la joven no

se siente bien tal y como es, inconscientemente puede estar
afectando su salud y maltratando su cuerpo con los efectos
dafinos del cigarrillo como: el mal olor, los dientes amarillos,
la dificultad para respirar, solo por mencionar algunos de los
efectos que produce” (9).

“Los conductas como el bajo rendimiento
escolar, relaciones sexuales a una edad
temprana, incumplir las normas en la

familia y la escuela, son comportamientos
que me indican que el joven puede estar
consumiendo productos tabaquicos” (9).

4?
<;
4;
<f
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Factores que pueden

evitar el consumo

“Son todas los tipos o contribuciones :
propias, familiares o sociales, que
disminuyen la posibilidad de consumo !
de productos tabaquicos. Entre los :
componentes propios de la persona se
encuentran: empatia, habilidades sociales, !
capacidad para afrontar problemas,
etc” (9). !

________________________________________________

_________________________________________

} “Entre los componentes
en el entorno familiar se !
encuentra el respeto, !
la confidencialidad, el :
obedecer las pautas del
hogar, entre otros; entre |
los componentes sociales :
estan todos aquellos que
tengan relacioén con la !
participacion en la sociedad, :
el acceso a servicios de salud
y educacion” (9). L

_________________________________________

-22 -



Prevencién de consumo de productos tabaquicos
en adolescentes instructivo para docentes

Factores que pueden predisponer

al consumo temprano

“Las caracteristicas individuales, familiares o
sociales, que aumentan el consumo
productos tabaquicos. A nivel
individual los factores de riesgo
estan asociados a conductas
agresivas, baja autoestima,
etc” (9).

“De acuerdo a articulos
cientificos la prevalencia
y los factores asociados
al consumo de

productos tabaquicos

en adolescentes
escolarizados de Florida-
Valle, 2019" afirma

que “el habito de fumar
tiene factores sociales y
personales, ya pueden ser
genéticos o emocionales, ademas,
algunos fumadores sufren niveles
mayores de depresion y ansiedad,
conllevando a un alto consumo de productos
tabaquicos" (15).

-23-
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Politica Nacional para la

disminucion del consumo

“Tomando desde la direccion

mas amplia como el progreso

de la humanidad y el instruccion

de su origen, cualquiera esta

propenso a consumir. Entonces
esta politica creada en el 2017,
mantiene la conviccion de que

hay que simpatizar para lograr

la disminucion de la fragilidad

en las personas en especial los
jévenes, para contribuir a que ellos
puedan tener la capacidad de
tomar buenas decisiciones, siendo
competentes para poder afrontar
y sobrellevar toda las situaciones
que no les estén haciendo un bien
a sus vidas y que por lo general
los pueden llevar al consumo de

productos tabaquicos" (9).

-24 -
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Los [ovenes son

vulnerables a consumir por:

Entorno ™

AY

= No """""" i socio-economico, !
{_ oportunidades \\somo—cultural/,

~ -
~~~~~~~~~~~
______________

- s

S /" Exclusién
. No capacidades ™, d Scol::isacl) i
\. y/o habilidades

~
~ -
________
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“De acuerdo a esta norma hay en tres componentes
que son muy importantes para su desarrollo:

Prevencion: Disminuir la
vulnerabilidad al consumo.

__________________________________

Mitigacion: Disminuir la
vulnerabilidad al peligro
inminente, también al
perjuicio progresivo y
escalonado.

_____________________________

Superacion: Disminuir
la fragilidad de estas
personas para que no tengan

recaidas en el consumo” (9).

U

_______________________________________
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Prevencién de consumo de productos tabaquicos
en adolescentes instructivo para docentes

Instituciones educativas

libres de humo

“En la problematica, que es muy preocupante, sobre el consumo
de cigarrillo por parte de jovenes; cuentan varios componentes:
el entorno familiar del joven, la presion que ejercen las empresas
productoras de tabaco a través de los medios de comunicacion
y otras estrategias utilizadas por ellos para atraer la atencion de
jovenes vulnerables y la falta de informacion y cumplimiento de la
normatividad pertinente” (10).

“La importante funcion que tienen las
instituciones educativas, como
corresponsables de formar
integralmente a sus estu-
diantes, es de promover
ambientes saludables
para la adecuada so-
cializacion e impulsar
procesos que puedan
contribuir, por un lado,

a evitar y por otro a
eliminar el consumo
temprano de produc-

tos tabaquicos en los

adolescentes” (10).
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“Que los jovenes que han probado el cigarrillo, o que

son fumadores regulares iniciales, por medio de las
estrategias que puedan crear las instituciones educativas,
se vean motivados a reducir o eliminar su consumo” (10).

“Motivar y ensenar a los estudiantes

a decir Sl a los espacios libres de humo
y decir NO al consumo del cigarrillo,
incluyendo informacion acerca de lo
perjudicial que pueden ser para su
salud y las caracteristicas tan
desagradables que puede traer a su
cuerpo, con el fin de disminuir el sentido
y el significado de este consumo” (10).

“Que los estudiantes tengan la capacidad de
entender sobre las consecuencias fisioldgicas,
cosmeéticas y sociales indeseables del uso del
tabaco, a corto y largo plazo y agreguen y creen
normas sociales que les protejan de los efectos
nocivos de dicho consumo” (10).

-30 -
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Disponibilidad de los integrantes
de la comunidad educativa

i “Educar a la poblacion estudiantil para prevenir el consumo temprano de
' cigarrillo no es cuestion de realizar actividades aisladas o esporadicas, sino
i ser constantes en la implementacién de dichas actividades para causar un
. Impacto mas grande y lograr la meta; el objeto es proporcionar procesos
i de aprendizaje, sostenidos a lo largo del tiempo, que hagan posible que los
+ adolescente desarrollen y fortalezcan los conocimientos, las destrezas, las
cualidades y las virtudes necesarias para vivir una vida saludable” (10).

__________________________________________________________________________

1 1

| “La accion formativa de la institucion que quiere una

i comunidad educativa libre de humo, requiere lamovilizacion
+ de otros recursos que se obtienen por medio de los

' mismos actores de la accion cultural y que trasciendenala

' institucion educativa. Con el fin de planear adecuadamente '
. el trabajo de cada sesion, se sugiere leer previamente con !
' anticipacion cada unidad de entrenamiento y conseguir o
+ solicitar la papeleria u otros recursos necesarios” (10). ‘
1

~'a

________
______________

1

i “Las instituciones educativas son sitios naturales, —
i ideales para orientar esfuerzos en el impulso de poder 7
' establecer lugares donde no se encuentre humo de /
1 tabaco y que contribuyan a la prevencion del consumo

' de productos tabaquicos, pues se puede situar a un gran

i numero de estudiantes en el momento oportuno, que es

previamente a que se le presente la posibilidad de probar
productos tabaquicos” (10).

__________






iMitos sobre el consumo de productos tabaquicos?
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Fumo porque quiero

“Muchos fumadores creen que la decision
de iniciar a fumar fue la mejor eleccion que
pudieron tomar, ademas de eso que fue libre e
informada, y esto suelen hacerlo para parecer
modernos, maduros, adultos, independientes,
esbeltos, sofisticados y interesantes” (11).

Fumo porque me gusta

“Es viable, pero no es lo mas usual que la
mayoria de las personas que fuman admiten
que su primera practica con el consumo
de alguin producto tabaquico no fue muy
buena y que les toco hacer esfuerzos para
acostumbrarse y poder tomarlo como un
habito en su vida, pero que a pesar de eso lo

siguieron haciendo” (11).

-35 -



De algo hay que morir

“Ellos dicen que ninguna persona prefiere
de una forma reflexiva y madura morir de
forma prematura. Los fumadores confian y se
preocupan solo en disfrutar del placer que le
provee el consumo de productos tabaquicos y
esto con lailusion de que no va a causar ningun
dafo en su vida futura" (11).

“El consumo de cigarrillo, causa danos en cada
organo del cuerpo, disminuyendo la salud de
la persona. Puede causar. cancer de pulmon,
esofago, laringe, boca, garganta, riidn, vejiga,
higado, pancreas, estomago, cérvix, colon vy
recto, ademas de leucemia mieloide aguda” (12).

“Algunas de las patologias que puede ocasionar
el consumo de productos tabaquicos son:
aneurisma de la aorta, enfermedad pulmonar
obstructiva crdénica, neumonia, enfisema, y
debilitamiento de la funcién inmunitaria” (12).

- 36 -




El cigarrillo simboliza la
liberacion de la mujer

“El tabaquismo representa diversos periodos de
tiempo en los cuales es usual que sea distintos
para el hombre y la mujer, estos también son
variables entre unos paises y otros; suelen suceder
con todos los cambios sociales, por lo tanto se
unen las mujeres” (11).

De acuerdo al articulo "Influencia de la publicidad y
la informacion escolar en el consumo de cigarrillo
en adolescentes”, la prevalencia del consumo
de cigarrillo fue de 18,5% mas frecuente en las
mujeres (14).

Todo las personas saben que es
malo el consumo de tabaco

“A pesar de todas las estrategias que se han
implementado para dar a conocer todos los
peligros que ocasiona para la salud implicita en su
conducta, los fumadores siguen negando que el

consumMo sea un perjuicio para su vida" (11).

-37 -



El tabaco aumenta el atractivo sexual

“Lo que realmente pasa con la nicotina, es
evidente, porque es perjudicial paralasrelaciones
sexuales y ocasiona que esta se dificulte y sea
menos placentera en los varones y la esterilidad
en las mujeres. Es un mito no muy agradabley es
falso imaginar que el tabaco sea un estimulante

de la vigor de la ereccién” (11).

Dejar de fumar no me compensa

“Se encuentran varias mejorias y progresos
en la aptitud de la existencia que descubren
ligeramente. No hace falta esperar algunos
anos para que se reduzca el riesgo de infarto
o cancer de pulmén. La mejora es inconstante
segun la edad, el numero de cigarrillos que
consume o la presencia de asma. Los ex
fumadores demuestran también minima

mortandad por gripe y por pulmonia” (11).

- 38 -



No tengo suficiente motivacion
para dejar de fumar

“Muchas personas tienen la creencia que para
poder dejar de fumar tienen que tener lo que se
le llama fuerza de voluntad, pero eso solo es una
verdad a la que le falta algo mas. La voluntad o
mas bien, el motivo para poder cambiar, es un
caracter que puede ser transformable a través de
la madurez de la persona y la indagacion de sus
impulsos personales para el cambio” (11).

Las advertencias sanitarias
no son efectivas

“La persona que es fumadora y consume un
paquete de cigarrillo diario es propenso a que le
digan esto muchas veces en el ano y es lo que
motiva a la persona a cambiar su orientacion
personal y este es el primer paso para un nuevo
proceso de cambio, por eso las industrias operan
en consecuencia: fumar si lo puede llevar a la

muerte pero eso no lo debe preocupar” (11).

Las personas que fuman y las que no
pueden compartir lugares aireados

“La industrias productoras del tabaco, plantean
las dispersiones de simulacién en un mismo
lugar para que puedan compartir en areas las
personas fumadoras y las que no lo son. Si se
fuma en el espacio de los no fumadores puede
afectar ese lugar y a las personas que no
consumen productos tabaquicos, la dispersion
solamente funcional incluye: cortinas, sistemas
de “"limpieza de aire", etc" (11).
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Mas contamina el trafico

“Debemos tener claro que hay muchas cosas
que contaminan el aire, y se debe trabajar para
mitigar esos peligros que son perjudiciales
parala salud. El humo que produce el tabaco es
uno de los mayores peligros, el que contamina
mas los ambientes cerrados; la solucion mas
factible para evitar afectar a otras personas y
provocar mas contaminacion es evitar el uso
de tabaco en lugares cerrados” (11).

Si es tan malo ¢por qué no se prohibe?

“Algunos especialistas en salud publica am-
paran la inhabilitacién general, argumentando
que la problematica del tabaco no habita en su
utilizacion, sino en la fabricacion del mismo.
Los favorecedores de esta propuesta plan-
tean como ejemplo una evidente disminucion
en las enfermedades que tienen relacion con
el alcohol en los periodos de restriccion de su

oferta a principios del siglo XX" (11).

- 40 -




Prevencion de consumo de productos tabaquicos
en adolescentes instructivo para docentes t e e e s ecescesccecceseesceenenns

BN  |ndustria del tabaco (Salud Piblicayla SN
B comercializacion mundial del tabaco)

“Laapresurada globalizacion del comercio ha ayudado esencialmente
alaumento de los recursos, una mayor validez econémicay progresiva
elaboracion y consumo en la mayor parte del mundo. Economistas
del Banco Mundial aseguran que el tabaco causa una detrimento
neto anual para la economia mundial de unos 200.000 millones de
ddlares, si se toman en consideracion los costos de atencion médica
y de la pérdida de productividad laboral" (13).

“Ecénomos auténomos que han estudiado las afirmaciones
de la industria tabacalera afirman que éstas argumentan
la posible pérdida de empleos. La manufactura de tabaco
constituye una pequena fraccion de la economia de la mayor

parte de los paises. Ademas, el capital que los consumidores
dejen de gastar en productos del tabaco lo dirigiran al
consumo de otros bienes y servicios, generando asi otras
fuentes de empleo (e impuestos)” (13).

“De acuerdo al articulo la influencia de la publicidad y
la informacion escolar en el consumo de cigarrillo en
adolescentes son notorias, dice que: el consumo de
cigarrillo es un problema cada vez mas frecuente a nivel
mundial; ademas estan asociados a las distintas formas
de publicidad” (14).
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