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Carlos y Felipe son amigos, y recientemente se encontraron 
en un parque. Al principio todo estaba bien, pero Carlos sintió 
un raro olor en Felipe y le preguntó que de dónde provenía 
ese raro hedor; Felipe le explicó a Carlos que hace poco había 
empezado a fumar y ese era el olor del cigarrillo. Carlos lo 
miró muy sorprendido y de inmediato empezó a explicarle a 
Felipe el daño a la salud que provoca el consumo del tabaco. A 
continuación, la conversación entre Carlos y Felipe.

 -Carlos: Felipe te voy a demostrar que el 
cigarrillo es muy malo para la salud.

-Felipe: Esta bien Carlos dime, que tan malo 
puede ser.

-Carlos: 
“Felipe a 
causa del 
tabaco mueren 
muchas personas, 
es un mal hábito 
que se puede evitar, 
además, te lleva a 
sufrir enfermedades 
del corazón, cáncer, 
enfermedades en los 
pulmones y diabetes” (6) (12).

-Felipe: ¡Carlos aun no me convences!

-Carlos: Aun no he terminado Felipe, “todo 
lo que contiene el tabaco es dañino y 
perjudicial para la salud”
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-Felipe: Lo siento Carlos, pero es que aun con todo eso el 
cigarrillo sabe muy rico y además me veo muy bien con un 
cigarrillo en la mano (7) (9).

-Carlos: Aún hay más Felipe, te voy a decir lo más preocupante: 
“Puede producir muchos tipos de cáncer, hasta cáncer en las 
cavidades nasales, ¡esto quiere decir que te va a dar cáncer en la 
nariz! Si esto no es suficiente se te van a caer los dientes, ten-
drás caries, placa decoloración y manchado” (8) (13).

-Felipe: Umm, eso si no me gusta, porque no me quiero quedar 
mueco.

-Carlos: Recuerdas que te nombre las 
sustancias cancerígenas, pues ahora te voy 
a nombrar todos los tipos de cáncer que 

puedes sufrir si sigues consumiendo tabaco 
(10) (11).

-Carlos: Puede que también haya un “posible 
aumento del cáncer de mama, esófago, gástrico, 

en el colon y el páncreas, cáncer de pulmón 
y bronquios” (13) (10).

-Felipe: Está bien Carlos, ya me has 
convencido y además de eso, me has 
asustado.

-Carlos: Para que te termines de con-
vencer, Felipe te voy a decir que, entre 
más rápido un niño o un adolescente 
comience a fumar, más probabilidades 
tendrá de convertirse en fumador regular, 
de tener una dependencia y más difícil 
será para que deje el hábito (8) (5) (14).


