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Los profesionales de la salud se exponen durante toda su jornada laboral
a peligros, definidos estos como la fuente, situacidn o acto con potencial
de causar dano en la salud de los trabajadores, en los equipos o en las ins-
talaciones donde realizan su labor. Ante esto las instituciones de salud y
los mismos profesionales deben implementar mecanismos preventivos
y fomentar ambientes de trabajo seguros, con el fin de mitigarlos. 58
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Prevencion de riesgos biolégicos en odontologia

La profesion odontoldgica, esta definida como una ciencia de la sa-
lud, que tiene como propodsito fomentar habitos de vida saludable,
generando en primer momento habilidades para el cuidado de la sa-
lud bucal, mitigando el riesgo a partir del contribuir al desarrollo de
habilidades a los individuos, las familias y la comunidad. La atencion
involucra diagnostico, tratamiento y rehabilitacion, desde una salud
integral. Como en toda actividad laboral, el ejercicio de la odontolo-
gia lleva parejos riesgos inherentes para la salud.

El odontologo adquiere competencias en las que el componente clinico
le aumenta la exposicidn a peligros, viéndose expuesto al riesgo ocu-
pacional, que es la probabilidad de exposicidn a cualquier peligro du-
rante el desarrollo de sus funciones como odontologo. Esta exposicion
puede desencadenar accidentes de trabajo y enfermedades laborales;
igualmente ausentismo laboral e impacto social; sobre lo lo anterior
hay un soporte con reglamentacion vigente en Colombia. ()7)z0)z1)(22)

El peligro se define como la fuente, situacidon o acto con potencial
de dano en términos de enfermedad o lesion a las personas, o una
combinacion de éstos (NTC-OHSAS 18001); es todo hecho o actividad
cuya presencia o modificacion, aumenta la probabilidad de produ-
cir un dano a quien esta expuesto a él (GTC 45_1997)3). Requieren
ser identificados a través de un proceso para reconocer si existe un
peligro y definir sus caracteristicas; dentro de estos se encuentran
los peligros biologicos, definidos como todos aquellos seres vivos ya
sean de origen animal o vegetal y todas aquellas sustancias deriva-
das de los mismos, presentes en el puesto de trabajo, que pueden ser
susceptibles de provocar efectos negativos en la salud de los trabaja-
dores, como procesos infecciosos, toxicos o alérgicos.

Entre los peligros se encuentra el riesgo biologico; como prioridad en
los procedimientos odontoldgicos, se hace necesario reconocerlo con
antelacion para implementar medidas preventivas y correctivas que
mitiguen el riesgo, actuando con responsabilidad como profesional de la
salud en el marco legal vigente en Colombia. Cada uno de los procesos que
realiza el odontdlogo, se encadena de manera ordenada y predefinida de

acuerdo con el resultado a alcanzar en la prestacion del servicio ©7).
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Generalidades de riesgo bioldgico en odontologia \ 2

La odontologia es considerada como una profesion segura, siemprey
cuando sean seguidos los protocolos eficaces de seguridad. Se detecta
una mejoria en la conciencia y la necesidad de adoptar las medidas
de precaucion universal, ~denominadas precauciones patrén- por
los profesionales de la salud a partir de la epidemia del VIH, ya que la
idea de clasificar a los individuos en grupos de riesgo en relacion a la
propension de contraer y diseminar enfermedades contagiosas, no
tiene fundamento actual; otras patologias consideradas como poten-
cialmente letales son la hepatitis By C, las cuales pueden ser adquiri-
das por contacto a través de fluidos de los pacientes.

Los odontdlogos se ven expuestos a varios peligros segun los proce-
sos, tareas que realizan en el ejercicio de su profesion, considerada
como una profesidon no exenta de riesgos para la salud de quien la
ejerce, por lo que todos los interesados deben integrar acciones pre-
ventivas y correctivas para mitigar los riesgos desde la mirada del
Sistema de Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo. 5167

Aligual que en otras ciencias, se realizan diversas tareas de acuerdo
al procedimiento y especialidad, como son la cirugia, rehabilitacidon,
periodoncia, endodoncia, odontopediatria, odontogeriatria, opera-
toria en donde el riesgo bioldgico esta inmerso en cada uno de los
procedimientos que en ella se realizan; los odontologos realizan su
rol en intimo contacto con las mucosas, sangre y fluidos corporales
de numerosos pacientes, por tanto, existen multiples posibilidades
de transmitir y contraer enfermedades infecciosas durante la asis-
tencia odontoldgica, ya que su campo de accion es en dreas y procedi-
mientos muy contaminados. 5

De acuerdo con Pardo - Herrera et al (2017), las fuentes generadoras
de los peligros bioldgicos en odontologia estan dados por la exposi-
cion a fluidos corporales que pueden contener virus, bacterias, hon-
gos. También por el manejo inseguro de residuos sdlidos peligrosos,
manipulacion de material cortopunzante contaminado; en el cuadro
I, se describe la clasificacidn del peligro bioldgico, segun el origen,
condicionado por la exposicion a los agentes biologicos.
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Prevencion de riesgos biolégicos en odontologia

Cuadro 1. Clasificacion del peligro bioldgico, segun el origen,
condicionado por la exposicion a los agentes biologicos

Pehgr’o bw.l oB1co Agente patogeno
segun origen
Virus Hepatitis B, C, D, fiebre amarilla, VIH, entre otros (etc.)
. Riquetsias, clamidias, legionellas, Kklebsiellas,
Bacterias . .
micobacteria etc.

Hongos Aspergillus, candidas, penicillium, etc
Parasitos Leishmania, tenia, toxoplasma, etc.
Esporas Producto de bacterias, hongos, plantas
Cultivos celulares Humanos, animales

Fuente: Pardo-Herrera et al. (2017). Control de riesgos ocupacionales
en practicas formativas en salud. Cali, Colombia: Universidad Santia-

Las vias de ingreso

go de Cali.

del riego bioldgico son cuatro, la via respiratoria,

la via dérmica, la via digestiva y la via ocular o mucosas expuestas;
la via mas frecuente de ingreso es la dérmica a partir de la exposi-
cion a material corto punzante, como se observa en el cuadro 2. En

el cuadro 3, se des

cribe la clasificacidn del peligro bioldgico, segun

accidente ocupacional.

Cuadro 2. Vias de ingreso del peligro biolégico

Via de ingreso

Concepto

VIA RESPIRATORIA

Esta es la principal via de ingreso de muchos agentes bioldgicos
en diferentes ambientes laborales y extralaborales; ingresa al
organismo por inhalacién de aerosoles, gotas de saliva, u otros
medios que son producidos al toser, estornudar, hablar, etc.

VIA DERMICA

El microorganismo o la sustancia entra al cuerpo de la persona a
través de lesiones donde se altera la continuidad de la piel como
heridas, pinchazos, picaduras, mordeduras, raspadura de la piel
o contacto con sustancia o agentes irritantes.
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VIA DE INGRESO CONCEPTO

Es la via de ingreso de microorganismo patogeno al cuerpo a
VIA DIGESTIVA través de la ingesta de alimentos contaminados con bacterias,
virus, hongos y parasitos.

Todas las mucosas pueden estar expuestas al contacto con sangre o

VIA OCULAR . . .
O MUCOSAS fluidos corporales de los pacientes. La mucosa del ojo se encuentra
EXPUESTAS expuesta al contacto con agentes bioldgicos que pueden estar en

objetos contaminados o en las manos de la persona afectada.

Fuente: Tomado de la Cartilla Bioseguridad, Administradora de Riesgo
Laborales SURA. 2018.

Cuadro 3. Clasificacion del peligro bioldgico, segun accidente ocupacional

Clasificacion Segun accidente ocupacional
Exposicion . .
Exposicion al riesgo por sangre
parenteral
Este término indica el ingreso de cualquier instrumento a través de
Lesion la barrera de la piel. Puede referirse a pinchazos con agujas, bisturi,
percutanea elevadores, exploradores, cualquier objeto punzo penetrante, que

pueda llegar a producir sangrado

Esto se refiere a la salpicadura que pudiese ocurrir con sangre,
saliva u otros fluidos poniéndose en contacto estos con la mucosa
ocular del odontélogo. (Tovar, Guerra, & Carvajal, 2004)

Contacto con
mucosa

Es el contacto de la sangre o secreciones del paciente con una zona

Contacto con piel | de la piel del profesional que presenta una herida previa pudiendo
no intacta ser estas laceraciones, excoriaciones o danos en la piel por alguna

enfermedad cutanea. (Tovar, Guerra, & Carvajal, 2004)

Es el contacto con un instrumento directamente con la piel sin
Exposicion cutanea | que exista perdida de continuidad, pero podria causar dafo.
(Tovar, Guerra, & Carvajal, 2004).

Fuente: (27) Adaptado de Tovar, Guerra, & Carvajal, 2004.
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Segun la naturaleza de la exposicion se puede clasificar también en

cuatro tipos como se observa en el cuadro 4.

Cuadro 4. Clasificacion del peligro biologico, segun naturaleza de

exposicion

Clasificacion

Naturaleza de exposicion

Dudosa

Es la exposicion de la piel intacta con fluidos, sangre infectada o
lesion causada con instrumental contaminado.

Probable.

Es una herida superficial que no produce sangrado, que se da con
instrumental que se encuentra contaminado con sangre o fluidos
infectantes. En este grupo también esta el contacto de mucosas
expuestas a fluidos infectantes o fluidos no infectantes.

Definida

Heridas que sangran espontaneamente como lo son heridas
penetrantes con agujas u otro instrumental que se encuentra
contaminado de fluidos infectantes o sangre.

Masiva

Sonlasinfecciones que se dan de manera accidental por transfusiones
de sangre infectadas por VIH con mas de 1ml de sangre o fluidos
contaminados. ¥

Fuente: Santamaria Jiménez, Zambrano Gutiérrez. Accidentes Ocupacio-
nales en el Manejo del Instrumental Odontoldgico. Quito- Ecuador

En el cuadro 5 se describe el peligro bioldgico segun la tarea que
realice el odontdlogo en la atencion al paciente.
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Cuadro 5. peligros bioldgicos segun la tarea realizada en odontologia

Tarea

Peligros

Diagnosticarenfermedades,lesiones,irregularidadesymalformaciones
de los dientes y las estructuras asociadas de la boca y las mandibulas
valiéndose de métodos como la radiografia, los analisis de la saliva y
el historial clinico; prestar atenciéon odontoldgica preventiva como
tratamientos periodontales, aplicaciones de flior o promocién de
la salud bucodental; aplicar técnicas de rehabilitacion oral, como
implantes, restauraciones complejas de coronas y puentes, ortodoncia
y reparacion de dientes danados y cariados; realizar tratamientos
quirurgicos como extraccion de piezas dentales, biopsia de tejidos y
tratamientos de ortodoncia

Bioldgico:
manejo de
material corto
punzante,
fluidos

Realizar examenes visuales y fisicos de la boca, dientes y estructuras
relacionadas de los pacientes para valorar el estado de salud oral;
realizar tratamientos con fluor, limpiar y eliminar depdsitos de los
dientes, y realizar otro tipo de procedimientos clinico-dentales basicos
o rutinarios; preparar, limpiar y esterilizar instrumentos dentales,
equipos y materiales utilizado en los examenes y tratamientos

Bioldgico:
exposicion
a fluidos
corporales

Clasificacion y seleccion de materiales contaminado.

Biologico:
Manejo de
residuos solidos
contaminados,
peligrosos.

Fuente Pardo-Herrera I. (2016) Riesgos Laborales en Odontologia."s)

Deigual maneralas dreas de trabajo se han clasificado en tres niveles,
areanocritica;areasemicriticayareacriticasegunlacontaminacion;
para odontologia cada una de estas areas corresponde a espacios en
el consultorio, como se describe en el cuadro 6.

27



Prevencion de riesgos biolégicos en odontologia

Cuadro 6. Descripcidn del nivel del riesgo de contaminacidn por las ta-
reas a realizar en el proceso asistencial en odontologia™(*

los pacientes o

exposicion con

sangre o fluidos
corporales

Tipo de ., . .
’p Exposicion A Areas de trabajo
area
v Areas administrativas.
v' Pasillos.
v Salas de Espera.
No hay P
No critica exposicién a v' Laboratorio dental procesos de yesos, encerado,
sangre encofrado.
v Equipos, silla odontoldgica, lavamanos, escupidera,
bandeja, lampara de fotocurado, mueble para guardar
insumos, instrumental, equipo de rayos X.
Instrumentos v’ Areas de consulta externa y especializada.
que no.Penetran v Esterilizacion.
los tejidos del . L
. /oh v" Laboratorio dental procesos de fundicién - porcelana.
Semi paciente y/o hay
" exposicién a v' Instrumentos como piezas de mano, turbinas, mi-
critica sangre; tocan las cromotores, eyectores de saliva, fresas de alta y baja
mucosas y estan velocidad, torundas de algodon y gasas usadas, ins-
en contacto con trumental romo, porta amalgama, porta matriz, es-
saliva. patula, discos, cubetas, instrumental en general.
v Areas de cirugia oral, procedimientos invasivos de
periodoncia, endodoncia, rehabilitacion.
. Entran v" Servicio de urgencias
directamente ) ) . ) )
v Manejo de residuos sélidos peligrosos (contaminados
en contacto con
"y los tejidos de con sangre)
Critica v

Instrumentos criticos como agujas de anestesia, hoja
para bisturi, agujas de sutura, fresa para hueso, ex-
plorador, forcep, elevadores, oste6tomo, fresas para
operatoria, limas e instrumentos de endodoncia, ins-
trumentos de periodoncia, canulas, eyectores usados,
equipo de succion cirugia, cepillos para profilaxis..

Fuente: tomado y ajustado de Pardo-Herrera et al. (2017). Control de riesgos
ocupacionales en prdcticas formativas en salud. Cali, Colombia: Universidad
Santiago de Cali.
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