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El gran cambio de nuestras vidas

Andrea Ordénez

El dia transcurria con absoluta normalidad, desde mi punto de vista. Las calles
estaban llenas de personas apuradas por sus quehaceres diarios, reflejando a
través de sus rostros cansancio y desesperacion, con ganas de unas vacaciones,
con ganas de volver a sus casas y solo quedarse ahi, sin pensar que después
anhelarian ese ajetreo. A pesar de todo, las cosas estaban normales, sin novedad
alguna, solo la misma rutina de siempre, mis padres se levantaban para irse a
trabajar, yo me quedaba en casa con mi abuela o me dirigia a la casa de mis tias.
Un dia se comenzaron a escuchar rumores sobre una misteriosa enfermedad que
estaba cobrando la vida de muchos y acorralando a otros; sin embargo, decian que
estaba lejos de nosotros, asi que todo estaria bien, siempre y cuando eso estuviera
a miles de kilémetros.

Las noticias sobre esta epidemia, que yo llamaria espanto, por ser la causa del
miedo comun, comenzaban a hacerse constantes; los medios de comunicacion
habian encontrado la mejor noticia, que la mayoria de las personas estarian atentas
a escuchar. A medida que pasaba el tiempo las redes sociales fueron empapandose
de esto, las fake news tomaron mas poder de lo normal, ya no se podia diferenciar
entre lo fantasioso y la vida real, pero a pesar de estos sucesos, nuestra vida no
cambiaba, seguiamos con nuestra cotidianidad.

Pasaron semanas, en las que se escuchaba hablar sobre este espanto, que cada
vez iba tomando mas fuerza. El miedo comenz6 a apoderarse de algunos, se
veian rostros preocupados por la situacién que estaban viviendo en otras partes
del mundo; aun asi seguia los incrédulos, y solo decian: “eso era nada mas que un
invento, para quitar la atencién de los corruptos que estaban siendo investigados” o
que simplemente era una “gripita quiebra huesos” que de ahi no pasaba. La vida de
muchos estaba siendo arrollada por ese espanto, pero aun asi no era la nuestra. Los
dias transcurrian con normalidad, los mercados estaban llenos, los locales estaban
atendiendo, los hospitales igual que siempre, las festividades, salidas con amigos y
paseos no podian faltar, nada sucedia fuera de lo acostumbrado.
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Todo comenzo6 un fin de semana en el que se decia que este espanto habia avan-
zado tanto que ya estaba alrededor nuestro; el gobierno solo dijo que nos quedara-
mos en casa, que alli estariamos a salvo. Aunque se estaban tomando las medidas
pertinentes, no todos recibieron la orden de la mejor forma, la preocupacion de las
personas se alcanzaba a percibir desde lo lejos, aunque era solo un fin de semana
en las casas, muchos no tenian los recursos suficientes para pasar unos dias sin tra-
bajar, otros solo aceptaron lo que se venia; sin embargo, algunos corrieron a llenarse
de cosas, los supermercados estaban llenos, simplemente habian perdido la razén.
Pas6 el fin de semana y nuevamente se informé a los ciudadanos acerca de otro
aislamiento total, la gente no podria trabajar, los que vivian del diario debian que-
darse en sus casas esperando a que alguien se dignara a darles algo para subsistir.

A pesar de todo esto, mi familia y yo aceptamos de la mejor manera el mandato
de las autoridades, los primeros dias fueron tranquilos, mi madre se disponia todas
las mafanas a enviar actividades a sus estudiantes, yo en cambio me levantaba
temprano para realizar mis trabajos, tenia tiempo para repasar algunas notas en mi
guitarra y mi papa permanecia cuidando sus queridas plantas. La cocina se convirtio
en ese espacio para compartir todos, estar en casa se sentia mejor que nunca,
pasabamos tiempo juntos, las peliculas y las crispetas no faltaban, nada podria ser
mas satisfactorio que pasar tiempo de calidad con las personas que mas quieres.

Los fines de semana se tornaron en momentos especiales para compartir en
familia todo un dia, sin tener que preocuparnos por trabajos o tareas que debiamos
cumplir, solo eran dias para disfrutar y darle un descanso a la mente. Poco a poco
comenzabamos a darnos cuenta que los dias se nos hacian mas largos, las tareas
que debiamos hacer se fueron incrementando, pero aun asi estdbamos tranquilos;
claro esta llegaban esos pequefios lapsos de tiempo en los que la desesperacion
por estar encerrados nos agobiaba y atormentaba, afortunadamente duraban poco,
aun con todo lo que ocurria a nuestro alrededor nuestra fe seguia intacta, nos
hacia mantener la certeza de que algun dia todo esto pasaria y solo nos reiriamos,
recordando ese giro de trecientos sesenta grados que nos dio la vida.

Las redes sociales, que antes pacerian ser inservibles, se convirtieron en esenciales.
La Internet se tornd en mano derecha, la cual si nos faltaba —practicamente— no
podiamos hacer nada; ademds de eso, se comenzd a notar mas crudamente esa
problematica que muchos dirian que no existe, pero en realidad esta mas viva que
nunca, es la de la pobreza, la gente que lucha dia a dia para no morir y la de
los grandes personajes del mundo que solo se preocupan por ellos mismos. Esa
insensibilidad, de hombres y mujeres que tenian el poder, ante la situacién tan dificil
por la que pasaba la mayoria de poblacién, se hizo cada vez mas notoria. El mundo
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entero estaba conmocionado por esta pandemia a la que todos nos enfrentabamos.
A diario, se veian fotografias de médicos batallando sin descanso, padres y madres
que no podian abrazar a sus hijos, porque quiza los podrian infectar y ese desespero
en los rostros de los demas por no saber si resistirian mas tiempo sin trabajar y llevar
el sustento a sus hogares.

Nuestros encuentros espirituales empezaron a darse a través de plataformas
virtuales, no fue lo mismo. Igualmente nos fortalecimos para seguir adelante,
nuestros recursos no fueron demasiados; sin embargo, comenzamos a ayudar a
aquellos que no tenian suficiente dinero o alimentos para estar encerrados mas
dias, ademas de nosotros hubo muchos mas que no se quedaron con los brazos
cruzados y con humildad le extendieron la mano a quienes mas lo necesitaban.
Vivimos el dolor de perder a un amigo durante el aislamiento, el dolor de no poder
estar con su familia y decirles que estabamos prestos a ayudarles, que esta prueba
la pasariamos juntos. Lastimosamente no pudimos hacer nada, solo quedarnos en
nuestras casas y acompanar a esa familia desde la distancia.

El “te extrafio” o “extrafio cuando...” se fueron convirtiendo en las expresiones mas
usadas, palabras que nos hacian pensar en aquello que antes deciamos que era
agotador, junto con ellas fueron llegando los momentos de reflexién, en los cuales
deciamos que esto era una prueba y que nos servira para saber valorar aquello que
un dia teniamos y no nos dabamos cuenta que gozabamos de muchas actividades,
las cuales no podiamos hacer en esos momentos.

Pasaron los dias y todo fue cambiando, el desespero por no poder salir se percibia
en el aire, nuestras caras habian cambiado, ya no era como el primer dia, los horarios
comenzaron a cambiar; esas costumbres que teniamos antes de que llegara este
espantoso virus, ya no estaban, el salir aunque fuera un minuto a la calle era lo mas
anhelado que podiamos tener, habian pasado meses y cada vez que se acercaba el
dia para salir del aislamiento, el gobierno nos decia que debiamos seguir refugiados
en casa. Pero un dia fue diferente al resto, se dio la orden de que algunos sectores
podrian trabajar, fue ahi que mi padre nuevamente comenz6 a trabajar y junto con él
muchas personas mas volvieron a sus trabajos; sin embargo, otros se encontraron
con la fatidica noticia de que habian perdido sus empleos, en ese momento vi la
ironia de la vida, mientras unos lloraban de alegria al saber que volverian a recibir ese
sueldo deseado, otros lo hacian de desconsuelo por haber quedado sin ingresos, lo
cual en ese momento era lo mas preciado.

La costumbre de lavarse las manos y limpiar todo aquello procedente de afuera de
nuestro hogar, fueron tornandose en algo vital para no contagiarnos, cada uno de
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los integrantes de mi hogar adquirié habitos de cuidado respecto a este espanto.
Las noticias sobre este virus se hacian mas constantes que nunca; tanto fue nuestro
desespero, que optamos por alejarnos de los medios de difusién que trataran de
decir algo sobre eso, lastimosamente no habia una sola noticia que no tuviera algo
sobre esta pandemia mundial, literalmente la vida giraba en torno a eso; pero aun asi
esa certeza de ver esa salida al final del tinel no se iba, al contrario se incrementaba
con los dias, pero no era la perspectiva que tenian otros.

Los casos en el mundo llegaron a su punto maximo, ese nivel en el que todos nos
cogiamos la cabeza al ver como rapidamente iban desapareciendo personas de la
faz de la tierra y otros se debatian entre la vida y la muerte, no solo por esta enfer-
medad sino por otra que habia existido desde el principio y aln no desaparece, esa
que te va consumiendo lentamente y se podria decir es la mas dolorosa de todas,
la pobreza, la cual conlleva al hambre, al desespero de saber que en algin lugar
hay otros gozando de un plato de comida al que nunca tendras acceso. Se hacia
imposible no pensar en el sufrimiento de unos al ver como se llevaban a sus seres
queridos y saber que no podrian volver a verlos; de otros, que sus vidas se caian
a pedazos, se deshoronaba todo aquello que con esfuerzo alguna vez levantaron.

Aun no termina esta pesadilla, pero tengo la esperanza de que algun dia veremos esa
calma que tanto esperamos todos. Hoy en dia algunos pocos lugares han vencido
este espanto, afortunadamente ellos han “cantado victoria”, pero ain quedamos
los que no hemos podido probar esa satisfaccién de ver nuestras vidas tornarse en
“normales” nuevamente, el desespero no se ha ido y el miedo a ser contagiados
empeora, pero no todo puede ser malo, tal vez necesitdbamos pasar por estos
momentos para valorar lo que tenemos. Espero que cuando nos despertemos de
este suefio tan profundo, sepamos comprender que la realidad que vivimos no es
la misma para todos.
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