PRESENTACION

Presentation

Este libro pretende abordar la importancia de realizar procesos eva-
luativos, que permitan una correlaciony analisis clinico considerando
la perspectiva del movimiento corporal humano, a partir del examen
yla evaluacion. Por tanto, una adecuada valoracion de la funcién neu-
romuscular garantiza la adecuada interaccidon como elemento inicial
planificador y efector del movimiento a diferentes niveles, permitien-
do un adecuado disefio y ejecucion de programas de rehabilitacion
neuromuscular, disminucion del riesgo de lesiones y el paso a las acti-
vidades de la vida diaria y ocupacionales.

De este modo el proceso evaluativo permitira establecer objetivos
y realizar comparaciones con el fin de medir el avance del paciente
pudiendo servir como estrategia de motivacion a los procesos tera-
péuticos. Este libro compila las principales categorias de evaluacion
neuromuscular en funcidn del razonamiento clinico incluyendo test y
medidas estandarizados; algunas de estas pruebas clinicas se susten-
tan en la facilidad de aplicacion y la reproducibilidad para cualquier
edad y situacion. Este libro no tiene como finalidad presentar los re-
sultados del proceso de validacion de las escalas, pero en la presenta-
cidn de cada test se encuentra la referencia a la cual puede remitirse
si desea ampliar la informacidn. Se considera necesario resaltar que
actualmente existe tecnologia de punta que permite realizar valora-
ciones con mayor precision y objetividad, y aunque en la actualidad
no son tan accesibles, se debe conocer su existencia y su aplicabilidad,
por lo que también se mencionan algunas de estas pruebas.

En este libro se establecen los diferentes elementos en la evaluacion
partiendo de la guia expresada en APTA, que va desde la revision por
sistemas donde se adquieren criterios para la toma de decisiones y
eleccion de las categorias dentro de la funciéon neuromuscular, las
cuales para efectos de este libro se presentaran asi: funciones men-
tales, desarrollo neuromotor y procesamiento sensorial, integridad
refleja, funcion motora general y de miembro superior, integridad de
los nervios craneales periféricos, integridad sensorial, locomocion y
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marcha, balance, dolor, actividades de la vida diaria y, por ultimo, se
considero pertinente a partir de la carencia de elementos de abordaje
evaluativo existentes, incluir una categoria correspondiente a ayudas
técnicas.

No cabe duda que el proceso de evaluacion va de la mano con la co-
rrelacion clinico patoldgica con el objetivo de diferenciar o escoger la
prueba indicada, en cada una de las condiciones de salud, partiendo
de la individualidad del usuario, por lo que el objetivo del presente
libro es presentar las categorias de evaluacion y los respectivos test y
con ello direccionar las medidas especificas que permitan emitir un
juicio clinico hacia el diagndsticoy el plan de intervencidn terapéutica
en pro de la funciéon del ser humano desde el modelo biopsicosocial.



