PROLOGO

FOREWORD

Aristételes, en su libro Metafisica, palabras mas, palabras menos,
relata su conclusion sobre el asombro, lo plasma como una puntada
previa al acto de filosofar, que tiene sus inicios de la mano de la
percepcion que se puede tener sobre un evento determinado.

En relacién con esto Ugalde (2017) refiere que, para Aristoételes, exis-
tian dos tipos de asombro que no pueden considerarse como iguales,
por una parte esta el asombro primario que nos direcciona a la dedi-
cada tarea de la investigacién y la adquisicién del conocimiento, sin
embargo en su trayecto nos lleva hacia el efecto contrario: el asom-
bro de que las cosas o eventos no sean como son, este sentido inverso
seria considerado el segundo asombro. El autor manifiesta que estos
dos tipos de asombro se diferencian por una cuestién en particular, y
es hacia donde nos conducen o nos llevan. El primer asombro se ini-
cia con el interés o la percepcién en una situacién particular, pero al
transcender este aspecto se fija en lo universal, en las bases o prin-
cipios; por su parte el segundo asombro emerge con gran fuerza fi-
jandose también en lo particular, pero desde una mirada diferente,
que lo concibe como algo excepcional, inico y lejano a la norma o a
lo establecido.

En este orden de ideas, al investigar sobre las causas iniciales o
principios (primer asombro), resulta extrano encontrar que las
cosas no pasen como deberian pasar; asi estos hallazgos iniciales se
tornan desconcertantes y conducen al segundo asombro que impulsa
la busqueda de nuevos hallazgos que puedan argumentar por qué se
presentan estos cambios en lo que se creia conocido (Ugalde, 2017).

Justamente este libro, Fonoaudiologia vy Boccia: Intervenciom en
Deportistas con Pardlisis Cerebral, es una investigacion sobre el
rol que desempena un profesional de la salud, en esta ocasién un
fonoaudidlogo, entre sus conocimientos de base y la causa primaria
de asombro sobre la divina casualidad de trabajar en el deporte
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adaptado, especificamente en el deporteboccia. Espertinente resaltar
que aparte de mi oficio de escritor; soy una persona en condicién de
discapacidad (fisica) y deportista de para-natacién en la Seleccién
Valle. Por lo anterior, en lo personal este tipo de publicaciones me
apasionan porque soy testigo fiel del impacto amplio y generoso en lo
humano, fisico y social que logra el deporte y méas en esta modalidad
(adaptado), de ahi el porqué de la imperiosa necesidad de publicar
este libro.

En la parte inicial del texto, se aborda el tema de la paralisis cerebral,
sus caracteristicasy clasificacion y las condiciones asociadas que pre-
sentan las personas con dicho diagnéstico. Seguidamente se habla
en detalle sobre el deporte adaptado, sus origenes y nacimiento en-
fatizando en la modalidad de boccia, en qué consiste, normas, con-
diciones y alcances y es aqui donde el fonoaudiélogo se enfrenta al
segundo asombro partiendo de su percepcién inicial, para entrar a
la segunda fase donde se cuestiona e investiga sobre su rol y partici-
pacion directa con el deportista, teniendo en cuenta que algunos de
ellos con diagnéstico asociado de paralisis cerebral presentan altera-
ciones en la comunicacién, el lenguaje y el habla.

Ya el profesional encuentra que los dos asombros le generan ademas
de un efusivo planteamiento de intervencioén, la disponibilidad
humana, cientificayacadémica paracompenetrarseconlosdiferentes
estudios de caso, realizados por estudiantes de Gltimo semestre de
fonoaudiologia, desde la fase inicial de evaluacién, sumado a los
diferentes procesos de intervencién, para finalizar en un analisis
de los diferentes campos evaluados e intervenidos y poder entregar
acertadamente un plan estratégico para llevar a cabo en casa, que
pueda ser de impacto para el deportista, el cual cuenta con objetivos
generales y especificos, adaptados para el caso y persona tratada en
sus diferentes etapas de evolucién.

En el primer capitulo se aborda el caso de un deportista desde
el enfoque cognitivo- lingiiistico, dandole prioridad a todos los
principios planteados por Ausubel para realizar la intervencién
fonoaudiolégica, mientras que en el capitulo 2 por ejemplo, se aborda
el caso de un deportista con PC de tipo cuadriparesia espastica,
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teniendo en firme que se adoptaran todas las iniciativas para lograr
flexibilidad cognitiva, partiendo del hecho de que la paralisis es
una alteracién del desarrollo cerebral relacionada con trastornos
asociados que pueden afectar el aprendizaje, la comunicacion, el
movimiento y funciones mentales superiores. Teniendo como base
el conocimiento de este diagnéstico en todos sus escenarios, fases y
estados, seiniciala estrategia adaptada plenamente para el deportista
en estudio.

Cabe resaltar que finalizada esta fase y con los resultados esperados
llegamos, como por facultad del destino o la vida misma, a un capitulo
de suma importancia (capitulo 3) que invita a los cuestionamientos
sobre el existencialismo, los miedos que se adquieren gratuitamente
y los infundados y esto permite que todo el equipo investigativo y el
investigado o intervenido se den tan solo un mutuo pero profundo
respiro para, después un suspiro, reiniciar y afrontar la problematica
mundial del covid-19. Es aqui donde el factor humano se adhiere a
todas las formas posibles y trabaja mancomunadamente de la mano
delatecnologia, claramente ayudada de la buena disposicién de todos
los implicados para continuar con todo el abordaje fonoaudiolégico
desde la virtualidad, resaltando la importancia del cuidado en
general y el autocuidado.

Al ser una poblacién en maximo riesgo de contagio y complicaciéon
por covid- 19, por sus patologias de base, se educa especialmente a los
deportistas en el necesario uso de aplicaciones méviles para, ademas
de la continuidad del abordaje, ofrecer diferentes mecanismos de
ayuda y asi evitar traslados innecesarios de presencialidad para otras
funciones que dentro de la normalidad se realizaban. Finalmente, en
loscapitulos4y5serealizanlosabordajes fonoaudiolégicos partiendo
de las caracteristicas especiales o particulares de cada deportista, que
ademas de su diagnostico de base poseen un diagnoéstico de disartria
y esquizofrenia, respectivamente.

El asombro en mi definicién, partiendo como base en la ejecucién
de este libro, es un asombro limpio pero encadenado a paradigmas
sobre un modelo de vida en cuanto al ser, no como ser, sino como
persona, es un asombro que prevalece a los estereotipos e idealismos
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fundamentados en una sociedad que precisamente se olvida de lo
social y de esa otra gran parte de la poblacién que existe y persiste
sobre un sueno, una metay es aqui donde la fonoaudiologia encontré
en este grupo de seres humanos (el equipo Valle oro puro de boccia)
una oportunidad para pasar por todas las etapas del asombro e
incluso trascender en lo ya plasmado por Aristételes y convertir
esta investigaciéon en algo muy personal, uniendo como fichas de
rompecabezas cada sujeto con su diferente componente humano y
biolégico, cada plan adaptado, cada intervencion y estrategia, cada
reunién, analisis, estudios de caso y conclusiones, direccionadas
siempreparabeneficiodelaspartesylafinalidaddelaimplementacién
de la investigacion que dio como resultado el alcance, incluso mas
de lo esperado, en una poblacién que encontr6 en la academia y
en particular en los profesionales de la fonoaudiologia, un grupo
humano que nunca buscé que ellos se adaptaran a las condiciones
sino por el contrario por medio de la tecnologia y los valores cientifico
técnicos, logr6 adaptar mecanismos de comunicacién para ellos y asi
marcar una gran diferencia entre lo que verdaderamente es inclusién
y justo en el campo deportivo, que obliga a mayores compromisos y
estandares sumamente importantes en lo relacionado a estrategias
acertadas para resultados esperados.

Ungranlibroquedespiertaeseladohumanodel profesionalyloayuda
por medio del asombro a cuestionarse qué modelo de fonoaudiélogo
o fonoaudidloga desea ser, y si definitivamente quiere seguir
rompiendo esquemas que ayuden a la finalidad de toda intervencién
en salud, que es la del progreso y mejoria. Dejemos que el asombro
nos permita ahondar mas en lo humano y encontremos las ideas
iniciales, la voz interior, aquello que nos lleve a la excelencia.

Héctor Fabio Osma

Escritor y deportista de para-natacion
Presidente

Club Deportivo Salmones del Valle
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