INTRODUCCION

Mujer, salud y cotidianidad. ;lguales o diferentes? Este libro es producto del
trabajo de docentes del programa de Enfermeria de la Universidad Santia-
go de Cali, realizado en conjunto con investigadores externos que trabajan
temas afines a las tematicas que aqui se presentan; pretendemos mostrar
los desafios que enfrentan a diario las mujeres en los contextos rurales y
urbanos que conforman su cotidianidad.

Los trabajos aqui expuestos, fueron validados y avalados éticamente por
instituciones educativas y de investigacion y son el resultado del interés y la
curiosidad de los autores que, de manera auténomay responsable, constru-
yen conocimiento en las regiones, tomando distintos elementos tedricos y
llevandolos al trabajo de campo, el cual discurre entre las particularidades
que ofrecen el territorio y sus habitantes.

Hemos querido plasmar diversas épticas de la atencién en salud (interven-
cién cardiovascular; atencién materna; salud visual, sexual y reproductiva),
de la mano con elementos antropolégicos, sociales, culturales y del cuida-
do. Reconocemos que el trabajo interdisciplinar fortalece la atencién e in-
tervencién sobre las dianas especificas de la atencion en salud: individuos
a quienes no sdlo se les debe observar y documentar, sino vigilar, atender
y extender un seguimiento continuo que se ajusten a las realidades en las
que se convive.

Esta obra esta dirigida a los profesionales interesados en conocer situacio-
nes donde la mujer es protagonista del entramado salud, vida y sociedad,
reconociéndola como ser social, merecedor de bienestar y de calidad de
vida. Consideramos que los resultados aqui expuestos se conforman en
material indispensable para la creaciéon de programas de educacion en sa-
lud, seguimiento y apoyo social, ofreciendo un enfoque diferencial de gé-
nero, etnia, territorio, cultura y salud.
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