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El ser humano en el curso de su vida aprendera diferentes
comportamientos que se convertiran en habitos que impactaran
directamente en su estilo de vida; la adolescencia y la adultez joven
son momentos particularmente decisivos en el afianzamiento de
éstos, los cuales seran determinantes para el desarrollo o no de
enfermedades no transmisibles en su adultez y vejez.

La preocupacion por estas alteraciones en el estilo de vida ha llevado
a los entes responsables del bienestar biopsicosocial de la poblacion,
a generar estrategias en los diferentes campos del desarrollo
humano, siendo una de las prioridades las instituciones educativas,
como las universidades. Para esto, los lineamientos nacionales dados
por el Ministerio de Salud buscan promover entornos saludables,
debido a que los estudiantes universitarios son considerados la
poblacion adulto joven clave, para la promocion y prevencion de la
salud para las futuras generaciones.

Este libro, en cada uno de los capitulos, busca presentar los
principales factores que conllevan al desarrollo de las dislipidemias 'y
Sus consecuencias, asi como pautas practicas que fomenten habitos
saludables; frente al efecto nocivo de los lipidos en la salud
cardiovascular.
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