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Los riesgos psicosociales constituyen una forma particular de peligro para los
trabajadores, y aunque su aparicion se deba en gran parte a determinantes admi-
nistrativos y se relacionen en gran medida con condiciones objetivas inherentes
al trabajo, suelen manifestarse a través de reacciones que, pudiendo llegar a ser
observables —como es el caso de los signos de estrés-, tienen una base primor-
dialmente subjetiva e intersubjetiva. Por tanto, los factores de riesgo psicosocial
no son tan faciles de cuantificar como los factores de riesgo higiénico ni tan
simples de apreciar como las condiciones desfavorables a nivel ergonémico o de
seguridad en el trabajo. A esto se le suma la tendencia occidental a subvalorar la
salud mental en comparacién con la relativa importancia que si se le otorga al
componente fisico del bienestar.

Através del presente trabajo se busco explorar los conceptos fundamentales y los
aspectos metodoldgicos que, vigentes a la fecha de esta publicacion, regulan a
nivel técnico y legal la intervencion de los riesgos psicosociales como medida
basica para el fomento de la salud mental de la poblacion trabajadora en el pais,
mencionando, de paso, de un modo igualmente basico, los mismos conceptos y
aspectos que rigen el ejercicio preventivo del riesgo psicosocial en Espana.
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