Prologo

El Programa de Fonoaudiologia de la Universidad Santiago de Cali,
ofrece a los estudiantes y profesionales de fonoaudiologia el presente
libro de texto; en ¢l encontrardn una serie de planteamientos y
orientaciones para el trabajo de la fonoaudiologia en la especialidad de
terapia miofuncional orofacial.

El libro inicia con la contextualizacién histérica de la profesion de
la fonoaudiologia en el mundo, Latinoamérica y en Colombia, para
posteriormente integrar la historia de la terapia y motricidad orofacial en
los mismos ambitos; al mismo tiempo describe los inicios de la terapia
miofuncional de la mano del desarrollo de la profesion de odontologia.

Contintia con una descripcion de los tipos de habitos orales inadecuados,
como los de succion (digital, lingual, labial y de biberon), los de
mordedura (bruxismo y de objetos) y los funcionales (interposicion lingual,
respiracion de modo oral y deglucion atipica); también explica como las
variables de intensidad, frecuencia y duracion influyen negativamente en
el crecimiento y desarrollo del sistema estomatognatico.

El siguiente capitulo define el proceso deglutorio, sus etapas y sus
mecanismos neuromusculares; se resalta la forma como logran integrar el
funcionamiento deglutorio y el desarrollo oro-motor con el desarrollo de la
motricidad gruesa, que finalmente es el que facilita el posicionamiento de
las estructuras laringeas, maxilares y musculares orofaciales para superar
etapas reflejas y lograr las acciones motoras voluntarias.



Prélogo

Posteriormente las autoras describen el procedimiento de evaluacion
interdisciplinaria, identificando la anamnesis como la fase inicial por la
cual se logra estimar las variables sociodemograficas y los antecedentes del
proceso de salud-enfermedad, que permiten hacer una hipotesis diagnostica
del caso; continuian con la evaluacion clinica de los aspectos anatémicos y
funcionales y culminan con la descripcion de las ayudas diagnosticas.

El altimo capitulo, hace referencia al plan de tratamiento que destaca
la necesidad de abordar la rehabilitaciéon de las personas a partir del
planteamiento de objetivos particulares, disefiados en forma secuencial y
con un enfoque integral, para garantizar la efectividad de la terapéutica
miofuncional y evitar las recidivas o reprocesos; las autoras muestran en
forma practica, la terapia en forma directa, es decir en consultorio y en
modo indirecto, a través de plan casero.

Para concluir esta produccion intelectual hecha libro de texto, sera de gran
utilidad y oportuna compania para reflexionar, conceptualizar y disenar
intervenciones para personas que presentan o estan en riesgo de presentar
desequilibrios musculares orofaciales, habitos orales inadecuados y
degluciones atipicas.
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